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Tervetuloa jalkapallovalmennuksen peda-

gogiikan kiehtovaan maailmaan. Tämä teos 

kutsuu sinut pohtimaan, mitä opettaminen 

ja oppiminen merkitsevät – ei vain kentällä, 

vaan koko elämän tasolla. Pedagogiikka ei 

ole pelkästään menetelmiä ja malleja. Se on 

tapa kohdata toinen ihminen, ohjata kas-

vua ja rakentaa merkityksellisiä oppimisko-

kemuksia. Valmennus, parhaimmillaan, on 

vuorovaikutusta, jossa syntyy luottamusta, 

oivalluksia ja kehitystä – yksi harjoitus, kes-

kustelu ja päätös kerrallaan. Tällä matkalla 

pysähdymme myös ajatusten äärelle, jotka 

ovat syntyneet historian valovoimaisimpien 

ajattelijoiden ja valmentajien mielissä. Hei-

dän näkemyksensä ovat vanginneet peda-

gogiikan ja oppimisen ytimen – ajatuksia, 

jotka edelleen ohjaavat meitä etsimään, 

ymmärtämään ja kasvattamaan. Tartu 

mukaan. Tämä kirja ei tarjoa pelkkiä vasta-

uksia – se tarjoaa kysymyksiä, näkökulmia 

ja ennen kaikkea mahdollisuuden syventyä 

siihen, mitä on hyvä valmennus – ja mitä on 

hyvä oppiminen. 

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennus 

tarvitsee tuekseen selkeän pedagogisen ja 

didaktisen perustan, jotta oppiminen olisi 

tavoitteellista ja kestävää. Tämän kirjan yti-

messä on ajatus siitä, että valmennuksen 

tulee perustua muuhunkin kuin pelkkään 

tekemiseen – sen on oltava opetuksellises-

ti johdonmukaista. Tarkoituksena on raken-

taa valmennusprosessi, jossa harjoitusker-

tojen määrä ei lisäänny vain määrällisesti, 

vaan myös laadullisesti. Ohjelma nojaa lajin 

erityispiirteisiin, suunnitelmallisiin harjoi-

tusmenetelmiin ja nykyaikaisiin opetuksen 

malleihin. Tavoitteena on tarjota lapsille ja 

nuorille enemmän kuin harjoituksia – tarjota 

oppimista, kasvua ja kehittymistä kokonais-

valtaisesti.

Pertti Kemppinen

Vantaalla 8.7.2025

Johdanto 
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Kun kaikki eivät liiku
samalla tavalla – 
pedagogiikkaa vaihtelevi-
en valmiuksien kentällä

Jalkapallo lajina on rakenteeltaan moni-

kerroksinen: siinä yhdistyvät fyysiset kon-

taktit, nopeatempoiset tilanteet, vaativat 

motoriset suoritukset, pallonkäsittelyn 

hienomekaniikka, jatkuva päätöksenteko 

ja yhteispeli. Tämä kompleksisuus tekee 

lajista pedagogisesti erityisen haastavan, 

kun kohderyhmänä ovat lapset ja nuoret, 

jotka ovat yksilöinä monella tapaa erilaisia. 

Liikkumistaito, motorinen kehitys, fyysinen 

kypsyys, psyykkinen valmius, motivaatio ja 

oppimistavat voivat vaihdella suurestikin 

samanikäistenkin kesken. Tähän kun lisätään 

erilaiset persoonallisuudet ja temperamen-

tit – toiset kokeilevat rohkeasti, toiset vetäy-

tyvät helposti – ollaan valmennuksellisessa 

tilanteessa, joka vaatii sekä yksilön että 

ryhmän tarpeiden jatkuvaa havainnointia 

ja ymmärrystä.

Haastetta lisää se, että lasten ja nuorten 

taustat voivat olla hyvin erilaisia. Sosioeko-

nominen asema vaikuttaa esimerkiksi mah-

dollisuuteen osallistua harrastustoimintaan, 

varusteiden hankintaan, perheen tukeen ja 

arjen vakauteen. Joillakin lapsilla on arjes-

saan vakaita rutiineja ja tukea oppimiseen, 

toisilla taas kasautuneita haasteita, jotka 

vaikuttavat keskittymiskykyyn ja jaksami-

seen. Näiden taustatekijöiden merkitys ei 

ole vain sosiaalinen tai kasvatuksellinen, 

vaan ne heijastuvat suoraan siihen, miten 

valmennettava pystyy osallistumaan ja 

omaksumaan opittavaa.

Pedagogisesta näkökulmasta tämä tar-

koittaa, että yksi tapa opettaa ei voi kos-

kaan riittää kaikille. Lapsi, joka kamppailee 

motoristen perustaitojen kanssa, tarvitsee 

aikaa ja rakentavaa ohjausta, jotta ei jää 

kokemaan epäonnistumista. Toinen, joka 

etenee nopeammin teknisissä taidoissa, tar-

vitsee haastetta ja tilaa luovuudelle. Kolmas 

voi tarvita ennen kaikkea turvallisuuden ja 

hyväksytyksi tulemisen tunteen voidakseen 

ylipäätään osallistua aktiivisesti. Pedago-

giikan on oltava tilanteeseen mukautuvaa, 

monikanavaista ja aidosti ihmisläheistä – 

vasta silloin valmennuksesta voi muodostua 

kehitystä tukeva, merkityksellinen ja yksilöl-

linen prosessi.

Haasteita syntyy erityisesti silloin, kun yri-

tetään yhdistää erilaiset tarpeet toimivaksi 

ryhmäkokonaisuudeksi. Harjoitteiden suun-

nittelussa on osattava tasapainotella yksilöl-

listen tavoitteiden ja koko joukkueen pelillis-

ten tavoitteiden välillä. Lisäksi valmentajalta 
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vaaditaan kykyä luoda ympäristö, jossa eri-

laisuus ei ole este vaan voimavara. Tämä ei 

ole helppoa – se vaatii valmentajalta peda-

gogista herkkyyttä, suunnitelmallisuutta ja 

ennen kaikkea jatkuvaa reflektointia omas-

ta toiminnastaan. Valmentaminen muuttuu 

tällöin teknis-taktisen osaamisen rinnalla 

myös kasvatukselliseksi ja yhteiskunnalli-

seksi tehtäväksi, jossa pyritään tukemaan 

nuoren kokonaisvaltaista kasvua.

Lopulta kysymys ei ole vain siitä, miten 

hyvin pelaaja oppii hallitsemaan palloa tai 

puolustamaan 1v1-tilanteessa, vaan siitä, 

millä tavoin hän saa mahdollisuuden kasvaa 

omaksi itsekseen lajin parissa. Kun peda-

gogiset haasteet tunnistetaan – eivätkä 

niitä sivuuteta – voidaan rakentaa valmen-

nuskulttuuria, joka ei vain tuota parempia 

pelaajia, vaan myös tasapainoisempia ja elä-

määnsä luottavaisesti suhtautuvia nuoria.
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Kasvattava kenttä: 
Pedagogiikka ja didaktiik-
ka lasten ja nuorten jalka-
pallovalmennuksessa

Jalkapallovalmennus nuorille ei ole pelkkää 

pelikirjojen soveltamista tai toistoharjoit-

teiden läpivientiä, vaan se on harkittua ja 

vastuullista kasvatustyötä, jossa korostuvat 

sekä pedagoginen ymmärrys että didakti-

nen taito. Se on kokonaisvaltaista ohjaamis-

ta, jonka keskiössä ovat kasvu, oppiminen 

ja inhimillinen kehitys. Tässä yhteydessä 

pedagogiikka ja didaktiikka muodostavat 

valmennuksen kivijalan – kaksi käsitettä, 

jotka täydentävät toisiaan ja tekevät val-

mennuksesta merkityksellistä, vaikuttavaa 

ja kasvatuksellista.

Pedagogiikka tarkoittaa laajasti ymmär-

rettynä kasvatuksen ja opetuksen periaat-

teita – niitä arvoja, asenteita ja tavoitteita, 

jotka ohjaavat valmentajan toimintaa. Peda-

goginen valmentaja näkee pelaajan ennen 

kaikkea ihmisenä, jolla on yksilöllinen kehi-

tyspolku, tunteet ja tarpeet. Hän rakentaa 

valmennustilanteet siten, että ne tukevat 

lapsen fyysistä, sosiaalista, psyykkistä ja 

kognitiivista kasvua. Pedagogiikassa koros-

tuvat arvot, kuten tasa-arvo, kunnioitus ja 

turvallisuus. Sen keskiössä on lapsikeskei-

syys: valmennus suunnitellaan lapsen eikä 

pelkästään lajin ehdoilla.

Didaktiikka puolestaan viittaa opettami-

sen käytännön toteutukseen. Se käsittelee 

kysymyksiä, kuten mitä opetetaan, miten 

opetetaan ja milloin opetetaan. Didaktisen 

osaamisen ytimessä on kyky rakentaa har-

joituskerrat loogisesti, kehitysvaiheeseen 

sopivasti ja tavoitteellisesti. Jalkapallossa 

tämä voi tarkoittaa esimerkiksi taitoharjoi-

tusten järjestämistä pienpeleiksi, oppimista 

tukevan palautteen antamista tai yksittäi-

sen harjoituksen nivomista pidempään val-

mennussuunnitelmaan. Didaktiikka antaa 

välineet pedagogisten arvojen viemiseksi 

käytäntöön.

Oppiminen ei kuitenkaan synny yksisuun-

taisesta tiedonsiirrosta, vaan vuorovaiku-

tuksesta, toiminnasta ja kokemuksesta. 

Jalkapalloharjoitusten on oltava aktiivisia, 

innostavia ja lapselle merkityksellisiä. Pelin-

omainen, leikillinen lähestymistapa tukee 

lasten luonnollista tapaa oppia – oivaltamal-

la, kokeilemalla ja toistamalla. Pedagogisesti 

taitava valmentaja huomioi, että jokainen 

pelaaja oppii omalla tavallaan ja omassa 

tahdissaan. Hän ymmärtää, että ohjaami-

nen ei ole vain opettamista, vaan yhteistä 

matkaa kohti oppimista.
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Opettamisen ja oppimisen erottaminen 

toisistaan on tärkeää myös valmennuskon-

tekstissa. Vaikka valmentaja olisi valmistel-

lut harjoituksensa huolellisesti, oppimista ei 

välttämättä tapahdu ilman toimivaa vuoro-

vaikutusta, sopivaa haastetasoa ja lapsen 

sisäistä motivaatiota. Tämän vuoksi arviointi 

ja reflektio ovat oleellinen osa sekä pedago-

gista että didaktista prosessia. Valmenta-

jan on arvioitava paitsi pelaajien edistymistä 

myös omaa toimintaansa: millaiset valinnat 

tukivat oppimista ja millaisia muutoksia kan-

nattaisi seuraavalla kerralla tehdä.

Kasvattava valmennusympäristö on tur-

vallinen, innostava ja oppimista tukeva. Sen 

rakentaminen vaatii valmentajalta monipuo-

lista osaamista: tietoa lasten kehityksestä, 

taitoa suunnitella ja toteuttaa harjoituksia 

sekä kykyä kohdata nuori yksilönä ja osa-

na ryhmää. Tämä ympäristö ei synny sattu-
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malta, vaan se on tietoisen pedagogisen ja 

didaktisen suunnittelun tulos. Lapsen kehi-

tystä tukevassa valmennuksessa korostuu 

myös ryhmädynamiikan ymmärtäminen, 

sosiaalisten taitojen vahvistaminen ja tunne 

siitä, että jokainen on tärkeä osa joukkuetta.

Pedagoginen ote näkyy myös siinä, miten 

valmentaja suhtautuu virheisiin ja epäonnis-

tumisiin. Ne eivät ole esteitä vaan osa oppi-

misen prosessia. Pedagogisesti valveutunut 

valmentaja kannustaa kokeiluun, uskalluk-

seen ja oma-aloitteisuuteen. Didaktisesti 

osaava valmentaja puolestaan osaa sovittaa 

harjoitukset niin, että jokainen lapsi kokee 

onnistumisia ja sopivaa haastetta omalla 

taitotasollaan.

Pedagogiikka ja didaktiikka yhdistyvät 

valmennuksessa arjen teoissa: siinä, miten 

valmentaja suunnittelee harjoituksen, miten 

hän kohtaa pelaajan, miten hän palauttaa 

huomion tärkeimpään – siihen, että oppi-

minen on prosessi, joka tapahtuu yhdessä, 

ihmisten välillä. Hyvä valmentaja ei ole vain 

lajiosaaja, vaan ennen kaikkea oppimisen 

mahdollistaja, joka toimii kasvun tukipila-

rina. Jalkapallokenttä voi olla elinikäisen 

oppimisen alusta – paikka, jossa opetellaan 

taitojen lisäksi yhteisöllisyyttä, sinnikkyyttä 

ja itseluottamusta.

Pedagogiikan ja didaktiikan yhdistäminen 

tekee jalkapallovalmennuksesta enemmän 

kuin pelin opettamista. Se tekee siitä kas-

vattavaa toimintaa, jolla voi olla elinikäinen 

vaikutus nuoreen urheilijaan – niin kentällä 

kuin sen ulkopuolellakin.

 

Jalkapallon opettaminen 
ja oppiminen – pedagogi-
sesta näkökulmasta

Jalkapallopedagogiikka alkaa varhain, usein 

jo leikin varjolla toteutetuissa ensimmäisissä 

kosketuksissa palloon. Se ei ole vain teknis-

ten taitojen harjoittamista, vaan koko elä-

män mittainen sosiaalistumisen ja kasvun 

prosessi, jossa pelaaja oppii itsestään, toisis-

ta ja maailmasta pelin kautta. Jalkapallo on 

yhtä aikaa peli, kieli, kulttuuri ja yhteisö – ja 

valmennus sen ytimessä on ennen kaikkea 

pedagogista toimintaa.

Ei valmiita kaavoja – mutta yhteisiä 

periaatteita

Jalkapallon opettamiseen ei ole olemassa 

yhtä oikeaa tyyliä. Menetelmiä ja lähesty-

mistapoja on yhtä paljon kuin on valmen-

tajia ja pelaajia. Kukaan valmentaja ei voi 
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pakottaa oppimista tapahtumaan – pelaa-

jan on haluttava oppia. Tämä ei kuitenkaan 

tarkoita, että valmentaja olisi voimaton. 

Päinvastoin: valmentajan vastuulla on luoda 

oppimisen olosuhteet, joissa pelaaja kokee 

onnistumisen mahdollisuuksia, innostuu, 

sitoutuu ja kehittyy.

Keskeistä on ymmärtää, että motivaatiota 

ei voi kaataa päähän ulkopuolelta – se täy-

tyy herättää. Harjoitusten tulee olla houkut-

televia, luovia ja dynaamisia. Taitojen opet-

taminen ei ole vain toiston määrää, vaan 

myös ympäristön laatua: kuinka haastava, 

mukaansatempaava ja merkityksellinen 

tilanne on oppijalle?

Ohjattu löytäminen vai
suora komento?

Jos tavoitteena on kehittää pelaajia, jotka 

osaavat ajatella pelissä, reagoida tilantei-

siin ja sopeutua muuttuvaan ympäristöön, 

tarvitaan oppimismenetelmiä, jotka tukevat 

näitä taitoja. Yksi tällainen lähestymistapa 

on ohjattu löytäminen – menetelmä, jossa 

pelaajalle tarjotaan tilaisuuksia kokeilla, tut-

kia ja oivaltaa ratkaisuja itse. Valmentaja ei 

anna valmista vastausta, vaan ohjaa ajatte-

lua oikeaan suuntaan.

Jos sen sijaan käytetään pelkästään suo-

ran komennon menetelmiä, vaarana on 

kasvattaa pelaajia, jotka jäävät riippuvai-

siksi valmentajan ohjauksesta. He voivat 

oppia suorittamaan, mutta eivät välttämät-

tä ymmärrä, mitä tekevät tai miksi. Tällöin 

pelaajalla on vaikeuksia soveltaa oppimaan-

sa aidossa pelitilanteessa – tai siirtää harjoi-

tuksessa opittua ottelutilanteeseen.

Todellinen, merkityksellinen oppiminen 

tapahtuu silloin, kun pelaaja nauttii siitä, 

mitä tekee. Leikki ja peli eivät kuulu vain 

lapsuuteen – ne ovat osa kaikkea oppimis-

ta. Pelit ja pelinomaiset harjoitteet eivät 

vain viihdytä – ne opettavat taitoja, arvoja 

ja ajattelua tavalla, joka on mielekäs ja mie-

leenpainuva.

Jalkapallo kasvatuksen 
välineenä
Kasvattaminen ei tarkoita vain paremmak-

si pelaajaksi tekemistä, vaan ennen kaikkea 

paremmaksi ihmiseksi kasvattamista. Peda-

gogiikassa puhutaan älyllisten, moraalisten 

ja emotionaalisten valmiuksien kehittämi-

sestä – samat ulottuvuudet kuuluvat myös 

jalkapallovalmentajan tehtäväkenttään.

Jalkapallo ei yksin kasvata. Kentälle osal-

listuminen ei takaa arvojen, vastuullisuuden 

tai toisten kunnioittamisen oppimista. Nämä 

kasvun kohdat vaativat tietoista valmennuk-
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sellista tukea ja esimerkkiä. Pelaajille on teh-

tävä näkyväksi se, mitä jalkapallo voi opet-

taa myös kentän ulkopuolella: yhteistyötä, 

sitoutumista, reiluutta ja yhteisen tavoitteen 

eteen toimimista. Yksi merkittävimmistä 

moraalisista haasteista valmennuksessa on 

tasapainon löytäminen yksilön ja ryhmän 

välillä. Pelaajia tulee rohkaista ilmaisemaan 

itseään, kehittämään henkilökohtaisia vah-

vuuksiaan – mutta samalla heidän on opit-

tava, että jalkapallo on yhteispeliä, jossa 

oma onnistuminen saa merkityksensä osa-

na joukkuetta.

Jalkapallovalmennuksen kontekstissa 

pedagogiikka tarkoittaa ennen kaikkea 

kykyä jäsentää harjoitustilanteita siten, että 

ne tukevat oppimista, muistia ja ymmärrys-

tä. Harjoitukset eivät ole vain fyysistä tois-

toa, vaan ne rakentavat ymmärrystä pelistä 

ja sen lainalaisuuksista. Valmentajan tehtä-

vänä on ohjata pelaajia näkemään, miksi 

jokin toimii tai ei toimi tietyssä tilanteessa. 

Tämä vaatii opettajalta tai valmentajalta 

didaktista herkkyyttä ja kykyä tulkita kunkin 

oppijan tilannetta. Pelkät teoriat eivät riitä, 

jos niitä ei osata soveltaa elävään, muuttu-

vaan kontekstiin. On tärkeää, että valmenta-

ja säilyttää kriittisen otteen omaan toimin-

taansa ja uskaltaa tarkastella, mikä todella 

tuottaa oppimista. Opetus ei ole mallin siir-

tämistä, vaan tilanteen rakentamista, jossa 

oppiminen tapahtuu. Vasta silloin peda-

gogiikalla on todellista vaikutusta pelaajan 

kehittymiseen.
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Sosiaalistava voima – 
kentällä ja sen ulkopuolella

Valmentaja seuraa pelaajaa usein vuosien 

ajan – joskus läpi koko nuoruuden. Tässä 

suhteessa valmentajasta tulee osa pelaajan 

kasvun verkostoa, sosiaalisaation keskeinen 

agentti, jonka vaikutus voi ulottua pitkälle 

kentän ulkopuolelle. Kuten filosofi Aristote-

les sanoi: ”Ihminen on luonteeltaan sosiaali-

nen eläin.” Jalkapallo tekee tästä näkyvää ja 

totta: yksikään pelaaja ei saavuta tavoittei-

taan yksin. Tarvitsemme pelikavereitamme, 

kommunikaatiota, yhteistä rytmiä ja keski-

näistä luottamusta.

Silti valmentajat kohtaavat arjessaan usein 

yksilökeskeisen ajattelun ilmentymiä: “Näin-

kö mun maalin?”, “Miten mä pelasin?” Tämä 

ei ole yksilön syy – se on heijastusta yhteis-

kunnasta, jossa media, some ja fanikulttuuri 

nostavat yksittäiset onnistujat jalustalle. Val-

mentajana meidän tehtävämme on tietoises-

ti vastustaa tätä vinoumaa ja ohjata pelaajia 

ymmärtämään, että yksilöllinen panos saa 

arvonsa yhteisessä onnistumisessa.

Jalkapallon valmentaminen ei ole vain lajin 

opettamista – se on kasvattamista. Pedago-

gisesti taitava valmentaja ymmärtää, että 

jokainen harjoitus on tilaisuus vaikuttaa, ei 

vain pelillisesti, vaan myös inhimillisesti. Mei-

dän tehtävämme ei ole muokata vain pelaa-

jia – vaan myös ajattelevia, osallistuvia ja 

vastuullisia ihmisiä.

Tämä ei tapahdu sattumalta. Se vaatii 

ymmärrystä oppimisesta, motivaatiosta, 

ryhmädynamiikasta ja yksilöllisistä kehitys-

poluista. Se vaatii kykyä kuunnella, tulkita, 

kohdata ja ohjata. Pedagoginen ote ei ole 

lisä jalkapallovalmennukseen – se on sen 

ydin.

Jalkapalloseura 
koulutuksen areenana:
kasvatuksen 
kokonaisvaltainen kenttä

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennukses-

sa jalkapalloseuraa tulisi tarkastella ennen 

kaikkea koulutuksellisena yhteisönä. Kyse 

ei ole vain teknisten, taktisten tai fyysisten 

taitojen kehittämisestä, vaan kokonaisval-

taisesta kasvatuksesta, jossa pelaaja kasvaa 

yksilönä, sosiaalisena olentona ja yhteisön 

jäsenenä. Tämä kasvatuksellinen näkemys 

kytkeytyy Bronfenbrennerin ekologis-sys-

teemiseen teoriaan, jonka mukaan lapsen 

kehitykseen vaikuttavat useat kerrokselliset 

ympäristöt. Jalkapalloseura toimii yhtenä 

näistä kehitysympäristöistä – mikrosystee-

minä, jossa vuorovaikutukset valmentajien, 

joukkuetovereiden, vanhempien ja mui-

den toimijoiden kanssa muovaavat nuorta 

ihmistä.
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Valmennusympäristö ei toimi tyhjössä. 

Systeemiin vaikuttavat myös media, vertais-

ryhmät ja yhteiskunnalliset toimijat, joiden 

kulttuuriset ja arvolatautuneet viestit muo-

vaavat käsitystä siitä, mitä on "onnistumi-

nen" tai "hyvä pelaaja". Vallitsevassa urhei-

lukulttuurissa menestyksen ja voittamisen 

korostus saattaa horjuttaa kasvatuksellisia 

tavoitteita. Tämän vuoksi jalkapalloseuran 

ja valmennustiimin tulee tietoisesti rakentaa 

kasvatuksellisesti kestävää toimintakulttuu-

ria, joka ei palkitse epärehellisyyttä, simu-

loimista tai oman edun ajamista joukkueen 

kustannuksella.

Valmentajan rooli on erityisen keskeinen. 

Hän on arjen pedagogi, jonka vuorovaiku-

tustaidot, kieli, toiminta ja esimerkki muok-

kaavat lasten ja nuorten moraalista kehitys-

tä. Esimerkiksi lapsen kehuminen tönäise-

misestä tai "likaisen pelin" oikeuttaminen 

vie kasvatuksellisen viestin pois arvopoh-

jaisesta valmennuksesta. Valmentajan ja 

vanhempien on muodostettava yhteinen, 

johdonmukainen linja kasvatuksen periaat-

teista.

Kasvatusvalmennuksessa nähdään jalka-

pallo toimintana, joka kehittää samanaikai-

sesti neljää persoonallisuuden ulottuvuut-

ta: motorista, kognitiivista, emotionaalista 

ja sosiaalis-relationaalista. Motorinen kehi-

tys kytkeytyy teknisiin ja taktisiin taitoihin 

sekä fyysiseen kapasiteettiin. Kognitiivisella 

tasolla pelaaja kehittää ongelmanratkaisua, 

paineensietoa ja pelinlukutaitoa. Emotio-

naalinen kehitys sisältää esimerkiksi moti-

vaation, itsetunnon, tunteidensa säätelyn ja 

vastuunottamisen. Sosiaalisessa ulottuvuu-

dessa korostuvat empatia, viestintä, ryhmä-

työ ja yhteistoiminta.

Yleistä systeemi- ja kasvatusteoreettista 

näkemystä tukee myös Ludvig von Berta-

lanffyn kehittämä systeemiteoria. Se koros-

taa, ettei yksittäisten elementtien tutkimi-

nen riitä, vaan näiden väliset suhteet, vuo-

rovaikutus ja kokonaisuuden dynamiikka 

ovat ensisijaisia. Tämä soveltuu mainiosti 

jalkapalloseuran tarkasteluun: seura ei ole 

vain pelaajista koostuva yksikkö, vaan koko-

naisuus, jota ohjaavat vuorovaikutussuhteet 

valmentajien, vanhempien, johdon ja mui-

den toimijoiden kesken.

Koulutuksen käsite laajenee tässä kon-

tekstissa. Kouluttaminen ei ole vain tiedon 

tai taidon siirtämistä, vaan ihmiseksi kasvat-

tamista. Se on elinikäinen prosessi, johon 

liittyy jatkuva reflektio ja kyky tarkastella 

omaa roolia kasvattajana. Valmentajan kou-

lutus ja elinikäinen oppiminen ovat tärkei-

tä tekijöitä, jotta hän osaa toimia kasvat-
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Jalkapallovalmennuksen kontekstissa peda-
gogiikka on tieteenala, joka tutkii ja ohjaa 
oppimisprosessia pelillisen ja inhimillisen 
kehityksen näkökulmasta. Se ei rajoitu pelk-
kään tekniikoiden opettamiseen, vaan pyr-
kii ymmärtämään harjoittelun ja oppimisen 
taustalla vaikuttavia sosiokulttuurisia ilmiöi-
tä. Jalkapallossa pedagogiikka auttaa val-
mentajaa rakentamaan koulutusprosessin, 
jossa huomioidaan yksilön kokemusmaa-
ilma, ympäristö, ikäkausi ja yhteisö, johon 
hän kuuluu. Valmennuksessa pedagogiikka 
pohjaa tietoonsa muun muassa psykologi-
asta, sosiologiasta ja kehityspsykologias-
ta – tieteenaloista, jotka auttavat ymmär-
tämään, miten pelaaja oppii, motivoituu ja 
kehittyy. Perinteisestä koulukasvatuksesta 
poiketen valmentaja toimii pedagogisena 
oppimisprosessin ohjaajana myös nuor-
ten ja aikuisten urheilijoiden kanssa, jolloin 
andragoginen lähestymistapa korostuu: 
oppimista tarkastellaan suhteessa aiem-
paan elämänkokemukseen ja kunkin pelaa-
jan sosiaaliseen kontekstiin. Nykyaikainen 
pedagoginen valmennus nojaa osallistaviin 
ja yksilöllisiin menetelmiin, joiden juuret 
ovat ajattelijoiden kuten Deweyn, Piaget’n 
ja Montessorin teorioissa – näissä korostuu 
oppijan aktiivinen rooli ja oppimisen koke-
muksellisuus. Jalkapallon harjoitusprosessi 
on tällöin pedagogisesti suunniteltu tapah-
tumaketju, jossa tekninen, taktinen ja sosi-
aalinen oppiminen limittyvät. Pedagogiikka 
ei siis ole vain taustatietoa valmentajalle, 
vaan se on päivittäistä toimintaa ohjaava 
ajattelutapa, jonka avulla pelaajien potenti-
aali voidaan tuoda esiin kokonaisvaltaisesti 
ja inhimillisesti.
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tajana, ei vain teknisenä ohjaajana. Duccio 

Demetrio ja Raimon Panikkar korostavat 

molemmat tietämisen ja oppimisen merki-

tystä ihmisyyden rakentumisessa.

Koulutuksellinen prosessi jalkapallossa 

ei ole lineaarinen. Kuten Emanuela Coce-

ver toteaa, koulutus tapahtuu "oikea-aikai-

sesti ja kestossa". Osa oppimisesta tapah-

tuu odottamattomissa hetkissä, sattumi-

en, kohtaamisten ja pienten tapahtumien 

kautta, jotka saavat merkityksensä vasta 

myöhemmin. Tämä edellyttää valmentajil-

ta herkkyyttä, kykyä kuunnella, reflektoida 

ja dokumentoida näitä hetkiä esimerkiksi 

valmennuspäiväkirjan avulla.

Kirjoittaminen ja kieli ovat keskeisiä peda-

gogisia työvälineitä. Ne auttavat jäsentä-

mään kokemuksia, tekemään reflektios-

ta tietoisempaa ja rakentamaan yhteistä 

ymmärrystä valmennusryhmän kesken. 

Myös nuoret pelaajat voidaan ottaa tähän 

mukaan omilla harjoitusmuistiinpanoillaan 

ja palautteillaan.

Yhteistyö perheiden, koulujen ja muiden 

yhteisöjen kanssa on välttämätöntä. Yhtei-

sesti sovitut kasvatukselliset päämäärät 

ja yhteinen kieli luovat johdonmukaisuut-

ta lapsen kehitykseen. Tähän kuuluu myös 

koulutuksen sisällön suunnittelu ikäryh-

mittäin, monimuotoisten peliharjoitteiden 

rakentaminen ja systemaattinen arviointi.

Kokonaisuutena jalkapalloseuran on tun-

nistettava vastuunsa nuoren ihmisen kas-

vussa. Seuran toiminta on koulutuksellista 

siitä hetkestä lähtien, kun lapsi saapuu ken-

tälle. Jokainen teko, sana ja suunniteltu har-

joitus on osa laajempaa kasvatusprosessia. 

Seura ei voi olla vain suorituspaikka, vaan 

sen tulee olla paikka, jossa pelaaja voi kas-

vaa taitavaksi jalkapalloilijaksi sekä eheäksi, 

vastuulliseksi ja yhteisölliseksi ihmiseksi.

Jalkapallovalmennuksen kontekstissa 

pedagogiikka on tieteenala, joka tutkii ja 

ohjaa oppimisprosessia pelillisen ja inhimil-

lisen kehityksen näkökulmasta. Se ei rajoitu 

pelkkään tekniikoiden opettamiseen, vaan 

pyrkii ymmärtämään harjoittelun ja oppi-

misen taustalla vaikuttavia sosiokulttuurisia 

ilmiöitä. Jalkapallossa pedagogiikka auttaa 

valmentajaa rakentamaan koulutusproses-

sin, jossa huomioidaan yksilön kokemus-

maailma, ympäristö, ikäkausi ja yhteisö, 

johon hän kuuluu. Valmennuksessa peda-

gogiikka pohjaa tietoonsa muun muassa 

psykologiasta, sosiologiasta ja kehityspsy-

kologiasta – tieteenaloista, jotka auttavat 

ymmärtämään, miten pelaaja oppii, moti-

voituu ja kehittyy. Perinteisestä koulukasva-
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tuksesta poiketen valmentaja toimii peda-

gogisena oppimisprosessin ohjaajana myös 

nuorten ja aikuisten urheilijoiden kanssa, jol-

loin andragoginen lähestymistapa korostuu: 

oppimista tarkastellaan suhteessa aiem-

paan elämänkokemukseen ja kunkin pelaa-

jan sosiaaliseen kontekstiin. Nykyaikainen 

pedagoginen valmennus nojaa osallista-

viin ja yksilöllisiin menetelmiin, joiden juuret 

ovat ajattelijoiden kuten Deweyn, Piaget’n 

ja Montessorin teorioissa – näissä korostuu 

oppijan aktiivinen rooli ja oppimisen koke-

muksellisuus. Jalkapallon harjoitusprosessi 

on tällöin pedagogisesti suunniteltu tapah-

tumaketju, jossa tekninen, taktinen ja sosi-

aalinen oppiminen limittyvät. Pedagogiik-

ka ei siis ole vain taustatietoa valmentajalle, 

vaan se on päivittäistä toimintaa ohjaava 

ajattelutapa, jonka avulla pelaajien potenti-

aali voidaan tuoda esiin kokonaisvaltaisesti 

ja inhimillisesti.

Oppimisen ehdot – mitä
 lasten ja nuorten 
jalkapallo todella vaatii?

Yksi kiinnostavimmista näkökulmista lasten 

ja nuorten jalkapallovalmennuksessa on se, 

miten eri yksilöt kehittyvät eri tahtiin, eri 

tavoin ja eri ympäristöissä. Kyse ei ole vain 

siitä, kuka oppii ensimmäisenä kuljettamaan 

palloa tai syöttämään tarkasti, vaan syvem-

mästä kysymyksestä: miten lapsi kiinnittyy 

jalkapalloon – miten peli tulee merkityksel-

liseksi osaksi hänen arkeaan ja identiteet-

tiään. Tämä kiinnittyminen rakentuu moni-

kerroksisesti: leikin ja ilon kautta, ryhmään 

kuulumisen kokemuksesta sekä vähitellen 

omaksutun jalkapallokulttuurin arvoista 

ja tavoista. Se, miten nuori pelaaja kohtaa 

pelin hengen, on suoraan sidoksissa siihen, 

millaisia tavoitteita ja merkityksiä seura, val-

mentaja tai joukkue asettaa toiminnalleen 

– ja miten nämä liittyvät laajempaan urhei-

lukulttuuriin ja yhteiskunnallisiin kasvatusi-

hanteisiin.

Valmennus ei ole irrallinen saareke, vaan 

sen tulisi olla kiinteä osa lapsen ja nuoren 

kokonaisvaltaista kehitystä. Jalkapallojouk-

kue ei ole vain urheilullinen yksikkö, vaan 

sosiaalinen ja kulttuurinen oppimisympäris-

tö, jossa harjoitellaan myös elämän taitoja: 

pettymyksen sietoa, sitoutumista, tiimityötä 

ja pitkäjänteisyyttä. Valmennusympäristön 

arjen ratkaisuilla – palautteella, vuorovaiku-

tuksella ja rakenteilla – on ratkaiseva rooli 

siinä, tukeeko vai estääkö se lapsen yksilöl-

listä kasvua.

Pedagoginen ja didaktinen neutraalius 

on harhaa – jokainen valmennusratkaisu 

on valinta, joka joko mahdollistaa tai rajoit-

taa oppimista. Siksi on tärkeää kysyä: mil-
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laisessa joukkueessa lapsi pelaa? Millainen 

valmentaja hänellä on? Mistä lähtökohdista 

valmennusta tehdään, ja millaisia tavoittei-

ta, toiveita tai odotuksia asettavat pelaaja, 

vanhemmat tai seura? Valmennusympäristö 

ei koskaan ole neutraali tila – se rakentuu 

arvoista, käytännöistä ja asenteista, jotka 

vaikuttavat suoraan siihen, millaiseksi lap-

sen tai nuoren jalkapallokokemus muodos-

tuu.

Erityisen puhuttelevaa on se, miksi kaksi 

samassa joukkueessa harjoittelevaa lasta 

voi kehittyä täysin eri suuntiin. Suomalai-

sessa jalkapallokentässä on tavallista, että 

lapsi harjoittelee neljä–viisi kertaa viikossa 

usean vuoden ajan, mutta ei silti kehity mer-

kittävästi pelaajana. Tällöin puhutaan ilmi-

östä, jota voidaan kutsua kumulatiiviseksi 

harjoitusvajeeksi. Vaikka harjoittelun määrä 

on suuri, laatu tai yksilöllinen vaikuttavuus 

ei vastaa pelaajan tarpeita. Vaje alkaa ker-

tyä pieninä eroina, mutta vuosien mittaan 

ne kasautuvat – ja lopulta ero tavoitteelli-

sesti etenevän ja paikalleen jäävän pelaa-

jan välillä voi kasvaa eksponentiaalisesti. 

Tämä kehitysvaje ei usein johdu motivaation 

puutteesta, vaan valmennuksen rakenteista, 

kohtaamisen laadusta ja kyvystä rakentaa 

yksilöllisesti mielekäs oppimispolku.

Humanistisesti ja lapsikeskeisesti ajatel-

len lapsi tulee joukkueeseen ensisijaisesti 

lapsena – tuntevana, kokevana ja oppiva-

na yksilönä. Keskeinen kysymys on, miten 

hänet kohdataan. Millaiseksi hän muodos-

tuu valmentajalle – yhtenä muiden joukossa 

vai ainutkertaisena yksilönä? Miten joukku-

eessa, jossa on kaksikymmentä eri taustois-

ta tulevaa lasta, varmistetaan, että jokai-

nen saa tilaa kasvaa? Miten joukkueen arki 

rakentuu, kun mukana on lapsia erilaisista 

kulttuurisista ympäristöistä, sosiaalisista 

asemista, harjoitushistoriallisista taustoista 

ja jalkapalloon suhtautumisen tavoista?

Tässä kohtaa on tärkeää ymmärtää, että 

kulttuuria, perhettä tai yksittäistä pelaajaa 

ei voida niputtaa yleistysten alle. Jokaisel-

le pelaajalle – ja jokaiselle perheelle – jal-

kapallokulttuuri muotoutuu ja kohdataan 

yksilöllisesti. Kulttuurinen merkitys ei ole 

pysyvä tai yhtenäinen, vaan se elää arjes-

sa: siinä, miten harjoitteluun suhtaudutaan, 

miten urheilulliset tavoitteet jäsennetään ja 

millaisia arvoja lapsi tuo mukanaan kentäl-

le. Sosiaaliekonomiset lähtökohdat, urhei-

lullinen tietoisuus, perheen aikaresurssit 

ja motivaatio vaihtelevat suuresti. Yhdellä 

perheellä voi olla vahva kilpaurheilun eetos, 

toisella korostuu liikunnan ilo tai sosiaalinen 

yhteenkuuluvuus. Näillä tekijöillä on suora 

vaikutus siihen, miten lapsi kokee ympäris-
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tönsä ja miten hän siihen kiinnittyy. Valmen-

nuksen tehtävänä on tunnistaa nämä erot – 

ja sopeuttaa toimintansa niin, että jokainen 

lapsi voi tulla aidosti kohdatuksi.

Jalkapallon valmennuskulttuurissa elää 

edelleen vahvana kaksijakoinen tapa 

jäsentää oppimista ja pelaajuutta. Yhtäältä 

korostetaan luovuutta, yksilöllisiä ratkaisuja 

ja pelaajan omaa ajattelua. Tällaisessa lähes-

tymistavassa arvostetaan pelirohkeutta, 

aloitteellisuutta ja kykyä toimia itsenäisesti 

pelitilanteissa. Yksilökeskeinen näkökulma 

tukee erityisesti teknisten ja taktisten taito-

jen kehittämistä pelaajan omista vahvuuk-

sista käsin, ja kannustaa henkilökohtaiseen 

vastuuseen pelissä.

Toisaalta vallitsee myös näkökulma, jos-

sa keskiöön nousevat kurinalaisuus, jouk-

kueeseen sopeutuminen ja kollektiivisten 

rakenteiden noudattaminen. Tällöin pelaa-

jalta odotetaan roolien tunnistamista, sään-

töjen noudattamista ja joukkueen toiminnan 

tukemista järjestelmällisesti. Tämän lähesty-

mistavan ytimessä ovat yhteisölliset arvot, 

lojaalius ryhmää kohtaan ja kyky pelata osa-

na kokonaisuutta.

Kumpikaan tapa ei ole sinänsä väärä tai 

toista parempi. Molemmissa on omat vah-

vuutensa, ja molemmat voivat tukea oppi-

mista eri tavoin. Ongelmia syntyy silloin, jos 

jokin lähestymistapa pääsee dominoimaan 

liikaa – jos luovuutta tukevasta ympäristös-

tä puuttuu ryhmässä toimimisen periaat-

teet, tai jos sääntöjä korostava ympäristö 

ei jätä tilaa yksilölliselle kasvulle. Valmen-

nuksen kannalta olennaista on tunnistaa 

nämä painotukset ja kysyä: miten luomme 

oppimisympäristön, joka mahdollistaa sekä 

yksilöllisen kehittymisen että yhteisöllisen 

osallistumisen?

Tässä kontekstissa esimerkiksi pienpelit 

ja futsal voivat toimia arvokkaina oppimis-

ympäristöinä. Niissä peliä pelataan tiiviisti, 

nopeatempoisesti ja jatkuvassa vuorovaiku-

tuksessa. Pelin säännöt, tila ja rytmi pakot-

tavat pelaajan tekemään päätöksiä, otta-

maan vastuuta ja ratkaisemaan tilanteita 

yhdessä muiden kanssa. Tällaiset tilanteet 

eivät kehitä ainoastaan teknisiä valmiuk-

sia, vaan myös sosiaalista ajattelua ja pelin 

ymmärrystä. Kun harjoitusrakenteet ohjaa-

vat pelaajaa osallistumaan, havainnoimaan 

ja keskustelemaan vaihtoehdoista, ne tuke-

vat oppimista syvällisemmällä tasolla.

Oppiminen ei siis ole pelkästään toistoa 

– se on myös tulkintaa, merkityksen raken-

tamista ja vastuullista osallistumista. Har-

joitteet eivät vain siirrä taitoja, vaan rakenta-

vat myös pelaajan identiteettiä. Valmennuk-

sen tärkein tehtävä ei ole ohjata valmiiseen 

muottiin, vaan luoda tila, jossa jokainen lapsi 

saa kasvaa omalla tavallaan pelaajaksi – ja 

ihmiseksi.
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Mitä pelaamaan 
oppiminen vaatii?

Kymmenen oppimisen ehtoa lasten ja 

nuorten jalkapallossa

1. Turvallinen ilmapiiri – oppiminen alkaa 

luottamuksesta

Lapsi uskaltaa yrittää, epäonnistua ja oppia, 

kun ympäristö on psyykkisesti turvallinen ja 

kannustava.

2. Yksilön kohtaaminen – jokainen oppii 

omalla tavallaan

Harjoittelu on rakennettava yksilöllisesti: eri-

laiset taustat, kehitysvaiheet ja oppimistyy-

lit on otettava huomioon.

3. Merkityksellisyys – tunne siitä, että tällä 

on väliä

Oppiminen syvenee, kun harjoittelu koetaan 

mielekkääksi, hauskaksi ja osaksi pelaajan 
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omaa maailmaa.

4. Vuorovaikutus – opitaan yhdessä, 

ei yksin

Pedagogiikka perustuu dialogiin: kysymyk-

siin, kuuntelemiseen ja yhteiseen oivaltami-

seen.

5. Laadukkaat toistot – tekeminen, 

joka kehittää ajattelua

Toistot kehittävät vain, jos ne liittyvät peliin 

ja haastavat lasta ajattelemaan tilanteita, ei 

vain suorittamaan liikkeitä.

6. Pelin ymmärtäminen – pelaaminen 

on ajattelulaji

Jalkapallo on jatkuvaa päätöksentekoa. 

Pelaaja kehittyy ymmärtämällä peliä, ei vain 

hiomalla tekniikkaa.

7. Luovuuden tila – uskalla kokeilla, 

uskalla epäonnistua

Oppiminen vaatii mahdollisuuden leikkiin, 

luovuuteen ja omien ratkaisujen etsimiseen.

8. Elävä tempo – harjoittelun pitää muis-

tuttaa peliä

Harjoitusten rytmin ja intensiteetin on herä-

tettävä pelaaja mukaan. Pelimäinen harjoit-

telu kehittää eniten.

9. Reflektointi ja palaute – oppiminen 

syvenee pysähtymällä

Lapsen pitää saada ajatella, mitä hän tekee 

ja miksi. Palaute auttaa, kun se on ymmär-

rettävää, ajankohtaista ja kannustavaa.

10. Pitkäjänteisyys – taito ei synny hetkessä

Pelaamaan oppiminen on vuosien polku. 

Valmennuksen pitää olla johdonmukaista, 

etenevää ja kehitystä seuraavaa.

Oppimisen mielihyvä ja 
tyytymättömyys – 
jalkapallon pedagoginen 
jännite

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuksen 

ytimessä on oppimisen emotionaalinen kak-

sijakoisuus: toisaalta innostus, ilo ja onnistu-

misen kokemus, toisaalta pettymys, epävar-

muus ja turhautuminen. Näiden tunteiden 

välinen jännite on väistämätön osa oppimis-

prosessia. Tätä voidaan kutsua oppimisen 

mielihyvä–tyytymättömyysparadoksiksi – 

asetelmaksi, jonka jokainen oppija kohtaa 

ja johon jokaisen valmentajan on vastattava 

pedagogisin keinoin. Tavoitteena on raken-

taa sellainen oppimisympäristö, jossa lapsi 

tai nuori kokee saavansa yrittää, epäonnis-

tua ja kasvaa – ei pakon vaan sisäisen moti-

vaation, merkityksellisyyden ja vuorovaiku-

tuksen kautta.
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Oppimisen mielihyvä ja
tyytymättömyys
jalkapallon pedogoginen jännite
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Jalkapallo itsessään tarjoaa monikerroksi-

sen, emotionaalisesti latautuneen oppimis-

ympäristön. Pelaaja ei kohtaa ainoastaan 

pelin teknisiä tai taktisia vaatimuksia, vaan 

myös vertaisryhmän odotuksia, valmen-

tajan ohjausta, vanhempien katseita sekä 

omia sisäisiä paineitaan. Tunteet – innostus, 

pettymys, epäonnistumisen pelko ja onnis-

tumisen riemu – muodostavat kehollisen ja 

psyykkisen virityksen, jonka kautta oppimi-

nen tapahtuu. Tässä mielessä jalkapallo ei 

ole vain urheilulaji, vaan myös sosiaalinen, 

symbolinen ja emotionaalinen tila, jossa 

jokainen suoritettu syöttö, maali tai virhe 

kantaa merkitystä. Tässä tilassa opetuksen 

ja valmennuksen tehtävä on rakentaa oppi-

misprosessia, joka ei pyri poistamaan tun-

teita, vaan hyödyntämään niitä oppimisen 

voimavarana.

Voimme tarkastella tätä jännitettä neljän 

pedagogisen painopisteen kautta, jotka 

avaavat erilaisia näkökulmia siihen, miten 

oppiminen, tunne ja toiminta kietoutuvat 

yhteen.

Ensimmäinen painopiste liittyy toimin-

nan symboliseen kaikuun. Jalkapallo ei ole 

mekaaninen suorite, vaan kokemuksellinen 

tapahtuma. Jokaisella tilanteella – olipa 

kyseessä onnistuminen tai epäonnistumi-

nen – on merkitystä, joka ulottuu lajin ulko-

puolelle: se voi vahvistaa pelaajan itsetun-

toa tai horjuttaa hänen uskoaan itseensä. 

Symbolinen kaiku näkyy siinä, miten lapsi 

kokee esimerkiksi valmentajan palautteen, 

joukkuetoverin eleen tai vanhemman ilmeen 

pelin aikana. Näitä ei tulisi vähätellä tai ohit-

taa. Päinvastoin: valmennuksen tulisi raken-

tua siten, että se tunnistaa pelaajien tun-

nereaktiot ja ottaa ne osaksi oppimista – ei 

esteenä vaan osana ihmisenä kasvamisen 

prosessia.

Toinen painopiste on uuden ruudukon 

ajatus. Jalkapallossa eletään koko ajan kah-

den ajan (harjoittelu vs. peli) ja neljän het-

ken (odotus, reagointi, toiminta ja palaute) 

rytmissä. Nämä hetket herättävät erilaisia 

tunteita, jotka kertovat oppimisesta enem-

män kuin pelkkä tekninen onnistuminen. 

Tunteiden tarkastelu auttaa valmentajaa 

näkemään, missä tilanteissa pelaaja kokee 

painetta, turvaa tai epävarmuutta. Tämän 

ymmärryksen pohjalta voidaan suunnitel-

la harjoituksia, jotka tukevat sekä pelaajan 

taitojen kehittymistä että emotionaalista 

sietokykyä. Tavoitteena ei ole minimoida 

tunteita vaan käyttää niitä oppimisen kart-

tana – apuna, jonka avulla voidaan suun-

nistaa kohti parempaa pelin ymmärrystä ja 

itseluottamusta.
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Kolmas näkökulma liittyy optimaaliseen 

emotionaaliseen muutokseen. Oppiminen 

edellyttää haasteita, jotka herättävät epä-

varmuutta ja pakottavat tarkastelemaan 

omaa toimintaa uudella tavalla. Näiden 

hetkien tulee kuitenkin olla riittävän turval-

lisia, jotta ne eivät murskaa pelaajan uskoa 

itseensä. Tässä korostuu valmentajan kyky 

rakentaa harjoitustilanteita, joissa pelaaja 

joutuu kohtaamaan epämukavuutta, mutta 

kokee samalla olevansa tuettu. Kun pelaa-

ja oppii sietämään hetkellistä tyytymät-

tömyyttä – epäonnistumisen tunnetta tai 

oman rajallisuutensa tiedostamista – hän 

on kypsä uudelle oppimiselle. Tällöin myös 

hänen peliaikomuksensa voivat muuttua: 

hän ei pelaa enää vain välttääkseen virhei-

tä, vaan uskaltaa kokeilla, oivaltaa ja tehdä 

itsenäisiä ratkaisuja.
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Neljäs ja viimeinen painopiste on toimin-

nan pukeminen – se, miten harjoitustilanne 

rakennetaan emotionaalisesti mielekkääksi. 

Kyse ei ole vain siitä, mitä tehdään, vaan 

miten tehdään. Valmentajan äänenpaino, 

kehonkieli, ohjeiden rytmi, sääntöjen jousta-

vuus ja harjoitusten dynamiikka vaikuttavat 

suoraan siihen, millaisen tunnemaiseman 

harjoitus synnyttää. Pedagogisesti taitava 

valmentaja osaa säätää näitä elementtejä 

niin, että harjoitus tuntuu innostavalta, ei 

pelottavalta; haastavalta, ei ylivoimaiselta. 

Tunnekokemuksen intensiteetti ei ole sat-

tumaa – se voidaan rakentaa, hienosäätää 

ja muokata osaksi oppimisen polkua.

Pelaamaan oppiminen ei siis ole vain tek-

niikan, taktiikan tai fysiikan kehittämistä. Se 

on oppimista elämän emotionaalisessa ryt-

missä – iloa, epäonnistumista, ponnistelua, 

onnistumista ja yhteisöllisyyttä. Taitava val-

mentaja tunnistaa tämän ja osaa rakentaa 

oppimisen ehdot niin, että pelaaja uskaltaa 

tulla näkyväksi, kokeilla uutta ja kasvaa sekä 

jalkapalloilijana että ihmisenä. Tunteet eivät 

ole oppimisen häiriö – ne ovat sen syvintä 

ydintä.

 
Pedagoginen perusta 
lasten ja nuorten 
jalkapallovalmennuksessa

Ilman ymmärrystä oppimisesta ei ole ope-

tusta – ja ilman kasvatuksellista perustaa ei 

ole valmennusta.

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennus ei 

ole pelkkää tekniikan siirtoa tai taktiikan 

opettamista. Se on ennen kaikkea kasvatuk-

sellinen kohtaaminen – prosessi, jossa jokai-

nen harjoitus, ohje ja palautetilanne raken-

taa jotain syvempää kuin seuraavaa peliä. 

Se rakentaa suhdetta oppimiseen, itseen ja 

peliin. Valmentaja ei ainoastaan siirrä tietoa 

– hän muovaa ajattelua, asennetta ja iden-

titeettiä. Tämän vuoksi valmentajan toimin-

nan ytimessä tulisi olla selkeä pedagoginen 

perusta: ymmärrys siitä, mitä oppiminen on, 

miten se tapahtuu ja miten valmentaja voi 

sitä tukea.

Mitä pedagoginen 
perusta tarkoittaa?

Pedagoginen perusta viittaa prosessi- ja 

arvopohjaan, jonka varaan koko valmennus 

rakentuu. Se vastaa kysymykseen:

"Miksi teen näin – ja mitä tällä tavoitte-

len?"

Kyse ei ole pelkästään opetustekniikas-

ta, vaan kokonaisvaltaisesta näkemyksestä 

ihmisestä, oppimisesta ja kasvatuksen mer-
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kityksestä. Se on sisäinen kartta, joka ohjaa 

valmentajaa päätöksenteossa – ei hetkelli-

sen tunteen, vaan tiedostetun ymmärryk-

sen kautta. Kun valmennus perustuu peda-

gogiseen ajatteluun, sen tavoitteena ei ole 

vain pelin kehittäminen, vaan myös pelaa-

jan kasvu kokonaisvaltaiseksi urheilijaksi ja 

ihmiseksi.

Didaktinen siirtäminen – 
tieteestä opittavaan 
muotoon

Keskeinen osa pedagogista perustaa on 

didaktinen siirtäminen. Se tarkoittaa val-

mennuksellista prosessia, jossa valmentaja 

muokkaa sen, mitä hän itse tietää, muotoon, 

jota valmennettava voi ymmärtää, sisäistää 

ja käyttää.

Ranskalainen tutkija Yves Chevallard kut-

sui tätä prosessia “transpositioksi” – siirty-

mäksi tieteellisestä tiedosta kasvatuksel-

liseksi ymmärrykseksi ja edelleen sovel-

lettavaksi oppisisällöksi. Taito ei siis siirry 

sellaisenaan, vaan se täytyy havainnoida, 

käsitteellistää, selittää, yksinkertaistaa ja 

kontekstualisoida.

Tämä ei ole tekninen toimenpide – vaan 

pedagoginen teko. Kyky kertoa monimut-

kainen asia tavalla, joka kasvattaa eikä latis-

ta, joka innostaa eikä sulje, on yksi valmen-

tajan tärkeimmistä tehtävistä. Harjoitus ei 

ole valmentajan osaamisen näyttämö, vaan 

pelaajan ymmärryksen kehittämisen tila.

Didaktinen sopimus – 
yhteinen ymmärrys 
valmennustilanteessa
Toinen keskeinen käsite on didaktinen sopi-

mus. Se muodostuu niistä kirjoitetuista tai 

sanattomista pelisäännöistä, joiden varas-

sa valmennustilanne toimii. Se vastaa kysy-

mykseen:

"Mitä pelaaja voi odottaa valmentajalta – ja 

mitä valmentaja odottaa pelaajalta?"

Nämä sopimukset vaikuttavat kaik-

keen. Ne määrittävät, saako kysyä, saa-

ko epäonnistua, kuinka palaute annetaan, 

miten hiljaisuutta tulkitaan tai milloin tehtä-

vää saa muuttaa. Ne eivät ole kiveen hakat-

tuja, vaan elävät tilanteen, ryhmän dynamii-

kan ja yksilöiden mukaan.

Kun didaktinen sopimus on selkeä – vaikka 

olisi osin sanaton – se luo turvallisen tilan 

oppimiselle. Hämmennys syntyy usein sil-

loin, kun nämä pelisäännöt ovat epäselviä 

tai muuttuvat yllättäen. Siksi valmentajan 

on jatkuvasti rakennettava yhteistä ymmär-

rystä, ei vain ohjeilla, vaan myös olemuksel-

laan ja vuorovaikutuksellaan.
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Mitä on koulutus?

Koulutuksen käsitettä voidaan lähestyä 

monesta näkökulmasta, mutta erityisesti 

jalkapallon ja kasvatuksen kontekstissa se 

saa moniulotteisen ja kokemuksellisen ulot-

tuvuuden. Usein koulutus mielletään kog-

nitiiviseksi tapahtumaksi – tiedon siirroksi, 

jossa korostuvat rakenteellinen suunnittelu, 

sisältöjen jäsentäminen ja tehokkaat oppi-

misen todentamis- ja analysointivälineet. 

Tämä näkökulma kuitenkin jättää varjoon-

sa koulutuksen kokonaisvaltaisemman ole-

muksen, jossa keskeistä ei ole vain se, mitä 

opitaan, vaan miten, miksi ja kenen kanssa 

oppiminen tapahtuu.

Jalkapallon viitekehyksessä koulutus ei 

rajoitu pelkkään tekniseen suoritukseen tai 

sääntöjen opetteluun. Koulutuksella tarkoi-

tetaan tekemisen kautta syntyvän ymmär-

ryksen, kokemuksen ja vuorovaikutuksen 

siirtämistä, jossa opetustilanteet rakenne-

taan monimutkaisista ja jatkuvasti muuttu-

vista vuorovaikutusprosesseista. Esimerkik-

si deduktiivinen menetelmä, jossa valmen-

taja osoittaa mallisuorituksen ja valmen-

nettava toistaa sen, ilmentää formaalia, val-

mentajakeskeistä lähestymistapaa. Tällöin 

valmentaja on se, joka tietää, määrittelee 

tavoitteen ja ratkaisun – ja valmennettavan 

rooli rajoittuu usein toiminnan jäljittelyyn. 

Tämä voi olla tehokasta tietyissä tilanteissa, 

mutta yksipuolisesti toteutettuna se jättää 

huomiotta valmennettavan aktiivisen roolin 

ja kokemuksellisen ymmärryksen merkityk-

sen.

Ihanteellisessa valmennustilanteessa 

yhdistyvät sekä deduktiivinen että induk-

tiivinen lähestymistapa. Induktiivisessa 

menetelmässä valmentaja ei tarjoa valmii-

ta vastauksia, vaan kutsuu valmennettavaa 

osallistumaan ongelmanratkaisuun, pohti-

maan vaihtoehtoja ja kokeilemaan erilaisia 

ratkaisuja. Tämä ei ainoastaan kehitä pelaa-

jan pelillistä älykkyyttä, vaan myös hänen 

kognitiivisia, sosiaalisia ja emotionaalisia tai-

tojaan – kokonaisvaltaista kasvua yksilönä.

Analogiat koulun ja jalkapalloseuran välil-

lä ovat ilmeisiä: molemmissa rakennetaan 

oppimista ohjatuissa, mutta vuorovaikut-

teisissa rakenteissa, joissa korostuvat kog-

nitiivisten taitojen ohella emotionaaliset 

ja sosio-relationaaliset ulottuvuudet. Sekä 

koulu että jalkapalloseura ovat ympäristöjä, 

joissa yksilön identiteetti muotoutuu suh-

teessa toisiin, aikaan ja paikkaan. Erityises-

ti jalkapallon yhteisöllinen luonne – jatkuva 

vuorovaikutus, ryhmädynamiikka ja yhtei-

nen tavoite – tekee siitä merkittävän kasva-
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tuksellisen voiman. Pelin sisällä tapahtuvat 

tilanteet voivat heijastaa koulussa käsitelty-

jä käsitteitä ja siten tukea oppimista myös 

muodollisen koulutuksen ulkopuolella.

Kasvatusprosessin kokemuksellinen ulot-

tuvuus on keskeinen osa koulutusta, ja juu-

ri tämä erottaa mekaanisen tiedonsiirron 

merkityksellisestä oppimiskokemuksesta. 

Bertinin ja Bertolinin koulutuskokemuksen 

määritelmät korostavat ihmisen kokonais-

valtaista kehitystä ja viestinnän roolia yksi-

lön kasvussa. Koulutus on aina kontekstu-

aalista: nuoren jalkapalloilijan oppiminen 

tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden kans-

sa, yhteisössä, joka kantaa mukanaan kult-

tuurisia merkityksiä ja arvoja. Tämä ei ole 

vain taitojen kehittymistä, vaan identiteetin 

rakentumista.

Pedagogiikan käsite, joka juontuu sanas-

ta paidagogos – orja, joka johdatti lapsen 

Antiikin Kreikan paidagogos johdattaa nuorukaisen kouluun – 
varhaisen pedagogiikan symboli, jossa rinnalla kulkeminen, ohja-
us ja arvokas vuorovaikutus korostuvat oppimisen perustana.
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kouluun – viittaa liikkeeseen, ohjaamiseen ja 

rinnalla kulkemiseen. Se ei ole vain staattista 

tiedon siirtämistä, vaan dynaaminen suhde, 

jossa kasvattaja, olipa hän valmentaja tai muu 

toimija, toimii saattajana oppimisprosessin 

matkalla. Hän ei ainoastaan opeta, vaan jakaa 

arvoja, auttaa yksilöä löytämään suuntansa ja 

rakentaa yhteyttä ympäröivään maailmaan. 

Jalkapalloseurassa tämä näkyy käytännön 

tasolla valmentajan, huoltajan ja muun henki-

löstön roolissa: he eivät vain ohjaa teknisesti, 

vaan kulkevat rinnalla nuoren ihmisen kasvus-

sa – ihmisenä, pelaajana ja yhteisön jäsenenä.

 Kasvatuksellisen prosessin uskottavuus ja 

vaikuttavuus edellyttävät myös avoimuutta 

ja vuoropuhelua. Kun perheet valitsevat jal-

kapalloseuraa, heidän tulisi olla tietoisia siitä, 

millaisia arvoja ja tavoitteita seura edustaa. 

Harjoitusprosessin kirjallinen ja kielellinen 

(kommunikatiivinen) viestintä ovat keskeisiä 

elementtejä tässä avoimuudessa. Vanhem-

mat, kuten valmentajat, osallistuvat myös 

koulutuksen kokonaisuuteen – he toimivat 

siltana lapsen ja yhteisön välillä.

Koulutus ei ole yksisuuntainen polku val-

mentajasta valmennettavaan, vaan vastavuo-

roinen ja elävä prosessi, jossa sekä valmen-

nettava että valmentaja muuttuvat. Jalka-

pallon ja kasvatuksen yhdistäminen tarjoaa 

erinomaisen tilaisuuden kehittää nuorten elä-

mäntaitoja: vastuullisuutta, sitkeyttä, empa-

tiaa ja kykyä toimia yhteisössä. Näitä taitoja 

tarvitaan paitsi pelikentällä, myös luokkahuo-

neessa – ja ennen kaikkea elämässä.

Pedagogiikkaa 
käytännössä – 
Tanoke-esimerkki

Tanoke-valmennusta kehittäessäni olen jou-

tunut pohtimaan yhä uudelleen pedagogii-

kan roolia jalkapalloharjoittelussa. Tavoit-

teena on aina ollut sama: rakentaa vahvat 

perusvalmiudet taidon, nopeuden ja kette-

ryyden kautta.

Tanoken taitovalmennus ei tähtää vain 

yksittäisten temppujen hallintaan, vaan 

pyrkii rakentamaan pelaajalle laajan ja laa-

dukkaan pelikompetenssin – kyvyn hallita 

palloa kaikilla kehonosilla, liikkua sulavasti ja 

sopeutua pelin jatkuvasti muuttuviin vaati-

muksiin. Samalla se kehittää pelaajaa henki-

sesti: kyky tehdä päätöksiä, kantaa vastuuta 

ja reagoida pelin psykologisiin haasteisiin 

kasvaa kuin huomaamatta.
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Tanokessa taito ei ole yksilön temppure-

pertuaari, vaan kyky käyttää osaamistaan 

joukkueen hyväksi. Pelillinen ymmärrys, liik-

keen taloudellisuus ja itseluottamus kehitty-

vät rinnakkain fyysisen kasvun ja biologisen 

iän kanssa – mutta myös persoonan ehdoil-

la. Pelaajasta ei tehdä kopioita, vaan itsensä 

näköisiä kokonaisuuksia.

Tanoke-valmennuksen tavoitteena on, 

että pelaaja ei kanna mukanaan vain tai-

toa, vaan myös tapaa ajatella peliä, omaa 

kehitystään ja harjoitteluaan. Tanoke ei tuo-

ta valmiita muotteja – vaan kasvattaa val-

miuksia kasvaa läpi koko uran. Jalkapallon 

valmentaminen lasten ja nuorten parissa on 

ennen kaikkea kasvatustehtävä, joka kietou-

tuu yhteen urheilullisen, pedagogisen ja 

kulttuurisen ymmärryksen kanssa. Tanoke-

valmennusfilosofia perustuu ajatukseen, 

että pelaamisen mielekkyys ja onnistumisen 

kokemus kumpuavat riittävästä taidollisesta 

osaamisesta – pelaaminen on hauskempaa 

ja tehokkaampaa, kun taidot mahdollistavat 

vapaan, luovan ja taktisesti älykkään osal-

listumisen peliin. Taitovalmennus nähdään 

siten pedagogiseksi lähtökohdaksi, jossa 

pelaajan kehitys rakentuu teknisen, fyysi-

sen, taktisen ja psyykkisen kasvun vuoro-

vaikutuksessa.

Taitovalmennuksessa keskeistä on pelaa-

jan kyky hallita pelivälinettä – palloa – tilan-

teessa kuin tilanteessa. Taitava pelaaja kyke-

nee säilyttämään hallinnan paineen alla, 

suorittamaan nopeita suunnanmuutoksia, 

syöttämään eri etäisyyksille tarkasti ja vii-

meistelemään monipuolisesti. Näiden taito-

jen hallinta antaa pelaajalle vapauden vali-

ta pelihetkessä paras ratkaisu, mikä puo-

lestaan luo perustan taktisen ymmärryk-

sen ja päätöksenteon kehittymiselle. Taito 

on enemmän kuin temppu – se on väline 

kommunikoida pelin kautta.

Fyysiset ominaisuudet, kuten nopeus, 

kestävyys, voima ja ketteryys, ovat tärkei-

tä, mutta ne eivät saa nousta harjoittelun 

ainoaksi tavoitteeksi. Ilman teknistä ja tak-

tista kontekstia fyysisyys jää irralliseksi. 

Sama pätee pelilliseen älykkyyteen: pelin 

lukeminen, sijoittuminen ja päätöksenteko 

vaativat, että pelaaja ymmärtää pelin raken-

teen ja omat vaikutusmahdollisuutensa sii-

hen. Tätä ei opita irrallisissa drilleissä, vaan 

oppiminen tapahtuu pelin ja sen simuloin-

tien kautta. Tällöin valmentajan pedagogi-

nen tehtävä on järjestää tilanteita, joissa 

pelaaja kohtaa toistuvasti päätöksentekoa 

vaativia hetkiä, mutta saa riittävästi tukea – 

joko ohjauksena, palautteena tai harjoitus-

rakenteena – jotta oppiminen voi tapahtua.
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Henkinen valmennus ei ole erillinen osa-

alue, vaan läpäisee kaiken harjoittelun. 

Kurinalaisuus, keskittyminen, itseluotta-

mus ja ryhmätyötaidot eivät kehity käskyil-

lä vaan kohtaamisissa, joissa pelaaja tulee 

nähdyksi ja jossa hän saa mahdollisuuden 

harjoitella epävarmuuden, pettymyksen ja 

onnistumisen käsittelyä. Valmentajan teh-

tävä on rakentaa ympäristö, jossa pelaajal-

la on lupa erehtyä ja kehittyä, mutta jossa 

myös vaaditaan. Tämä on pedagogiikkaa, 

joka tasapainottaa vaatimustason ja inhi-

millisyyden.

Taktisen periodisoinnin malli, kuten Faria 

(1999) tai Frade (2003) sen esittävät, on 

hyvä viitekehys ymmärtää jalkapalloa koko-

naisvaltaisena ilmiönä. Jalkapalloa ei tulisi 

paloitella erillisiin komponentteihin, vaan 

valmennuksen tulisi rakentua pelin logii-

kasta käsin: fyysinen, tekninen, taktinen ja 

psyykkinen ovat kaikki sidoksissa toisiinsa 

ja ilmenevät samanaikaisesti pelissä. Tämä 

vaatii valmentajalta syvällistä pelinlukutai-

toa ja kykyä suunnitella harjoitteita, jotka 

ovat spesifisiä sekä pelille että yksittäisen 

pelaajan kehitysvaiheelle.

Tanokessa uskotaan, että mitä parem-

mat tekniset valmiudet pelaajalla on, sitä 

vapaammin hän voi toteuttaa peliä – tätä 

kutsutaan pelilliseksi autonomiaksi. Esimer-

kiksi Messin ja Neymarin kaltainen peliäly 

ja estetiikka kumpuavat syvästä teknises-

tä hallinnasta, joka antaa mahdollisuuden 

improvisoida ja hallita peliä myös kaootti-

sissa tilanteissa. Tämä on erityisen tärke-

ää lasten ja nuorten valmennuksessa, jos-

sa peliympäristö on jatkuvasti muuttuva ja 

vastustajan sekä omien joukkuetovereiden 

ratkaisut ovat vaikeasti ennustettavia.

Pedagoginen vastuu tarkoittaa myös kult-

tuurin huomioon ottamista. Jalkapallo ei ole 

pelkästään urheilua, vaan myös kulttuurinen 

ilmiö. Brasilialainen jalkapallo on esimerkki 

pelityylistä, joka korostaa yksilöllisyyttä, luo-

vuutta ja pelin kauneutta. Tällainen lähesty-

mistapa vaatii, että valmennus tukee rohke-

utta yrittää, iloa liikkua ja kykyä heittäytyä 

peliin. Tämä ei kuitenkaan tarkoita kurinalai-

suuden tai rakenteen puutetta, vaan että 

kurinalaisuus syntyy pelaajien sisäisestä 

motivaatiosta – ei pelosta epäonnistua.

Valmentajan tehtävänä on ohjata, ei kont-

rolloida. Hän rakentaa siltoja pelaajan nyky-

tilanteen ja tavoitetilan välille – pedagogisia 

siltoja, jotka ottavat huomioon yksilön bio-

logisen kehityksen, pelillisen ymmärryksen 

ja sosioemotionaalisen kasvun. Tämä tar-

koittaa jatkuvaa vuoropuhelua pelaajan 

kanssa, reflektiota omasta valmennustyylis-
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tä ja halua kasvaa yhdessä joukkueen kans-

sa. Vain siten voidaan luoda ympäristö, jos-

sa kehittyy taitavia, älykkäitä ja intohimoi-

sia jalkapalloilijoita – ei vain voittajia, vaan 

pelaajia, jotka rakastavat peliä ja ymmärtä-

vät sitä syvästi. Se on jalkapallon pedago-

giikkaa parhaimmillaan.

Oppiminen ei ole 
jakamista – 
vaan rakentamista

-Optimismi on uskoa, joka johtaa saavu-

tuksiin; mitään ei voida tehdä ilman toivoa 

ja luottamusta.

- Helen Keller.

Pedagogisesti ajatteleva valmentaja ei näe 

oppijaa passiivisena vastaanottajana, vaan 

aktiivisena toimijana, joka rakentaa ymmär-

rystä kokemuksen, kokeilun ja reflektion 

kautta. Valmentajan tärkein tehtävä ei ole 

täyttää, vaan sytyttää. Siksi painopiste ei 

saa olla siinä, mitä valmentaja tietää – vaan 

siinä, mitä pelaaja pystyy oivaltamaan.

Oppiminen ei ole siirtoa. Se on kasvua. Se 

on oman ajattelun rakentamista yhdessä 

toisten kanssa. Harjoitus ei ole paikka, jossa 

jaetaan tietoa, vaan tila, jossa rakennetaan 

ymmärrystä.
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Perusteellinen pohja ennen 
nopeita tuloksia

Mitä korkeammalle tähdätään – valmentaja-

na tai pelaajana – sitä tärkeämpää on, ettei 

oikaista perustyön kohdalla. Ne asiat, jot-

ka jäävät oppimatta lapsena, tulevat eteen 

myöhemmin: epävarmuutena, loukkaantu-

misina, teknisinä puutteina tai ilon katoa-

misena.

Ja kun ilo katoaa, mikään määrä kurinalai-

suutta ei tuo peliä takaisin.

Pedagoginen pohjatyö, jatkuva oppiminen 

ja sitoutuminen palkitsevat aina – tavalla tai 

toisella. Peli muistaa ne, jotka ovat tehneet 

työnsä – ei niitä, jotka kiersivät polut ohi.

Pedagoginen kolmio

Pedagoginen kolmio nuorten jalkapallohar-

joittelussa viittaa kokonaisvaltaiseen lähes-

tymistapaan, jossa yhdistyvät kognitiivinen, 

emotionaalinen ja sosiaalinen ulottuvuus. 

Harjoittelu ei tarkoita pelkästään rationaa-

lista tietoa, vaan myös kokemuksellista ja 

kehollista ymmärrystä, jota nuori jalkapal-

loilija rakentaa vuorovaikutuksessa muiden 

kanssa. Tiedon aktiivinen luonne korostuu: 

pelaaja ei vain vastaanota ohjeita, vaan tar-

kentaa, kokeilee ja oivaltaa itse. Tämä pro-

sessi tapahtuu jatkuvassa kierrossa yksilön 
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sisäisen kasvun ja ryhmän vuorovaikutuk-

sen välillä. Yksilöllinen osaaminen kehittyy 

rinnakkain kulttuurisen ja sosiaalisen tie-

tämyksen kanssa. Valmennusmetodit, jot-

ka ottavat huomioon nämä ulottuvuudet, 

tukevat nuoren kokonaisvaltaista kehitystä. 

Toiminnallinen harjoittelu perustuu havain-

nointiin, tunteiden käsittelyyn ja tekniseen 

soveltamiseen, ei vain sääntöjen mekaani-

seen noudattamiseen. Pedagoginen kolmio 

ohjaa valmentajaa olemaan enemmän saat-

taja kuin käskyttäjä. Harjoittelu muuttuu täl-

löin myös kasvatukseksi, jossa korostuvat 

merkityksellisyys ja osallisuus. Nuori jalka-

palloilija ei kasva vain pelaajana, vaan myös 

ihmisenä yhteisön jäsenenä.

 

Päätelmä: Pedagogiikka 
on valmentajan perusta

Jos pedagogiikka on kasvatustieteen ydin 

– "tieteenalojen tieteenala", kuten sanotaan 

– silloin valmennuksen tehtävä on asettua 

kasvatuksen palvelukseen. Jalkapallopeda-

gogiikka voidaan määritellä valmennuksen 

ja oppimisen systemaattiseksi tutkimuk-

seksi. Se on tieteenala, joka pyrkii ymmär-

tämään valmennusprosesseja eri näkökul-

mista – mukaan lukien psykologiset, sosio-

logiset ja kulttuuriset tekijät. Pedagogiikka 

jalkapallossa käsittelee sitä, miten peliin 

liittyvää tietoa välitetään, kuinka pelaajat 

rakentavat merkityksiä harjoittelun ja peli-

tilanteiden kautta, ja millä tavoin yksilön tai-

toja ja pelillistä ymmärrystä voidaan kehit-

tää.

Sen merkitys jalkapallovalmennuksessa 

korostuu erityisesti opetuksen ja oppimisen 

laadun parantamisessa. Kun pedagogisia 

teorioita ja menetelmiä sovelletaan suunni-

telmallisesti, voidaan tukea pelaajien koko-

naisvaltaista kehittymistä – niin teknisten, 

taktisten kuin myös kognitiivisten, sosiaalis-

ten ja eettisten taitojen osalta. ällä hetkellä 

jalkapallovalmennuksessa toteutetaan usei-

ta strategioita, joiden tavoitteena on paran-

taa valmennuksen laatua ja vaikuttavuutta. 

Yksi keskeisimmistä ja näkyvimmistä tren-

deistä on pelaajakeskeinen lähestymistapa, 

jossa korostetaan aktiivista osallistumista ja 

yhteistä tiedon rakentamista. Tämä tarkoit-

taa, että pelaajia ei nähdä pelkästään ohjei-

den vastaanottajina, vaan aktiivisina toimi-

joina, jotka havainnoivat, ajattelevat, tekevät 

päätöksiä ja vaikuttavat oppimiseensa.

Yliopistot ja valmennusorganisaatiot ovat 

viime vuosina kehittäneet ja tukeneet erilai-

sia pedagogisia menetelmiä, kuten ongel-

malähtöistä oppimista, yhteistoiminnallista 

harjoittelua sekä opetusteknologian hyö-

dyntämistä vuorovaikutuksen ja oppima-
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teriaalien saavutettavuuden tukena. Digi-

taaliset työkalut voivat esimerkiksi rikastaa 

pelaajien pelianalyyseja, mahdollistaa itse-

reflektiota ja luoda uusia tapoja käsitellä 

pelitilanteita myös kentän ulkopuolella.

Toinen vahvistuva suuntaus on osallista-

van ja yhdenvertaisen valmennuskulttuurin 

korostaminen. Seurat ja joukkueet pyrkivät 

tietoisesti rakentamaan oppimisympäristö-

jä, joissa arvostetaan pelaajien moninaisuut-

ta ja taustoja – ja joissa jokaisella pelaajalla 

on mahdollisuus kehittyä osana yhteisöä. 

Tämä linja tukee myös modernia jalkapal-

lokäsitystä, jossa peli nähdään jatkuvana 

yhteistyön, päätöksenteon ja älykkyyden 

kehittämisen tilana, ei pelkästään fyysise-

nä suorituksena.

Kautta historian valmennuksen ja oppimi-

sen menetelmät ovat muuttuneet ja sopeu-

tuneet ajan haasteisiin – pelin vaatimuksiin, 

nuorten pelaajien tarpeisiin ja yhteiskunnan 

kehitykseen. Yksi asia on kuitenkin säily-

nyt muuttumattomana: nuoret omaksuvat 

tehokkaimmin sen, mitä heidän valmen-

tajansa kykenevät heille merkityksellisesti 

opettamaan.

Valmentaja ei ole pelkästään teknisten ja 

taktisten taitojen siirtäjä, vaan kasvattaja, 

suunnannäyttäjä ja oppimisen mahdollis-

taja. Parhaat valmentajat ymmärtävät, että 

heidän vaikutuksensa ulottuu kentän ulko-

puolelle – asenteisiin, ajatteluun ja elämän-

hallintaan.

Vaikuttavia pedagogisia ajatuksia on kuul-

tu useilta valmentajilta, jotka ovat tunnet-

tuja paitsi pelillisestä osaamisestaan, myös 

tavastaan kohdata pelaaja ennen kaikkea 

ihmisenä. Mukana ovat muun muassa Johan 

Cruyff, Carlo Ancelotti, Emma Hayes, Jür-

gen Klopp, Arsène Wenger, Marcelo Biel-

sa, Pep Guardiola ja Pia Sundhage – val-

mentajia, jotka ovat yhdistäneet syvän pelin 

ymmärryksen inhimilliseen ja kasvatukselli-

seen näkemykseen.

Heidän johtamisensa perustuu siihen, että 

oppiminen, motivaatio ja kehitys eivät syn-

ny vain taktiikoista ja toistoista, vaan vuo-

rovaikutuksesta, luottamuksesta ja pelaajan 

kokonaisvaltaisesta tukemisesta.

Pelaaja ei ole harjoituksen jatke. Harjoi-

tus on väline, jonka kautta pelaaja kasvaa.

Pedagoginen perusta ei ole valmennuksen 

ylimääräinen osa – se on sen kivijalka. Ilman 

sitä valmennus voi ajautua toistoksi, kiireek-

si tai vallankäytöksi. Mutta kun valmennus 

rakentuu ymmärrykselle oppimisesta, lap-
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sen kehityksestä ja pelin luonteesta, syntyy 

jotakin kestävää. Ilo. Ajattelu. Kasvu.

Psykopedagogiset kom-
ponentit jalkapallotunnilla 
– pedagogisen valmennuk-
sen kulmakivet

"Lapset ovat kuin märkää sementtiä, mikä 

tahansa putoaa heidän päälleen, jättää vai-

kutuksen."

Harjoitusyksikön – tai laajemmin valmen-

nustilanteen – onnistuminen ei ole kiinni 

vain siitä, mitä valmentaja opettaa, vaan 

ennen kaikkea siitä, miten oppimisproses-

si rakennetaan ja millaisessa ilmapiirissä se 

tapahtuu. Psykopedagogiset komponentit 

muodostavat sen näkymättömän perus-

tan, jonka varaan koko valmennuskokemus 

rakentuu. Ne vaikuttavat suoraan harjoituk-

sen kulkuun, valmennettavien osallistumi-

seen ja siihen, kuinka merkitykselliseksi ja 

toimivaksi harjoitus lopulta koetaan. Näitä 

tekijöitä ei tule koskaan ohittaa – ne voivat 

joko vahvistaa tai heikentää koko harjoituk-

sen vaikutusta.

Motivaatio on keskeinen psykologinen 

voima, joka voi sytyttää valmennettavassa 

sisäisen halun oppia, liikkua ja kehittyä. Se 

syntyy usein tilanteista, jotka puhuttelevat 

valmennettavaa henkilökohtaisesti. Vierailu 

kentällä ammattilaispelaajan toimesta, val-

mentajan innostunut ja lämmin olemus, tai 

ryhmässä syntyvä vahva me-henki voivat 

herättää aidon, sisäisen motivaation. Kun 

kiinnostus syntyy, harjoittelu ei enää tunnu 

pakolta, vaan muuttuu mahdollisuudeksi, 

jonka valmennettava haluaa itse ottaa vas-

taan.

Selityksen laatu on toinen keskeinen kom-

ponentti valmennuksen pedagogiikassa. 

Selkeä, lyhyt ja tarkka selitys luo ymmär-

rystä ja antaa valmennettavalle suunnan. 

Epämääräiset ohjeet tai liian pitkät mono-

logit katkaisevat harjoituksen virran ja voi-

vat herättää epävarmuutta. Hyvä valmen-

taja puhuu valmennettavan kieltä, tunnistaa 

hänen kehitystasonsa ja muotoilee viestinsä 

ymmärrettäväksi.

Näyttö toimii selityksen konkreettisena 

tukena. Se voidaan toteuttaa valmentajan 

toimesta, mutta usein voi olla pedagogises-

ti arvokasta käyttää mallina myös taitavaa 

valmennettavaa. Näin syntyy vertaistilanne, 

joka paitsi havainnollistaa harjoiteltavan tai-

don, myös kannustaa muita ryhmän jäseniä 

oppimaan toisiltaan.
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Valmennettavien asettelu kentällä on olen-

nainen tekninen ratkaisu, jolla on suora vai-

kutus harjoituksen pedagogiseen laatuun. 

Järjestelmällinen ja tilannekohtaisesti mie-

titty sijoittelu estää turhaa odottelua, paran-

taa näkyvyyttä, luo järjestystä ja mahdollis-

taa jatkuvan oppimisen. Samalla se antaa 

valmentajalle mahdollisuuden havainnoida 

ja reagoida oikea-aikaisesti.

Asteittainen eteneminen on kaiken liikun-

nallisen oppimisen perusta. Jalkapallotaito 

ei synny hetkessä, vaan se rakentuu vaiheit-

tain. Valmentajan tehtävä on pilkkoa opetel-

tava taito selkeiksi, eteneviksi osakokonai-

suuksiksi, jotta valmennettava saa mahdolli-

suuden onnistua omalla tasollaan ja kehittyä 

johdonmukaisesti. Hyvän jalkapalloilijan val-

mentaminen ja kasvattaminen kestää tyy-

pillisesti yli kymmenen vuotta. Kyse ei ole 

pikavoitosta, vaan pitkästä, tavoitteellisesta 

ja johdonmukaisesta oppimisprosessista.

Asteittainen eteneminen on kaiken liikun-

nallisen oppimisen perusta. Jalkapallotaito 

ei synny hetkessä, vaan rakentuu vähitellen 

– vaihe vaiheelta. Oppiminen vaatii toistoa, 

aikaa, sopivia haasteita ja ennen kaikkea pit-

käjänteistä ohjausta.

Valmentajan keskeinen tehtävä on pilk-

koa opeteltava taito selkeisiin, eteneviin 

osakokonaisuuksiin, jotka vastaavat pelaa-

jan ikä- ja taitotasoa. Tällöin valmennetta-

va saa mahdollisuuden onnistua ja kokea 

edistymistä omalla tasollaan. Tämä kasvat-

taa motivaatiota ja tukee kehittymistä kohti 

yhä vaativampia taitoja ja pelin vaatimuksia.

Pedagogisesti taitava valmentaja osaa 

rakentaa polun, jossa haasteet lisääntyvät 

loogisesti ja jossa jokainen vaihe valmistaa 

seuraavaan. Näin syntyy vahva, kestävä ja 

monipuolinen jalkapallotaito, joka kantaa 

läpi pelaajan uran.

Toisto on taitojen oppimisen kivijalka. 

Alkuvaiheessa toisto luo valmennettaval-

le perustan, jonka päälle voidaan rakentaa 

varmuutta, taloudellista liikettä ja pelitilan-

teissa toimivaa tekniikkaa. Ilman toistoa ei 

synny oppimista – ja juuri sen vuoksi harjoit-

teita ei tule kiirehtiä eteenpäin ennen kuin 

perusteet ovat kunnossa.

Harjoittelun vaihtelevuus puolestaan 

ehkäisee yksitoikkoisuutta ja edistää syvem-

pää oppimista. Kun samaa liikemallia har-

joitellaan eri tilanteissa, erilaisilla rytmeillä 

ja pelillisissä muodoissa, valmennettava 

oppii soveltamaan taitoa joustavasti. Moni-

puolisuus pitää mielen virkeänä ja vahvistaa 

oppimisen pysyvyyttä.
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Kannustaminen on valmennuksellinen tai-

to, joka ei maksa mitään, mutta vaikuttaa 

ratkaisevasti motivaatioon ja itseluotta-

mukseen. Jokainen valmennettava tarvitsee 

palautetta, nähdyksi tulemisen tunnetta ja 

uskoa omiin mahdollisuuksiinsa. Pieni huo-

mio, kiitos tai katsekontakti voi sysätä val-

mennettavan eteenpäin epävarmuudesta 

kohti onnistumista.

Korjaukset ovat oppimisen välttämätön 

osa. Valmennuksessa niitä ei anneta moit-

teena vaan suunnanmuutoksena. Rakenta-

va, oikea-aikainen ja yksilöllisesti muotoiltu 

palaute auttaa valmennettavaa ymmärtä-

mään, mitä hänen kannattaa muuttaa ja 

miksi. Tärkeää on, että korjaukset tukevat 

kehitystä eivätkä lannista. Ne ovat osa oppi-

misprosessia – merkki siitä, että valmentaja 

välittää ja seuraa tarkasti.

Harjoituksen jatkuvuus on rytmin ja flown 

hallintaa. Harjoitustilanteessa tulee säilyä 

liikettä, tarkoituksenmukaisuutta ja teh-

täväkeskeisyyttä. Kun toiminta katkeilee 

jatkuvasti, valmennettavien keskittyminen 

herpaantuu ja tehokkuus laskee. Jatku-

vuus rakentuu suunnittelulla, ryhmien tar-

koituksenmukaisella jakamisella, välineiden 

järkevällä käytöllä sekä selkeillä siirtymillä 

osatehtävien välillä. Myös yhteisesti sovi-

tut pelisäännöt, kurinalaisuus ja tehtävien 

progressiivinen vaikeuttaminen tukevat har-

joituksen sujuvuutta. Valmennuksessa tau-

koja ei vältetä, mutta ne ajoitetaan ja ryt-

mitetään niin, että harjoituksen intensiteetti 

säilyy. Korjauksia tehdään osana liikettä – 

pysähdytään vain, jos on aivan selvää, ettei 

asia ole mennyt perille.

Kun valmentaja hallitsee nämä psyko-

pedagogiset osa-alueet ja tuo ne osaksi 

suunnitteluaan ja vuorovaikutustaan, hän 

ei pelkästään opeta jalkapallotaitoja – hän 

rakentaa kokonaisvaltaista oppimiskoke-

musta, jossa kasvaa yhtä aikaa osaaminen, 

itseluottamus ja yhteisöllisyys. Tämä on val-

mennuksen syvin pedagoginen ydin: auttaa 

valmennettavaa tulemaan paremmaksi – ei 

vain pelaajana, vaan myös ihmisenä.

Soveltaminen, sopeutta-
minen ja valmennuksen 
moninaiset käytännöt

”Hyvät kasvattajat koskettavat tulevaisuut-

ta.”

Jalkapallovalmennuksessa teoreettinen 

suunnittelu kohtaa aina konkreettiset olo-

suhteet – tilan, välineistön, sääolosuhteet 

ja valmennettavien yksilölliset erot. Siksi 

valmentajan on opetustilanteessa kyettä-
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vä jatkuvaan sopeutumiseen. Harjoitusten 

hyödyntäminen suhteessa käytettävis-

sä olevaan materiaaliin ei ole vain organi-

sointikysymys, vaan osoitus pedagogises-

ta joustavuudesta ja tilanneherkkyydestä. 

Olipa kyseessä rajallinen kenttä, puuttuva 

väline tai suuri osallistujamäärä, valmenta-

jan tehtävä on löytää ratkaisu, joka tukee 

oppimista eikä rajoita sitä. Sopeutumisky-

ky valmennustilaan, osallistujamäärään ja 

välineistöön kertoo valmentajan kyvystä 

luoda olosuhteista riippumatta oppimista 

mahdollistava ympäristö.

Tähän liittyy läheisesti valmennuksen 

suunnittelun joustavuus. Valmentaja ei voi 

sitoa itseään jäykkiin harjoitusrunkoihin, 

vaan hänen on säilytettävä valmius muuttaa 

suunnitelmaa lennosta. Jos jokin harjoite ei 

toimi, se korvataan toisella. Jos aikaa jää yli 

tai harjoituksen dynamiikka yllättää, tilan-



39  Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuksen pedagogiset perusteet

teesta otetaan pedagoginen hyöty. Juuri 

tällaisissa hetkissä valmentajan todellinen 

asiantuntemus näkyy: kyvyssä improvisoi-

da, valita oikea hetki ja nähdä mahdollisuuk-

sia siellä, missä toiset näkevät esteitä.

Tärkeä osa valmennuksen laatua on myös 

luovuuden salliminen. Harjoitteiden ei tule 

tukahduttaa valmennettavan omaa mieliku-

vitusta tai luontaista liikunnallisuutta, vaan 

antaa tilaa luovalle ajattelulle ja yksilölliselle 

ilmaisulle. Jalkapalloa ei opita vain mallin-

tamalla, vaan myös kokeilemalla, oivalta-

malla ja epäonnistumalla. Luova harjoittelu 

voi ilmetä vaikkapa leikillisten elementtien 

kautta, sääntöjen muunteluna tai roolien 

vaihteluna pelitilanteissa. Lapsi tai nuori 

valmennettava toimii kehitystasonsa mukai-

sesti – hänelle on ominaista leikki, kokeilu 

ja oman voimansa testaaminen. Kun val-

mentaja tunnistaa tämän ja antaa sille tilaa, 

oppiminen juurtuu syvemmin.

Kurinalaisuus ei ole luovuuden vastavoi-

ma, vaan sen mahdollistaja. Harjoitus, jossa 

valmennettavat ovat motivoituneita, läsnä 

ja ymmärtävät säännöt, etenee sujuvas-

ti. Kuria ei saavuteta pelolla, vaan kiinnos-

tuksella, arvostuksella ja johdonmukaisuu-

della. Valmentaja, joka kykenee luomaan 

harjoitukseen selkeät pelisäännöt, mutta 

myös antaa tilaa ilolle ja osallistumiselle, saa 

enemmän irti niin yksilöstä kuin ryhmästä.

Kun siirrytään teknisten harjoitteiden 

valintaan, nousee esiin useita pedagogi-

sesti merkittäviä tekijöitä. Ensinnäkin ikä. 

Eri-ikäiset valmennettavat tarvitsevat eri-

laista sisältöä, eri kuormitusta ja eri tason 

ärsykkeitä. Pieni lapsi ei ole pieni aikuinen, 

eikä nuori pelaaja ole vielä valmis ammat-

tilainen. Fyysiset, motoriset ja kognitiiviset 

erot on tunnistettava, jotta valmennus on 

aidosti kehitystä tukevaa. Ikää tärkeämpi 

mittari on kuitenkin aiempi harjoitustausta. 

Kokenut nuori voi kyetä suoriutumaan huo-

mattavasti vaativammista tehtävistä kuin 

aloittelija, vaikka he olisivat samanikäisiä.

Harjoitteiden valinnassa on tärkeää säi-

lyttää tasapaino ydinsisällön ja tukevien 

elementtien välillä. Jokainen harjoitus ei 

voi olla "kaikkea kaikille", vaan on osattava 

keskittyä – yhdistellen uusia taitoja aiem-

min opetettuihin. Tällainen integroiva lähes-

tymistapa kehittää valmennettavan koko-

naisymmärrystä ja mahdollistaa teknisten 

taitojen siirtymisen pelitilanteisiin.

Valmentajan tulee huomioida myös val-

mennettavan senhetkinen tila – fyysinen, 

emotionaalinen ja psyykkinen. Jos valmen-

nettava saapuu harjoitukseen juuri kokees-
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ta, väsyneenä tai nälkäisenä, harjoitus-

vaste ei ole optimaalinen. Silloin suun-

nitelmaa voi keventää tai painottaa 

toiminnallisempia, energisoivia osioita.

Suuren ryhmän kohdalla valmennuk-

sellinen haaste on jakaa huomio oikeu-

denmukaisesti ja pitää kaikki aktiivisi-

na. Pitkät odotusjaksot passivoivat, ja 

siksi harjoitteet tulee suunnitella niin, 

että ne tarjoavat jatkuvaa tekemistä 

mahdollisimman monelle samanaikai-

sesti. Harjoitteiden pitää olla helposti 

ymmärrettäviä ja korjattavissa lennosta 

– vain näin suurten ryhmien valmennus 

voi pysyä pedagogisesti tehokkaana.

Valmennus ei tapahdu tyhjiössä. 

Kenttäolosuhteet, käytössä oleva tila ja 

sää vaikuttavat suoraan siihen, millaisia 

harjoitteita kannattaa valita. Tilanteet, 
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joissa välineitä on niukasti, vaativat valmen-

tajalta luovuutta ja kekseliäisyyttä. Samalla 

korostuu valmentajan kyky ohjata toimintaa 

niin, että yksinkertaisillakin resursseilla syn-

tyy laadukasta ja tavoitteellista harjoittelua.

Sääolosuhteet viimeistelevät suunnitte-

lun realiteetit. Kylmässä tarvitaan aktiivista, 

koko kehoa liikuttavaa toimintaa, joka pitää 

valmennettavat lämpiminä ja keskittyneinä. 

Kuumalla sen sijaan harjoitukset suunnitel-

laan niin, että rasitus on hallittua ja palau-

tuminen riittävää. Valmentajan kyky havain-

noida olosuhteita ja mukauttaa toiminta nii-

den mukaiseksi heijastaa hänen kokonais-

valtaista pedagogista osaamistaan.

Kaikki edellä mainittu palaa lopulta yhteen 

ytimekkääseen kysymykseen: tietääkö val-

mentaja, mitä hän tekee ja miksi? Hyvä 

valmentaja ei toista kaavaa rutiinin vuoksi, 

vaan toimii tarkoituksellisesti ja tietoisesti 

– suhteessa sisältöön, tilanteeseen ja yksi-

löihin. Hän ohjaa, ei määrää. Hän havainnoi, 

ei oleta. Hän rakentaa yhteyttä ja kasvattaa 

taitoa.

Tässä kohtaa nousevat esiin myös peda-

gogiikan peruspilarit: esimerkin voima, jäl-

jittelyn luontainen tarve ja sisäinen kilpailu. 

Kun valmentaja toimii itse esimerkkinä, on 

hänen vaikutuksensa syvempi kuin yksikään 

käsky. Kun valmennettavat saavat jäljitellä 

taitavaa toveria tai arvostettua valmentajaa, 

oppiminen tapahtuu huomaamatta. Kun 

ryhmän sisällä syntyy terve halu kehittyä – 

ei toista vastaan, vaan itsensä voittamiseksi 

– syntyy kasvuympäristö, jossa urheilullinen 

ja inhimillinen kehitys kulkevat käsi kädessä.

Mitä opetamme – ja mitä 
nuoret jalkapalloilijat
todella oppivat?

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennukses-

sa on syytä pysähtyä pohtimaan: onko tär-

keämpää se, mitä valmentaja pyrkii opetta-

maan – vai se, mitä pelaaja lopulta omaksuu 

ja sisäistää?

Valmennuksen onnistumista ei voi mitata 

vain harjoitussuunnitelman tai malliharjoit-

teen toteutuksella, vaan sillä, miten harjoi-

teltu asia siirtyy pelaajan käytännön toimin-

taan kentällä.

Miten varmistamme, että opetuksemme 

johtaa todelliseen oppimiseen ja pelaajan 

kokonaisvaltaiseen kehittymiseen? Painot-

tuuko valmennuksessa liikaa se, mitä me 

opetamme, sen sijaan että keskittyisimme 

siihen, mitä pelaaja oppii?
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Yksilö vastaan joukkue 
– erilaiset lähtökohdat,
yhteinen tavoite

Vaikka jalkapallo on joukkuepeli, yksilön 

kehittäminen on valmennuksen ytimessä. 

On tärkeää ymmärtää, millä tavoin yksilö-

lajien ja joukkuelajien opetukselliset paino-

tukset eroavat.

Yksilölajeissa korostuu urheilijan oma vas-

tuu ja henkilökohtainen suorituskyky, kun 

taas jalkapallossa yksilö toimii jatkuvasti 

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tämä 

vaikuttaa myös valmennusmenetelmiin: 

pitäisikö jalkapalloharjoittelussa silti hyö-

dyntää enemmän yksilölajien tapaa pureu-

tua teknisiin yksityiskohtiin ja henkilökoh-

taiseen valmennukseen?

Voimmeko oppia yli 
lajirajojen?

Onko joukkuelajien pedagogiikasta hyötyä 

yksilölajien valmennuksessa – ja toisin päin? 

Lasten ja nuorten jalkapallossa on paljon 

opittavaa esimerkiksi telinevoimistelun tai 

yleisurheilun yksityiskohtaisuudesta, kehon-

hallinnasta ja rytmityksestä.

Samalla jalkapallo tarjoaa yksilölajien 

urheilijoille mallia pelillisestä ajattelusta, 

päätöksenteosta ja vuorovaikutusta vaati-

vista tilanteista. Lajirajat ylittävien menetel-

mien käyttö voi tuoda uusia näkökulmia ja 

monipuolistaa valmennusta – mutta niiden 

soveltaminen vaatii ymmärrystä molempien 

lajityyppien erityispiirteistä.

Pedagogiikkaa vain 
alkeisvaiheeseen – vai
myös huipulle?

Liikunnan ja urheilun pedagogiikkaa pide-

tään usein aloittelijoiden ohjauksen perus-

tana, mutta voisiko sitä soveltaa yhtä lailla 

edistyneiden pelaajien tai kilpajoukkueiden 

valmennukseen?

Myös huipputason pelaaja tarvitsee selkei-

tä oppimisprosesseja, palautetta.

Harjoitteiden korjaaminen 
– taidon ohjaamista,
 ei arvostelua

Yksi keskeisimmistä valmentajan pedagogi-

sista taidoista on osata erottaa virheen syy 

sen näkyvästä ilmenemismuodosta. Usein 
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ei ole kysymys siitä, etteikö valmennettava 

haluaisi onnistua, vaan siitä, ettei hän vielä 

pysty. Tästä syystä korjaamisen lähtökoh-

ta ei saa olla tuomitseva, vaan tutkiva. Val-

mentajan tehtävä on selvittää, onko kyse 

taidollisesta puutteesta, keskittymisen het-

kellisestä herpaantumisesta vai kenties siitä, 

ettei harjoitteen tavoitetta ole ymmärretty 

oikein.

Korjauksen on oltava selkeä, rauhallinen 

ja perusteltu. Valmentajan tulee ohjata val-

mennettavaa kohti ratkaisua ennemmin 

kuin yksinkertaisesti osoittaa virhe. Tässä 

pedagoginen hienovaraisuus on korvaa-

matonta. Esimerkiksi kysyvä muoto – "Huo-

masitko mihin asetit tukijalan?" – voi avata 

enemmän kuin suora toteamus "Sinun pitäi-

si laittaa se eri paikkaan."

Yleiset virheet voidaan käsitellä koko ryh-

män kanssa yhdessä, mutta yksilölliset kor-

jaukset on viisainta antaa henkilökohtaisesti 

ja hienotunteisesti. Tämä vaatii valmentajal-

ta herkkyyttä, tilanteenlukutaitoa ja jatku-

vaa läsnäoloa kentän laidalla. Harjoitus ei 

ole vain suoritusten seuraamista, vaan jat-

kuvaa vuorovaikutusta, jossa palaute on osa 

oppimisprosessia – ei sen keskeytys.

Korjauksia ei myöskään tulisi tehdä jatku-

valla syötöllä. Valmennettavan pitää saada 

aikaa kokeilla, oivaltaa ja korjata itse. Oppi-

minen ei tapahdu silloin, kun valmenta-

ja puhuu, vaan silloin, kun valmennettava 

ajattelee ja toimii. Hyvä korjaus on ajoitet-

tu tarkasti, ja se rakentaa valmennettavan 

luottamusta siihen, että hän kykenee kehit-

tymään.

Havainnointi – nähdä 
olennaiseen
Havainnointi on valmentajan toinen silmä 

– se, jolla nähdään syvemmälle kuin pelk-

kiin suorituksiin. Kyse ei ole pelkästään siitä, 

mitä kentällä tapahtuu, vaan siitä, miten ja 

miksi se tapahtuu. Havainnoinnin kautta val-

mentaja oppii tuntemaan valmennettavien 

vahvuudet, haasteet, tavat reagoida sekä 

ryhmän dynamiikan. Ilman systemaattista 

havainnointia valmennus jää helposti pin-

tapuoliseksi.

Tärkeää on myös rajata oma tarkkailu. 

Jos valmentaja yrittää nähdä kaiken koko 

ajan, ei hän lopulta näe mitään. Harjoituksen 

aikana on viisasta päättää etukäteen, mitä 

osa-aluetta tarkkaillaan: onko tavoitteena 

seurata ryhmän yhteistyötä, yksittäisen tai-

don kehitystä vai vaikkapa pelipaikkakoh-

taista suoriutumista?
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Havainnointi on paitsi teknistä myös vuo-

rovaikutteista. Katse, ele, palaute ja läsnä-

olo luovat turvallisen ilmapiirin, jossa val-

mennettavat uskaltavat yrittää ja kehittyä. 

Parhaimmillaan havainnointi johtaa palaut-

teeseen, joka ohjaa oppimista – ei keskeytä 

sitä. Taitava valmentaja osaa havainnoida 

niin koko kentän tilaa kuin yksilön tunneti-

laa. Molemmat vaikuttavat suoraan harjoit-

telun tuloksellisuuteen.

Opetuksen metodologinen 
kokonaisuus – järjestys, 
merkitys ja ymmärrys

Valmennuksen ytimessä on metodi, eli jär-

jestelmällinen tapa lähestyä oppimista ja 

ohjaamista. Harjoituksia ei suunnitella sat-

tumanvaraisesti, vaan niiden tulee perus-

tua tavoitteisiin, kehitysvaiheeseen ja ope-

tettavaan sisältöön. Hyvä menetelmä ei 

ainoastaan palvele tekniikan oppimista – 

se rakentaa eettistä ja esteettistä suhdetta 

itse peliin.

Jalkapallossa – erityisesti nuorten ja kehit-

tyvien pelaajien kohdalla – suosituimpia 

ovat kolme pääasiallista menetelmää: ana-

lyyttinen, synteettinen ja dogmaattinen.

Analyyttinen menetelmä pilkkoo suori-

tuksen osiin. Esimerkiksi potkuharjoituk-

sessa keskitytään ensin tukijalkaan, sitten 

vartalon asentoon ja lopuksi kontaktipin-

taan pallossa. Tämä lähestymistapa sopii 

erityisesti silloin, kun opitaan uutta tai kor-

jataan virheitä yksityiskohdissa. Se kehittää 

teknistä tarkkuutta ja kehotietoisuutta.

Synteettinen menetelmä puolestaan 

rakentaa osista kokonaisuuden. Se sopii 

tilanteisiin, joissa valmennettavalla on jo 

perustaidot hallussa ja halutaan siirtää ne 

pelinomaisiin tilanteisiin. Osat integroidaan 

toiminnalliseksi kokonaisuudeksi, joka kehit-

tää päätöksentekoa ja pelillistä ymmärrystä.

Dogmaattinen menetelmä perustuu val-

miiksi testattuihin toimintamalleihin ja har-

joitteisiin, joita sovelletaan toistuvasti. Tässä 

menetelmässä toistolla, rutiinilla ja luotta-

muksella valmentajan asiantuntemukseen 

on suuri rooli. Se toimii erityisesti tilanteissa, 

joissa aika on rajallinen tai toimitaan kilpai-

lullisesti orientoituneessa ympäristössä.

Metodi ei ole itseisarvo. Se on väline. Val-

mentajan tehtävä on valita tilanteeseen 

sopiva tapa, joka ei vain opeta miten, vaan 

myös miksi – miksi tehdään, miksi toiste-

taan, miksi oivalletaan. Näin harjoitus muut-

tuu yksinkertaisesta fyysisestä toistosta 

ymmärrystä kehittäväksi prosessiksi.
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Valmentajan pedagogi-
nen olemus ja harjoituksen 
käytännön toteutus

Valmentajan merkitys jalkapalloharjoituksen 

onnistumisessa ei rajoitu tekniseen osaami-

seen. Valmennettavien oppimisen ja kehit-

tymisen kannalta ratkaisevaa on, millaisella 

otteella valmentaja toimii kentällä – miten 

hän puhuu, miten hän liikkuu, miten hän 

kohtaa. Harjoituksen laatu ei synny yksit-

täisestä harjoitteesta vaan kokonaisuudes-

ta, jonka ytimessä on valmentajan persoona 

ja pedagoginen viisaus.

Valmentajan on tärkeää olla selkeä, rau-

hallinen ja vakuuttava. Kun hän osaa ilmais-

ta itseään johdonmukaisesti ja ymmärret-

tävästi, valmennettavat pysyvät mukana 

ja oppivat enemmän. Sisäinen varmuus 

välittyy kehonkielestä, katseesta ja äänen-

sävystä – valmentaja, joka luottaa itseensä, 

saa myös ryhmänsä luottamaan. Harjoitus 

muuttuu tällöin yhteiseksi tilaksi, jossa on 

lupa yrittää, epäonnistua ja onnistua.

Valmentajan olemuksesta tulisi huokua 

sekä optimismia että inhimillisyyttä. Kyky 

yhdistää hyvä huumorintaju ja tarkoituksen-

mukainen vakavuus tekee harjoituksista elä-

viä ja mielekkäitä. Yhtä tärkeää on rakentaa 

valmennettaviin kunnioittava ja rehellinen 

suhde, joka perustuu avoimuuteen, arvos-

tukseen ja aidosti jaettuun tavoitteeseen. 

Kun valmentaja myös itse osoittaa iloa 

omasta työstään, sytyttää se kipinän myös 

valmennettaviin.

Kielellinen tarkkuus on osa tätä pedago-

gista karismaa. Kun valmentajalla on joh-

donmukainen ja teknisesti oikea sanasto, se 

ei ainoastaan selkiytä opetusta, vaan myös 

viestii valmennettaville hänen ammattitai-

dostaan. Terminologia ei ole pelkkä muoto, 

vaan sisällön peili – se kertoo, että valmen-

taja tietää mitä tekee ja miksi.

Harjoitusten valmistelu on avain siihen, 

että kokonaisuus pysyy hallussa. Harjoitus-

ta ei tulisi vain improvisoida hetken mieli-

johteesta, vaan sen rakenne ja sisältö tuli-

si olla mietitty etukäteen. Kun valmentaja 

tietää, miten harjoitus etenee ja mitä siinä 

pyritään saavuttamaan, hän kykenee myös 

reagoimaan tilanteisiin, jotka vaativat jous-

tavuutta. Tämä valmistautuminen näkyy 

paitsi ohjeiden selkeydessä, myös koko har-

joituksen rytmissä ja tavoitteellisuudessa.

Jalkapallo on laji, joka edellyttää monipuo-

lista fyysistä valmiutta. Motoriset ominai-

suudet – kuten voima, nopeus, kestävyys, 



47  Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuksen pedagogiset perusteet

liikkuvuus ja ketteryys – eivät ole erillisiä 

teknisistä taidoista, vaan ne muodostavat 

perustan, jonka varaan koko pelaaminen 

rakentuu. Hyvin suunniteltu valmennus 

kehittää näitä ominaisuuksia rinnakkain tek-

nisten ja taktisten valmiuksien kanssa.

Valmennuksen metodologiset ratkaisut – 

eli ne tavat, joilla harjoitteita johdetaan, ryt-

mitetään ja muotoillaan – vaikuttavat suo-

raan siihen, kuinka hyvin asetetut tavoitteet 

saavutetaan. Näillä menetelmillä ei ainoas-

taan rakenneta osaamista, vaan myös var-

mistetaan, että harjoitus on tehokas, sujuva 

ja oppimista tukeva.

Harjoitusten tulee olla myös elämyksellisiä. 

Aika on rajallinen resurssi, ja sen käyttö vaa-

tii huolellista organisointia. Pelilliset harjoit-

teet – pienpelit, leikit, pelinomaiset tehtävät 

– ovat erityisen tärkeitä. Niissä tulisi huo-

mioida kentän rajat, pelaajien sijoittuminen 

ja etenkin se, että tekeminen säilyy mielek-

käänä. Jos harjoitus hetkellisesti menettää 

energiansa, hyvä peli voi palauttaa ryhmän 

fokuksen ja virkeyden.

Harjoituksen tulee myös tuntua. Parhaim-

millaan harjoitteet päättyvät maalintekoyri-

tyksiin, jotka paitsi aktivoivat pelaajia, myös 

tutustuttavat heidät yhteen jalkapallon kes-

keisimmistä tavoitteista – päättää hyökkäys. 

Kun valmentaja osallistuu itse harjoitteisiin, 

hän paitsi syventää suhdettaan valmen-

nettaviin myös rakentaa vahvempaa ryh-

mähengen perustaa. Näin syntyy yhteisö, 

jossa kaikki kokevat olevansa osa jotakin 

suurempaa.

Opetettavan sisällön järjestys vaihtelee 

iän ja kehitystason mukaan. Aikuisten koh-

dalla valmennuksen eteneminen rakentuu 

ensiksi fyysisestä valmistautumisesta, sitten 

teknisestä osaamisesta – jaoteltuna hyökkä-

ykseen ja puolustukseen – ja lopuksi taktii-

kasta ja strategiasta. Nuorempien kohdalla 

painotus on toisenlainen. Lapselle opetus 

alkaa tekniikasta, jota seuraa kevyt fyysinen 

harjoittelu ja vasta viimeisenä elementtinä 

yksinkertainen taktiikka. Tämä pedagoginen 

järjestys heijastaa ymmärrystä kehityksen 

kulusta: ensin rakennetaan välineet, vasta 

sitten opetetaan niiden käyttö.

Harjoituksen pedagoginen 
rakenne: metodi, rytmi ja 
tarkoitus

Jalkapalloharjoitus ei ole sattumanvarai-

nen kokoelma tehtäviä, vaan huolellisesti 

suunniteltu pedagoginen kokonaisuus, jos-

sa jokaisella osalla on tehtävänsä. Taitojen 

oppiminen, pelillisen ymmärryksen kasvu 
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ja fyysinen kehitys eivät tapahdu irrallisis-

sa hetkissä, vaan ne rakentuvat tarkoituk-

senmukaisesti etenevässä prosessissa. Har-

joituksen pedagoginen rakenne nojaa kol-

meen keskeiseen käsitteeseen: metodiin, 

rytmiin ja tarkoitukseen.

Metodi on valmentajan opetuksellinen 

kompassi. Se määrittää sen, miten opetus 

etenee ja millaisilla välineillä valmennettava 

johdatellaan kohti ymmärrystä, hallintaa ja 

soveltamista. Jalkapallossa käytetyt ope-

tukselliset metodit voidaan karkeasti jakaa 

kolmeen päälinjaan: analyyttiseen, synteet-

tiseen ja dogmaattiseen lähestymistapaan.

Analyyttinen metodi on purkamista ja 

erottelua. Siinä monimutkainen taito pil-

kotaan osiin – liikerata, kehon asento, kon-

taktikohta, rytmi – ja kutakin osa-aluetta 

harjoitellaan erikseen. Tämä metodi toimii 

erityisen hyvin tilanteissa, joissa opetellaan 

uutta tai korjataan virheitä, sillä se tuo esiin 

suorituksen rakenteen. Se kehittää tietoi-

suutta liikkeestä ja auttaa valmennettavaa 

ymmärtämään, mitä hän tekee ja miten sen 

pitäisi tapahtua.

Synteettinen metodi puolestaan lähtee 

kokonaisuudesta ja rakentaa yksityiskohdat 

sen sisälle. Tässä lähestymistavassa harjoite 

muistuttaa mahdollisimman paljon peliä: se 

on elävä, kontekstissa tapahtuva ja vaatii 

päätöksentekoa. Tämä metodi kehittää eri-

tyisesti pelisilmää ja pelinopeutta – kykyä 

havaita, reagoida ja soveltaa opittua taitoa 

muuttuvissa tilanteissa. Se sopii hyvin jatko-

vaiheen oppimiseen, jossa yksittäinen taito 

on jo sisäistetty.

Dogmaattinen metodi pohjaa opettami-

seen valmiiksi testatuilla malleilla. Se perus-

tuu siihen, että valmentaja tietää, mikä toi-

mii ja ohjaa pelaajat läpi harjoitusten selke-

än kaavan mukaisesti. Tämä metodi ei ole 

mekaaninen pakko, vaan tarkoituksenmu-

kainen tapa rakentaa luottamusta toistoon, 

rytmiin ja rooleihin – erityisesti kilpailullises-

sa ympäristössä tai ryhmän sisäisessä jäsen-

tämisessä. Se tuo turvallisuutta, vakautta ja 

selkeyttä tilanteisiin, joissa vaaditaan järjes-

tystä ja tehokkuutta.

Rytmi tekee harjoituksesta elävän. Se ei 

tarkoita vain aikataulua tai pelillistä tem-

poa, vaan myös harjoituksen sisäistä kulkua: 

nousuja ja laskuja, tiivistymisiä ja hengäh-

dyksiä. Pedagogisesti laadukas harjoitus 

rakentuu vaiheista, jotka virittävät kehon 

ja mielen aktiivisuuteen, syventävät taitoa 

ja lopulta siirtävät opitun sovellettavaksi. 

Jokainen osa on valmistautumista seuraa-

vaan. Harjoitus ei ole sarja yksittäisiä hetkiä, 
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vaan jatkumo – jossa jokainen siirtymä on 

osa oppimista.

Hyvin rytmitetty harjoitus jättää tilaa 

oivalluksille. Siinä on aikaa kokeilla, toistaa ja 

ymmärtää. Liiallinen kiire katkaisee oppimi-

sen virran; liian hidas tempo taas hukuttaa 

keskittymisen. Rytmi on valmentajan inst-

rumentti – sillä voi nostattaa intensiteet-

tiä, rauhoittaa mieliä tai keskittää energiaa. 

Hyvä valmentaja tunnistaa ryhmän vireysti-

lan ja osaa säätää rytmiä sen mukaan.

Tarkoitus on harjoituksen ydin. Ilman sel-

keää tarkoitusta harjoitus on vain toimin-

taa, ei oppimista. Jokaisen tehtävän, pelin 

ja toiston tulisi palvella jotakin suurempaa 

päämäärää – se voi olla tekninen oppimista-

voite, taktinen tilanne, pelipaikkakohtainen 

roolitus tai henkisen valmiuden kehittämi-

nen. Kun valmentaja tietää, miksi harjoitus 

tehdään, hän osaa myös ohjata valmen-

nettavat tiedostamaan sen itse. Tämä lisää 

motivaatiota ja tekee oppimisesta syvem-

pää ja merkityksellisempää.

Tarkoituksen tulee olla myös läsnä val-

mentajan vuorovaikutuksessa: millaisia 

kysymyksiä hän esittää, milloin hän pysäyt-

tää, miten hän ohjaa huomiota. On suuri ero 

sillä, käsketäänkö tekemään, vai autetaanko 

oivaltamaan. Jälkimmäinen sitouttaa, kas-

vattaa ja jättää jäljen.
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Kun metodi, rytmi ja tarkoitus muodosta-

vat ehjän kokonaisuuden, harjoitus muut-

tuu enemmän kuin osiensa summaksi. Siitä 

tulee oppimisen tila – paikka, jossa valmen-

nettava ei ainoastaan kehity pelaajana, vaan 

kasvaa myös itsensä johtajaksi. Hyvä harjoi-

tus ei ainoastaan paranna teknistä suoritus-

ta, vaan kehittää ajattelua, vastuullisuutta 

ja pelin ymmärrystä. Juuri näistä aineksista 

rakentuu valmennuksen todellinen pedago-

ginen arvo.

5 opetusmenetelmää

Jalkapallossa valmentaminen on ennen 

kaikkea niiden olosuhteiden järjestämistä, 

joissa pelaajat voivat ymmärtää, sisäistää ja 

soveltaa oppimaansa peliin – sekä kentällä 

että sen ulkopuolella. Menetelmät, joita val-

mentaja valitsee, eivät ole pelkkiä harjoitus-

tekniikoita, vaan ne ovat syvällisiä pedago-

gisia valintoja, jotka heijastavat valmentajan 

käsitystä oppimisesta ja pelaajan roolista. 

Valmennus on näin ollen aina myös kasva-

tuskysymys, joka asettaa pelaajan keskelle 

oppimisprosessia.

Kysymys kuuluu: miten voidaan varmis-

taa, että pelaaja ei pelkästään toista val-

miita ratkaisuja tai sääntöjä, vaan että hän 

ymmärtää pelin logiikan, osaa kyseenalais-

taa sen, tehdä päätöksiä ja reagoida luovas-

ti kentän tapahtumiin? Tulisiko valmentajan 

järjestää harjoitukset niin, että tieto on sel-

keästi jäsenneltyä ja suoraan annettua, vai 

tulisiko pelaajalle antaa enemmän tilaa tut-

kia, kokeilla ja oppia omien kokemustensa 

kautta? Vastaus ei ole yksiselitteinen. Kyse 

on valmentajan asenteesta, tarkoituksesta 

ja ennen kaikkea siitä kontekstista, jossa val-

mennus tapahtuu.

Valmennusmenetelmä voidaan ymmärtää 

tapana organisoida oppimista. Se perustuu 

siihen, miten valmentaja toimii, mikä on 

pelaajan paikka harjoituksissa, miten vuo-

rovaikutus rakennetaan ja millaisia välinei-

tä harjoittelussa käytetään. Mutta mikään 

menetelmä ei ole universaali eikä pysyvä. 

Jokainen harjoitus, peli tai keskustelu vaatii 

mukauttamista. Menetelmän onnistuminen 

ei ole kiinni sen nimestä tai muodollisesta 

rakenteesta, vaan siitä, miten taitavasti val-

mentaja osaa soveltaa sitä tilanteeseen ja 

pelaajiensa tarpeisiin.

Siksi on tärkeää luopua ajatuksesta, että 

perinteiset ja nykyaikaiset menetelmät oli-

sivat automaattisesti toisiaan poissulkevia. 

Perinteisessä valmennuksessa korostuu sel-

keä ohjeistus, mallintaminen ja toisto – nämä 

ovat erittäin tärkeitä erityisesti nuorempien 

tai vähemmän kokeneiden pelaajien kans-



51  Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuksen pedagogiset perusteet

sa. Toisaalta nykyaikaiset menetelmät, jois-

sa pelaaja itse toimii aktiivisesti oppimisen 

subjektina, tarjoavat arvokkaita mahdolli-

suuksia itsetuntemuksen, päätöksenteon ja 

pelin ymmärtämisen kehittymiseen. Molem-

milla on paikkansa. Valmentajan tehtävä ei 

ole valita niistä jompaakumpaa, vaan sovit-

taa ne toisiinsa.

Otetaan esimerkiksi suora ohjaus – meto-

di, jota usein kritisoidaan sen "ylhäältä-alas" 

-luonteesta. Se on kuitenkin korvaamaton, 

kun rakennetaan pelaajalle selkeää perus-

tietoa: esimerkiksi syötön mekaniikkaa, 

sijoittumista puolustuksessa tai avaavan 

pelin rakenteita. Kun tämä perusta on ole-

massa, voidaan siirtyä kohti vuorovaikuttei-

sempaa lähestymistapaa, jossa pelaaja osal-

listuu enemmän analyysiin, tekee valintoja 

ja oppii omista päätöksistään pelin sisällä. 

Tällöin pelistä tulee myös mielekkäämpää ja 
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pelaajasta kehittyy aktiivinen, älykäs toimija.

Valmennusmenetelmät voidaan karke-

asti jakaa viiteen ryhmään, joita voidaan 

yhdistellä kontekstin mukaan. Suora val-

mennus tukee selkeää osaamisen raken-

tamista. Vuorovaikutteinen valmennus luo 

tilaa keskustelulle, kysymyksille ja yhteiselle 

oivaltamiselle. Kokemuksellinen valmennus, 

jossa pelaaja kohtaa ongelmia ja oppii teke-

mällä, auttaa liittämään opitun käytännön 

tilanteisiin. Itsenäinen harjoittelu kehittää 

pelaajan vastuuta ja omistajuutta omasta 

kehityksestään. Ja lopuksi simuloitu harjoit-

telu – esimerkiksi pelinomaiset tilanteet – 

yhdistää teknisen, taktisen ja henkisen puo-

len autenttisessa kontekstissa.

Tehokas valmennus rakentuu näiden eri 

lähestymistapojen harkitulle ja tarkoituk-

senmukaiselle yhdistämiselle. Yksi menetel-

mä ei koskaan riitä. Vahva valmentaja kyke-

nee lukemaan tilanteita ja tunnistamaan, 

milloin pelaaja tarvitsee ohjausta, milloin 

tukea, milloin haasteita. Lopulta kyse ei ole 

siitä, mitä menetelmää käytetään, vaan sii-

tä, miten hyvin pelaaja pääsee oppimaan 

ja kehittymään. Valmentaminen on kykyä 

rakentaa ympäristö, jossa jokainen pelaaja 

voi löytää oman tapansa oppia ja kasvaa – ei 

vain pelaajana, vaan ajattelevana ja toimi-

vana urheilijana.

 1. Suora opetus

Suora opetus jalkapallovalmennuksessa toi-

mii tehokkaana pedagogisena viitekehykse-

nä, erityisesti lasten ja nuorten oppimisessa. 

Sen keskeinen periaate on yksinkertainen: 

valmentaja toimii tiedon ja taidon pääasi-

allisena lähteenä. Tämä ei tarkoita passii-

vista pelaajaa, vaan ohjattua ja jäsenneltyä 

oppimisprosessia, jossa valmentaja ohjaa, 

havainnollistaa ja tukee pelaajaa vaiheittain 

kohti ymmärrystä ja itsenäistä toimintaa. 

Suora opetus ei jätä pelaajaa yksin oppimis-

tehtävänsä kanssa, vaan valmentaja ottaa 

aktiivisen roolin selittäjänä, mallintajana ja 

ohjaajana.

Jalkapallovalmennuksessa suora opetus 

etenee usein selkeän progressiivisen raken-

teen mukaan. Ensin valmentaja johdattelee 

pelaajat harjoituksen teemaan esimerkiksi 

keskustelun, kysymysten tai aiemman oppi-

misen muistelun avulla. Harjoituksen tavoite 

asetetaan selkeästi: esimerkiksi "tänään har-

joittelemme pallottoman pelaajan liikkeitä 

hyökkäysvaiheessa". Tämän jälkeen seuraa 

jäsennelty esitystapa, jossa valmentaja selit-

tää käsitteet ja periaatteet, antaa konkreet-

tisia esimerkkejä ja havainnollistaa toimin-

taa. Hän saattaa näyttää liikeratoja kentällä, 
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käyttää kartioita, pelaajia tai piirroksia visu-

aalisina apuvälineinä. Tavoitteena on, että 

pelaaja ymmärtää harjoitteen merkityksen 

ja tavoitteet jo ennen käytännön toteutusta.

Ohjatun harjoittelun vaiheessa valmentaja 

seuraa läheltä, antaa palautetta ja pysäyt-

tää harjoitteita tarvittaessa korjatakseen 

suuntaa. Pelaajat harjoittelevat opittua 

osa-aluetta vaiheittain, usein ilman painetta 

onnistua heti, mutta jatkuvassa vuorovaiku-

tuksessa valmentajan kanssa. Kun ymmär-

rys syvenee, siirrytään itsenäiseen harjoit-

teluun, jossa pelaajat saavat mahdollisuu-

den soveltaa oppimaansa pelitilanteessa 

vähemmällä ohjauksella. Tämä vaihe antaa 

tilaa kokeilulle ja tukee pelillistä itsenäisyyt-

tä. Lopuksi seuraa arviointi, jossa valmenta-

ja ja pelaajat yhdessä reflektoivat oppimista: 

mikä onnistui, mikä jäi epäselväksi ja mihin 

keskitytään seuraavaksi.
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Suoran opetuksen soveltaminen jalka-

pallossa näkyy erityisesti tilanteissa, joissa 

pelaajilta vaaditaan taktista ymmärrystä, 

tilannetajua tai teknisten taitojen hallintaa. 

Esimerkiksi prässipelin, avaamisen tai mur-

tautumisen opettaminen edellyttää usein 

valmentajan mallia: ensin näytetään, sit-

ten kokeillaan. Harjoittelu etenee yksinker-

taisesta kohti monimutkaista, ja pelaajalle 

tarjotaan riittävästi toistoja ja onnistumi-

sen mahdollisuuksia. Tämä rakenne ei kui-

tenkaan tarkoita, että pelaaja olisi passiivi-

nen vastaanottaja – päinvastoin, hyvä suora 

opetus tarjoaa pelaajalle aktiivisen roolin. 

Valmentaja voi esittää kysymyksiä, haastaa 

pelaajaa pohtimaan vaihtoehtoja ja rohkais-

ta tekemään päätöksiä harjoitustilanteissa. 

Pelaajan osallistaminen on tärkeää sitoutu-

misen ja pitkäkestoisen oppimisen kannalta.

Jalkapallovalmennuksessa suora opetus 

tarjoaa erityisesti nuorille ja aloitteleville 

pelaajille turvallisen oppimisen kehyksen. 

Selkeät ohjeet, jäsennelty eteneminen ja 

rakentava palaute tukevat itseluottamusta 

ja rohkaisevat ottamaan vastuuta omasta 

oppimisesta. Valmentaja toimii paitsi tiedon 

jakajana, myös oppimisen mahdollistaja-

na – rakentaa "telineet" oppimisen tueksi. 

Vasta näiden tukirakenteiden avulla pelaa-

ja voi vähitellen siirtyä kohti autonomista 

toimintaa kentällä. Suoran opetuksen vah-

vuus piilee juuri tässä: se tekee oppimisesta 

ymmärrettävää, ennustettavaa ja johdon-

mukaista, mikä on erityisen tärkeää lapsille 

ja nuorille, jotka ovat vielä oppimisen polun 

alkupäässä

 

2. Epäsuora opetus

Epäsuora opetus jalkapallovalmennuksessa 

tarjoaa valmentajalle mahdollisuuden siirtyä 

ohjaajan roolista kohti oppimisen mahdol-

listajaa. Se haastaa perinteisen ajatuksen 

valmentajasta tiedon antajana ja nostaa 

pelaajan oman toiminnan ja oivaltamisen 

keskiöön. Pelaaja ei ole enää passiivinen 

vastaanottaja, vaan aktiivinen tutkija, joka 

rakentaa omaa ymmärrystään tilantei-

den kautta. Tämä lähestymistapa korostaa 

sitä, että pelaaminen ei ole vain sääntöjen 

ja rakenteiden seuraamista, vaan jatkuvaa 

havainnointia, valintojen tekemistä ja pää-

töksentekoa. Jotta nämä taidot kehittyisi-

vät, valmennuksessa on tarjottava tilanteita, 

joissa pelaaja joutuu itse etsimään ratkaisu-

ja – ei saa suoraa vastausta, vaan tukea ja 

suuntaa omalle ajattelulleen.

Epäsuora opetus ei kuitenkaan tarkoita 

sitä, että harjoittelu olisi hallitsematonta tai 

täysin pelaajan vastuulla. Päinvastoin – se 

edellyttää valmentajalta erittäin tarkkaa 
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suunnittelua ja tilanteiden rakentamista 

siten, että ne herättävät pelaajassa kysy-

myksiä ja kiinnostusta. Harjoitteet suunni-

tellaan niin, että ne sisältävät ongelman, 

johon ei ole vain yhtä oikeaa vastausta, vaan 

joka vaatii havainnointia, päätöksentekoa ja 

aiemman osaamisen soveltamista. Esimer-

kiksi pelinomaisessa tilanteessa, jossa hyök-

kääjä kohtaa kaksi puolustajaa, ei opeteta 

suoraan, miten toimia, vaan luodaan olo-

suhteet, joissa pelaaja itse kokeilee eri vaih-

toehtoja: pitäisikö harhauttaa, syöttää vai 

rytmittää peliä uudelleen? Valmentaja voi 

kysyä tilanteen jälkeen: "Miksi valitsit juuri 

tuon ratkaisun?" Näin pelaaja alkaa reflek-

toida omaa ajatteluaan ja rakentaa tietoa 

sisältä päin.

Keskeinen osa epäsuoraa opetusta on 

myös kysyvä lähestymistapa. Valmentajan 

tehtävä ei ole antaa mallivastausta, vaan 
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esittää kysymyksiä, jotka pakottavat pelaa-

jan perustelemaan toimintansa. "Mikä sai 

sinut siirtämään pallon tuohon suuntaan?" 

tai "Mitä näkisit toisin, jos puolustaja olisi 

peittänyt keskikentän linjan?" Tällaiset kysy-

mykset kehittävät pelaajan pelinäkemystä 

ja syventävät hänen ymmärrystään taktisis-

ta ratkaisuista. Samalla rakennetaan oppi-

mista, joka ei perustu ulkoa opetteluun vaan 

sisäiseen oivallukseen.

Ongelmapohjainen oppiminen ja tapaus-

tutkimusten kaltaiset lähestymistavat sopi-

vat erinomaisesti jalkapalloon, sillä peli 

itsessään on jatkuvaa ongelmanratkaisua. 

Valmentaja voi aloittaa harjoituksen esit-

tämällä tilanteen: "Joukkueesi on tappiolla 

viimeisillä minuuteilla – miten järjestät hyök-

käyksen, jotta saadaan vielä yksi paikka?" 

Tällaiset skenaariot vaativat pelaajilta ajat-

telua, ryhmässä keskustelua ja yhteisten rat-

kaisujen kokeilua kentällä. Pelaajat eivät vain 

harjoittele teknisiä taitoja, vaan he oppivat 

tekemään päätöksiä paineen alla – juuri 

kuten oikeassa pelissä.

Epäsuora opetus jalkapallovalmennukses-

sa etenee usein viiden didaktisen vaiheen 

kautta. Ensimmäisessä vaiheessa pelaajien 

huomio herätetään konkreettisella peliti-

lanteella tai visuaalisella ärsykkeellä – esi-

merkiksi pelivideolla tai havainnollistuksel-

la. Toisessa vaiheessa valmentaja haastaa 

pelaajia pohtimaan tilannetta esittämällä 

kysymyksiä ja nostamalla esiin eri näkökul-

mia. Kolmannessa vaiheessa pelaajat saa-

vat kokeilla eri ratkaisuja kentällä, joko yksin 

tai ryhmissä. Neljännessä vaiheessa opittu 

jäsennellään yhdessä: valmentaja auttaa 

kokoamaan oivallukset ja antaa tarvittaessa 

selkeyttä. Lopuksi pelaajat arvioivat omaa 

oppimistaan: he kertovat, mitä ymmärsivät 

ja miksi valitsivat tietyt ratkaisut.

Tämän lähestymistavan etu on syväop-

piminen. Pelaaja ei vain muista toimintata-

poja, vaan hän ymmärtää niiden taustalla 

olevat syyt. Hän ei pelkästään toista opittua 

mallia, vaan osaa soveltaa taitojaan muut-

tuvissa tilanteissa. Tällainen oppiminen on 

pysyvämpää ja joustavampaa – se antaa 

pelaajalle työkalut toimia itsenäisesti ken-

tällä. Epäsuora opetus kehittää niin taktis-

ta ajattelua kuin itseluottamustakin: pelaaja 

kokee, että hänellä on valta ja vastuu omas-

ta pelaamisestaan.

Jalkapallovalmennuksessa epäsuora ope-

tus ei siis korvaa suoraa opetusta, vaan täy-

dentää sitä. Kun pelaajalla on perustaidot 

hallussa, epäsuora opetus syventää ymmär-

rystä ja lisää autonomiaa. Se on tärkeä askel 

kohti ajattelevampaa, oivaltavampaa ja peliä 

paremmin lukevampaa pelaajaa – ja lopulta 

kohti parempaa jalkapalloa.
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3. Vuorovaikutteinen opetus

Jalkapallovalmennuksessa vuorovaikut-

teinen opetus tarjoaa voimakkaan ja käy-

tännönläheisen lähestymistavan pelaajien 

kehittämiseen. Kentällä oppiminen ei ole 

koskaan yksilöllinen tapahtuma – jokainen 

pelaaja toimii vuorovaikutuksessa muiden 

kanssa: joukkuekaverien, vastustajien ja 

valmentajan kanssa. Taito, päätöksenteko 

ja pelin ymmärtäminen rakentuvat kommu-

nikaation, yhteisten kokemusten ja jaettujen 

havaintojen kautta. Tämä on vuorovaikuttei-

sen opetuksen ydin – oppiminen tapahtuu 

yhteistoiminnassa, ei yksinään.

Valmentajan rooli ei ole vain ohjeiden anta-

minen, vaan pelillisten tilanteiden rakenta-

minen, joissa pelaaja joutuu ajattelemaan, 

keskustelemaan ja tekemään valintoja. Esi-
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merkiksi kun pelaajille annetaan tehtävä, 

kuten miten murtaa vastustajan prässi, he 

saattavat aloittaa suunnatulla aivoriihityös-

kentelyllä. Ryhmässä pohditaan eri ratkaisu-

ja, testataan hypoteeseja harjoitustilantees-

sa ja reflektoidaan lopputulosta yhdessä. 

Tämä ei ole vain tekninen oppimistehtävä, 

vaan vuorovaikutteinen ajatteluprosessi, 

jossa näkemykset törmäävät, yhdistyvät ja 

jalostuvat.

Perustellut väittelyt voivat saada muodon 

vaikkapa videopalautteesta, jossa pelaajat 

analysoivat omaa ja toisten toimintaa pelis-

sä. "Miksi valitsit tämän syötön?" tai "Mitä 

vaihtoehtoja sinulla olisi ollut?" ovat kysy-

myksiä, jotka pakottavat pelaajan sanallista-

maan ajatteluaan – ja kuuntelemaan muiden 

perusteluita. Näin syntyy jaettua ymmärrys-

tä pelistä, ei vain sääntöjen tai mallien tois-

tamista.

Yhteistoiminnallinen oppiminen korostuu 

pelinomaisissa harjoitteissa, joissa ryhmän 

onnistuminen riippuu kaikkien panoksesta. 

Kun pelaajille annetaan tehtävä, esimerkik-

si rakentaa hyökkäys kolmea puolustajaa 

vastaan, heidän on sovitettava yhteen omat 

vahvuutensa ja luotava ratkaisu, joka ei ole 

valmentajan antama malli, vaan ryhmän 

oma tuotos. Tässä tilanteessa tieto ja peli-

taito eivät siirry ylhäältä alas, vaan raken-

tuvat pelaajien välillä – vuorovaikutuksessa, 

kokeilun ja reflektion kautta.

Jalkapallossa kokemuksellinen oppiminen 

on erityisen vahva ulottuvuus: pelaajat eivät 

vain keskustele tai kuuntele, vaan elävät 

tilanteet kentällä kehollisesti ja emotionaa-

lisesti. Tämä ruumiillinen kokemus – onnistu-

misen riemu, epäonnistumisen turhautumi-

nen, intuitiivinen oivallus – muodostaa poh-

jan aidolle oppimiselle. Tiedon rakentumi-

nen ei tapahdu pelkästään sanojen tasolla, 

vaan toiminnan ja tunteen kautta.

Vuorovaikutteinen opetus murtaa perin-

teisen valmentaja–pelaaja-asetelman. Se 

tekee valmentajasta ohjaajan ja pelaajasta 

aktiivisen oppijan. Kun harjoitukset raken-

netaan vuoropuhelulle ja yhteistyölle, pelaa-

jat eivät vain opi liikkeitä tai taktiikoita – he 

oppivat ajattelemaan peliä. Ja juuri tässä 

ajattelun kehittämisessä piilee jalkapallo-

valmennuksen suurin potentiaali. 

4. Kokemuksellinen opetus

Kokemuksellinen oppiminen jalkapalloval-

mentamisessa tarjoaa vaihtoehtoisen lähes-

tymistavan perinteiseen, suoraan opetuk-

seen verrattuna. Kun suora opetus perustuu 

valmentajan antamaan jäsenneltyyn selityk-

seen ja käsitteiden opettamiseen ennak-
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koon, kokemuksellinen oppiminen kääntää 

tämän järjestyksen päälaelleen. Sen sijaan, 

että pelaajalle kerrotaan, mitä tehdä ja mik-

si, pelaaja pääsee ensin kokemaan tilanteen 

käytännössä, tekemään valintoja, ratkaise-

maan ongelmia ja elämään tilanteen todek-

si. Vasta tämän jälkeen seuraa tapahtuneen 

analysointi, ymmärtäminen ja käsitteellistä-

minen. Tämä lähestymistapa korostaa toi-

minnan kautta oppimista: kokeilua, manipu-

lointia ja pelinomaisia tilanteita, jotka heijas-

tavat todellista peliympäristöä.

Kokemuksellinen oppiminen rakentuu 

usein syklinä, jossa pelaaja ensin kohtaa 

pelitilanteen tai haasteen, kuten pienpelin 

tai simuloidun ottelutilanteen. Tämän jäl-

keen tapahtunutta tarkastellaan yhdessä – 

keskustellaan, mitä onnistui, mitä olisi voi-

nut tehdä toisin. Tällainen reflektointi auttaa 

pelaajaa tunnistamaan syy-seuraussuhtei-
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ta ja kehittämään pelinlukutaitoaan. Kun 

havaintoja liitetään aiemmin opittuun jalka-

pallotietoon, kuten sijoittumiseen, tilankäyt-

töön tai rytmitykseen, pelaaja alkaa muo-

dostaa teoreettista ymmärrystä kokemuk-

sestaan. Lopuksi opittua sovelletaan uudes-

sa tilanteessa: seuraavassa harjoituksessa, 

pelissä tai pelin sisäisessä muutostilantees-

sa. Tämä sykli – kokemus, analyysi, teoreti-

sointi ja soveltaminen – auttaa rakentamaan 

syvempää ja pitkäkestoisempaa oppimista 

kuin pelkkä ulkoa oppiminen.

Vuorovaikutteinen ja kokemuksellinen 

oppiminen ovat erityisen hyödyllisiä silloin, 

kun tavoitteena on kehittää pelaajien kriit-

tistä ajattelua ja peliymmärrystä. Kun pelaa-

jat otetaan mukaan keskusteluun ja yhtei-

seen pohdintaan, he eivät ainoastaan reagoi 

tilanteisiin, vaan alkavat myös ennakoida ja 

ymmärtää niitä. Tämä lisää heidän sitou-

tumistaan harjoitteluun ja pelitilanteisiin. 

Oppiminen ei enää ole vain valmentajalta 

tulevaa tietoa, vaan yhteistä tutkimusmat-

kaa, jossa pelaajat saavat aktiivisen roolin. 

Lisäksi kokemukset ja itse löydetyt ratkai-

sut jäävät usein mieleen vahvemmin kuin 

ohjeet, jotka on kuultu, mutta joita ei ole 

koskaan kokeiltu käytännössä.

On kuitenkin tärkeää huomata, että täl-

laiset menetelmät eivät ole ongelmatto-

mia. Jos kokemuksellista oppimista ei tue-

ta riittävällä rakenteella ja ohjauksella, on 

vaarana, että toiminta jää hajanaiseksi eikä 

johda syvälliseen ymmärrykseen. Valmen-

tajan rooli on tällöin ratkaiseva: hänen on 

ohjattava prosessia niin, että kokemuksesta 

todella opitaan, eikä pelaaja eksy pelkkään 

tekemiseen ilman reflektointia. Tasapaino 

vapauden ja suunnan välillä on tärkeä, jotta 

toiminta ei ole vain mielekästä, vaan myös 

pedagogisesti vaikuttavaa.

Kokemuksellinen oppiminen ei ainoastaan 

kehitä taitoja ja peliymmärrystä, vaan kas-

vattaa myös ajattelevia, itseohjautuvia ja 

motivoituneita pelaajia. Se tekee oppimises-

ta elävää, konkreettista ja merkityksellistä 

– aivan kuten itse peli parhaimmillaan on.

5. Itsenäinen opiskelu
Itsenäinen opiskelu jalkapallovalmennuksen 

kontekstissa tarjoaa ainutlaatuisen mahdol-

lisuuden kehittää pelaajien ajattelua, oival-

luksia ja henkilökohtaista kasvua pelin ulko-

puolella. Vaikka jalkapallo näyttäytyy usein 

kollektiivisena pelinä, jossa yhteistyö ja ryh-

mäharjoittelu ovat keskiössä, on jokaisella 

pelaajalla oma roolinsa sekä vastuu omas-

ta kehityksestään. Tämän vuoksi itsenäinen 

opiskelu ei ole ainoastaan hyödyllinen lisä, 

vaan välttämätön osa modernia valmennus-
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prosessia. Valmentajan rooli muuttuu tässä 

yhteydessä tiedon yksisuuntaisesta jakajas-

ta mahdollistajaksi, joka rakentaa ympäris-

tön, jossa pelaaja voi tutkia peliä itsenäises-

ti, reflektoida kokemuksiaan ja muodostaa 

omia johtopäätöksiään.

Jalkapallossa itsenäinen opiskelu voi ilme-

tä monin tavoin. Pelaaja voi esimerkiksi kat-

soa ottelutallenteita ja analysoida omaa tai 

joukkueen toimintaa. Hän voi tutkia taktisia 

variaatioita videoilta, seurata ammattilais-

ten pelitapoja tai laatia itselleen henkilö-

kohtaisen harjoitussuunnitelman. Tämä ei 

tarkoita, että pelaaja jätetään yksin – päin-

vastoin, hänelle tarjotaan suunnitelmallisesti 

rakennettuja työkaluja, ohjeita ja välineitä, 

joiden avulla hän kykenee suuntaamaan 

omaa oppimistaan tehokkaasti. Valmenta-

ja voi antaa pelaajalle tiettyjä fokuksia: mitä 

pelin vaihetta tarkastellaan, mitä havainnoi-
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daan tai miten havaintoja dokumentoidaan. 

Tällainen ohjattu autonomia kehittää sekä 

pelinlukutaitoa että vastuunottoa omasta 

oppimisesta.

Motivaatio on keskeinen tekijä itsenäises-

sä opiskelussa, ja sen ylläpitäminen vaatii, 

että tehtävät koetaan merkityksellisiksi ja 

tavoitteet saavutettaviksi. Pelaajalle asetettu 

analyysitehtävä, jossa hän tutkii esimerkiksi 

oman pelipaikkansa roolia korkeatasoisessa 

pelissä, voi sytyttää uteliaisuuden ja halun 

ymmärtää peliä syvällisemmin. Kun oppi-

minen sidotaan pelaajan omiin tavoittei-

siin – kuten pääsy edustusjoukkueeseen tai 

halu parantaa sijoittumista kentällä – kasvaa 

myös sitoutuminen tehtävään. Itsereflektio 

on tärkeä osa tätä prosessia: pelaajaa voi-

daan rohkaista pohtimaan, miten hän oppii 

parhaiten, millaisia esteitä hän kohtaa ja mitä 

menetelmiä hän voisi käyttää kehittyäkseen.

Erilaiset oppimistekniikat voivat tukea 

jalkapalloilijan itsenäistä oppimista. Esi-

merkiksi matalan panoksen tietokilpailut 

pelin sääntöihin tai taktiikoihin liittyen voi-

vat toimia tehokkaina palautteenantajina ja 

muistamisen vahvistajina. Flash-kortit voi-

vat auttaa esimerkiksi pelipaikkakohtaisten 

avainperiaatteiden mieleen painamisessa. 

Käänteinen oppiminen – kuten pelianalyysin 

tekeminen ennen joukkueharjoituksia – voi 

lisätä pelaajan osallistumista keskusteluihin 

ja syventää ymmärrystä harjoitusten sisäl-

löstä. Tärkeintä on kuitenkin, että pelaaja 

kokee itsenäisen opiskelun keinona vaikut-

taa omaan kehitykseensä, ei pelkästään vel-

vollisuutena.

Itsenäinen opiskelu jalkapallossa ei ole 

irrallinen osa harjoittelua, vaan sen ydin. 

Se on tapa rakentaa silta teorian ja käytän-

nön välille, pelikentän ja mielen välille. Kun 

pelaaja oppii oppimaan – havainnoimaan, 

jäsentämään, soveltamaan – hänestä tulee 

tietoisempi ja älyllisesti vahvempi urheilija. 

Tämä ei ainoastaan kehitä pelillisiä taitoja, 

vaan myös tukee pelaajan kasvua kokonais-

valtaisena ajattelijana, joka pystyy sopeutu-

maan muuttuviin tilanteisiin kentällä ja sen 

ulkopuolella. Juuri tämän vuoksi itsenäinen 

opiskelu on yksi tärkeimmistä työkaluista 

valmennuksen työkalupakissa.

Synteesi ja pedagogiset 
suositukset

Valmentaminen on valintaa. Valinta siitä, 

miten tietoa jäsennetään, miten pelaajia 

ohjataan, millainen asenne omaksutaan, jot-

ta oppiminen – tai tässä tapauksessa kehit-

tyminen – olisi mahdollista. Tämä valinta ei 

ole koskaan toissijainen. Se kertoo valmen-

tajan näkemyksestä oppimisesta, se vaikut-
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taa suoraan pelaajien onnistumismahdolli-

suuksiin ja muokkaa heidän suhdettaan 

lajiin, harjoitteluun ja jopa itseensä. Jokai-

nen harjoitus, jokainen opastettu pelitilanne 

on pedagoginen teko, ja sen taustalla ole-

va valmennusmetodi ohjaa, mitä ja miten 

pelaaja oppii.

Miten valita oikea valmennusmenetel-

mä? Tämä kysymys on keskeinen jokaiselle 

valmentajalle, eikä siihen ole yksinkertais-

ta vastausta. Mikään yksittäinen metodi ei 

ole tehokas kaikille tai kaikissa tilanteissa. 

Menetelmän onnistuminen riippuu aina siitä, 

kuinka hyvin se vastaa tiettyihin valmennus-

tilanteen vaatimuksiin – niihin kriteereihin, 

joiden mukaan valmentajan on tehtävä pää-

töksensä arjessa kentän laidalla.

Ensimmäinen näistä kriteereistä on 

pelaajien ikä ja taso. Nuorempien tai vas-

ta-alkajien kanssa tarvitaan usein jäsennel-

lympiä menetelmiä: toistoja, havainnollista-

mista ja selkeää ohjausta. Näin rakennetaan 

vankka pohja tekniselle osaamiselle ja pelin 

perusymmärrykselle. Kun taas siirrytään 

vanhempiin junioreihin tai aikuistasolle, on 

mahdollista käyttää yhä enemmän vuoro-

vaikutteisia ja pelaajalähtöisiä menetelmiä. 

Tällöin painopiste siirtyy pelin ymmärtämi-

seen, päätöksenteon kehittämiseen ja vas-

tuun ottamiseen omasta toiminnasta.

Toinen valintaperuste on se, millaista 

tietoa tai taitoa pyritään opettamaan. Toi-

minnallisten taitojen, kuten laukauksen tai 

syötön tekniikan, opettaminen vaatii usein 

tarkkaa ohjausta ja toistoa. Sen sijaan tak-

tiset tai pelilliset ilmiöt, kuten pelin rytmitys 

tai prässin purku, hyötyvät tutkivammista ja 

reflektoivista harjoitustavoista. Näissä tilan-

teissa kysymysten esittäminen, yhteinen 

pelianalyysi tai pelaajien omien havainto-

jen hyödyntäminen rikastuttavat oppimis-

prosessia.

Kolmantena tekijänä on pelaajien yksilöl-

linen profiili. Kaikki pelaajat eivät opi samal-

la tavalla. Jotkut kaipaavat selkeitä raameja 

ja vaiheistettua oppimista, toiset innostuvat 

omasta oivaltamisesta ja yhteisestä ongel-

manratkaisusta. Hyvä valmentaja tunnistaa, 

ketkä tarvitsevat enemmän rakenteita ja 

ketkä hyötyvät vapaammasta tutkimisesta. 

Kyse on yksilöllisestä tuesta – ei siitä, että 

kaikki pelaajat saisivat saman harjoitteen, 

vaan siitä, että jokainen saa sen, mitä juuri 

hän tarvitsee kehittyäkseen.

Myös valmennustilanne ja resurssit vaikut-

tavat. Suuressa ryhmässä saattaa olla tehok-

kainta käyttää selkeästi johdettuja harjoit-

teita, joissa edetään yhdessä. Pienemmissä 
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ryhmissä vuorovaikutteinen työskentely ja 

pelaajien keskinäinen yhteistyö voivat tuoda 

enemmän hyötyä. Nykyään myös digitaali-

set välineet – esimerkiksi videopalautteet 

tai taktiikka-analyysiohjelmat – tarjoavat 

uusia keinoja itsenäisen oppimisen tukemi-

seen. Niiden käyttö ei kuitenkaan ole itseis-

arvo, vaan niitä on sovellettava valmennuk-

sen tavoitteisiin sopivalla tavalla.

Kaiken ytimessä on yhdistelyn ja mukaut-

tamisen taito. Valmennuksen ei pitäi-

si perustua yhden menetelmän jäykkään 

käyttöön, vaan kykyyn muokata ja säätää 

menetelmiä pelaajien ja tilanteiden mukaan. 

Hyvä valmentaja ei sovella metodia sellaise-

naan – hän elää siinä, hän tulkitsee, muun-

taa ja tekee siitä tarkoituksenmukaisen. Hän 

käyttää suoraa ohjausta, kun pohja pitää 

rakentaa. Hän hyödyntää vuorovaikuttei-

suutta, kun haluaa herättää ajattelua. Hän 

rakentaa kokemuksellisia oppimistilanteita, 

joissa pelaaja kohtaa pelin haasteet aidos-

ti ja kehittää ymmärrystään. Ja hän ohjaa 

itsenäiseen oppimiseen, jotta pelaaja kas-

vaa omatoimiseksi urheilijaksi, joka ei ole 

riippuvainen jatkuvasta ohjauksesta.

Valmentaminen ei siis ole menetelmän 

mekaanista soveltamista. Se on kykyä lukea 

tilannetta, pelaajia ja heidän kehityspolku-

jaan. Se on jatkuvaa sovittamista ja uudel-

leen ajattelemista. Loppujen lopuksi kyse 

ei ole pelkästä siitä, mitä kentällä tapahtuu, 

vaan siitä, miten olosuhteet rakennetaan 

niin, että jokainen pelaaja voi aidosti kas-

vaa ja oppia.

Harjoittelu jalkapallovalmennuksen 

kasvualustana

Luonnollinen rytmi ja lasten oma keholli-

nen viisaus

Lapset lopettavat itse, kun väsyvät.

Pelin aikana he osallistuvat vähemmän, 

mutta syke nousee rajusti – eikä siitä ole 

haittaa. He tekevät fyysisesti jo kaiken tar-

peellisen omalle kehitystasolleen.

Ylävartalon voimaa ehtii kehittää myö-

hemmin.

Vammat tulevat yleensä vain silloin, kun 

ulkopuolelta pakotetaan liikaa. Rajoituksia 

tulee olla vähän – erityisesti kosketusten 

määrässä.

Toimintaa ei pidä liikaa ohjata numeroilla 

tai sääntöjen kautta.

Mitä enemmän he koskevat palloon, sitä 

parempi.

Mielikuvituksen tulee saada lentää.

10–11 vuoden iässä lapset ovat motorisen 

oppimisen "kultaisessa vaiheessa".

Tämä on kriittinen hetki, jolloin pelitai-

dot, liikkeen hallinta ja pelin ymmärtämi-

nen kehittyvät nopeasti – mutta vain, jos 
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harjoittelu on motivoivaa, leikinomaista ja 

rikasta.

Harjoittelu on enemmän kuin toistojen 

kertymistä tai yksittäisten taitojen mekaa-

nista hiomista. Se on prosessi, jossa tapah-

tuu oppimista, rakentumista ja muovau-

tumista – ei vain pelaajan liikkeissä, vaan 

myös hänen ajattelussaan, asenteissaan ja 

identiteetissään. Jalkapallovalmennuksen 

kontekstissa harjoittelu on olennainen osa 

kasvatuksellista kokonaisuutta, jonka tavoit-

teena on kehittää yksilön potentiaalia lajin 

ehdoilla mutta ihmistä kunnioittaen.

Useat urheilupedagogiikan tutkijat ovat 

tarkastelleet harjoittelua prosessina, jossa 

fyysinen, tekninen ja psykologinen kehitys 

kietoutuvat toisiinsa. Weineck on määritel-

lyt harjoittelun määrätietoiseksi harjoitus-

prosessiksi, jonka eri vaiheet rakentuvat 

tavoitteiden ympärille ja tähtäävät niiden 

parantamiseen. Nitsch puolestaan painot-

taa, että harjoittelu ei ole vain sarja toimin-

toja, vaan rakenteellinen kokonaisuus, joka 

sisältää suunnittelua, sisältöjä, menetelmiä 

ja niiden yhteensovittamista. Grosser, Sta-

rischka ja Zimmermann näkevät harjoitte-

lun pitkäjänteisenä polkuna, jossa yksilön 

nykyinen suorituskyky toimii lähtökohtana 

ja tavoitteena on laajamittainen kehitys – 

mutta vain, jos suunnitelma on systemaat-

tinen ja sitä seurataan tarkasti.

Horswein ajattelu täydentää näitä näke-

myksiä korostamalla harjoittelun emotio-

naalisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia. Hänen 

mukaansa harjoittelu ei kehitä ainoastaan 

fyysistä kuntoa tai lajikohtaista osaamista, 

vaan myös kykyä toimia ryhmässä, hallita 

tunteita ja kokea tekemisensä merkityksel-

liseksi. Harjoitus ei ole vain väline kehittyä, 

vaan myös paikka kuulua – olla osa jotain 

suurempaa. Tämä näkökulma on erityisen 

tärkeä lasten ja nuorten valmennuksessa, 

jossa urheilullisen kehityksen rinnalla tapah-

tuu identiteetin ja sosiaalisen minäkuvan 

rakentumista.

Pedagogisesti ajatellen harjoittelussa tuli-

si huomioida valmennettavan kokonaisuus: 

hänen fyysiset valmiutensa, tekninen taito-

tasonsa, psykologinen kypsyytensä ja sosi-

aalinen ympäristönsä. Harre on esittänyt, 

että harjoittelun suunnittelussa tulee ottaa 

huomioon tehtävät, sisällöt, menetelmät ja 

organisointi – kaikki nämä muodostavat vii-

tekehyksen, jonka sisällä valmentaja toimii 

ja jonka kautta urheilija oppii. Tärkeää on, 

että nämä elementit eivät ole irrallisia, vaan 

ne liittyvät toisiinsa ja vaikuttavat oppimis-

prosessin laatuun.
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Tämä kokonaisvaltainen ajattelu on eri-

tyisen tärkeää lasten valmennuksessa. Pie-

nimmillä pelaajilla kehittyvät samanaikaises-

ti niin motoriset perustaidot kuin psyykki-

nen itsesäätely ja ryhmätaito. Jos harjoitus 

nojaa liian vahvasti yhteen osa-alueeseen 

– esimerkiksi tekniseen hiomiseen ilman 

ymmärrystä psykologisesta kasvusta – jää 

kokonaiskehitys vajaaksi. Dietrich kuvaa 

harjoittelua monitasoisena muutosproses-

sina, jossa muuttuvat yhtä aikaa kehon, 

liikkeen, ajattelun ja tunteiden tasot. Tällöin 

harjoitus on sekä fyysinen että henkinen 

kokemus – jotain, mikä jättää jäljen syvem-

mälle kuin lihasmuistiin.

Valmentajan rooli tässä prosessissa ei 

ole vain tehtävien ohjaaja vaan myös kehi-

tyksen seuraaja, tulkitsija ja mahdollistaja. 

Hän ei vain ohjaa liikettä, vaan myös lukee 

tilanteita: milloin tarvitaan korjaus, milloin 

kysymys, milloin hiljainen katse, joka kertoo, 

että nyt mentiin oikeaan suuntaan. Issurin 

korostaa valmentajan tehtäviä näyttämi-

sessä, selittämisessä, havainnoinnissa ja 

palautteessa – kaikki nämä palvelevat sitä, 

että oppimisesta tulee merkityksellistä ja 

tavoitteellista.

Kilpaurheilussa harjoittelun logiikka nou-

dattaa tiettyjä tarkkoja kaavoja, ja tavoittee-

na on yksilöllinen huippusuoritus. Mutta las-

ten jalkapallossa harjoittelu on ensisijaisesti 

tilanne, jossa opetellaan pelaamaan peliä ja 

kasvamaan sen kautta. Tässä kontekstissa 

kilpailullinen tulos ei saa olla tärkein mittari. 

Benedek muistuttaa, ettei koulu- tai seu-

rajoukkueiden tulisi tavoitella menestystä 

hinnalla millä hyvänsä – menestys on mer-

kityksetöntä, jos sen mukana ei tule kehi-

tystä. Kun lapselta jäävät iänmukaiset taidot 

oppimatta, ei menestys kanna pitkälle. Siksi 

laadukas harjoittelu tähtää oppimiseen, ei 

pelkästään voittamiseen.

Kun harjoittelu nähdään pedagogisena 

tapahtumana, se muuttuu. Se ei ole vain 

prosessi, jossa parannetaan suoritusta – 

vaan tila, jossa rakennetaan suhdetta itseen, 

peliin ja toisiin. Se ei ainoastaan luo parem-

pia jalkapalloilijoita, vaan valmiimpia ihmisiä.

Opetuksen 
nykymenetelmät 
jalkapallossa

Jalkapallon kehittyessä myös opetusme-

netelmät ovat uudistuneet. Tämän päivän 

opetuksessa siirrytään yhä enemmän pois 

perinteisestä, teknisesti painottuneesta 

näkökulmasta kohti kokonaisvaltaista oppi-

mista, jossa keskiössä ovat pelaajan ymmär-

rys pelistä, päätöksentekokyky sekä sosiaa-
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linen ja emotionaalinen kasvu.

Pacheco (2004) korostaa, että oppiminen 

on tehokasta vain silloin, kun käytettävät 

menetelmät tukevat tiedon omaksumista 

ja sen soveltamista merkityksellisellä taval-

la. Tiedepohjaiset metodit eivät ainoastaan 

selitä oppimista, vaan ne tukevat valmen-

nettavien kokonaisvaltaista kehitystä.

Perinteisesti urheiluopetuksessa on koros-

tettu teknisiin suorituksiin perustuvaa mal-

lia, jossa oppiminen rakentuu toiston ja mal-

lintamisen kautta. Hopper (2002) on kui-

tenkin huomauttanut, että tällaiset mene-

telmät voivat rajoittaa syvällisempää pelin 

ymmärrystä, etenkin joukkuelajien konteks-

tissa.

García ym. (2022) nostavat esiin nykyme-

netelmien keskeisen piirteen: ne luopuvat 

mekaanisesta näkemyksestä urheilusta ja 

siirtävät oppijan passiivisesta roolista aktii-

viseksi toimijaksi. Oppimisprosessista tulee 

osallistava, pohdiskeleva ja luova. Oppija ei 

ainoastaan opi sääntöjä ja suoritusteknii-

koita, vaan ymmärtää tilanteita ja rakentaa 

omia ratkaisujaan pelitilanteiden konteks-

tissa.

Tämä paradigma siirtää opetuksen fokuk-

sen pois pelkästä suorituksen tuottamises-

ta kohti laajempaa kompetenssia. Kyse on 

pelaajan kyvystä havainnoida, tehdä pää-

töksiä, toimia muiden kanssa ja oppia vir-

heistä. Näin syntyy oppimisen tila, jossa 

mukana ovat myös tunne, yhteisöllisyys ja 

yksilöllinen kasvu.

Ekologinen lähestymistapa, jota esimer-

kiksi Torrents ym. (2011) ja Serra-Olivares 

ym. (2015) ovat kuvanneet, perustuu pelaa-

jan ja ympäristön vuorovaikutukseen. Oppi-

misympäristö ei ole staattinen, vaan raken-

tuu suhteessa pelin tilanteisiin ja oppijan 

omiin valmiuksiin. Tällainen lähestymistapa 

mahdollistaa yksilöllisen eriyttämisen, yhtei-

söllisen oppimisen ja pelillisen luovuuden 

tukemisen.

Tämän kaltaisessa opetuksessa korostu-

vat seuraavat elementit:

1. Pelitilanteiden kontekstuaalisuus

2. Päätöksenteon tukeminen

3. Sopeutuvat, vaihtelevat harjoitteet

4. Reflektiivinen palaute ja oppijan rooli 

ajattelijana

Näin jalkapalloharjoitus ei ole vain fyy-

sinen suorituspaikka, vaan oppimisen ja 
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kasvun tila, jossa pelaaja on mukana koko 

persoonallaan. Oppiminen ei tapahdu irral-

laan pelistä – vaan sen ytimessä. Valmentaja 

toimii tämän prosessin ohjaajana, ei tiedon 

jakajana, vaan oppimisen mahdollistajana.

Yksi keskeinen osa nykyaikaista valmen-

nusta on pelilähtöinen oppiminen (game-

based learning), jossa harjoitteet rakenne-

taan todellisten pelitilanteiden ympärille. 

Tämä ei tarkoita vain pienpelien käyttöä, 

vaan oppimisen integroimista jatkuvasti 

muuttuviin tilanteisiin, jotka vaativat pelaa-

jilta havaintokykyä, päätöksentekoa ja vuo-

rovaikutusta. Harjoitteet eivät ole pelkäs-

tään keino oppia teknisiä suorituksia, vaan 

välineitä pelaajan pelillisen ymmärryksen 

kehittämiseen.

Toinen ajankohtainen näkökulma on val-

mentajan rooli oppimisen mahdollistaja-

na. Sen sijaan, että valmentaja kontrolloisi 

jokaista yksityiskohtaa, hänen tehtävänsä 

on luoda rakenteita, joissa pelaajat voivat 

kokeilla, tehdä virheitä ja oppia omien koke-

mustensa kautta. Tämä vaatii valmentajalta 

Kuvassa oranssi kissa syöksyy hiiren 
perään luonnonläheisellä polulla, samal-
la kun taustalla seisova mies tarkkailee 
tilannetta rauhallisesti. Tilanne symboloi 
ekologisen valmennuksen dynamiikkaa – 
luontainen käyttäytyminen, vuorovaikutus 
ja ympäristön tarjoamat mahdollisuudet 
(affordanssit) kohtaavat hetkessä, jossa 
oppiminen tapahtuu toiminnan kautta.



69  Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuksen pedagogiset perusteet

herkkyyttä lukea ryhmää ja yksilöä, kykyä 

antaa tilaa ja tukea oikealla hetkellä sekä 

taitoa esittää kysymyksiä, jotka ohjaavat 

pelaajaa ajattelemaan itse.

Kolmantena noussut painopiste on 

pelaajien välinen sosiaalinen vuorovaiku-

tus ja sen hyödyntäminen opetuksessa. 

Oppiminen tapahtuu yhä useammin ryh-

män sisällä, vertaispalautteen, keskustelun 

ja yhteisen ongelmanratkaisun kautta. Täl-

lainen oppimisympäristö vahvistaa paitsi 

pelitaitoja myös sosiaalista vastuuta, empa-

tiaa ja kykyä toimia tiimin jäsenenä – taitoja, 

jotka ovat keskeisiä niin kentällä kuin sen 

ulkopuolella.

Pelaaja, järjestelmä ja
ympäristö
Kaksi pedagogista lähestymistapaa lasten 

ja nuorten jalkapallovalmennukseen

Miten lasten ja nuorten jalkapallotaitoja 

tulisi opettaa? Tuleeko yksilötaitoja harjoi-

tella erillään vai osana pelillistä kokonaisuut-

ta? Ohjataanko pelaajaa valmiisiin malleihin 

vai annetaanko hänen oivaltaa itse? Näihin 

kysymyksiin vastaavat osaltaan kaksi peda-

gogista lähestymistapaa: globalistinen teo-

ria ja globaali pedagogiikka sekä ekologis-

dynaaminen lähestymistapa.

Nämä lähestymistavat tarjoavat erilaisia 

näkökulmia siihen, miten jalkapallon oppi-

minen tulisi järjestää – ja millaisessa roolissa 

pelaaja, valmentaja ja ympäristö ovat oppi-

misprosessissa.

Globalistinen lähestymistapa – pelaaja 

osana kollektiivista rakennetta

Globalistisessa teoriassa keskeistä on, että 

yksittäinen tekninen ele saa merkityksensä 

vain osana joukkueen kollektiivista raken-

netta. Jalkapallossa tämä tarkoittaa sitä, 

että syötöllä, liikkeellä tai sijoittumisella on 

arvoa vain, kun se toteuttaa pelijärjestelmän 

logiikkaa. Pelaaja toimii osana tarkasti orga-

nisoitua järjestelmää – “rattaana koneistos-

sa”.

Globaali pedagogiikka, joka pohjautuu 

tähän teoriaan, pyrkii opettamaan taitoja 

pelijärjestelmän kautta. Pelaajan toiminta 

ei perustu niinkään yksilölliseen päätöksen-

tekoon kuin hänen asemaansa pelijärjestel-

mässä. Hän toteuttaa pelipaikalle määritel-

tyjä tehtäviä muiden kanssa koordinoidus-

ti, muodostaen synergisen ja harmonisen 

joukkueen.

Tässä lähestymistavassa joukkue on val-

mennuksen perusyksikkö, ja pelaajan rooli 

syntyy siitä, miten hän täyttää oman teh-

tävänsä suhteessa muihin. Järjestelmä on 

ensisijainen – yksilö toimii sen sisällä.
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Ekologis-dynaaminen lähestymistapa – 

pelaaja aktiivisena havainnoijana ja päättä-

jänä

Toisessa ääripäässä ekologis-dynaaminen 

lähestymistapa lähtee liikkeelle ajatukses-

ta, että pelaaminen on jatkuvaa vuorovai-

kutusta yksilön ja ympäristön välillä. Taito ei 

ole etukäteen opetettu suoritus, vaan kyky 

toimia tehokkaasti alati muuttuvissa tilan-

teissa. Pelaaja ei toista mallia, vaan luo sen 

– tilanteessa, hetkessä.

Keskeinen käsite on affordanssi: pelaa-

ja havainnoi kentän tarjoamia toiminnan 

mahdollisuuksia ja valitsee niistä tarkoituk-

senmukaisimman. Hän ei noudata ennalta 

määrättyä ratkaisua, vaan etsii ja oivaltaa.

Ekologis-dynaamisessa pedagogiikassa 

ympäristö toimii valmentajana. Harjoitukset 

suunnitellaan niin, että ne haastavat pelaa-

jaa ratkaisemaan pelitilanteita itse – ei mat-

kimaan mallisuoritusta, vaan kehittämään 

omaa päätöksentekokykyä, pelilukutaitoa ja 

luovuutta. Jalkapallovalmennuksessa eko-

loginen dynamiikka tarjoaa viitekehyksen, 

jossa pelaajan oppiminen nähdään jatkuva-

na vuorovaikutuksena yksilön, tehtävän ja 

ympäristön välillä. Rajoitteeseen perustu-

va lähestymistapa (CLA) ohjaa valmenta-

jaa muokkaamaan näitä kolmea osa-aluet-

ta – esimerkiksi kentän muotoa, sääntöjä 

tai pelaajamääriä – ohjatakseen toimintaa 

epäsuorasti. Epälineaarinen pedagogiikka 

korostaa, että oppiminen tapahtuu harp-

pauksin, yksilöllisesti ja ennalta arvaamat-

tomasti. Valmentaja voi käyttää provokaa-

tioita – tarkoituksellisia haasteita tai yllät-

täviä ärsykkeitä – pakottaakseen pelaajan 

etsimään luovia ja kontekstiin sopivia ratkai-

suja. Edustava suunnittelu varmistaa, että 

harjoitukset säilyttävät pelin todelliset infor-

maatiopiirteet, kuten ajoituksen, paineen ja 

vastustajan läsnäolon. Näin pelaajat oppi-

vat havaitsemaan ja reagoimaan tilanteisiin, 

ei vain suorittamaan mekaanisia liikkeitä. 

Affordanssit – eli ympäristön tarjoamat toi-

minnan mahdollisuudet – nousevat keskei-

seen rooliin: pelaajat oppivat tunnistamaan, 

mitä tilanteessa voi tai kannattaa tehdä juuri 

siinä hetkessä. Näiden havaintotoimintaket-

jujen tukeminen kehittää pelisilmää ja pää-

töksentekoa pelitilanteissa. Metastabiilissa 

tilassa pelaaja tasapainoilee jatkuvasti tutun 

ja uuden välillä, mikä synnyttää tilaa oppi-

miselle ja oivalluksille. Ekologinen lähesty-

mistapa muuttaa valmentajan roolia: hänes-

tä tulee ohjaava ympäristön muotoilija, ei 

mekaaninen ohjeiden jakaja.

Globalistinen lähestymistapa toimii hyvin 

tilanteissa, joissa halutaan luoda kurinalai-

nen, kollektiivinen ja taktisesti yhtenäinen 
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joukkue. Se sopii erityisesti pelillisten peri-

aatteiden, roolitusten ja kenttätasapainon 

opettamiseen. Haittana voi olla yksilön luo-

vuuden ja päätöksenteon kaventuminen – 

varsinkin, jos pelaaja ei ymmärrä miksi hän 

toimii tietyllä tavalla.

Ekologis-dynaaminen malli puolestaan 

tukee pelaajan itsenäisyyttä, havainnointi-

kykyä ja pelitilanteiden ymmärrystä. Se roh-

kaisee kokeiluun, virheisiin ja oivalluksiin – 

ja kehittää erityisesti pelaajia, joilla on halu 

ottaa vastuuta ja ratkaista tilanteita itse. 

Riski piilee rakenteen ja yhteispelin epäjoh-

donmukaisuudessa, jos ympäristö ei ohjaa 

riittävästi haluttuihin pelillisiin ratkaisuihin.

Nuoren jalkapalloilijan 
harjoitteluprosessi 
toimintamenetelmien 
periaatteiden mukaisesti

Jalkapallo pelinä asettaa urheilijalle eri-

tyislaatuisia vaatimuksia: se ei ole ennal-

ta ohjelmoitua liikesarjojen suorittamista, 

vaan jatkuvaa päätöksentekoa dynaami-

sessa, muuttuvassa ympäristössä. Pelaajan 

on kyettävä havaitsemaan, käsittelemään 

ja soveltamaan tietoa äärimmäisellä nope-

udella, usein sekunnin murto-osassa, ja 

samalla liikkumaan, reagoimaan ja sopeu-

tumaan taktisiin ärsykkeisiin. Tämän vuok-

si jalkapallon harjoitteluprosessia ei voida 

rakentaa mekaanisen toiston varaan, vaan 

sen täytyy perustua havainto-kognitiivi-

sen toiminnan aktivoimiseen ja motoris-

ten ratkaisujen jatkuvaan säätelyyn. Tilan-

neurheiluna jalkapallo perustuu pelaajien 

kykyyn lukea ympäristön affordansseja – 

eli mahdollisuuksia toimintaan, joita tilan-

ne kulloinkin tarjoaa. Näiden affordanssien 

tunnistaminen ja hyödyntäminen vaativat 

vahvaa havaintotaitoa, kokemuksen kautta 

rakentunutta pelisilmää ja kykyä muodostaa 

ennakoivia hypoteeseja pelitilanteen kehit-

tymisestä.

Ekologisen dynamiikan näkökulmasta 

oppiminen ei ole yksittäisten taitojen sisäis-

tämistä irrallaan ympäristöstään, vaan sys-

teeminen ilmiö, jossa yksilö sopeutuu jatku-

vasti ympäristöönsä. Tällöin motorinen suo-

ritus ei ole vain fyysinen vastaus, vaan osa 

laajempaa, aistimiseen, päätöksentekoon 

ja liikkeeseen liittyvää vuorovaikutusketjua. 

Epälineaarinen pedagogiikka huomioi, että 

oppiminen etenee yksilöllisesti ja arvaamat-

tomasti – edistys ei ole suoraviivaista, vaan 

usein harppaavaa ja vaihtelevaa. Harjoitte-

lussa tämä tarkoittaa sitä, että valmentajan 



72  Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuksen pedagogiset perusteet

on rakennettava harjoitusympäristöjä, joissa 

virheet, kokeilut ja oivallukset saavat tilaa. 

Näin syntyy metastabiili tila, jossa pelaaja 

operoi tasapainon ja epätasapainon väli-

maastossa – tilassa, joka parhaimmillaan 

ruokkii luovuutta, soveltamista ja uuden 

oppimista.

Toimintamenetelmien mukainen peda-

goginen lähestymistapa tunnistaa pelaa-

jan aktiivisena tiedon rakentajana. Pelaaja 

ei vain omaksu mallia, vaan osallistuu oppi-

misprosessiin tulkitsemalla, kokeilemalla ja 

tekemällä päätöksiä. Harjoitusten suunnitte-

lussa korostuu edustava suunnittelu, jonka 

ytimessä on pelin todellisten olosuhteiden 

säilyttäminen: harjoitusten tulee sisältää 

samoja informaatiotekijöitä, jotka ohjaavat 

toimintaa varsinaisessa pelissä – kuten vas-

tustajien liikkeet, tila, aika ja paine. Valmen-

tajan rooli siirtyy käskyttäjästä oppimisym-

päristön muotoilijaksi, joka hyödyntää pro-

vokaatioita – tarkoituksellisia ärsykkeitä ja 

haasteita – laukaistakseen oppijan havain-

nointia ja päätöksentekoa. Näin tekninen 

suoritus ei erotu taktisesta kontekstistaan, 

vaan molemmat kehittyvät samanaikaisesti 

pelillisten tilanteiden kautta.

Taktinen käyttäytyminen ei ole vain rati-

onaalista valintaa, vaan se on tiiviisti sidok-

sissa havaintotoimintaan ja kokemukseen. 

Pelaaja havaitsee tilanteen, vertaa sitä aiem-

piin tilanteisiin, muodostaa toimintasuunni-

telman ja toteuttaa sen – usein uudelleen 

säätäen toimintaa sen edetessä. Tällöin ei 

voida erotella selvästi "ensin havainnoin, sit-

ten ymmärrän, sitten toimin", vaan prosessi 

on syklinen ja jatkuva. Juuri tämän vuoksi 

harjoitusten tulee sisältää vaihtelevuutta, 

ärsykeketjuja ja oppimista haastavia tilan-

teita, joissa valintojen tekeminen on pelaa-

jan vastuulla. Tämä ajattelu näkyy myös toi-

mintaprosessin nelivaiheisessa rakenteessa 

– tarkkaavaisuus, syrjintä, analyysi ja saa-

tavuus – joka ohjaa pelaajaa kehittämään 

havaintokykyään, priorisoimaan olennaista 

ja tekemään pelitilanteisiin sopivia päätök-

siä.

Toimintametodologian pedagoginen ydin 

löytyy sen kyvystä muovata oppimispolku-

ja yksilöllisesti: helppoa-vaiheittaiseen vai-

keaan, yksinkertaisesta monimutkaiseen ja 

tunnetusta tuntemattomaan. Tämä kehitys-

polku ei tarkoita pelkkää tehtävien vaikeut-

tamista, vaan ympäristön ja ärsykkeiden 

säätelyä siten, että ne tarjoavat jatkuvasti 

uusia affordansseja – mahdollisuuksia oppi-

miseen. Pelaaja siirtyy tilanteesta toiseen 

aktiivisena havainnoijana ja ratkaisijana, ei 

passiivisena toistajana. Esimerkiksi taktisen 

modulaation – kuten lukumääräisen ylivoi-
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man, tilan kaventamisen tai peliajan rajoit-

tamisen – avulla voidaan ohjata pelaajia 

kohti pelin kannalta olennaisia päätöksiä. 

Näin puolustajakaan ei ole enää reaktiivinen 

toimija, vaan aktiivinen provokaattori, joka 

rajoittaa, ohjaa ja luo valintoja vastustajalle.

Lopulta nuoren pelaajan kehittyminen 

tapahtuu siellä, missä tekninen, taktinen ja 

kognitiivinen kohtaavat: kentällä, pelitilan-

teessa, ympäristössä, joka on suunniteltu 

stimuloimaan havaintoa, päätöksentekoa 

ja toimintaa samanaikaisesti. Valmenta-

jan tärkein tehtävä ei ole opettaa valmiita 

vastauksia, vaan tukea pelaajaa kysymään 

parempia kysymyksiä ja löytämään vas-

taukset itse. Ekologinen ja toiminnallinen 

lähestymistapa antaa lapselle tilan raken-

taa oma jalkapallollinen identiteettinsä – ei 

jäljittelemällä, vaan oivaltamalla.

Leikkisät sovellukset

Leikkisällä soveltamisella tarkoitetaan har-

joitusten esittämistä tavalla, joka herättää 

iloa, osallistumishalua ja sisäistä motivaatio-

ta. Sen pedagoginen ydin ei ole vain haus-

kuudessa sinänsä, vaan siinä, että leikkisyys 

toimii välineenä motoristen taitojen syven-

tämiseen ja automatisointiin. Kun harjoitus 

esitetään leikkimielisesti, se voi keventää 

oppimisen kuormittavuutta ja lisätä sitou-

tumista myös silloin, kun kyse on toistuvista 

tai rakenteellisesti yksinkertaisista liikkeis-

tä. Leikkimielisyys voi olla mukana kaikis-

sa harjoitteluvaiheissa, mutta erityisesti se 

rikastaa oppijan soveltamista silloin, kun 

opittua motorista käyttäytymistä testataan 

muuttuvissa olosuhteissa tai tarkoituksel-

lisesti luoduissa pelinomaisissa tilanteissa. 

Leikki – erityisesti peli – on tässä yhteydes-

sä leikkisyyden puhtain muoto, jonka ydin 

on mielihyvän kokemus, mutta on tärkeää 

ymmärtää, ettei kaikki leikkimielinen toimin-

ta ole peliä eikä pelin tarvitse olla kevyttä 

leikittelyä. Leikkimielisen sovelluksen suun-

nittelu perustuu kolmeen keskeiseen kritee-

riin: sen on oltava helposti lähestyttävä ja 

asteittain haastava, säännöiltään joustava ja 

kestoltaan osallistujien motivaation mukaan 

mitoitettu.

Pelin affektiivinen ulottuvuus – ilo, yhteen-

kuuluvuus, itseluottamus ja osallisuus – 

tekee siitä paitsi motivoivan myös emotio-

naalisesti merkityksellisen opetusvälineen. 

Pelillinen lähestymistapa antaa mahdolli-

suuden harjoitella aiemmin opittuja taito-

ja autenttisissa, tavoitteellisissa tilanteissa, 

jolloin pelaaja ei vain toista liikemallia, vaan 

käyttää sitä ratkaistakseen konkreettisen 

peliongelman. Esimerkiksi syöttämisen ja 

vastaanottamisen taitoja voidaan harjoi-
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tella strukturoimalla pelillinen tilanne, jossa 

kyseiset eleet ovat onnistumisen edellytys, 

ei irrallinen harjoitus. Tällainen harjoitteiden 

jäsentäminen tekee liikkeistä merkitykselli-

siä, jolloin oppija kykenee heti yhdistämään 

opitun konkreettiseen sovellukseen. Moni-

puolinen harjoittelu, jossa sisältöjä lähesty-

tään eri muodoissa, takaa, että motorinen 

oppiminen ei jää yksipuoliseksi, vaan saa 

tilaa kehittyä eri näkökulmista.

Yksilösuoritus tarjoaa tärkeän perustan 

oppimiselle ja teknisen eleen vakiinnutta-

miselle, sillä se mahdollistaa suoran ja häiri-

öttömän suhteen oppijan ja motorisen teh-

tävän välillä. Pareittain toteutetut harjoitteet 

syventävät tätä oppimista lisäämällä vuo-

rovaikutusta, rytmien yhteensovittamista ja 

vertailumahdollisuuksia. Ne kehittävät sekä 

teknisiä että sosiaalisia taitoja motivoivassa 

kontekstissa, jossa yhteistyö ja palautteen-

anto ovat keskeisiä. Pienryhmätyöskentely 

tuo harjoitteluun lisää muuttujia ja dyna-

miikkaa, mikä haastaa oppijan tarkkaavai-

suuden, päätöksenteon ja soveltamiskyvyn. 

Se toimii myös siltana kohti pelinomaisia 

tilanteita, joissa motorinen toiminta tapah-

tuu nopeasti muuttuvassa ympäristössä. 

Yhteistyöharjoitteet korostavat tavoitteen 

jakamista, roolien tunnistamista ja yhteistoi-

minnallista ongelmanratkaisua, mikä tekee 

niistä erityisen arvokkaita taktisen ajattelun 

kehittämisessä. Kilpailutilanteissa korostu-

vat päätöksenteon nopeus, ennakointi ja 

emotionaalinen säätely – elementit, joita ei 
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voida rakentaa pelkästään teknisten toisto-

jen kautta.

Harjoitusten sisällöllinen vaihtelu tuo 

monipuolisuutta ja varmistaa, että oppimi-

nen ei perustu ainoastaan automatisoituihin 

malleihin, vaan soveltamiseen, sopeutumi-

seen ja taitoon lukea tilannetta. Spatiaali-

set muuttujat – kuten etäisyys, korkeus tai 

tila – vaativat oppijaa säätämään liikkeen-

sä voimakkuutta ja suuntaa. Aikamuuttujat 

puolestaan haastavat rytmitajua, ajoitusta 

ja reaktiokykyä, kun taas laadulliset muuttu-

jat liittyvät välineiden ominaisuuksiin, kuten 

painoon tai muotoon, jotka vaikuttavat liik-

keen hallintaan. Kvantitatiiviset muuttujat 

lisäävät harjoituksen intensiteettiä muut-

tamalla suorituskertojen määrää tai lisäten 

samanaikaisten ärsykkeiden lukumäärää. 

Toimeenpanomuuttujat vaikuttavat siihen, 

missä muodossa liike toteutetaan – paikal-

laan, liikkeessä, hypyssä tai epätasapainos-

sa – mikä kehittää liikkeen mukauttamis-

ta eri konteksteissa. Ympäristömuuttujien 

kautta valmentaja voi säätää alustan haas-

tavuutta tai tilan kokoa, jolloin oppija joutuu 

sopeuttamaan toimintansa uuteen tilan-

teeseen säilyttäen motorisen tavoitteen. 

Koordinaatiomuuttujat liittyvät tehtävän 

monimutkaisuuteen ja siihen, kuinka monta 

kehonosaa tai liikemallia yhdistetään yhteen 

suoritukseen. Havaintomuuttujat ohjaavat 

pelaajaa tarkentamaan tarkkaavaisuuttaan 

valikoivaan tietoon: yksinkertaisista ärsyk-

keistä monimutkaisiin, useiden ärsykkeiden 

yhtäaikaiseen hallintaan.

Kaikki nämä muuttujat tukevat pedago-

gista periaatetta, jonka mukaan oppiminen 

ei ole yhden mallin sisäistämistä, vaan kykyä 

muokata, mukauttaa ja soveltaa opittua eri-

laisissa tilanteissa. Leikkisän soveltamisen 

kautta harjoitus saa muodon, jossa tekninen, 

taktinen, motorinen ja emotionaalinen kehi-

tys etenevät käsi kädessä. Nuoren pelaajan 

näkökulmasta tämä tarkoittaa kokemusta, 

jossa harjoittelu tuntuu merkitykselliseltä, 

osallistavalta ja innostavalta – sellaiselta, 

johon halutaan palata yhä uudelleen

.

Kohti yhdistävää 
valmennusta
Valmentajan tehtävänä ei ole valita vain 

toista näkökulmaa, vaan ymmärtää molem-

pien arvot. Lapset ja nuoret tarvitsevat sekä 

selkeitä rakenteita että tilaa oivaltaa itse. 

Pelaaja ei kehity, jos hän ei ymmärrä pelin 

logiikkaa – mutta ei myöskään, jos hän ei 

saa mahdollisuuksia oppia pelaamalla.

Parhaimmillaan valmennus yhdistää nämä 

kaksi tapaa:

se tarjoaa järjestelmän, joka antaa suun-
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nan ja roolin,ja rakentaa tilanteita, joissa 

pelaaja voi tutkia, kokeilla ja kehittyä.

Opastettu tutustuminen 
jalkapalloon

Ohjattu löytäminen jalkapallossa tarkoittaa 

lähestymistapaa, jossa pelaajia kannuste-

taan tutkimaan, kokeilemaan ja itse löy-

tämään ratkaisuja pelikentällä ilmeneviin 

taktisiin ja teknisiin haasteisiin. Perinteisen 

mallin sijaan, jossa valmentaja antaa suorat 

käskyt ja ohjeet, ohjattu löytäminen perus-

tuu ajatukseen, että pelaaja kehittyy par-

haiten silloin, kun hän osallistuu aktiivisesti 

omaan oppimiseensa. Valmentaja ei tällöin 

ole pelkästään tiedon siirtäjä, vaan oppimis-

prosessin ohjaaja, joka rakentaa pelaajalle 

tilaa oivaltaa, kysyä, kokeilla ja epäonnistua 

turvallisesti.

Tämä lähestymistapa saa tukea muun 

muassa oppimisteoreetikko Jerome Bru-

nerin ajatuksista, joiden mukaan ihminen 

oppii parhaiten, kun hän saa itse osallistua 

tiedon rakentamiseen. Jalkapallokonteks-

tissa tämä tarkoittaa sitä, että pelaajalle ei 

syötetä valmiita vastauksia, vaan annetaan 

mahdollisuus tutkia pelin ilmiöitä – ja sitä 

kautta kasvaa paitsi paremmaksi pelaajaksi, 

myös ajattelevaksi urheilijaksi. Ohjattu löy-

täminen vaatii pelaajalta aktiivisuutta, mut-

ta se palkitsee kehittämällä syvällistä pelin 

ymmärrystä, päätöksentekokykyä, kriittistä 

ajattelua ja siirrettäviä taitoja, jotka ulottu-

vat pelikentän ulkopuolellekin.

Tällä menetelmällä on monia kiistattomia 

etuja. Ensinnäkin se lisää pelaajien moti-

vaatiota ja sitoutumista, sillä oma vaikutus-

mahdollisuus vahvistaa tunnetta siitä, että 

oppiminen on pelaajan omaa työtä, ei vain 

valmentajan ohjaamaa suorittamista. Pelaa-

jat kokevat vastuuta omasta kehittymises-

tään, mikä näkyy usein myös asenteessa 

ja pitkäjänteisessä harjoittelussa. Toiseksi 

ohjattu löytäminen kehittää kykyä siirtää 

opittuja asioita uusiin tilanteisiin. Kun rat-

kaisut eivät ole ulkoa opeteltuja, vaan itse 

löydettyjä, niitä on helpompi soveltaa pelin 

muuttuviin olosuhteisiin. Kolmanneksi se 

tukee luovuutta ja rohkaisee pelaajia ajat-

telemaan laatikon ulkopuolelta. Kentällä 

syntyy ratkaisuja, joita ei olisi koskaan saatu 

aikaan, jos valmentaja olisi pitänyt ohjat tiu-

kasti käsissään. Samalla pelaaja oppii luke-

maan peliä, arvioimaan riskejä ja tekemään 

parempia päätöksiä.

Ohjattu löytäminen ei kuitenkaan ole vailla 

haasteita. Koska oppiminen perustuu tutki-

miseen, se on usein hitaampaa kuin suora 

opettaminen. Pelaaja saattaa tarvita enem-
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män aikaa ratkaistakseen tilanteita, mikä voi 

tuntua valmentajasta tehottomalta – var-

sinkin, jos tavoitteet tai aikataulut painavat 

päälle. Kaikki pelaajat eivät myöskään ole 

valmiita ottamaan vastuuta heti. Osa tar-

vitsee enemmän tukea, enemmän ohjausta, 

ja osa voi turhautua, jos ei löydä ratkaisua 

riittävän nopeasti. On myös riski, että ilman 

selkeitä tavoitteita ja rakenteita virheet tois-

tuvat, eikä oppimista tapahdu toivotulla 

tavalla. Näin voi käydä erityisesti tilanteis-

sa, joissa valmentaja ei ole läsnä tukemas-

sa oikeaan suuntaan ohjaavalla palautteella. 

Lisäksi on muistettava, että ohjattu löytämi-

nen ei sovi kaikkiin tilanteisiin. Esimerkiksi 

korkean paineen ottelutilanteissa tai pelin 

osa-alueilla, joissa vaaditaan nopeaa ja täs-

mällistä reagointia, tarvitaan usein suorem-

paa, valmiimpiin ratkaisuihin perustuvaa 

opetusta.

Jotta ohjattu löytäminen olisi toimiva 

osa valmennusprosessia, valmentajan on 

suunniteltava harjoitukset tarkasti. Vapaus 

ei tarkoita kaaosta. Pelaajat tarvitsevat 

rakenteen, selkeät tavoitteet ja ymmärryk-

sen siitä, mitä heiltä odotetaan. Harjoittei-

den on tarjottava vaihtoehtoja ja haastetta, 

mutta myös rajoja, joiden sisällä pelaaja voi 

turvallisesti kokeilla ja erehtyä. Palaute on 

ratkaisevassa roolissa. Sen on oltava täs-

mällistä, rakentavaa ja oikea-aikaista, jotta 

pelaaja voi tunnistaa sekä onnistumisensa 

että kehityskohteensa. Samalla valmen-

tajan tulee tukea yhteistoimintaa ja luoda 

ympäristö, jossa pelaajat uskaltavat ottaa 

riskejä ja oppia toisiltaan. Turvallinen oppi-

misilmapiiri ei synny itsestään – se raken-

netaan luottamuksesta, kunnioituksesta ja 

siitä, että virhe nähdään mahdollisuutena, 

ei epäonnistumisena.

Ohjattu löytäminen ei ole ainoa oikea tie, 

mutta se tarjoaa arvokkaan näkökulman jal-

kapallopedagogiikkaan. Se antaa pelaajalle 

tilaa ajatella, kehittyä ja kasvaa vastuuseen 

omasta oppimisestaan. Se ei tee valmenta-

jasta tarpeetonta – päinvastoin, se koros-

taa valmentajan roolia oppimisen ohjaajana, 

kysymysten esittäjänä ja oivallusten mah-

dollistajana. Kun tämä menetelmä toteute-

taan johdonmukaisesti ja pelaajalähtöisesti, 

se voi muuttaa harjoittelun mekaanisesta 

toistosta eläväksi, innostavaksi ja opettavai-

seksi prosessiksi. Ja juuri tällöin jalkapallo-

harjoitus ei ole enää vain harjoitus – vaan 

kasvun mahdollisuus.
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Opettaminen ja oppiminen 
jalkapallossa

”Mitä 8–9-vuotiaille kannattaa opettaa on 

nauttimaan pelaamisesta, kosketuksesta 

palloon, luovuudesta, keksimisestä ja omi-

en vahvuuksien hyödyntämisestä. Virheitä 

voi korjata ilman, että vahvuuksia tukahdu-

tetaan – juuri päinvastoin kuin mitä useim-

mat valmentajat näyttävät pakonomaisesti 

yrittävän opettaa."

– Johan Cruyff

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuk-

sessa kasvuvaiheiden ymmärtäminen on 

olennainen osa laadukasta valmennustyö-

tä. Eri ikävaiheet tuovat mukanaan erilaisia 

haasteita ja kehityksen painopisteitä, joiden 

huomioiminen auttaa valmentajaa tuke-

maan nuorta urheilijaa kokonaisvaltaisesti. 

Esimerkiksi varhaisessa lapsuudessa kogni-

tiivinen kehitys on keskiössä, jolloin oppimi-

nen tapahtuu leikin ja oivallusten kautta, kun 

taas murrosiässä fyysiset muutokset vaa-

tivat valmennukselta erityistä herkkyyttä 

ja sopeutumista. Psykologisten tekijöiden, 

kuten itsetunnon tukeminen ja myönteisen 

ryhmähengen rakentaminen, ovat tärkeitä 

niin pelaajien viihtyvyyden kuin kehittymi-

senkin kannalta. Samalla valmentajalta edel-

lytetään sopeutumiskykyä ja kykyä tunnis-

taa yksilöllisiä eroja pelaajien välillä. Kaikki 

saman ikäiset lapset eivät kehity samassa 

tahdissa, joten valmennuksen tulisi vastata 

sekä teknisiin että emotionaalisiin tarpeisiin. 

Kuunteleminen ja pelaajien tarkkailu autta-

vat valmentajaa mukauttamaan harjoituk-

sia niin, että jokainen saa mahdollisuuden 

onnistua omalla tasollaan. Näin voidaan 

rakentaa valmennuskulttuuria, jossa sekä 

oppiminen että innostus säilyvät vahvoina 

läpi kasvun eri vaiheiden.

Opetuksen monista lähestymistavoista 

erityisen merkittäväksi nousee sellainen 

näkemys, jossa oppija on aktiivinen toimija 

– ei vain tiedon vastaanottaja, vaan ymmär-

ryksen rakentaja. Tämä lähestymistapa 

mahdollistaa merkityksellisen vuorovaiku-

tuksen opettajan ja oppijan välillä, syventää 

oppimiskokemusta ja luo pohjaa kestävälle 

kehitykselle.

Paulo Freire korosti kasvatuksellista suh-

detta, jossa opetuksen ei tule perustua yksi-

suuntaiseen tiedonsiirtoon, vaan dialogiin. 

Hänen mukaansa opettajan on tunnistetta-

va oppijan kulttuuri, historia, kiinnostuksen 

kohteet ja kokemukset, jotta oppimisesta 

voi tulla yhteistä merkitysten rakentamista. 

Tällöin oppimisella on mahdollisuus kosket-

taa oppijaa koko ihmisyyden tasolla – ei vain 

teknisesti, vaan myös eettisesti ja emotio-

naalisesti.
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Tätä lähestymistapaa vahvistaa myös John 

Deweyn kokemuksellinen oppimismalli. 

Deweyn mukaan oppiminen syntyy toimin-

nasta, jota seuraa pohdinta – "learning by 

doing" – ja tämän jälkeen uusi toiminta. Tätä 

sykliä voidaan soveltaa suoraan jalkapallo-

harjoitteluun: pelaaja kohtaa pelitilanteen, 

kokeilee ratkaisua, saa siitä palautetta ja 

ymmärtää tilanteen uudella tavalla. Deweyn 

mallissa korostuvat kokemuksen reflektio, 

ongelmanratkaisu ja soveltaminen, jotka 

ovat kaikki keskeisiä myös pelin oppimisessa.

Rojanon mukaan pedagogiikka on toimin-

taa, joka perustuu systemaattisiin käytäntöi-

hin ja menetelmiin. Didaktiikka taas viittaa 

erityisesti opettajan valitsemiin keinoihin ja 

rakenteisiin, joiden avulla hän tukee oppijan 

matkaa. Kun nämä yhdistyvät Freiren dialo-

gisuuteen ja Deweyn kokemuksellisuuteen, 

syntyy oppimisympäristö, jossa pelaaja ei 

vain toimi kentällä – vaan myös ajattelee, 

kokee ja kasvaa.

Opetuksen mallit 
jalkapallossa
Perinteinen malli nojaa vahvasti tekniseen 

ihanteeseen. Se rakentuu jäljittelyn, toiston 

ja opettajakeskeisen käskytyksen varaan. 

Harjoitteet ovat usein analyyttisiä ja irrotet-

tuja pelin kontekstista. Tässä mallissa oppi-

minen tapahtuu ulkoa sisään – ensin tek-

ninen ele, sitten sen soveltaminen pelissä.
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Rakennepohjainen malli taas siirtää kes-

kiön oppijaan ja päätöksentekoon. Pelaa-

ja asetetaan tilanteisiin, joissa hänen tulee 

lukea peliä ja valita tarkoituksenmukainen 

ratkaisu. Tämä malli vastaa kollektiivisten 

lajien luonteeseen: se rakentaa ymmärrystä 

pelin periaatteista ja rooleista, ja se kannus-

taa pelilogiikan omaksumiseen.

Bayerin ja Blázquezin mukaan oppimi-

nen rakentuu vaiheittain: aluksi kohdataan 

ongelma, sitten totutaan pelin elementtei-

hin ja lopulta tuotetaan joustavia ratkaisuja. 

Antón (1998) lisää tähän taktiikan kehitys-

polun: yksinkertaisista pelitilanteista koh-

ti paikkakohtaista ymmärrystä ja lopulta 

pelinomaisiin kilpailutilanteisiin. Harjoit-

telussa käytetään konkreettista ohjausta, 

tarkkaa palautetta ja sääntömuunnoksia, 

joiden kautta oppija omaksuu pelin sisäi-

sen logiikan.

Futis kasvatuksellisena
ympäristönä

Castelon mukaan jalkapallo on joukkuelaji, 

jossa vastustajuus ja yhteistyö nivoutuvat 

tiiviisti toisiinsa. Juniorivalmennuksessa jal-

kapallo on kuitenkin paljon enemmän kuin 

pelkkä peli – se toimii välineenä arvojen, 

identiteetin ja sosiaalisten taitojen kehittä-

miselle. Kenttä toimii oppimisympäristönä, 

jossa harjoitellaan myös sitoutumista, pet-

tymyksen sietämistä, tiimityötä ja pitkäjän-

teisyyttä.

FIFA (2016) korostaa nuorten pelaajien 

kokonaisvaltaista kehittämistä: teknisten ja 

fyysisten ominaisuuksien ohella tärkeää on 

persoonan, sosiaalisten taitojen ja arvojen 

kasvattaminen. Kyse ei ole vain tulevista 

pelaajista, vaan tulevista ihmisistä.

Päätelmä

Yhdistämällä Freiren dialogisuus, Deweyn 

kokemuksellisuus ja nykyaikaisen jalkapal-

lopedagogiikan rakenteet, voidaan raken-

taa oppimisympäristö, jossa pelaaja ei vain 

kehity – vaan myös kasvaa. Valmentaja ei 

ole tiedon jakaja, vaan merkitysten mahdol-

listaja. Opetus ei ole vain harjoitteen anta-

mista, vaan yhteisen oppimisen rakentamis-

ta. Ja peli – se on väline, jonka kautta tämä 

kaikki tapahtuu.

Opetuksen nykymenetel-
mät jalkapallossa

Jalkapallon kehittyessä myös sen opetta-

misen tavat ovat muuttuneet. Enää ei riitä, 

että harjoitteet ovat fyysisesti kuormittavia 

tai teknisesti haastavia – niiden on tuettava 

pelaajan kokonaisvaltaista kasvua. Pache-

co (2004) korostaa, että oppiminen on 

tehokasta vain silloin, kun käytetyt mene-
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telmät mahdollistavat merkityksellisen tie-

don omaksumisen ja käytäntöön soveltami-

sen. Tiedepohjainen lähestymistapa ei ole 

vain teoreettinen lisä valmennukseen, vaan 

perusta, jonka varaan kestävä osaaminen 

rakentuu.

Viime vuosina kansainvälisessä valmen-

nuskeskustelussa on noussut esiin kolme 

metodia, jotka ovat levinneet laajasti eri-

tyisesti Euroopasta käsin, mutta saavutta-

neet tunnustusta myös globaalisti. Nämä 

ovat Coerver Coaching, espanjalainen 

integroitu malli sekä taktinen periodisaa-

tio. Yhdistävänä tekijänä näillä menetelmillä 

on ajatus siitä, että pelaaja oppii parhaiten, 

kun harjoittelu rakentuu pelin todellisuuden 

ympärille – ei sen ulkopuolelle.

Coerver Coaching on hollantilainen mene-

telmä, jonka kehitti Wiel Coerver. Sen yti-

messä on teknisten perustaitojen vahvista-

minen – ei sattumanvaraisesti, vaan järjes-

telmällisesti. Menetelmä etenee vaiheittain: 

yksilöllisestä pallokontrollista 1v1-tilanteisiin, 

nopeuden ja viimeistelyn kehittämiseen 

sekä lopulta pienryhmäpelaamiseen. Har-

joitukset rakentuvat pyramidimaisesti, jossa 

jokainen taso tukee seuraavaa. Tavoittee-

na on yksilön taitojen hiominen sellaiselle 

tasolle, että hän kykenee toimimaan tehok-

kaasti pelin vaatimissa tilanteissa.

Espanjalainen integroitu malli puolestaan 

lähestyy harjoittelua pallokeskeisesti. Har-

joitteet suunnitellaan niin, että pelaajalla on 

jatkuva suhde palloon. Valmennus etenee 

vaiheittain: ensin yksilöllinen tekeminen, sit-

ten mukaan tuodaan vastustaja, tämän jäl-

keen harjoitellaan pallonhallintaa ryhmässä, 

siirrytään kollektiiviseen taktiseen peliin ja 

lopuksi vapaaseen peliin. Tavoitteena ei ole 

pelkästään tekninen suoriutuminen, vaan 

pelaajan taktisen ajattelun ja pelin lukemi-

sen kehittäminen tilanteessa, jossa kaikki 

pelin elementit ovat läsnä.

Taktinen periodisaatio, portugalilaisläh-

töinen metodi, vie ajatuksen vielä pidem-

mälle. Se jakaa pelin neljään ydinhetkeen 

– hyökkäys, puolustus sekä siirtymät näi-

den välillä – ja rakentaa harjoittelun näiden 

ympärille. Harjoituksissa ei treenata omi-

naisuuksia irrallaan, vaan kaikki – fysiikka, 

tekniikka, psykologia ja taktiikka – kietoutu-

vat yhteen. Pelaajaa valmennetaan ajattele-

maan peliä, tekemään nopeita päätöksiä ja 

toimimaan dynaamisesti eri pelitilanteissa. 

Taktinen periodisaatio ei siis ole pelkkä fyy-

sinen ohjelma, vaan mentaalinen ja taktinen 

ajattelumalli, joka ohjaa koko harjoituspro-

sessia.
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Näitä metodeja yhdistää yksi tärkeä 

periaate: kontekstuaalisuus. Harjoittelu ei 

tapahdu erillään pelistä, vaan pelin logiik-

ka ohjaa sen muotoa, rytmiä ja sisältöä. 

Harjoitus ei ole kopio pelistä, vaan itse peli 

tiivistettynä ja pedagogisesti muotoiltuna. 

Samalla valmentajan tehtävänä on tukea 

pelaajan ajattelua – rakentaa tilaa, jossa 

päätöksenteko, taito ja ymmärrys voivat 

yhdistyä. Tällaisessa ympäristössä oppimi-

nen ei ole sattumaa, vaan johdonmukaisen 

pedagogisen työn tulosta.

Tämän päivän opetuksessa siirrytään yhä 

enemmän pois perinteisestä, teknisesti pai-

nottuneesta näkökulmasta kohti kokonais-

valtaista oppimista, jossa keskiössä ovat 

pelaajan ymmärrys pelistä, päätöksente-

kokyky sekä sosiaalinen ja emotionaalinen 

kasvu.

Oppiminen on tehokasta vain silloin, kun 

käytettävät menetelmät tukevat tiedon 

omaksumista ja sen soveltamista merki-

tyksellisellä tavalla. Tiedepohjaiset lähesty-

mistavat eivät ainoastaan selitä oppimista, 

vaan ne tukevat valmennettavien kokonais-

valtaista kehitystä.

Perinteisesti urheiluopetuksessa on koros-

tettu teknisiin suorituksiin perustuvaa mal-

lia, jossa oppiminen rakentuu toiston ja mal-

lintamisen kautta. On kuitenkin huomautet-

tu, että tällaiset menetelmät voivat rajoittaa 

syvällisempää pelin ymmärrystä, etenkin 

joukkuelajien kontekstissa.

Nykyiset lähestymistavat luopuvat mekaa-

nisesta näkemyksestä urheilusta ja siirtävät 

oppijan passiivisesta roolista aktiiviseksi toi-

mijaksi. Oppimisprosessista tulee osallista-

va, pohdiskeleva ja luova. Oppija ei aino-

astaan opi sääntöjä ja suoritustekniikoita, 

vaan ymmärtää tilanteita ja rakentaa omia 

ratkaisujaan pelitilanteiden kontekstissa.

Tämä paradigma siirtää opetuksen fokuk-

sen pois pelkästä suorituksen tuottamises-

ta kohti laajempaa kompetenssia. Kyse on 

pelaajan kyvystä havainnoida, tehdä pää-

töksiä, toimia muiden kanssa ja oppia vir-

heistä. Näin syntyy oppimisen tila, jossa 

mukana ovat myös tunne, yhteisöllisyys ja 

yksilöllinen kasvu.

Ekologinen lähestymistapa perustuu 

pelaajan ja ympäristön vuorovaikutukseen. 

Oppimisympäristö ei ole staattinen, vaan 

rakentuu suhteessa pelin tilanteisiin ja oppi-

jan omiin valmiuksiin. Tällainen lähestymis-

tapa mahdollistaa yksilöllisen eriyttämisen, 

yhteisöllisen oppimisen ja pelillisen luovuu-

den tukemisen.



83  Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuksen pedagogiset perusteet

Tämän kaltaisessa opetuksessa korostu-

vat seuraavat elementit:

1. Pelitilanteiden kontekstuaalisuus

2. Päätöksenteon tukeminen

3. Sopeutuvat, vaihtelevat harjoitteet

4. Reflektiivinen palaute ja oppijan rooli 

ajattelijana

Näin jalkapalloharjoitus ei ole vain fyy-

sinen suorituspaikka, vaan oppimisen ja 

kasvun tila, jossa pelaaja on mukana koko 

persoonallaan. Oppiminen ei tapahdu irral-

laan pelistä – vaan sen ytimessä. Valmentaja 

toimii tämän prosessin ohjaajana, ei tiedon 

jakajana, vaan oppimisen mahdollistajana.

Ymmärrykseen perustuva 
lähestymistapa 

Perinteiset opetustavat ovat osoittautuneet 

ongelmallisiksi erityisesti heterogeenisissä 

ryhmissä, joissa urheilullinen suorituskyky ei 

ole ensisijainen tavoite. Ongelmia ovat esi-

merkiksi pelaajien heikko taktinen ymmärrys, 

harjoitusten kontekstista irrottaminen, pas-

siivinen oppijan rooli, vaikeus siirtää opittua 

todelliseen peliin, sekä oppimismotivaation ja 

reflektiivisen ajattelun puute.

Näihin haasteisiin vastaa ymmärrykseen 

perustuva lähestymistapa, jossa korostuu 

kokemuksellinen ja aktiivinen oppiminen. Mal-

li painottaa pelaajan roolia ajattelevana toi-

mijana: hän oppii tekemällä, oivaltamalla ja 

ratkaisemalla pelitilanteita. Oppiminen tapah-

tuu vuorovaikutuksessa ympäristön ja koke-

muksen kautta, ei mekaanisen toiston avulla.

Tällainen lähestymistapa vahvistaa eri-

tyisesti joukkuelajien opetusta. Oppimi-

nen on osallistavaa ja reflektiivistä: oppilas 

saa mahdollisuuden tarkastella, analysoi-

da ja ratkaista pelitilanteita sekä yksin että 

yhdessä muiden kanssa. Opetus keskittyy 

pelin logiikkaan ja päätöksenteon kehittä-

miseen, ei pelkästään tekniseen suorittami-

seen.

Avoimet ja muokatut pelitilanteet edistä-

vät motivaatiota ja tarjoavat onnistumisen 

mahdollisuuksia eri taitotasoilla. Oppimis-

prosessista tulee henkilökohtainen ja mer-

kityksellinen.

On kuitenkin hyvä tunnistaa, että malli tuo 

mukanaan myös haasteita. Kokeneet pelaa-

jat saattavat vierastaa lähestymistapaa, joka 

ei tue suoraa suorituslähtöisyyttä. Liiallinen 

keskustelun painottaminen voi vähentää 
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fyysistä aktiivisuutta, ja ryhmäkeskusteluis-

sa jotkut oppilaat saattavat jäädä taka-alal-

le. Myös opettajan tai valmentajan pedago-

ginen osaaminen ja lajituntemus ovat kes-

keisiä mallin onnistuneessa soveltamisessa.

Kaikista haasteista huolimatta tämä lähes-

tymistapa on osoittautunut tehokkaaksi 

useilla oppimisen osa-alueilla. Se tarjoaa 

työkalut pelin ymmärtämiseen, päätöksen-

teon kehittämiseen ja pelaajien kokonaisval-

taiseen kasvuun.
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Lopuksi

Valmennus ei ole vain tekniikoiden opetta-

mista tai suunnitelmien toteuttamista – se 

on ennen kaikkea inhimillistä kohtaamis-

ta, ymmärrystä ja kasvun tukemista. Hyvin 

sisäistetyt pedagogiset taidot ja ideat aut-

tavat valmentajaa jaksamaan paremmin, 

kehittämään osaavampia pelaajia ja kas-

vattamaan omia vuorovaikutus- ja opetus-

taitojaan. Tämän kirjan keskeinen viesti on, 

että pedagogiikka tarjoaa työkaluja ja ajat-

telumalleja, joiden avulla voidaan kohdata 

sekä yksilölliset että ryhmän sisäiset tarpeet 

jalkapallovalmennuksessa.

Lasten ja nuorten valmennus on moni-

ulotteinen kokonaisuus, jossa fyysinen 

kehitys, psyykkinen kypsyys, motoriset 

taidot, oppimistavat ja motivaatio voivat 

vaihdella suurestikin – jopa samanikäisten 

välillä. Kun tähän lisätään vielä persoonal-

lisuudet, temperamenttierot ja yksilölliset 

taustat, ymmärrämme, miksi valmennus ei 

voi perustua pelkästään yhteen malliin tai 

menetelmään. Se vaatii herkkyyttä, jousta-

vuutta ja jatkuvaa havainnointia.

Pedagogiikka ei ole pelkkää teoriaa – 

se on tapa kohdata. Se on mahdollisuus 

rakentaa luottamusta, herättää oivalluksia 

ja synnyttää oppimista. Parhaimmillaan val-

mennus on vuorovaikutusta, jossa jokaisella 

pelaajalla on mahdollisuus tulla nähdyksi ja 

kehittyä omalla tavallaan.

Tämä kirja, Lasten ja nuorten jalkapallo-

valmennuksen perusteet, tarjoaa näkökul-

mia ja konkreettisia työkaluja siihen, miten 

valmentaja voi kehittää omaa toimintaansa 

oppimisen, vuorovaikutuksen ja osallisuu-

den näkökulmista. Olemme pysähtyneet 

myös ajattelemaan pedagogiikkaa suurten 

ajattelijoiden ja valmentajien näkökulmasta 

– heidän, jotka ovat avanneet meille oppi-

misen syvimpiä kerroksia.

Toivon, että tämän kirjan äärellä olet saa-

nut ajatuksia, työkaluja ja ennen kaikkea 

varmuutta kohdata erilaisia valmennustilan-

teita – lapsia, nuoria ja heidän kehityspolku-

aan, joka ei koskaan ole suora tai ennustet-

tava, vaan täynnä mahdollisuuksia.

Kiitos, että luit.

Ystävällisin terveisin,

Pertti Kemppinen

 NEUROTANOKE
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