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Jokaisessa teknisessä harjoituksessa voidaan kehit-
tää myös pelikäsitystä, erityisesti silloin, kun mukana 
on useampia pelaajia. Harjoitusten tulisi aina heijas-
taa jalkapallon luonnetta invaasiopelinä, jossa peliti-
lanteet eivät koskaan toistu täsmälleen samanlaisi-
na. Jokainen pelitilanne koostuu muuttujista, kuten 
joukkuekavereiden ja vastustajien sijoittumisesta 
sekä pelialueen muodosta ja tilankäytöstä. Pelaaji-

en on opittava mukautumaan ja tekemään päätöksiä 
hetkessä, kun pelitilanne muuttuu jatkuvasti. Näin 
he voivat kehittää kykyään reagoida dynaamisiin 
tilanteisiin ja löytää optimaaliset ratkaisut eri peli-
konteksteissa. Jalkapalloharjoitukset tarjoavatkin 
oivallisen tilaisuuden luoda ympäristö, joka haastaa 
pelaajia arvioimaan tilannetta, tekemään päätöksiä 
ja soveltamaan tekniikoitaan monipuolisesti.
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Jalkapallon opettamisessa kes-
keistä on priorisointi – kyse ei 
ole siitä, että jotain jätetään 
pois, vaan siitä, mitä painote-
taan kussakin harjoitusvaihees-
sa. Perustana on aina pelaami-
nen itse: pelin kautta pelaaja 
oppii liikkumaan ja tekemään 
päätöksiä kentällä, sillä jalka-
pallo vaatii tiettyjä liikesarjoja 
ja taitoja, jotka kehittyvät par-
haiten pelitilanteissa. Staattiset 
harjoitukset ja erityiset tekni-
set drillit toimivat tukena näille 
pelitilanteista saaduilla havain-
noille ja auttavat korjaamaan 
niissä havaitut puutteet. Samal-
la, tasapainoa ja koordinaatio-
ta kehittävät psykomotoriset 
harjoitukset voivat toimia tär-
keänä osana kokonaisvaltaista 
valmennusta. Näitä harjoituksia 
voi hyödyntää esimerkiksi läm-
mittelyssä ja osana pelivalmi-
utta, mutta pääpaino on aina 
varsinaisessa pelaamisessa. 
Pelaamisen kautta keho ja mie-
li mukautuvat jalkapallon pelin 
asettamiin haasteisiin.



4  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

Tämän kirjan avulla haluan osoittaa sinul-

le, hyvä lukija, miten moniulotteinen proses-

si pelikäsityksen opettaminen on. Se on pit-

kään jatkuva matka, joka kulkee lapsuuden 

ja nuoruuden halki. Valmennettavan kyky 

oppia pelaamaan on vahvasti sidoksissa sii-

hen, millaisia rakennuspalikoita meillä val-

mentajina on tarjolla pelikäsityksen opet-

tamiseen. On tärkeää, että valitsemamme 

opetussisällöt ovat valmennettaville merki-

tyksellisiä – kun he kokevat oppimansa tär-

keäksi, he jaksavat ponnistella enemmän. 

Pelikäsitystä voi opettaa monin eri tavoin – 

innostavasti tai latistavasti. Vuosien mittaan 

olen oppinut, että pelaamisen oppiminen 

on mahdollista kytkeä monenlaisiin valmen-

nustilanteisiin. Jokaisella yksityiskohdalla on 

tarkoituksensa, jos ne osataan liittää suu-

rempaan kokonaisuuteen. Pelikäsitys raken-

tuu pienistä asioista, ja juuri näitä palasia 

voimme valmentajina välittää valmennetta-

villemme vuodesta toiseen.

Tässä kirjassa käsitellään lasten ja nuor-

ten pelikäsityksen kehittämistä ja oppimista 

pelin kautta. Pohjana toimii ajatus siitä, että 

oppimisprosessin onnistuminen vaatii sel-

keän käsityksen siitä, mitä halutaan oppia 

ja millaisia työkaluja oppimisen tueksi tarvi-

taan. Jalkapallon taktisen ja pelikäsityksen 

opetuksessa on keskeistä ymmärtää, mil-

lainen on itse pelin rakenne nykypäivänä ja 

miten se muovautuu eri ikäryhmien taitota-

sojen ja kehitysvaiheiden mukaan. Invaasio-

pelinä jalkapallo haastaa jatkuvasti pelaaji-

aan, sillä pelitilanteet syntyvät ja muuttuvat 

hetkessä – jokainen tilanne asettaa pelaa-

jalle erilaisia ongelmia, joihin tulee vastata 

havainnoinnin, informaatiokeräämisen ja 

oikean sijoittumisen kautta. Pelikäsitys ei ole 

vain pelkkää strategiaa tai taktiikkaa, vaan 

se vaikuttaa suoraan pelaajan kykyyn hah-

mottaa peliä ja tehdä oikea-aikaisia päätök-

siä. Pelikäsitys mahdollistaa pelin ymmärtä-

misen kokonaisuutena. Se antaa pelaajille 

työkaluja reagoida tilanteisiin nopeasti ja 

joustavasti. Pelikäsitys kehittyy usein juu-

ri lapsuudessa ja nuoruudessa, kun pelaa-

jat ovat vastaanottavaisia uusille ideoille ja 

tavalle nähdä peli.

Haluan sydämellisesti kiittää kaikkia val-

mennettaviani, heidän vanhempiaan sekä 

valmennustovereitani, jotka ovat olleet 

Aluksi
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merkittäviä vaikuttajia valmennuspolulla-

ni. Ilman heidän kanssaan käymiäni kes-

kusteluja, saamiani kannustuksia ja yhteisiä 

pohdintoja en olisi pystynyt kokoamaan ja 

oivaltamaan kaikkea sitä, mitä tässä kirjas-

sa käsittelen. Jalkapallovalmentaminen on 

ennen kaikkea ihmissuhdetyötä, jossa koh-

taamme toisemme päivittäin monenlaisissa 

olosuhteissa. Tämä vuorovaikutus ja yhtei-

nen kokemus ovat tehneet työstäni rikasta 

ja antaneet tälle matkalle syvemmän mer-

kityksen.

Pelikäsityksen opettaminen voi parhaim-

millaan tarjota pelaajille väylän ilmaista 

itseään kentällä. Lasten ja nuorten valmen-

nuksessa on tärkeää tukea pelaajien yksi-

löllistä tapaa pelata ja ratkaista tilanteita. 

Valmentajan tehtävänä on osoittaa, kuinka 

pelikäsityksen avulla pelaajat voivat löytää 

omat vahvuutensa ja kehittää luovuuttaan 

oppiessaan lukemaan peliä ja tunnistamaan 

tilanteita, joissa heidän omat taitonsa pää-

sevät parhaiten esille. Tässä kirjassa on run-

saasti aiheita ja näkökulmia, joten suosit-

telen sen lukemista pienissä pätkissä. Näin 

voit pysähtyä ajattelemaan lukemaasi ja 

pohtia esiin nousevia oivalluksia.  Kirja voi 

myös toimia oppaana, josta voit valikoida 

juuri niitä teemoja ja neuvoja, jotka tukevat 

sinua erityisesti niissä asioissa, joissa kai-

paat lisätietoa tai vahvistusta. Kirjan kes-

keinen tavoite on avata lasten ja nuorten 

jalkapallon pelikäsityksen muodostumista 

sekä tarkastella, miten eri kehitysvaiheet 

vaikuttavat taktisten taitojen omaksumi-

seen uran alkutaipaleella.

Tämän kirjan materiaali on koottu laajasta 

ja monipuolisesta lähteistä, joita olen kerän-

nyt vuosien varrella. Olen hyödyntänyt omia 

ajatuksiani, kirjoja, verkkosisältöjä sekä val-

mentajakollegoiden ja erityisesti valmen-

nettavieni havaintoja. Tässä kirjassa olen 

tiivistänyt kokemukseni ja tietämykseni las-

ten ja nuorten valmennukseen soveltuvaksi 

kokonaisuudeksi, joka heijastaa omaa val-

mennusfilosofiaani ja ajatusmaailmaani. Yli 

neljänkymmenen valmennusvuoden aikana 

olen kohdannut monenlaisia valmennusti-

lanteita eri ikäisten ja erilaisista taustoista 

tulevien valmennettavien kanssa. Tämä pit-

kä kokemus on antanut minulle syvällisen 

ymmärryksen valmennuksen haasteista ja 

mahdollisuuksista. Kirjan materiaali on niin 

runsasta ja monipuolista, että suosittelen 

sen lukemista pienissä paloissa sen sijaan, 

että yrittäisi omaksua kaiken kerralla. Voit 

palata siihen aina, kun tarvitset vahvistus-

ta tietoon, uusia ideoita tai haluat kehittää 

itseäsi valmentajana.

Harjoituksissa on tärkeää tuoda esiin valin-
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toja, jotka pelaajat voivat tehdä, ja pohtia 

niiden vaikutuksia pelitilanteisiin. Tämä 

pedagoginen lähestymistapa auttaa pelaa-

jia ymmärtämään pelin logiikkaa ja kehittää 

heidän kykyään tehdä ratkaisuja nopeasti 

ja tarkasti. Kokonaisvaltainen oppiminen 

perustuu siihen, että älykäs käyttäytymi-

nen syntyy jatkuvan oppimisen ja toistuvi-

en pelitilanteiden kautta. Parhaat tulokset 

saavutetaan, kun pelaajat voivat soveltaa 

oppimiaan taitoja käytännössä ja kokea, 

miten eri päätökset vaikuttavat pelin ete-

nemiseen. Näin pelaajista kehittyy kentällä 

itsenäisesti ajattelevia ja älykkäästi toimivia 

jalkapalloilijoita.

Harjoituksia monimutkaistetaan asteit-

tain, jotta ne tukevat taktisten taitojen kehit-

tymistä samalla, kun teknisiä elementtejä 

harjoitellaan. Lopulta harjoittelun tavoit-

teena on yhdistää tekniikka ja taktiikka 

saumattomasti yhdeksi kokonaisuudeksi, 

jotta pelaajat voivat toimia tehokkaasti ja 

älykkäästi kentällä. Mitä enemmän jalkapal-

loilija kohtaa ja ratkaisee pelitilanteita, sitä 

paremmin hän oppii ymmärtämään peliä ja 

toimimaan luovasti kentällä. Tämä kehittää 

pelaajan kykyä arvioida tilanteita ja tehdä 

oikeita päätöksiä. Taktisen harjoittelun pää-

työkaluja ovat erilaiset harjoitukset, ottelut 

ja taktiikan opiskelu. On tärkeää kehittää 

myös reaktionopeutta ja kykyä siirtyä nope-

asti toiminnasta toiseen, ja näiden lisäksi 

pienpelit, rondot, psykokinesteettiset har-

joitukset ja muut nopeusharjoitukset tuke-

vat pelaajan kokonaisvaltaista kehitystä.

Moderni jalkapallo on kehittynyt tieteelli-

seksi alueeksi, jossa käytetään monia eri-

laisia menetelmiä tekniikan ja kunnon kehit-

tämiseen. Harjoitusmenetelmät perustuvat 

usein kauden ohjelmointiin "makrosyklin" 

kautta, joka jakautuu jaksoihin, joissa kes-

kitytään ehdollisten kykyjen parantami-

seen pallon ulkopuolisilla tehtävillä. Lasten 

valmennuksessa on usein hyödyllisempää 

keskittyä yhteen menetelmään kerrallaan. 

Esimerkiksi leikkisät menetelmät ovat ylei-

siä lasten jalkapallossa, sillä ne osoittautuvat 

tehokkaiksi lopullisten tavoitteiden saavut-

tamisessa. Yksinkertaisia harjoituksia käy-

tetään erityisesti 8-15-vuotiailla pelaajilla 

tekniikan oppimisessa ja lujitusvaiheissa. 

Samaan aikaan monimutkaisempia harjoi-

tuksia sovelletaan vanhempien pelaajien 

koulutuksessa. Tämä lähestymistapa mah-

dollistaa tehokkaan ja tarkoituksenmukai-

sen kehityksen eri ikäryhmissä.

Pelikäsityksen opetus alkaa jo juniorivai-

heessa. Pelaajia rohkaistaan ymmärtämään 

peliä kokonaisuutena sen sijaan, että kes-

kityttäisiin pelkästään yksittäisiin tekniikoi-
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hin tai fyysisiin suorituksiin. Harjoitukset 

suunnitellaan niin, että ne kehittävät sekä 

pelaajan teknistä osaamista että hänen 

kykyään tehdä taktisesti oikeita ratkaisu-

ja pelin eri tilanteissa. Pelaajille opetetaan, 

miten pelitilanteet kehittyvät ja kuinka toi-

mia joukkueen eduksi eri tilanteissa, kuten 

pallonhallinnan, prässin tai vastahyökkäyk-

sen aikana. Fyysinen, tekninen ja henkinen 

valmennus tapahtuvat samanaikaisesti. Esi-

merkiksi harjoitustilanteet eivät keskity vain 

juoksukuntoon tai syöttöjen harjoitteluun, 

vaan ne simuloivat todellisia pelitilanteita, 

joissa pelaajien on otettava huomioon myös 

pelikäsitykseen liittyvät elementit. Fyysiset 

harjoitteet, kuten nopeus ja ketteryys, sido-

taan tilanteisiin, joissa pelaajien on luetta-

va peliä ja tehtävä nopeita päätöksiä, mikä 

tukee pelikäsityksen kehittymistä. Holisti-

sessa mallissa peli on keskeinen oppimisen 

väline. Harjoitteissa simuloidaan autenttisia 

pelitilanteita, joissa pelaajien täytyy ratkais-

ta ongelmia yhdessä muiden kanssa. Tämä 

ei tarkoita vain taktisten kuvioiden noudat-

tamista, vaan myös kykyä ymmärtää pelin 

virtausta ja joukkueen yhteistä toimintaa. 

Nuorten valmennuksessa tämä voi tarkoit-

taa pelitilanteiden pilkkomista pienempiin 

osiin, kuten 3v3- tai 5v5-harjoituksiin, joissa 

pelikäsitys, sijoittuminen ja päätöksenteko 

ovat jatkuvasti esillä.

Pelikäsitys on paljon muutakin kuin pelk-

kiä taktiikoita – se on pelin ydin, jonka kaut-

ta pelaajat voivat kokea sekä henkilökoh-

taisen kasvun että yhteisen pelin riemun. 

Pelikäsityksen kehittäminen on matka, joka 

avaa niin pelaajille kuin valmentajille uusia 

tapoja nähdä ja ymmärtää peliä.

Vantaalla 1.11.2024

Pertti Kemppinen



8  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

Sisältö
Aluksi.....................................................................4

Taktinen valmistautuminen valmennettavien 
optimaalisen suorituksen tavoittelussa........9

Johdatus lasten ja nuorten pelikäsityksen 
kehittämiseen....................................................15

Mikä on ihanteellinen ikä aloittaa  
jalkapallo?..........................................................35

Pelaajaksi kasvaminen – Oppimisen ja peli-
käsityksen voima jalkapallossa....................70

Oppimisen siirtovaikutus: 
Harjoituksista peliin........................................83

Peliälyn kehitys askeleittain: Taktinen 
valmennus lasten ja 
nuorten jalkapallossa....................................

Espanjalaisen pelikäsityksen salat: 
Taito ja taktiikka kentällä.............................170

Kentän hallinta ja tilanteiden luominen – 
Invaasiopelin salat.....................................................199

Kentällä ajatellen – Kuinka kehittää
lasten pelikäsitystä.................................................241

Positional play pelaaminen: 
Pallonhallinnan kautta pelaaminen....................261

Reaktiivinen pelitapa.............................................286

Kollektiivisen pelitavan avaimet..........................321

Jalkapallon pelaamisen 
keskeisimmät periaatteet.....................................341

Pelin Ymmärtäminen: 
Avain menestyvään valmennukseen..................397

Pelikentän geometria: 
Opetuksen tehostaminen muotojen avulla......430

Lopputeksti..............................................................475

154



9  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

Taktinen valmistautu-
minen valmennettavien 
optimaalisen suorituksen 
tavoittelussa

Taktinen valmistautuminen on olennainen 

osa pelaajien valmennusta, kun tavoittee-

na on optimoida heidän suorituksensa peli-

tilanteissa. Sen perimmäisenä tavoitteena 

on hyödyntää pelaajien yksilöllisiä kyky-

jä ja taitoja maksimaalisesti. Tämä valmis-

tautuminen perustuu sekä yksilön taitoihin 

että pelisuorituksen fyysisiin ja strategisiin 

vaatimuksiin. Valmennusprosessin tarkoi-

tuksena on kehittää valmennettavan tak-

tista ymmärrystä ja tarjota heille ratkaisuja 

erilaisten pelitilanteiden käsittelyyn, mikä 

puolestaan toimii päätöksenteon perus-

tana. Taktinen valmennus voidaan jakaa 

ongelmien analysointiin, ratkaisun suun-

nitteluun, toteutukseen sekä tehokkuuden 

ja seurausten arviointiin. Näitä prosesseja 

kehitetään urheilijan lajin erityispiirteiden 

ja mahdollisten pelitilanteiden perusteella. 

Tällainen systemaattinen valmennus antaa 

pelaajalle mahdollisuuden sopeutua erilai-

siin haasteisiin ja käyttää taitojaan jousta-

vasti ja tehokkaasti.

Suljetut ja avoimet urheilumuodot

Suljetuissa urheilumuodoissa, kuten esimer-

kiksi telinevoimistelussa tai painonnostossa, 

taktiikka keskittyy tarvittavien liikesarjojen 

täydelliseen suorittamiseen, voimankäytön 

optimointiin ja liikkeiden ekonomiseen hal-

lintaan. Näissä lajeissa taktinen valmistau-

tuminen painottuu laaja-alaisen perus- ja 

yleistiedon opettamiseen sekä toiminnan 

toistettavuuden hiomiseen.

Avoimissa urheilumuodoissa, kuten jalkapal-

lossa, taktinen valmistautuminen keskittyy 

enemmän pelin säätelyyn ja mukautumi-

seen jatkuvasti muuttuvassa ympäristössä. 

Tällainen laji edellyttää valmennukselta sekä 

teoreettista että käytännön harjoittelua, 

jotta pelaajat oppivat reagoimaan nopeas-

ti muuttuviin tilanteisiin ja hyödyntämään 

tilaisuudet tehokkaasti.

Teoreettinen koulutus

Teoreettinen koulutus on keskeinen osa tak-

tista valmennusta ja sisältää useiden älyllis-

ten taitojen kehittämistä. Nämä taidot ovat 

välttämättömiä menestyksekkäälle osallis-

tumiselle kilpailuihin. Teoreettisen koulutuk-

sen tavoitteita ovat: 

• Kyky hankkia, selventää ja päivittää 

lajiin liittyvää tietoa. 

•Joustavan, omaperäisen ja kriittisen 

ajattelun kehittäminen, joka mukauttaa 

teknisiä taitoja muuttuviin tilanteisiin. Usei-

den toimintavaihtoehtojen suunnittelu etu-

käteen ja niiden nopea käyttöönotto. 

• Merkittävien signaalien sieppaaminen 
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ympäristöstä ja keskittyminen oleellisiin 

tietoihin, mikä auttaa välttämään tiedon 

ylikuormitusta.

Käytännön Koulutus

Käytännön koulutus pyrkii automatisoi-

maan tiettyjä toiminnan osakomponent-

teja, jotta urheilija voi keskittyä paremmin 

laajempaan pelisuoritukseen. Tällöin pelaaja 

oppii käsittelemään tiedon ylikuormitusta 

ja pystyy reagoimaan tehokkaasti odotta-

mattomiin tilanteisiin. Tämä saavutetaan 

toistamalla teoreettisen koulutuksen aikana 

sisäistettyjä ja suojattuja taktisia käyttäyty-

mismalleja käytännössä. Taktisen valmen-

nuksen tavoitteena on myös pelaajan kyky 

tunnistaa omat vahvuutensa ja rajansa sekä 

hyödyntää niitä pelin tavoitteiden saavut-

tamiseksi. Tämä kokonaisvaltainen lähes-

tymistapa auttaa urheilijaa kehittymään 

monipuoliseksi ja joustavaksi pelaajaksi, 

joka pystyy hyödyntämään kaikkia resurs-

sejaan optimaalisella tavalla niin harjoituk-

sissa kuin kilpailutilanteissakin.
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Jalkapallo on dynaaminen ja kollek-
tiivinen laji, joka asettaa ainutlaatui-
set pelivaatimukset. Harjoitusme-
netelmät tarjoavat rakenteita, jotka 
korostavat joukkuepelin merkitys-
tä. Nykyään jalkapalloilijan kehitys 
ymmärretään kokonaisvaltaisesti: ei 
ole vain yhtä vallitsevaa valmistau-
tumistyyppiä, vaan kentällä toiminta 
on monimuotoista ja kerroksellista. 
Voittavat joukkueet eivät perustu 
pelkästään fyysisiin ominaisuuksiin, 
kuten voimaan, nopeuteen tai kes-
tävyyteen. Menestyvät joukkueet 
koostuvat pelaajista, jotka kykenevät 
ratkaisemaan vaikeimmatkin peliti-
lanteet. Nämä pelaajat hallitsevat 
tekniikan ja tekevät kentällä älyk-
käitä, nopeita päätöksiä, jotka voivat 
muuttaa pelin kulun. Jalkapallo vaatii 
sekä fyysistä että henkistä valmiutta, 
mikä tekee valmennuksesta erityi-
sen tärkeää. On olennaista kehittää 
pelaajien kykyä toimia tehokkaasti 
ryhmässä ja kohdata pelin tuomat 
haasteet. Tämä kokonaisvaltainen 
kehitys on avaintekijä joukkueen 
menestykselle ja luo perustan kes-
tävälle kilpailukyvylle kentällä.
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Paradoksi: pelin teoreettinen tietämys 
ja metodologinen kehitys

Jalkapallovalmennuksessa on tapahtunut suurta 
kehitystä teorian ja harjoitusmetodien osalta. Val-
mentajakoulutusta on monipuolistettu ja syvennet-
ty, ja monet valmentajat ovat saaneet käyttöönsä 
laadukkaita harjoitteita ja teknologisia apuvälinei-
tä. Silti on paradoksaalisesti, että erityisesti nuorten 
sarjoissa, pelin laatu on paikoin heikentynyt. Jos val-
mentaja ei tunne peliä syvällisesti eikä pysty opet-

tamaan sen ydintä, vaikka harjoitukset näyttäisivät 
kuinka ammattimaisilta tahansa, jää pelaamisen 
kehitys pinnalliseksi. 

Lisäksi, jos painopiste on pelkästään voittamises-
sa, valmentajan on haastavaa siirtää pelaajille pelin 
syvää ymmärrystä, sillä harjoituksista tulee helposti 
liian suoritus- ja tuloskeskeisiä. Pelaajilta saatetaan 
vaatia asioita, jotka eivät vastaa pelin luonnetta, ja 
tämä voi vääristää heidän käsitystään jalkapallon 
perusperiaatteista.
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Mitä tavoittelemme? Pelikäsitys, filosofia 

ja oppimisen pitkä tie

Kreikkalaiset filosofit tiesivät, että kaikki 

merkityksellinen alkaa kysymyksistä. Sok-

rates istui torilla, pysäytti ihmisiä ja kysyi: 

"Mitä hyvä elämä on?" Hän ei tarjonnut vas-

tauksia, vaan haastoi pohtimaan. Hänen 

oppinsa elää edelleen – myös jalkapallon 

kentällä. Sillä eikö peli, kuten elämäkin, kysy 

meiltä jatkuvasti: Mitä tavoittelemme? Miksi 

olemme täällä?

Jalkapallo, erityisesti junnufutis, on pieni 

maailma. Se on kuin Platonin luola, jossa 

näemme varjoja todellisesta, mutta emme 

aina pysähdy pohtimaan, mitä varjojen 

takana on. Keskustelut futiksesta – valmen-

nuksen filosofiasta, pelin opettamisesta ja 

arvoista – paljastavat tämän ristiriidan. Ken-

tällä tulospaineet ja voittamisen kiire ovat 

usein etualalla, aivan kuten maailmassa 

kilpailu menestyksestä. Silti varjoihin jää-

vät tärkeimmät kysymykset: mitä pelaajille 

todella opetamme, millaisia ihmisiä kasva-

tamme ja mitä merkityksiä jalkapallo kantaa 

mukanaan.

Kuvitellaan, että käymme dialogia Sokra-

teen kanssa. Hän kysyisi meiltä: "Mitä tavoit-

telette, kun puhutte voittamisesta?" Ehkä 

vastaisimme: "Menestystä." Hän nyökkäisi 

ja jatkaisi: "Millainen menestys kestää aikaa? 

Onko se hetkellinen voitto vai kyky pelata ja 

elää viisaasti pitkällä aikavälillä?"

Pelikäsityksen opettaminen lapsille ja nuo-

rille on kuin sokraattinen dialogi: se ei tarjoa 

valmiita vastauksia, vaan haastaa pelaajan 

ajattelemaan, tekemään oivalluksia ja otta-

maan vastuuta oppimisestaan. Konstruktii-

vinen oppimisen malli perustuu juuri tähän. 

Se lähtee siitä, että pelaaja ei vain toista 

valmentajan ohjeita, vaan rakentaa itse 

ymmärrystään pelistä ja päätöksenteosta.

Tämä prosessi ei ole nopea. Se vaatii aikaa, 

kärsivällisyyttä ja uskallusta luopua tulos-

pohjaisesta ajattelusta. Valmentajan tehtävä 

on luoda oppimisympäristö, jossa pelaajat 

voivat kysyä: "Miksi teemme näin?" ja löytää 

vastauksia, jotka tekevät heistä parempia 

pelaajia ja ajattelijoita.

Hetkellisen voittamisen houkutus on suuri, 

mutta valmentajan vastuu ulottuu kauem-

mas kuin seuraava peli. Pitkän tähtäimen 

tavoite on kouluttaa pelaajia, jotka ymmär-

tävät peliä syvällisesti ja voivat hyödyntää 

tätä ymmärrystä koko uransa ajan. Se tar-

koittaa pelin lainalaisuuksien, rakenteiden ja 

päätöksenteon sisäistämistä – ei vain ohjei-

den noudattamista.

Valmentaja on kuin Sokrates kentän lai-

dalla. Hän ei tarjoa suoria vastauksia, vaan 

kysyy: "Miksi valitsit tämän syötön?" tai 

"Miten olisit voinut toimia toisin?" Tämä 

kyselevä lähestymistapa auttaa pelaajaa 

ymmärtämään, että jokainen pelitilanne on 
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kuin pieni moraalinen tai taktinen dilemma, 

jossa hänen on tehtävä valinta. Jokainen 

valinta on askel kohti syvempää ymmär-

rystä – ei vain pelistä, vaan myös elämästä.

Pelikäsityksen opettamisessa painopiste 

on siis oppimisen matkassa, ei tuloksessa. 

Kyse on siitä, että pelaaja oppii hallitsemaan 

epävarmuutta, näkemään kentän kokonai-

suuden ja tekemään päätöksiä, jotka hyö-

dyttävät joukkuetta – ei vain häntä itseään. 

Tämä on pitkä tie, mutta juuri tämä tie tekee 

pelaajasta paitsi paremman jalkapalloilijan, 

myös kokonaisemman ihmisen.

Aito arvokeskustelu jalkapallossa ei ole 

vain mielipiteiden vaihtoa. Se on pohdin-

taa siitä, mitä oikeasti tavoittelemme. Onko 

tavoitteemme vain hetkelliset voitot, vai 

onko kyse pidemmästä matkasta – siitä, 

että kasvatamme pelaajia, jotka ymmärtä-

vät peliä ja sen arvoja syvemmin?

Kun istumme alas ja kysymme, kuten Sok-

rates: "Mitä hyvä peli on?" – vastaus ei löydy 

tulostaululta. Se löytyy siitä, että pelaajat 

ovat oivaltaneet jotakin uutta. Siitä, että he 

ovat kasvaneet päätöksentekijöinä, tiimipe-

laajina ja ihmisinä.

Jalkapallo on peli, mutta sen merkitys on 

syvempi. Se on ikkuna siihen, mitä arvos-

tamme ja miten opimme. Jokainen harjoi-

tus ja peli on mahdollisuus kysyä ja vasta-

ta: Mitä tavoittelemme? Ja jos teemme sen 

oikein, vastaus kantaa pitkälle – pidemmälle 

kuin yksikään yksittäinen voitto.
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Johdatus lasten 
ja nuorten 
pelikäsityksen 
kehittämiseen
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Taktisen ajattelun ja päätöksentekotaitojen kehittäminen on kriitti-

nen osa ruohonjuuritason jalkapallovalmennusta. Järkevien päätösten 

tekeminen epävarmoissa pelitilanteissa on taito, jota kaikki huippujal-

kapalloilijat tarvitsevat. 

Tämä kyky perustuu ennen kaikkea pelaajien kykyyn arvioida monimut-

kaisia pelitilanteita ja tehdä oikeita päätöksiä oikealla hetkellä. Taktinen 

ajattelu, tai operatiivinen ajattelu, tarkoittaa kykyä tehdä harkittuja pää-

töksiä vaikeissa tilanteissa. 

Tämän taidon kehittäminen pelaajissa tulisi aloittaa heti harjoittelun 

alkuvaiheista. Optimaalinen ymmärrys pelin dynamiikasta ja yksilöllisistä 

liikkeistä on avain menestykseen taktisessa 

ajattelussa. Pelaajan tulee oppia ymmärtä-

mään pelitilanteita syvällisesti ja tunnista-

maan, mikä toiminta on kussakin tilanteessa 

sopivinta.

Tavoitteena on, että pelaajat eivät aino-
astaan ymmärrä pelitilanteita, vaan myös 
osaavat intuitiivisesti lukea peliä ja reagoi-
da siihen sopivimmin teknisin elein. Tak-
tisen ajattelun vahvistaminen jo nuorena 
luo vankan pohjan pelaajien kehitykselle, 
mikä auttaa heitä saavuttamaan huippu-
suorituksia jalkapallokentillä tulevaisuu-
dessa.

Alkuvaiheessa, kun urheilijat vasta aloit-
tavat jalkapallon, on tärkeää keskittyä 
pelin perusperiaatteiden ymmärtämiseen. 
Tämän jälkeen voidaan siirtyä opettamaan, 
miten näitä periaatteita sovelletaan käy-
tännössä oikeiden päätösten tekemisek-
si. Ruohonjuuritason valmennuksessa on 
olennaista ohjata nuoria pelaajia kohti itse-
näistä päätöksentekoa. Harjoitukset, jotka 
pakottavat urheilijat tekemään nopeita 
päätöksiä ilman valmentajan jatkuvaa ohja-
usta, edistävät kokonaisvaltaista ymmär-
rystä ja itseluottamusta.
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Olen pannut merkille, että 
modernissa valmennuksessa 
meillä on ilmiö, jossa pelaajia 
opetetaan "pelaamaan teh-
tävää" eikä jalkapalloa. Tämä 
näkyy useissa niissä harjoit-
teissa, joissa keskitytään liiak-
si yksittäisten tehtävien suo-
rittamiseen ilman, että ne liit-
tyvät pelin kokonaisvaltaiseen 
logiikkaan. Tällaiset harjoitteet 
voivat opettaa pelaajia tois-
tamaan mekaanisia liikkeitä 
ilman, että he ymmärtävät nii-
den merkitystä tai tarkoitusta 
pelin kontekstissa. Esimerkik-
si harjoitteet, joissa valmen-
taja asettaa tarkat ohjeet tai 
tiettyjä toistettavia kaavoja, 
eivät välttämättä auta pelaa-
jaa sisäistämään pelin dynaa-
mista logiikkaa ja soveltamaan 
oppimaansa erilaisissa peliti-
lanteissa. Kun pelaajalta puut-
tuu mahdollisuus ymmärtää 
itse pelin logiikkaa, hänen tak-
tinen ajattelunsa voi jäädä pin-
tapuoliseksi ja perustua liiaksi 
valmiisiin malleihin.
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Yksilön merkitys jalkapallojoukkueen tak-

tiikan ja pelijärjestelmän toteutuksessa

Jalkapallojoukkueen onnistuminen pelita-

van, taktiikan ja pelijärjestelmän toteuttami-

sessa riippuu pitkälti yksittäisten pelaajien 

suorituksista. Vaikka joukkueen pelisuunni-

telma ja taktiikka voivat olla huolellisesti laa-

dittuja, niiden toteutuminen pelitilanteissa 

on lopulta kiinni siitä, miten hyvin yksilöt 
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suoriutuvat. Pelaajan kyky käyttää henkilö-

kohtaisia pelitaitojaan ja sopeutua eri tilan-

teisiin joukkueen eduksi on avainasemassa. 

Tästä syystä yksilön pelitaitojen opettami-

nen ja kehittäminen muodostavat perustan, 

jolle joukkueen taktiikka ja pelijärjestelmä 

voidaan rakentaa. Pelin opettamisessa kes-

keistä on lähteä liikkeelle pelaajan perustai-

tojen kehittämisestä. Kun yksilön tekniset 

taidot – kuten syöttäminen, kuljettaminen, 

harhauttaminen ja viimeistely – ovat riittä-

vällä tasolla, hän pystyy käyttämään niitä 

tehokkaasti myös joukkueen pelitavan ja 

taktiikan toteuttamisessa. Myös pelikäsitys, 

eli kyky lukea ja ymmärtää peliä, on ratkai-

seva tekijä. Vasta kun pelaajan pelitaidot ja 

pelikäsitys ovat kehittyneet tarpeeksi, jouk-

kueen taktiikasta ja pelisysteemistä saadaan 

ne hyödyt, jotka niillä on tarkoitettu saavu-

tettavaksi. Useat huippuvalmentajat ovat 

korostaneet yksilön merkitystä joukkueen 

pelisuunnitelmassa ja pelitavan onnistumi-

sessa. Esimerkiksi entinen Manchester Uni-

ted -valmentaja Sir Alex Ferguson totesi 

usein, että "Ei ole olemassa sellaista peli-

systeemiä, joka tekee joukkueestasi auto-

maattisesti paremman. Kyse on siitä, kuin-

ka hyvin pelaajasi pystyvät toteuttamaan 

suunnitellun systeemin kentällä." Ferguso-

nin mukaan joukkueen taktiikka voi toimia 

vain, jos pelaajat ymmärtävät roolinsa ja 

kykenevät reagoimaan nopeasti kentällä 

tapahtuviin tilanteisiin. Myös espanjalai-

nen valmentaja Pep Guardiola on puhunut 

yksilön merkityksestä pelitavassa: "Yksittäi-

sen pelaajan kyky ymmärtää peliä ja tehdä 

oikeita päätöksiä on ratkaisevaa. Taktiikka 

antaa raamit, mutta pelaajat täyttävät ne 

taidolla ja reagoinnilla." Guardiolan mukaan 

pelikäsityksen kehittäminen on yhtä tärke-

ää kuin tekninen osaaminen, sillä jalkapal-

lon nopeus ja muuttuvat tilanteet vaativat 

pelaajalta jatkuvaa mukautumiskykyä. Ita-

lialainen valmentaja Carlo Ancelotti puoles-

taan korostaa, ettei ole olemassa yhtä oike-

aa tai parasta pelisysteemiä. "Pelisysteemi 

on väline, mutta ei ratkaisu itsessään. Ei ole 

olemassa yhtä parasta pelisysteemiä. Kaikki 

riippuu siitä, miten pelaajat sitä käyttävät 

ja kuinka joukkue pystyy sopeutumaan eri 

tilanteisiin." Ancelottin mukaan valmenta-

jan tehtävä on tukea pelaajien taitojen ja 

päätöksentekokyvyn kehittymistä, jotta he 

voivat toimia tehokkaasti eri pelitilanteissa.
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Jalkapallon monimutkaisuus ja 

taktinen valmennus: Motorpraksio-

logia ja tekniikka-taktiikka –koulutus

Jalkapallon monimutkainen luonne 

tarjoaa mahdollisuuden erilaisiin pelin 

käsityksiin, jotka vaikuttavat merkittä-

västi pedagogiseen ja valmennukselli-

seen työhön. Taktiikan kehittämisessä 

ei ole vain kyse yksittäisistä pelitilan-

teista, vaan pitkäjänteisestä prosessis-

ta, jossa laaja-alainen lähestymistapa 

– motorpraksiologia – yhdistyy teknis-

taktiseen koulutukseen.

Motorpraksiologian merkitys ja sen 

vaikutus pelaajien  kehitykseen

Motorpraksiologia tutkii kehon liiket-

tä, taitoa ja vuorovaikutusta urheilus-

sa. Jalkapallossa motorpraksiologian 

laajamittainen käyttö tarjoaa perustan, 

jolla voidaan kehittää pelaajien sopeu-
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tumis- ja reagointikykyä pelin eri tilanteissa. 

Tämä lähestymistapa keskittyy oppimiseen 

ja liikkeiden hallintaan, jolloin pelaajat saa-

vat välineet ymmärtää ja reagoida nopeasti 

pelin dynaamisiin muutoksiin. Motorprak-

siologia auttaa jalkapallovalmennuksessa 

kehittämään motorisia taitoja, jotka ovat 

tarpeen pelin monimutkaisuuden hallitse-

miseksi, kuten tilan havainnointi, syöttö-

suuntien arviointi ja vastustajien liikkeiden 

ennakointi.

Teknis-taktinen koulutus ja tiedon 

syventäminen

Teknis-taktinen koulutus aloitetaan varhain, 

ja se muodostaa tärkeän pohjan taitojen ja 

pelin ymmärtämisen kehittämiselle. Tämä 

prosessi auttaa pelaajia ymmärtämään, 

miten yksittäiset tekniset taidot, kuten 

pallonhallinta ja syöttötaidot, yhdistyvät 

joukkueen taktiseen toimintaan. Vuosien 

saatossa teknis-taktinen koulutus raken-

taa syvällistä osaamista, jolloin pelaajilla on 

parempi käsitys siitä, miten omat taidot ja 

strategiset päätökset vaikuttavat koko jouk-

kueen pelitapaan.

Metodologiset näkökulmat 

opetus-oppimisprosesseissa

Motorpraksiologian ja teknis-taktisen koulu-

tuksen yhdistelmä luo perustan, jonka avul-

la voidaan kehittää ohjeellisia valmennus-

periaatteita. Näihin periaatteisiin kuuluvat 

muun muassa pelin lukeminen, vastustajan 

puolustuksen murtaminen ja tilan hallinta. 

Tällainen pedagoginen näkökulma auttaa 

valmentajia luomaan harjoitteita, jotka edis-

tävät pelaajien päätöksentekoa ja taktiikan 

ymmärtämistä.
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Ensimmäinen kokemus jalkapallon paris-

sa on lapselle merkityksellinen askel mat-

kalla kohti pelin ymmärtämistä ja taktisen 

älykkyyden kehittämistä. Tärkeä osa tätä 

prosessia ovat monipuoliset ärsykkeet, joi-

ta lapsi kohtaa niin jalkapallon kuin muiden 

liikuntamuotojen kautta. Lapselle on hyö-

dyllistä altistua erilaisille pelitilanteille, har-

joitella monipuolisesti ja kokea vaihtelevia 

fyysisiä aktiviteetteja, sillä ne kaikki tukevat 

päätöksentekokyvyn ja pelin hahmottami-

sen taitojen kasvua. Näin lapselle muodos-

tuu kyky reagoida ja sopeutua nopeasti 

vaihtuviin tilanteisiin kentällä. Taktinen älyk-

kyys – pelin syvällinen ymmärtäminen ja 

intuitiivinen reagointi – kehittyy ajan myötä, 

kun lapsi oppii havaitsemaan ja käyttämään 

hyödyksi kentän tapahtumia. Tähän liittyy 

Jalkapallovalmennuksessa tietynlaisten pienpelien pelaaminen ei 
yksin riitä, vaan valmentajien on tarkoituksella luotava harjoitteita, 
joissa tilan ja kentän mittojen rajoitukset lisäävät pelin haasteita. 
Tämä vaatii tahallisesti aiheutettujen vaikeuksien ja rajoitteiden 
käyttämistä, jotka ohjaavat pelaajia tekemään tarkoituksenmu-
kaisia ja nopeita päätöksiä. Lisäksi aikapaineen hallinta on tärkeää 
– pelaajien on harjoiteltava pelaamista rajatuin kosketuksin, nope-
an tempon hyökkäysten ja puolustamisen sekä tilanteiden ratkai-
sujen kautta. Harjoitteisiin tulisi sisällyttää erilaisia pelitilanteita, 
joissa pelaajien on pakko reagoida nopeasti ja soveltaa taktiikkaa 
tiukassa aikarajoituksessa. Tämä kehittää päätöksentekoa peliti-
lanteissa, joissa aikapaine on merkittävä tekijä. Valmennuksessa 
asteittainen haasteiden kasvu ei tarkoita pelkästään siirtymistä 
helposta vaikeampaan, vaan myös teknisten ja taktisten päätösten 
monimutkaisuuden lisäämistä viikoittaisen harjoituskierteen aika-
na. Harjoitusviikon alkupäivinä pelaajien määrä tulisi pitää pienenä, 
jolloin pelaajat harjoittelevat 1v1-, 2v1- ja 3v2-tilanteissa. 
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"skeemateoria," jonka mukaan monipuoli-

nen harjoittelu rakentaa lapselle eräänlaisen 

sisäisen mallin, skeeman, jonka avulla hän 

osaa automaattisesti reagoida tuttuihin ja 

uusiin tilanteisiin. 

Tämä harjoituksen vaihtelevuus mahdol-

listaa sen, että lapsi omaksuu jalkapalloon 

liittyvät motoriset ja taktiset taidot luon-

nollisella ja intuitiivisella tavalla. Kun lapsi 

on pelannut monipuolisesti erilaisia pelejä 

ja jalkapallon muotoja – kuten pieniä pele-

jä, vapaata peliä ja strukturoituja harjoittei-

ta – hänellä on murrosiän saavuttaessaan 

huomattava määrä pelillistä kokemusta. 

Tämä antaa hänelle taitoa, jota voi kutsua 

jalkapallointuitioksi. Tällainen pelaaja osaa 

hahmottaa kentän laajan "panoraaman," eli 

hänellä on hyvä pelinäkymä, hän tekee aloit-

teita, sopeutuu muutoksiin ja osaa tehdä 

päätöksiä nopeasti. Näitä taitoja voisi pitää 

”älykkään jalkapalloilijan” piirteitä. Tämä 

luovuus, itsenäisyys ja päätöksentekokyky 

tekevät lapsesta jalkapalloilijan, joka aidosti 

ymmärtää peliä. Hän on aloitteellinen, roh-

kea ja hallitsee kentällä tarvittavan määrä-

tietoisuuden. Tämä on seurausta lapsuuden 

monipuolisesta liikkumisesta ja monimuo-

toisesta pelaamisesta, joka antaa tukevan 

perustan jalkapallon syvemmälle ymmär-

rykselle ja kestävälle taktisen älykkyyden 

kehittymiselle. Näin lapsen sisäinen "pelisil-

män" skeema kehittyy vahvaksi, ja hänestä 

kasvaa jalkapalloilija, joka pelaa peliä luon-

taisesti ja omaksuu kentällä monimutkaisia 

päätöksiä nopeasti ja tehokkaasti.
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Kun lapsi aloittaa jalkapallon pelaamisen ja kokee ensimmäiset 

futishetkensä, hänen päätöksentekokykynsä ja taktinen älykkyy-

tensä alkavat vähitellen kehittyä erilaisten ja vaihtelevien ärsyk-

keiden kautta. Kenttä on hänel-

le tutkimusmatka, täynnä iloa ja 

oivalluksia. Jalkapallo on leikkiä, 

jossa ei vielä ole aikuisten maa-

ilman asettamia paineita, tavoit-

teita tai voiton vaatimuksia. 

Kentän laidalla lapsen mielessä 

pyörivät pallon liike, pelikaverit ja 

ympäröivän kentän tutkiminen – 

yksityiskohtia, jotka aikuisten tiu-

kat odotukset saattavat helposti 

unohtaa. 

Lapsi kaipaa ennen kaikkea 

kannustusta. Hän ei tarvitse 

täydellistä ja yksityiskohtais-

ta ohjeistusta, vaan tilaa tutkia 

ja kokeilla. Hänen ilonsa syntyy 

siitä, että hän saa juosta pallon 

perässä, kokeilla uusia harhau-

tuksia, tehdä maalin tai vain tun-

tea liikkeen riemun. 

Lapsen tapa kilpailla on hetkes-

sä elämistä ja vaistojen varassa 

pelaamista – toisin kuin aikuisten 

maailmassa, jossa tavoitteelli-

suus ja tulokset voivat määrittää 

peliä. Tämä ei tarkoita, etteikö 

lapsi haluaisi voittaa. Voittami-

nen on luonnollinen osa peliä, ja 

jokainen pelaaja toivoo saavansa 

kokea sen riemun. Mutta lapsel-

le voittamisen ilo on yksinkertai-

sempaa: se on palkinto leikistä, 

ei tulospaineiden täyttämä saa-

vutus. Valmentajien ja vanhem-

pien tulisi muistaa, että jokaisen 

lapsen matka jalkapallon paris-

sa alkaa hetkistä, joissa pääosas-

sa on kokemus ja oppiminen, ei 

pelkkä tulos.
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Taktisen ajattelun kehittäminen 

nuorilla pelaajilla

Tämän kirjan taktisen valmennuksen mal-

li korostaa vahvasti kognitiivisten proses-

sien keskeistä roolia jalkapallon oppimi-

sessa, keskittyen erityisesti havainnointiin, 

päätöksentekoon ja pelin ymmärrykseen. 

Tämä lähestymistapa painottaa kognitiivis-

ta oppimista, jossa pelaaja opettelee ana-

lysoimaan pelitilanteita, ennakoimaan vaih-

toehtoja ja tekemään tarkoituksenmukaisia 

valintoja ennen motoristen taitojen kehittä-

mistä. Mallin taustalla oleva TGfU (Teaching 

Games for Understanding) -malli tarjoaa 

pohjan oppimiselle pelin taktisista näkö-

kulmista käsin. Tämä malli ei keskity yksit-

täisiin teknisiin suorituksiin, vaan kannustaa 

pelaajia ratkaisemaan pelin aikana ilmene-

viä taktisia ongelmia. Näin pelaaja oppii 

hahmottamaan pelin logiikkaa, kuten tilan 

käyttöä, joukkueen roolien mukautuvuutta 

ja yhteistoimintaa eri tilanteissa. Tällainen 

opetus tukee pelaajan itsenäistä ajattelua 

ja omaa kokemusta hyödyntävää oppimis-

prosessia, jossa pelaajan aiempi kokemus 

ja tilannekohtainen päätöksenteko korostu-

vat. Oppimisprosessi muuttuu yksittäisten 

taitojen harjoittelusta kokonaisvaltaiseksi 

pelitilanteiden mallinnukseksi, joka vaatii 

ongelmanratkaisukykyä ja päätöksentekoa. 

Pelaajat oppivat ymmärtämään jalkapallon 

taktisia rakenteita ja kollektiivista toimintaa 

sekä kehittämään kykyään tehdä päätöksiä 

paineen alla. Tämä kehittää heidän pelikäsi-

tystään ja pelinlukutaitoaan, mikä on olen-

naista pitkäkestoisen oppimisen kannal-

ta. Lopulta malli vahvistaa pelaajan kykyä 

soveltaa oppimiaan taitoja ja taktiikoita 

tehokkaasti eri tilanteissa, mahdollistaen 

syvemmän ja kestävämmän oppimisen. 

Näin valmennus siirtyy kohti älykästä pelaa-

mista, jossa taktinen ymmärrys ja pelinlu-

ku ovat yhtä merkittäviä kuin tekniset tai-

dot. Tämä tukee pelaajan kokonaisvaltaista 

kehittymistä ja valmiutta toimia joukkueen 

jäsenenä tavoitteellisesti ja tehokkaasti.
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Kognitiivinen tietojen käsittely jalkapallovalmennukses-

sa ja erityisesti pelikäsityksen opettamisessa tarkoittaa 

pelaajan kykyä havaita, analysoida ja reagoida nope-
asti pelitilanteisiin. Tämä oppimismalli perustuu siihen, 

että pelaaja käsittelee jatkuvasti peliin liittyvää tietoa—
esimerkiksi vastustajien ja joukkuetovereiden sijaintia, 
vapaita alueita kentällä sekä syöttömahdollisuuksia—ja 

soveltaa tätä tietoa oikea-aikaiseen päätöksentekoon. 
Kognitiivinen tietojen käsittely on olennaista, koska se 

mahdollistaa pelaajien kehittymisen pelinlukutaitoisik-
si ja taktisesti älykkäiksi. Pelikäsityksen opettamisessa 
kognitiivinen käsittely korostaa sitä, että pelaajan tulee 
ymmärtää miksi tietyt valinnat tehdään pelitilanteessa, 

ei vain miten niitä tehdään. Esimerkiksi pelaaja, joka 

oppii arvioimaan syöttösuuntia ja pelialueen tilaa, pys-
tyy tekemään päätöksiä, jotka parantavat joukkueen 
mahdollisuuksia kontrolloida peliä. Opetuskäytännöissä 

kognitiivinen lähestymistapa voi sisältää:
1. Pelitilanteiden simulointi: Harjoituksissa luodaan 

tilanteita, jotka jäljittelevät ottelutilanteita. Näin pelaajat 
oppivat tekemään päätöksiä vastaavassa kontekstissa.
2. Ohjattu havainnointi: Valmentaja voi pyytää pelaajia 

kiinnittämään huomiota tiettyihin asioihin, kuten vas-
tustajan liikkeisiin tai vapaisiin alueisiin.

3. Päätöksentekoa tukevat harjoitukset: Harjoituksis-
sa voidaan antaa pelaajille eri vaihtoehtoja toimia tie-
tyssä tilanteessa ja rohkaista heitä valitsemaan tilanne-

kohtaisesti parhaan vaihtoehdon.
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Jalkapallossa useat aivoalueet toi-

mivat yhdessä pelitilanteissa ja vai-

kuttavat motoriseen, kognitiiviseen 

ja sosiaaliseen kehitykseen. Tärkeä 

osa tätä kehitystä on jalkapallokie-

len ja sen käsitteiden oppiminen, 

mikä luo pohjan ymmärrykselle sii-

tä, miten peliä tulisi pelata. Tämä 

oppiminen tapahtuu kehitysvaiheit-

tain, joissa kognitiiviset ja motoriset 

valmiudet asettavat rajat sille, mitä 

missäkin lapsuus- tai nuoruusvai-

heessa voidaan opettaa. Nykyajan 

kognitiotieteellinen ja neurotieteel-

linen tutkimus tarjoavat uusia mah-

dollisuuksia valmennuksen kehittä-

miseen, vaikka niiden hyödyntämi-

seen liittyy myös haasteita, kuten 

tutkimustulosten yleistettävyys ja 

laboratoriolähtöisyys. Silti näistä 

tutkimustuloksista voi olla huo-

mattavaa hyötyä sekä koulutuksen 

suunnittelijoille että käytännön val-

mentajille. Pelikäsitys kehittyy jat-

kuvasti vuorovaikutuksen kautta, 

ja jalkapallon oppiminen on alusta 

asti prosessi, jossa lapsi rakentaa 

kykyään ymmärtää peliä sekä rea-

goida tilanteisiin. Lapsen aivojen 

kehityksen kannalta jokainen het-

ki on merkityksellinen, ja aikuisilla 

on vastuu luoda lapsille ympäristö, 

jossa he voivat oppia ja kokea peliä 

positiivisesti. Tämä tarkoittaa sitä, 

että valmentajien tulisi huomioida 

lapsen aloitteellisuus ja rohkaista 

tätä. Nykyään tiedetään, että aivot 

muokkautuvat eli ovat neuroplas-

tisia, jolloin jokainen kokemus ja 

oppimistilanne tallentuvat hermo-

yhteyksien kautta.
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Pelinomaiset harjoitteet ovat keskeinen osa 

taktista jalkapallovalmennusta erityisesti 

lasten ja nuorten kohdalla, sillä niiden avulla 

voidaan edistää kokonaisvaltaista oppimista 

ja pelaajien kiinnostuksen säilymistä, kuten 

Horst Wein korostaa. Weinin mukaan pelin-

omaisilla harjoituksilla tuetaan lapsia kehit-

tämään omia ratkaisutaitojaan sekä taktista 

ymmärrystään, mikä on olennaista jalkapal-

lossa tarvittavien kognitiivisten ja motoristen 

kykyjen kehittymiselle. Pelin integroiminen 

harjoitusten ytimeen auttaa pelaajia sopeu-

tumaan monipuolisiin tilanteisiin, joissa he 

oppivat itsenäisesti havainnoimaan ympäris-

töään ja reagoimaan muuttuvaan pelidyna-

Valmennusmalli, joka perustuu ekologiseen ja divergenttiseen oppimisnäkemykseen, tarjoaa innovatiivisen lähestymis-
tavan oppimisprosessiin jalkapallovalmennuksessa. Ekologinen oppimisnäkemys keskittyy ympäristön ja yksilön väliseen 
vuorovaikutukseen, korostaen sitä, että oppiminen tapahtuu autenttisissa tilanteissa, joissa pelaaja itse oppii havainnoi-
maan ja reagoimaan ympäröiviin ärsykkeisiin. Tämä tarkoittaa, että pelitilanteet ja niiden moninaisuus ovat oppimisen 
keskiössä, eikä oppimista pyritä rajoittamaan ennalta määrättyihin kaavoihin tai rutiineihin. Divergenttinen oppimismalli 
puolestaan tukee luovuutta ja joustavuutta, antaen pelaajille mahdollisuuden löytää erilaisia ratkaisuja ja tapoja sopeutua 
pelitilanteisiin. Tämän näkemyksen mukaan oppiminen ei ole lineaarinen prosessi, jossa kaikki etenevät samassa tahdis-
sa samojen vaiheiden kautta. Sen sijaan oppiminen nähdään monimutkaisena ja tilannekohtaisena, mikä tarkoittaa, että 
pelaajat kehittyvät eri tavoin ja eri aikaan riippuen siitä, millaisia kokemuksia ja ärsykkeitä he kohtaavat kentällä.
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miikkaan. Näissä harjoituksissa pelaajat koh-

taavat ”peliongelmia”, joiden ratkaiseminen 

vaatii päätöksentekokykyä ja tilannetajua. 

Harjoitusten avulla he voivat oppia enna-

koimaan joukkuetovereiden ja vastustajien 

liikkeitä sekä arvioimaan, miten eri tilantei-

siin on parasta vastata. Toisin kuin suljetut 

harjoitteet, joissa suoritus on ennakoitavissa 

ja ennalta määritelty, pelinomaiset harjoit-

teet tuovat mukanaan arvaamattomuuden, 

satunnaisuuden ja kaaoksen elementtejä, 

jotka ovat pelille luontaisia. Tämä monimut-

kaisuus auttaa pelaajia valmistautumaan 

todellisiin pelitilanteisiin, joissa muutokset 

voivat tapahtua hetkessä. João Batista 

Freire, "Pedagogia da Ruan" luoja, kuvailee 

peliä ”arvaamattomuuden paratiisina”. Tämä 

arvaamattomuus mahdollistaa luovuuden ja 

uusien ratkaisujen löytämisen, mikä on eri-

tyisen tärkeää pelaajien kehitykselle. Lasten 

valmennuksessa pelaajille on tärkeää antaa 

riittävästi vapautta päättää ja toimia, mikä 

on haastavaa suljetuissa harjoituksissa. Sik-

si valmentajan tulee tarjota monipuolisia ja 

autenttisia kokemuksia, jotka jäljittelevät nii-

tä tilanteita, joita pelaajat kohtaavat kentäl-

lä. Tällaisten harjoitteiden suunnittelun lisäk-

si Tanoke-valmennus korostaa valmentajan 

roolia rohkaisijana, kannustaen pelaajia har-

hautuksiin, improvisaatioon ja pelin enna-

kointiin. Tämä mahdollisuus ilmaista luovuut-

ta on tärkeä osa valmennuskulttuuria, jossa 

virheiden tekeminen nähdään oppimisen 

välineenä. 

Lasten ja varhaisnuorten jalkapallossa tak-

tisesti ja pelikäsityksen kannalta kehitty-

nyt peli näkyy monella tasolla niin pelaajien 

toiminnassa kuin pelin yleisessä rytmissä 

ja organisoinnissa. Kun joukkueen pelaajat 

osaavat kerätä ja hyödyntää informaatiota 

tehokkaasti, heidän liikkeensä ja päätök-

sensä kentällä tuntuvat luontevilta ja tarkoi-

tuksenmukaisilta. Pelaajat eivät vain reagoi 

sattumanvaraisesti pallon liikkeisiin, vaan he 

ennakoivat tilanteita ja sijoittuvat kentälle 

niin, että he ovat valmiita ottamaan vastaan 

seuraavan haasteen – olipa kyseessä hyökkä-

ys tai puolustus. Tällainen pelin taso heijastaa 

nuorten pelaajien kypsää pelikäsitystä, jossa 

päätöksenteossa yhdistyvät tieto, intuitio ja 

joukkueen yhteinen pelitapa. Informaation 

kerääminen on olennaista tässä kehittynees-

sä pelitavassa. Pelissä menestyminen ei vaa-

di vain teknistä taitoa, vaan kykyä havainnoi-

da, mitä kentällä tapahtuu: missä vastustajat 
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ja omat joukkuekaverit ovat, miten pelialue 

muuttuu ja milloin kannattaa hyödyntää tilaa. 

Tällainen havainnointi on pohjana jokaiselle 

toiminnalle kentällä. Kun pelaaja osaa kerä-

tä ja analysoida tietoa ympäristöstään, hän 

tekee päätöksiä, jotka tukevat pelin kulkua 

ja auttavat häntä sijoittumaan optimaaliseen 

paikkaan kentällä. Tämä taito opitaan vähi-

tellen ja vaatii valmentajalta tukea sekä käy-

tännön harjoitteita, jotka auttavat pelaajia 

kehittämään havainnointikykyään. Tieto siitä, 

miten pitäisi pelata, on toinen tärkeä tekijä. 

Lasten ja varhaisnuorten on hyvä ymmär-

tää pelin perusperiaatteet – milloin ja miten 

puolustaa, tukea joukkuetta hyökkäyksessä 

ja pitää huolta kenttäasemasta. Tämä ei tar-

koita staattista pelaamista, vaan juuri päin-

vastoin. Kun pelaajilla on selkeä käsitys pelin 

rakenteesta, he voivat toimia joustavasti ja 

sopeutua nopeastikin muuttuviin tilantei-

siin. Valmentajan tehtävä on auttaa pelaa-

jia ymmärtämään, mikä merkitys joukkueen 

yhteisellä taktiikalla on, mutta samalla tukea 

myös yksilöllisiä taitoja ja päätöksentekoa. 

Kehittyneessä joukkueessa pelaajat osaavat 

yhdistää valmentajan opettamat periaatteet 

omiin ratkaisuihinsa. Intuitiolla ja luovuudella 

on kuitenkin erityinen roolinsa – ne tuovat 

peliin elävyyttä ja mahdollisuuden yllättä-

viin tilanteisiin. Intuitio auttaa pelaajia toi-

mimaan nopeasti ilman liiallista harkintaa, 

ja juuri tämä kyky ratkaisee monesti pelin 

tiukassa paikassa. Kun lapsi oppii havainnoi-

maan peliä, hänen päätöksentekonsa muut-

tuu vaistonvaraisemmaksi, ja hän osaa intui-

tiivisesti lukea tilanteita. Luovuus taas antaa 

pelaajalle mahdollisuuden kokeilla rohkeita 

ja ennakkoluulottomia ratkaisuja, joita val-

mentaja ei voi ennalta opettaa. Luovuudella 

on erityinen merkitys lasten ja nuorten jal-

kapallossa, sillä se ruokkii itsevarmuutta ja 

kykyä mukautua epävakaisiin tilanteisiin. 

Kun peli toteutuu hyvin taktisesti, se näyttää 
ulospäin hallitulta ja johdonmukaiselta, mutta 
samalla elävältä ja vaihtelevalta. Pelaajien liike 
ja kentällä tapahtuvat ratkaisut eivät ole sattu-
manvaraisia, vaan tukevat joukkueen yhteistä 
tavoitetta. Katsojat voivat nähdä, miten pelaa-
jat ymmärtävät pelin rakenteen, mutta samalla 
he voivat ihailla yksilöllisiä ratkaisuja ja luovia 
oivalluksia. Peli ei ole kaavamaista, vaan dynaa-
mista, ja joukkueen pelaajat tuntuvat olevan jat-
kuvasti askeleen edellä vastustajiaan. Taktisesti 
kehittynyt peli lasten ja varhaisnuorten jalkapal-
lossa yhdistää informaation keräämisen, pelin 
perustiedon, intuition ja luovuuden. Se on peli-
tapa, jossa pelaajat eivät vain seuraa ohjeita, 
vaan ymmärtävät, miksi ja miten he toimivat 
kentällä. Tässä ympäristössä he voivat kehittyä 
kokonaisvaltaisiksi jalkapalloilijoiksi, joilla on 
sekä pelin älyllinen että vaistonvarainen osaa-
minen – taito, jota he voivat kantaa mukanaan 
koko uransa ajan.
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"Jalkapallon ongelma 

on se, että oppii pelaa-

maan väärässä järjes-

tyksessä; ensin toteutus, 

sitten päätöksenteko ja 

lopuksi havainto. Pelaa-

jana minun on joka kerta, 

kun vastaanotan pallon, 

ensin analysoitava tilan-

ne, sitten päätettävä ja 

lopulta toimittava.”

— Arsène Wenger
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UEFA suositusten mukaan jalkapallon aloitusjakso sijoittuu 5–12 

ikävuoteen, ja sitä seuraa kehitysjaksoksi nimetty vaihe, joka kat-

taa 12–19 ikävuoden ikäryhmät. Espanjan jalkapalloliitto RFEF 

määrittelee ruohonjuuritason jalkapallon kattavan 8–14-vuotiaat, 

korostaen lapsilähtöistä ja lajitaitoja kehittävää lähestymistapaa. 

Yleisesti tutkimukset suosittelevat jalkapallon aloitusta iässä 6–16, 

jolloin lapsi on kehityksellisesti valmis omaksumaan jalkapallon 

perusvalmiuksia ja kokemaan pelin iloa ilman liiallista kilpailupai-

netta.

Varhaisen erikoistumisen riskit

Nykyään lasten jalkapallon suosio on korkealla, ja vanhemmat 

saattavat ilmoittaa lapsensa lajiin jo hyvin varhaisessa iässä. Tämä 

voi kuitenkin johtaa ennenaikaiseen erikoistumiseen, mikä voi olla 

haitallista lapsen kehitykselle. Monet asiantuntijat, kuten Torres 

ja Rivera (1994), suosittelevat välttämään urheilullista erikoistu-

mista ennen 10 vuoden ikää. Personnelle (2005) toteaa varhai-

sen erikoistumisen voivan johtaa fyysisiin ja psyykkisiin haittoihin, 

kuten loukkaantumisriskiin, ravitsemushäiriöihin, ennenaikaiseen 

uupumukseen ja jopa psyykkisiin ongelmiin.

Yhteen lajiin keskittyminen voi altistaa lapsen toistuville liikkeille ja kuor-
mittaa tiettyjä lihasryhmiä ja niveliä liikaa. Esimerkiksi jalkapallo vaatii 
jaloilta ja erityisesti polvilta paljon, kun taas uinti kuormittaa enemmän 
ylävartaloa ja hartioita. Monipuolinen liikunta mahdollistaa sen, että 
keho kuormittuu tasaisesti, mikä vähentää rasitusvammojen riskiä ja 
tukee luuston sekä lihaksiston kestävyyttä. Monipuolinen liikunta antaa 
lapsen keholle myös mahdollisuuden levätä lajikohtaisesta rasituksesta 
ja palautua. Lihasten ja nivelten lepo vähentää riskiä, että lapsi kärsii 
rasitusperäisistä vammoista, joita yksipuolinen lajiharjoittelu helposti 
tuottaa.
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Valmentajan rooli: Yhteistyötä ja peli-ilon 

vaalimista

Valmentajan tai kasvattajan on tärkeää 

ymmärtää, että lapsi aloittaa jalkapallon 

ennen kaikkea hauskanpidon vuoksi. Erityi-

set tavoitteet ja suorituskeskeisyys tulevat 

mukaan vasta myöhemmissä vaiheissa, kun 

lapsen taitotaso ja kypsyys kasvavat. Kas-

vattajan tulee antaa lapselle tilaa ilmaista 

luovuuttaan ja tuoda esiin omia kykyjään. 

Tärkeimpiä piirteitä, joita lapset arvostavat 

valmentajassa, ovat hänen inhimillisyytensä, 

ymmärryksensä ja kykynsä tukea.

Kasvattajan tärkeät ohjenuorat

1. Opeta pelaamalla – Anna lapselle tilaa 

oppia leikin ja pelin kautta.

2. Korjaa ohjaten – Opeta virheistä rakenta-

vasti ja tue oppimisprosessia. 3. Vältä pelot-

telua ja uhkailua – Kannusta turvalliseen 

ympäristöön, jossa lapsi uskaltaa yrittää.

4. Älä huuda ilman syytä – Huolehti, että 

palaute on motivoivaa ja kohdistettua.

5. Ymmärrä virheitä – Virheet ovat osa oppi-

mista, älä arvostele lasta niiden vuoksi.

6. Tarjoa tukea ja läsnäoloa – Luo lapselle 

turvallinen ilmapiiri ja tunne välittämisestä.

7. Näytä ymmärrystä – Kunnioita lapsen 

kehitystä ja sopeuta valmennustapa hänen 

tarpeisiinsa.

8. Kanna vastuusi – Muista, että valmentaja-

na sinä vaikutat lapsen kasvuun ja oppimi-

seen .Nämä periaatteet takaavat, että jalka-

pallon aloitus on lapselle turvallista, kehitystä 

tukevaa ja antaa hänelle kokemuksen lajin 

ilosta.
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Lapsen liikkumisen halu ja riemu jalkapallon 

parissa ovat avaimia liikunnan iloon, jotka 

avaavat tien aktiiviseen elämäntapaan. 

Kun liikunta tuo lapselle iloa ja onnistumisen 

hetkiä, siitä voi kasvaa elinikäinen tapa – 

sellainen, joka kulkee mukana läpi elämän.
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Mikä on 
ihanteellinen ikä
aloittaa 
jalkapallo?

Lasten jalkapallon aloitusikä on kysymys, 

johon liittyy monia näkökulmia. Kun on tut-

kittu lasten kehitysvaiheita, on havaittu, että 

on olemassa tiettyjä herkkyyskausia, jolloin 

kykyjen ja motoristen taitojen oppiminen on 

erityisen suotuisaa. Ihanteellisen iän määrit-

tely jalkapallon aloittamiselle on kuitenkin 

haastavaa, sillä se riippuu suuresti lapsen 

yksilöllisistä kehitystarpeista. Kiistatonta on, 

että ennen varsinaista lajitaitojen opiskelua 

on hyvä keskittyä yleisten psykomotoris-

ten taitojen kehittämiseen, mikä luo vahvan 

perustan jalkapallon pelaamiselle. Monien 

asiantuntijoiden mukaan lajin opiskelun voi 

aloittaa noin 7–8 vuoden iässä, jolloin lap-

si pystyy hallitsemaan paremmin motorisia 

ja koordinaatiotaitoja. Tätä ennen lasten on 

hyvä kehittää perustavanlaatuisia liikunta-

taitoja, kuten juoksua, hyppäämistä ja tasa-

painoa, jotka tukevat jalkapallolle ominaisia 

liikkumismalleja.

Kehitysvaiheet ja fyysiset valmiudet

Jalkapallon aloituksessa on otettava huomi-

oon kehon kehityksen eri vaiheet. Erityisesti 

5–6-vuotiaat sekä 11–12-vuotiaat ovat herk-

kiä koordinaatiotaidon kehitykselle, joka on 

keskeinen jalkapallotekniikan oppimisessa. 

Tämä ikäkausi osuu kuitenkin myös aikaan, 

jolloin vegetatiiviset järjestelmät eivät ole 

vielä täysin kehittyneet. Tämä tarkoittaa sitä, 

että voimantuoton ja anaerobisen kestävyy-

den kehittäminen on rajallista, eikä raskaita 

harjoitteita tulisi vielä korostaa näinä vuo-

sina.

Aloittamisen aikainen vaiheet ja 

opetustavat

Kun lapsi aloittaa jalkapallon harrastamisen, 

on ensiarvoisen tärkeää miettiä, miten ope-

tus toteutetaan. Jalkapallon oppimisessa ei 

ole kyse vain oikeasta iästä, vaan myös siitä, 

miten valmentaja ja opettaja osaavat käyttää 

lasten kehityskausia hyödyksi. Alkuvaiheessa 

on tärkeää, että valmentaja suunnittelee har-

joitussisällöt tukemaan lapsen kehittymistä 

ilman liiallista painetta. Harjoitteet ja peli-

muodot tulisi valita siten, että ne tarjoavat 

lapselle onnistumisen kokemuksia ja moti-

voivat häntä jatkamaan oppimistaan.

Opettajan rooli ja sisältöjen suunnittelu

Valmentajan tehtävänä on valita, järjestää ja 

välittää harjoitussisältöjä lapsen ymmärtä-

mällä tavalla, ottaen huomioon lapsen kehi-

tystaso ja fyysiset valmiudet. Alkuvaiheessa 

keskeistä on tukea lasten ilon ja motivaati-

on säilymistä ja rakentaa oppimisympäristö, 
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joka vastaa lapsen oppimiskykyä. Kun val-

mentaja pystyy mukauttamaan opetusta-

vat lapsen kehityskauden mukaisiksi, jalka-

palloharrastuksen aloittaminen tukee lapsen 

kokonaisvaltaista kehitystä sekä kentällä että 

sen ulkopuolella.

Jalkapallo-opetuksen liittäminen eri 

kehitysvaiheisiin

Jalkapallossa lasten ja nuorten valmennuk-

sen tulisi perustua heidän psyykkisten ja 

fyysisten ominaisuuksiensa huomioimiseen. 

Tämä tarkoittaa, että valmennusprosessin 

aikana kunnioitetaan lapsen ja nuoren kehi-

tyksen erityispiirteitä ja tuetaan pelaajaa niin 

teknisesti, taktisesti, fyysisesti kuin psykolo-

gisestikin. Näin luodaan edellytykset koko-

naisvaltaisen jalkapalloilijan kehittymiselle, 

jossa valmennuksen sisältö, menetelmät ja 

monivuotinen kehityssuunnitelma tukevat 

nuoren potentiaalin täysimääräistä kehittä-

mistä. Jalkapallo-opetuksen kehitysvaiheet 

voidaan jäsentää seuraavasti:

Vaihe 1: Psykomotorinen kehitys ja 

motoriset perustaidot (0–6 vuotta)

Tässä vaiheessa keskeistä on kehittää lap-

sen perusmotorisia taitoja, kuten juokse-

mista, hyppäämistä ja pallonhallinnan alkei-

ta. Leikkimieliset ja liikunnalliset harjoitteet 

vahvistavat lapsen psykomotorisia kykyjä, 

ja tavoitteena on herättää innostus liikkumi-

seen. Valmennus tukee liikunnallista ilmaisua 

ja antaa tilaa lapsen oma-aloitteisuudelle.

Vaihe 2: Psykomotorinen kehitys ja 

perusliikuntakasvatus (7–9 vuotta)

Tässä vaiheessa liikutaan edelleen perustai-

tojen parissa, mutta lapsille voidaan esitellä 

myös yksinkertaisia jalkapallotaitoja, kuten 

kuljettaminen ja laukominen. Painopiste on 

liikunnallisessa leikissä ja helpoissa harjoit-

teissa, jotka tukevat sekä motivaatiota että 

liikunnan iloa. Lasten oppiminen tapahtuu 

pelien ja pienpelien kautta, mikä vahvistaa 

heidän käsitystään pelistä.

Vaihe 3: Erityisten motoristen taitojen 

oppiminen (10–12 vuotta)

Kun lapsi siirtyy vaiheeseen, jossa erityiset 

motoriset taidot alkavat kehittyä, hänelle 

voidaan opettaa jalkapallon perusosa-alu-

eita tarkemmin. Tässä iässä pelaajat ovat 

vastaanottavaisia teknisten taitojen kehit-

tämiselle, kuten syöttöjen, vastaanottojen 

ja laukauksien harjoittelulle. Taktisen ajatte-

lun alkeita voi alkaa sisällyttää harjoituksiin, 

mutta edelleen pelillisyys ja liikunnan ilo ovat 

tärkeitä.
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Vaihe 4: Erityisten motoristen taitojen 

kehittäminen (13–15 vuotta) 

Nuorten motoriset taidot ja jalkapallolle omi-

naiset liikkeet voidaan tässä vaiheessa har-

joitella yksityiskohtaisemmin. Pelaajat voivat 

omaksua monimutkaisempia taktiikoita ja 

osallistua tilanteiden arviointiin, mikä tukee 

heidän pelikäsityksensä kehittymistä. Fyysis-

ten harjoitusten määrä kasvaa, mutta edel-

leen valmennus tukee psyykkistä kehitystä 

ja motivaatiota pelin kautta.

Vaihe 5: Koordinaatio- ja ehdollisten 

taitojen kehittäminen (16–18 vuotta)

Tässä vaiheessa nuoret pelaajat voivat kes-

kittyä korkeatasoisten motoristen ja ehdollis-

ten taitojen, kuten nopeuden, voiman ja kes-

tävyyden kehittämiseen. Taktiset harjoitteet 

ovat entistä kehittyneempiä, ja valmennus 

tähtää pelin syvällisempään ymmärtämiseen 

sekä kykyyn soveltaa opittuja taitoja erilai-

sissa pelitilanteissa. Tämä ikävaihe valmis-

taa nuorta siirtymään kohti huippu-urheilua. 

Kokonaisvaltainen kehitys kohti huipputasoa

Näiden vaiheiden kautta lapsen ja nuoren 

jalkapallopolku etenee kokonaisvaltaisesti, 

huomioiden psykomotoriset, sosiaaliset ja 

tekniset taidot. Jalkapallovalmennuksessa 

korostuu vuorovaikutteinen oppimisympä-

ristö, jossa lapsen ja nuoren aloitteet huomi-

oidaan ja häntä rohkaistaan aktiiviseen osal-

listumiseen. Näin valmennus tukee kasvupol-

kua, jonka päämääränä on kasvattaa taitava, 

vastuullinen ja motivoitunut jalkapalloilija.

Lapsuus on monivaiheinen prosessi, jossa 

jokainen vaihe liittyy tiettyihin ominaisuuksiin 

ja kehitystehtäviin. Fyysisen kehityksen rin-

nalla psyykkinen ja sosiaalinen kehitys muo-

vaavat lapsen kokemusta ja sopeutumista 

maailmaan. Lapsen yksilöllisyys vaikuttaa sii-

hen, miten ja milloin näitä vaiheita koetaan, 

mikä korostaa ajatusta, että jokainen lapsi 

on ainutlaatuinen ja kehittyy omaan tahtiin-

sa. Lasten ja nuorten pelikäsityksen kehit-

tyminen jalkapallossa tulee edetä samanai-

kaisesti heidän muun fyysisen, henkisen ja 

sosiaalisen kasvunsa kanssa. Tämä tarkoit-

taa, että pelaajien peliajattelua tulee kehittää 

heidän älyllisten, fyysisten, teknismotoristen 

ja sosiaalisten valmiuksiensa mukaisesti, 

jotta he voivat kehittyä tasapainoisesti eri 

osa-alueilla. Tärkeää on tunnistaa ja yhdistää 

pelissä sellaisia tehtäviä ja harjoitteita, jotka 

vastaavat pelaajien kehitysvaihetta, samalla 

antaen heille toimintavapautta ja mahdolli-

suuksia ilmaista itseään pelitilanteissa ja har-

joituksissa. Lapsuus ja nuoruus muodosta-

vat kehityksellisen jatkumon, jossa jokainen 

vaihe edistää lapsen ja nuoren kypsymistä 

niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti.

Näiden kehitysvaiheiden aikana jalkapallo-

harjoittelun ja valmennuksen tulee mukau-
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tua lapsen ja nuoren yksilöllisiin tarpeisiin. 

Fyysisen suorituskyvyn lisäksi nuoren psyyk-

kinen ja sosiaalinen kehitys vaikuttaa hänen 

kykyynsä toimia osana joukkuetta ja käsitellä 

paineita.

Horst Wein, jalkapallovalmennuksen pio-

neeri ja lapsiystävällisen pelinkehityksen 

puolestapuhuja, korosti näitä periaatteita 

erityisesti nuorten pelaajien kehityksessä. 

Hänen lähestymistapansa mukaan jalkapallo 

ei ole pelkkä fyysinen peli, vaan siihen liittyy 

älyllisten ja sosiaalisten taitojen kehittäminen 

jo varhaisesta vaiheesta alkaen. Wein kehit-

ti erityisiä pelimalleja, kuten ”Horst Weinin 

FUNiño-mallissa", jossa pelin yksinkertaisuus 

ja pelaajien roolien vaihtuvuus tukevat lap-

sen luonnollista oppimisprosessia ja pelikä-

sityksen kehittymistä. 

Kun puhumme nuoruudesta, tarkoitamme 

vaihetta, joka alkaa esipuberteettivaiheessa 

ja jatkuu kohti aikuisuuden alkua. Nuoruus 

on yksi ihmisen elämän monimutkaisimmista 

ja dynaamisimmista jaksoista, ja siihen liittyy 

useita tärkeitä kehityksellisiä vaiheita. Nämä 

vaiheet merkitsevät kunkin nuoren kehitys-

vauhtia ja heijastavat fyysisten, psyykkisten 

ja sosiaalisten ominaisuuksien kypsymistä. 

Vaikka nuoruuden vaiheet ja kehitysvaiheet 

voivat olla samankaltaisia, jokaisen nuoren 

kehityskaari on ainutlaatuinen. Fyysiset, 

psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet voivat 

ilmetä eri tavoin ja eri aikoina, minkä vuok-

si sanotaan, että jokainen nuori on erilainen 

eikä samanarvoinen. Tämä yksilöllisyys vaa-

tii ympäristöltä ja yhteisöltä ymmärrystä 

ja tukea, jotta nuori voi kasvaa ja kehittyä 

omalla tavallaan. 

Lapsen kehitysteoriat, kuten Jean Piaget'n 

kognitiivisen kehityksen teoria, painottavat, 

että lasten ajattelu kehittyy eri vaiheissa ja 

he oppivat käsittelemään tietoa asteittain 

yhä monimutkaisemmilla tavoilla. Tämä 

korostaa, että pelikäsitystä tulee kehittää 

johdonmukaisesti lapsen kehitysvaiheiden 

mukaan. Lev Vygotskyn sosiaalinen oppi-

misteoria puolestaan korostaa sosiaalisen 

vuorovaikutuksen merkitystä oppimises-

sa, mikä on keskeistä myös joukkuepelien, 

kuten jalkapallon, oppimisessa. Joukkueka-

vereiden ja valmentajien antama tuki auttaa 

nuoria pelaajia kehittämään pelikäsitystään 

ja tekemään yhteistyötä kentällä. Jotta nuo-

ren pelaajan pelikäsitys voi kehittyä, hänen 

tulee saada riittävästi tilaa ja vapautta pela-

ta ja kokeilla uusia ratkaisuja kentällä. Tämä 

vaatii valmentajilta sitä, että harjoituksissa 

ja peleissä annetaan pelaajille mahdollisuus 

tehdä itsenäisiä päätöksiä, mikä tukee sekä 

teknistä että taktista kasvua. Näin pelaajat 

voivat omaksua sekä pelin logiikan että löy-
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tää oman tapansa olla vuorovaikutuksessa 

joukkueen ja pelin kanssa. Tämä kokonaisval-

tainen lähestymistapa kehittää paitsi pelaa-

jan pelikäsitystä, myös hänen itseluottamus-

taan ja kykyään toimia tehokkaasti muuttu-

vissa pelitilanteissa.

Teknis-taktinen valmennus jalkapallossa

Nykyisissä opetusmenetelmissä korostuu 

pelin taktiikoiden ymmärtämisen merkitys 

pelaajien opetuksessa. Kuitenkin, jos pelaa-

ja ei hallitse kyseistä tilannetta oikealla tai 

tehokkaalla tavalla, pelin ymmärryksellä ei 

ole vaikutusta pelisuoritukseen. Näiden kah-

den käsitteen — taitojen ja taktiikoiden — on 

kuljettava käsi kädessä. Hyvä suorituskyky 

yhdistettynä pelin syvälliseen ymmärtämi-

seen on olennaista, jotta voidaan selvittää, 

miten, milloin, miksi ja missä kutakin käsitet-

tä sovelletaan pelissä. On erityisen tärkeää 

toteuttaa yksilöllistä teknis-taktista harjoitte-

lua, joka auttaa pelaajaa optimoimaan kaikki 

taitonsa ja ominaisuutensa — sekä motori-

set että kognitiiviset. Tämä lähestymistapa 

mahdollistaa johdonmukaisen ja tarkoituk-

senmukaisen kehityksen, joka vastaa pelaa-

jan yksilöllisiä tarpeita ja ominaisuuksia. 

Pelin ymmärtämisen on oltava keskeinen 

osa pelaajan oppimisprosessia. Pelaajan 

tulisi pohtia, miksi tietyt taktiikat ovat tar-

peellisia. Samalla heidän on hallittava, miten 

nämä taktiikat toteutetaan käytännössä. Val-

mentajan rooli on luoda oppimiskokemuksia, 

jotka innostavat pelaajia itsenäiseen ajatte-

luun. Tavoitteena on, että pelaajat löytävät 

itse periaatteet ja käsitteet, jotka ohjaavat 

heidän toimintaa kentällä. Näiden käsittei-

den siirtäminen erilaisiin pelitilanteisiin on 

olennaista. Valmentajan on opettaa erilaisia 

teknisiä taitoja, jotta pelaajat voivat soveltaa 

oppimaansa käytännössä. Samalla on tärke-

ää kehittää pelaajien ongelmanratkaisuky-

kyä. Tehokas tulos vaatii nopeaa reagointia 

pelitilanteissa. 

Jalkapallovalmennuksessa teknis-taktista 

toimintaa voidaan pitää "ihannemallina”, 

joka koostuu samanaikaisten ja peräkkäis-

ten liikkeiden erityisestä järjestelmästä. Tämä 

järjestelmä perustuu sekä tieteellisiin tutki-

muksiin että empiirisiin havaintoihin, jotka 

yhdessä muodostavat perustan tehokkaal-

le jalkapallon harjoittelulle ja suorituksil-

le. Teknis-taktisen toiminnan opettaminen 

edellyttää pelaajien yksilöllisten kykyjen ja 

edellytysten tarkkaa huomioimista. Samalla 

on tärkeää muistaa teknistaktisen toiminnan 

psykofyysisen mallin keskeiset ominaisuu-

det. Mallin sisäiset olosuhteet, kuten biome-

kaaniset, anatomis-fysiologiset ja neurofy-

siologiset tekijät, ovat olennaisia pelaajien 

suorituskyvyn ymmärtämisessä ja kehittä-

misessä.
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Teknis-taktisten toimintojen kehittyminen

Teknis-taktinen toiminta ilmenee pelaajan 

omana tyylinä, joka rakentuu teknisten ja 

taktisten elementtien oppimisesta ja sisäis-

tämisestä. Tähän kuuluvat muun muassa: 

Asento: Oikeanlainen vartalon asento peli-

tilanteissa.

Ryhti: Tasapainoinen ja voimakas asento, 

joka mahdollistaa nopean reagoinnin. 

Kontakti: Oikea-aikainen kosketus ja vas-

tustajan tunteminen.

Liike: Jatkuva ja tehokas liike kentällä. 

Etäisyys: Oikea etäisyyden hallinta suh-

teessa palloon ja vastustajiin.

Sopiva valinta: Oikeanlainen tekninen rat-

kaisu taktista tekoa vaativaan pelitilantee-

seen.. 

Hallinta: Kyky kontrolloida peliä eri tilan-

teissa.

Pallon käsittely: Tarkka ja hyvin ajoitettu 

pallonkäsittely ja -hallinta.

Kaatuminen: Turvallinen ja hallittu kaatu-

minen kontaktitilanteissa. 

Harjoittelun avulla nämä elementit hioutu-

vat ja mukautuvat pelaajan omiin erityispiir-

teisiin, muovaten suorituksesta yksilöllisen ja 

tehokkaan. On kuitenkin tärkeää huomioida, 

että tätä yksilöllistä tyyliä ei tule sekoittaa 

"ihannemalliin", vaan se on jokaisen pelaajan 

oma oppimisen ja kehittymisen tuote. 

Harjoittelun merkitys

Harjoitteluprosessi on avain teknisten-tak-

tisten elementtien muovautumiseen ja nii-

den sisäistämiseen osaksi pelaajan yksilöl-

listä tyyliä. Päämääränä on luoda joustava 

ja monipuolinen pelaaja, joka osaa soveltaa 

”ihannemallin” oppeja omaan pelityyliinsä. 

Tällä tavalla pelaaja kykenee optimoimaan 

suorituskykynsä ja saavuttamaan parhaan 

mahdollisen tuloksen niin yksilönä kuin osa-

na joukkuetta.
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Vaikka nuoruuden vaiheet ja kehitysvaiheet 
voivat olla samankaltaisia, jokaisen nuoren 
kehityskaari on ainutlaatuinen. Tällainen 
yksilöllisyys vaatii ympäristöltä ja yhtei-
söltä ymmärrystä ja tukea, jotta nuori voi 
kasvaa ja kehittyä omalla tavallaan. Val-
mentajat voivat tukea nuoria huomioimal-
la erilaiset oppimistavat, antamalla yksilöl-
listä ohjausta ja jakamalla pienryhmähar-
joituksia, joissa keskitytään erityistaitojen 
kehittämiseen. Myös motivaation tukemi-
nen kannustavan palautteen ja tavoitteiden 
mukauttamisen kautta sekä mahdollisuus 
keskustella valmentajan kanssa omista 
haasteista ja edistymisestä ovat tärkeitä 
keinoja yksilöllisten tarpeiden huomioimi-
sessa. Jalkapalloilijan kehittymisessä tämä 
tarkoittaa valmennuksen, harjoittelun ja 
tuen mukauttamista nuoren tarpeiden ja 
kehitysvaiheen mukaan.
Valmentajan tulee osaa sovittaa pelit ja 
pelitavat siten, että kaiken kokoisten ja 
tasoisten lasten on mahdollista osallistua 
pelaamiseen ja kokea onnistumisen iloa. 
Tärkeää on ymmärtää, että jokainen lap-
si kehittyy omaan tahtiinsa, ja tämä kehi-
tysvaiheiden ja erilaisten fyysisten omi-
naisuuksien huomioon ottaminen auttaa 
luomaan ympäristön, jossa kaikki lapset 
voivat kehittyä tasapainoisesti ja turvalli-
sesti. Valmennus voi huomioida näitä ero-
ja esimerkiksi mukauttamalla harjoitusten 
intensiteettiä ja kestoa eri tasoille, käyttä-
mällä monipuolisia harjoitusmenetelmiä 
sekä tarjoamalla yksilöllistä palautetta. 
Lisäksi pelaajia voidaan kannustaa löytä-
mään omat vahvuutensa ja kehittämään 
niitä osana joukkuetta.
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Lapset, jotka pelaavat jalkapalloa, 
oppivat tärkeitä taitoja, kuten huo-
mion keskittämistä ja ärsykkeisiin 
reagointia. Pelit kehittävät kykyä 
tunnistaa nopeasti muuttuvat tilan-
teet ja sopeutua niihin tehokkaasti. 
Pelaaminen vaatii myös kehon suun-
tautumista tilassa ja ajassa, mikä vah-
vistaa motorisia taitoja. Jalkapallon 
myötä lapset harjoittavat tasapainoa 
ja koordinaatiota luonnollisella taval-
la. 

Pelitilanteissa syntyvien haasteiden 
kautta lapset oppivat myös ratkai-
sukeskeistä ajattelua. Sosiaalinen 
vuorovaikutus pelikavereiden kans-
sa kehittää kommunikointitaitoja 
ja yhteistyökykyä. Jalkapallo tukee 
lasten itsetunnon ja omien rajojen 
tunnistamista. Reaktioiden nope-
us ja älykkyys peleissä ovat eduksi 
muussakin elämässä. Fyysisen kun-
non parantuminen on luonnollinen 
osa tätä prosessia. Kaiken kaikkiaan 
jalkapallo tarjoaa lapsille monipuolis-
ta kehitystä niin fyysisesti kuin hen-
kisestikin.
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Horst Weinin FUNiño-pelimalli on jalka-

pallon kehityskonsepti, joka keskittyy erityi-

sesti lasten ja nuorten pelaajien kokonais-

valtaiseen kehittymiseen. Tämä pelimalli on 

suunniteltu tarjoamaan lapsille oppimiskoke-

mus, joka yhdistää tekniset, taktiset ja sosi-

aaliset taidot pelinomaisessa ympäristössä. 

Se on osa laajempaa pedagogista lähesty-

mistapaa, jossa pyritään tekemään harjoitte-

lusta leikinomaista ja houkuttelevaa, samalla 

kun kehitetään lasten pelikäsitystä ja pää-

töksentekotaitoja. Keskeiset piirteet Horst 

Weinin FUNiño-mallissa: Pienpelit ja moni-

puolisuus: FUNiño-pelissä käytetään pie-

nempiä pelimuotoja, tyypillisesti 3v3, mikä 

mahdollistaa enemmän kosketuksia palloon, 

nopeampaa päätöksentekoa ja aktiivisem-

paa osallistumista jokaiselle pelaajalle. Pienet 

joukkueet rohkaisevat lapsia olemaan muka-

na pelissä jatkuvasti, mikä kehittää heidän 

pelisilmäänsä ja reaktiokykyään. 

Useita maaleja: FUNiño-kentällä on yleen-

sä useampia maaleja (esim. kaksi maa-

lia kummassakin päässä). Tämä rohkaisee 

pelaajia ajattelemaan luovasti ja etsimään 

erilaisia ratkaisuja hyökkäys- ja puolustusti-

lanteissa. Useat maalivaihtoehdot auttavat 

pelaajia ymmärtämään tilan hyödyntämis-

tä ja avaavat uusia taktisia mahdollisuuksia 

pelissä. Oppiminen ja päätöksenteko: Mallin 

tavoitteena on opettaa pelaajia tekemään 

itsenäisiä päätöksiä ja oppimaan pelin kaut-

ta. Pienessä tilassa ja useilla maaleilla pelat-
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taessa pelaajat joutuvat jatkuvasti arvioi-

maan parhaita ratkaisuja ja mukauttamaan 

peliään muuttuviin tilanteisiin. Tämä edistää 

heidän taktista ajatteluaan ja pelikäsitystään. 

Yksilöllinen kehitys ja tasavertainen 

osallistuminen: FUNiño-malli antaa jokaisel-

le pelaajalle mahdollisuuden olla aktiivisesti 

mukana pelissä, mikä vähentää sitä riskiä, 

että osa pelaajista jäisi pelissä passiivisiksi. 

Tämä tasavertainen osallistuminen auttaa 

kehittämään kaikkien pelaajien taitoja ja 

tukee heidän itseluottamustaan. 

Pelistä oppiminen: Malli nojaa vahvasti 

periaatteeseen, että lapset oppivat parhai-

ten pelaamalla ja kokeilemalla itse. Valmen-

tajien rooli on ohjata ja tukea pelaajia oppi-

misprosessissa, ei pelkästään antaa suoria 

ohjeita. Horst Weinin FUNiño-malli on siis 

suunniteltu kehittämään nuorten pelaajien 

teknisiä ja taktisia taitoja hauskalla ja moti-

voivalla tavalla, samalla kun se kannustaa 

heitä pelaamaan luovasti ja itsenäisesti. Se 

korostaa, että jalkapallo on oppimisen kautta 

tapahtuvaa kehitystä, ja tarjoaa valmentajille 

keinoja toteuttaa tätä käytännössä.

Lasten kehitys ja taktinen 

valmennus jalkapallossa

Lasten ja nuorten keho ja keskushermosto 

eroavat huomattavasti aikuisten kehosta, 

mikä vaikuttaa myös heidän pelikäsityksen-

sä ja taktisen ajattelunsa kehitykseen jalka-

pallossa. Lasten hermoston rakenne ja plas-

tisuus mahdollistavat motoristen taitojen ja 

reflekseihin perustuvan toiminnan nopean 

kehittymisen, mikä on erityisen hyödyllistä 

8–10-vuotiaille pelaajille. Tämän ikäkauden 

korkea oppimiskyky antaa perustan teknis-

ten ja taktisten taitojen kehittämiselle, sillä 

he pystyvät omaksumaan monimutkaisia 

liikkeitä ja päätöksentekotaitoja, kun harjoi-

tukset suunnitellaan heidän kehitystasonsa 

mukaan. Lasten sydän- ja verenkiertoeli-

mistön kehitys asettaa kuitenkin rajoitteita 

intensiiviselle harjoittelulle. Pienten lasten 

verenkiertojärjestelmä ja sydämen tilavuus 

eivät vielä yllä aikuisten tasolle, mikä vaikut-

taa heidän kestävyyteensä ja palautumisky-

kyynsä. Tästä syystä lasten harjoittelu tulisi 

rakentaa jaksoittaiseksi ja kuormitustasoa 

sääteleväksi, jotta he voivat harjoitella tehok-

kaasti ja turvallisesti. Sydämen ja verenkier-

ron ominaisuudet vaikuttavat harjoittelun 

suunnitteluun, erityisesti silloin, kun harjoit-

teet edellyttävät kestävyyttä tai toistuvia 

korkeita syketasoja. Lasten valmennuksessa 

on huomioitava heidän luonnollinen kehitys 

ja hermoston plastisuus tarkasti, erityises-

ti pelikäsityksen ja päätöksentekotaitojen 

kehittämisessä. Esimerkiksi harjoitteet, kuten 

rondot ja pienpelit, auttavat lapsia havain-

noimaan pelin kulkua, tekemään nopeita 

päätöksiä ja arvioimaan ympäristöä. Näiden 
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harjoitteiden avulla lapsille tarjotaan mah-

dollisuus kehittää pelinlukutaitoa ja reaktio-

kykyä, mikä tukee myös heidän hermoston 

kehitystään. Hermoston aktiivinen kehitys-

vaihe alakouluikäisillä mahdollistaa uusien 

toimintatapojen omaksumisen tehokkaas-

ti, kun harjoitukset ovat sopusoinnussa hei-

dän fysiologisten ominaisuuksiensa kanssa. 

Endokriinisen järjestelmän eli hormonitoi-
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minnan kehitys tukee myös lasten fyysistä ja 

psykologista sopeutumista harjoittelun vaa-

timuksiin. Hormonaalinen kehitys, erityisesti 

aivolisäkkeen ja kilpirauhasen toiminta, vai-

kuttaa lasten energiatasoon ja kasvunopeu-

teen. Tämä kasvun ja kehityksen tila mah-

dollistaa lapsille sopivan harjoittelun, joka 

kehittää heidän fyysisiä ominaisuuksiaan, 

mutta myös henkistä tasapainoaan ja kyky-

ään keskittyä pelikäsitystä vaativiin tehtäviin. 

Siksi valmennusohjelmat, joissa on tasapai-

notettu teknisten taitojen, pelikäsityksen ja 

fyysisen kehityksen painotus, tukevat lap-

sen kokonaisvaltaista kasvua. Kaiken kaikki-

aan lasten jalkapallovalmennuksen tulisi olla 

monipuolista ja mukautua heidän kehitys-

vaiheeseensa, ottaen huomioon hermoston 

plastisuus, sydämen ja verenkiertoelimistön 

kehitys sekä motoristen taitojen kypsymis-

vaihe. Tämä varmistaa, että lapset voivat 

kehittyä sekä teknisesti että taktisesti, mikä 

luo perustan heidän tulevalle menestyksel-

leen jalkapallossa ja auttaa heitä ymmärtä-

mään peliä syvällisemmin.

Nuorten pelikäsityksen kehittyminen ja 

jalkapallovalmennus

Nuorten jalkapalloilijoiden pelikäsityksen 

kehittyminen liittyy vahvasti heidän neu-

ropsyykkiseen ja psykomotoriseen toimin-

taansa, joka kehittyy vuorovaikutuksessa 

ympäristön ja oppimisprosessin kanssa. 

Mitä monimutkaisempia nämä toiminnot 

ovat, sitä enemmän ne riippuvat ulkoisista 

ympäristötekijöistä, kuten harjoitusympäris-

töstä. Tästä syystä harjoituksilla, erityisesti 

pienpeleillä ja pelillisillä harjoitteilla, on valta-

va merkitys nuorten pelikäsityksen ja kogni-

tiivisten taitojen kehittämisessä. Tutkimukset 

ovat osoittaneet, että jalkapalloharjoittelun 

myönteinen vaikutus kognitiiviseen valmiu-

teen sekä pelaajien fyysiseen ja psyykkiseen 

kehitykseen on kiistatonta. Pelilliset harjoi-

tukset, kuten pienpelit, kehittävät pelaajien 

kykyä tehdä nopeita päätöksiä sekä arvioida 

pelin jatkuvasti muuttuvia tilanteita. Näiden 

harjoitteiden avulla pelaajat oppivat hallitse-

maan tilaa, tunnistamaan vastustajan liikkeet 

ja reagoimaan joukkueen sisäisiin taktiikoihin 

tehokkaammin. On myös tärkeää ymmär-

tää, että jalkapalloharjoittelun tehokkuus 

perustuu nuorten kykyyn hallita liikkeitään 

ja soveltaa oppimiaan teknisiä taitoja käy-

tännön tilanteissa. Harjoitusympäristössä, 

joka simuloi todellisia pelitilanteita, pelaajat 

voivat kehittää sekä fyysisiä että kognitiivisia 

taitojaan. Kun pelaajille annetaan tilaa tehdä 

omia ratkaisuja kentällä, heidän pelikäsityk-

sensä ja päätöksentekokykynsä kehittyvät 

luonnollisesti ja tehokkaasti. Nuorten jalka-

palloilijoiden harjoittelussa on huomioita-

va heidän psykomotoriset ja kognitiiviset 

kehitysvaiheensa. Hermoston plastisuus ja 
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kehityskyky mahdollistavat taitojen nope-

an omaksumisen, ja pelit, kuten pienpelit 

ja minijalkapallo, stimuloivat paitsi motori-

sia taitoja myös henkistä ja tunnepohjais-

ta kehitystä. Tällaiset pelit eivät vain kehi-

tä pelaajan fyysisiä kykyjä, vaan ne myös 

parantavat taktista ajattelua ja päätöksen-

tekokykyä, mikä on elintärkeää pelikäsityk-

sen kehittymiselle. Järjestelmällinen harjoit-

telu tukee kehon morfofunktionaalista kehi-

tystä ja parantaa pelaajien kykyä sopeutua 

fyysiseen kuormitukseen. Fyysinen kasvu ja 

kognitiivinen kehitys etenevät käsi kädessä, 

kun nuoret jalkapalloilijat harjoittelevat sään-

nöllisesti. Kehon sopeutuminen ympäristön 

vaatimuksiin, kuten intensiivisiin harjoitteisiin 

ja ottelutilanteisiin, lisää myös pelaajan kykyä 

selviytyä pelin monimutkaisuuksista, kuten 

tilan käytöstä ja vastustajan liikkeiden enna-

koimisesta. Motoriset toiminnot, kuten juok-

su, syöttäminen ja tilanteenlukutaito, ovat 

suoraan sidoksissa psykomotorisiin proses-

seihin, jotka kehittyvät edelleen systemaatti-

sen harjoittelun kautta. Pelilliset harjoitukset, 

joissa painotetaan nopeaa päätöksentekoa 

ja tilan hallintaa, tukevat nuorten pelaajien 

pelikäsityksen kehittymistä. Tämä on erityi-

sen tärkeää silloin, kun harjoittelu tähtää sii-

hen, että pelaaja oppii tekemään oikeita pää-

töksiä nopeasti muuttuvissa pelitilanteissa. 

Nuorten pelikäsityksen kehitys jalkapallos-

sa edellyttää huolellisesti suunniteltua har-

joitusympäristöä, jossa otetaan huomioon 

heidän fyysinen ja psyykkinen kehityksen-

sä. Harjoitusten tulisi sisältää monipuolisia 

pelillisiä harjoitteita, jotka kehittävät nuorten 

pelaajien kognitiivisia ja motorisia taitoja, ja 

samalla mahdollistavat heidän sopeutumi-

sensa pelin vaatimuksiin. Näin valmennus 

tukee sekä teknisten taitojen että taktisen 

ajattelun kehittymistä, mikä on välttämätön-

tä nuorten jalkapalloilijoiden menestykselle.
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Horst Wein, jalkapallovalmennuksen pioneeri, käytti usein esimerk-
kinä kenkiä selittääkseen, miten tärkeää on, että lapsille annetaan 
heidän kehitystasoaan vastaavat haasteet ja työkalut. Wein korosti, 
että aivan kuten lapselle täytyy valita oikean kokoiset kengät, jotta 
hän voi liikkua mukavasti ja kehittyä motorisesti, myös harjoitusten 
ja pelin haasteiden tulee olla ”oikean kokoisia.” Liian suuret haas-
teet voivat hidastaa kehitystä ja aiheuttaa turhautumista, kun taas 
liian pienet haasteet eivät tue oppimista tai kehitä pelaajan kykyjä. 
Tämä ajatus yhdistää fyysisen ja kognitiivisen kasvun. Kun lapsi 
kasvaa ja kehittyy, myös hänen kykynsä ymmärtää peliä ja tehdä 
taktisia päätöksiä kehittyvät. Fyysisen kasvun rinnalla tapahtuva 

kognitiivinen kehitys antaa lapselle valmiudet ymmärtää monimut-
kaisempia pelitilanteita ja reagoida niihin tarkoituksenmukaisesti. 
Weinin periaate tukee ajatusta siitä, että lasten valmennuksessa 
tulee keskittyä heidän kehitysvaiheeseensa sopiviin harjoitteisiin, 
jotka kasvattavat sekä fyysistä että henkistä kapasiteettia tasapai-
noisesti. Hyvin suunnitellut harjoitteet ja oikeanlainen tuki antavat 
pelaajille mahdollisuuden kokeilla uusia ratkaisuja pelitilanteissa ja 
kasvattavat heidän itseluottamustaan. Näin valmennus ei ole vain 
fyysisten taitojen kehittämistä, vaan se valmistaa pelaajia myös 
pelin henkisiin haasteisiin ja päätöksentekoon.
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Konstruktiivinen valmentaminen 

jalkapallossa: Pelaajien oman

tiedon rakentaminen

Konstruktivistisessa lähestymistavassa 

oppimiseen tiedon omaksuminen nähdään 

prosessina, jossa yksilö rakentaa oman 

ymmärryksensä asioista aktiivisesti. Tämä 

tarkoittaa, että tieto, jonka pelaaja sisäis-

tää, ei ole sama kuin valmentajan tai toi-

sen pelaajan tieto, koska se on rakennettu 

pelaajan omien kokemusten ja havainto-

jen pohjalta. Jokainen pelaaja muodostaa 

oman käsityksensä tiedosta, ja tästä syys-

tä jokaisen pelaajan tapa oppia ja soveltaa 

pelitaktiikoita on yksilöllinen.

Tiedon rakentaminen pelikentällä

Konstruktivistisessa valmentamisessa val-

mentaja ei anna pelaajille valmiita ratkaisu-

ja tai ohjeita, vaan auttaa heitä löytämään 

vastauksia itse. Tämä oppiminen tapahtuu 

aktiivisen tekemisen ja ongelmanratkai-

sun kautta, mikä tarkoittaa, että pelaajat 

kohtaavat erilaisia pelitilanteita ja oppivat 

reagoimaan niihin omien päätöstensä ja 

havaintojensa perusteella. Tämän tyyp-

pinen oppiminen on usein tehokkaam-

paa kuin perinteinen opettaminen, koska 

pelaajat voivat soveltaa opittuja taitoja 

käytännössä ja rakentaa oman ymmär-

ryksensä pelitilanteista. Savoyant (2008) 

huomauttaa, että pelitilanteissa tapahtu-

van tiedon hankkiminen ja kehittäminen on 

usein vaikeaa, ellei mahdotonta, selittää tai 

välittää pelkästään teorian kautta. Käytän-

nössä oppiminen – esimerkiksi pelikentällä 

taktisten tilanteiden ratkaiseminen – antaa 

pelaajille mahdollisuuden rakentaa omaa 

tietoa kokemusten kautta. Tämä on erityi-

sen tärkeää jalkapallossa, jossa pelaajan on 

reagoitava nopeasti muuttuviin tilanteisiin 
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ja tehtävä päätöksiä nopeasti ilman valmiiksi 

määriteltyjä ohjeita.

Taktinen koulutus ja yksilöllinen 

oppiminen

Taktinen koulutus on yksi jalkapallon tär-

keimmistä osa-alueista, mutta se aiheuttaa 

myös erityisiä haasteita valmennuksessa. 

Konstruktivistisesta näkökulmasta katsottu-

na taktisen ajattelun opettaminen ei perustu 

siihen, että valmentaja kertoo, mitä tehdä, 

vaan siihen, että pelaajat oppivat itse arvi-

oimaan pelitilanteita ja tekemään taktisia 

valintoja. Tämä kehittää pelaajien kognitii-

visia taitoja ja auttaa heitä ymmärtämään 

pelin dynaamista luonnetta syvemmällä 

tasolla. Jokainen pelaaja kokee ja tulkit-

see pelin eri tavalla, ja siksi heidän tapansa 

ymmärtää taktisia asetelmia vaihtelee. Kun 

pelaajat kohtaavat kentällä haastavia tilan-

teita ja yrittävät ratkaista ne itse, he oppivat 

mukautumaan peliin ja kehittävät kykyään 

tehdä päätöksiä paineen alla. Valmentajan 

rooli on tässä prosessissa tukea pelaajaa, 

tarjota apuvälineitä ja antaa palautetta, mut-

ta antaa pelaajan itse löytää ratkaisut.

Konstruktivistinen valmentaminen 

käytännössä

Käytännössä konstruktivistinen valmenta-

minen voi ilmetä harjoituksissa, joissa pelaa-

jille annetaan mahdollisuus kokeilla erilaisia 

ratkaisuja ja löytää oma tapansa käsitellä 

pelitilanteita. Valmentajan tehtävä on esit-

tää pelaajille kysymyksiä, jotka ohjaavat 

heitä miettimään vaihtoehtoja ja ratkaise-

maan ongelmia, mutta samalla antaa heil-

le tilaa kokeilla ja epäonnistua. Epäonnis-

tumiset nähdään oppimisen osana, koska 

ne auttavat pelaajia kehittämään taitojaan 

ja ymmärrystään entisestään. Valmentajan 

tulee myös rohkaista pelaajia olemaan luovia 

ja hyödyntämään omia vahvuuksiaan. Pelaa-

jien luovuus ja omien ideoiden kokeilu on 

tärkeä osa oppimista, sillä jokaisella pelaa-

jalla on oma pelityylinsä ja tapansa lähes-

tyä pelitilanteita. Tämä luovuus ja joustavuus 

ovat avainasemassa modernissa jalkapallos-

sa, jossa kyky reagoida nopeasti ja mukau-

tua pelin aikana on ratkaisevaa menestyksen 

kannalta

 

Johtopäätös

Konstruktivistinen valmentaminen jalkapal-

lossa korostaa sitä, että oppiminen tapah-

tuu parhaiten, kun pelaajat itse rakentavat 

oman tietonsa ja ymmärryksensä pelistä. 

Valmentajan tehtävä on tukea tätä prosessia 

antamalla pelaajille mahdollisuuksia oppia 

kokemusten kautta ja kehittää taktisia kyky-

jään aktiivisesti. Tämä lähestymistapa auttaa 

pelaajia kehittymään itsenäisemmiksi ja luo-

vemmiksi kentällä, mikä on elintärkeää jalka-
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pallon kaltaisessa dynaamisessa ja nopeasti 

muuttuvassa lajissa.

Konstruktiivinen oppimismalli jalkapallo-

valmennuksessa painottaa valmennettavan 

aktiivista osallistumista oppimisprosessiin. 

Lasten ja nuorten valmennuksessa tämä 

tarkoittaa, että pelaajat eivät vain kuuntele 

valmentajan ohjeita passiivisesti, vaan heitä 

rohkaistaan itse rakentamaan ymmärrystä 

pelin sisäisestä logiikasta ja kehittämään 

kykyään havaita, analysoida ja reagoida 

kentän tapahtumiin. Kyselytekniikka, joka 

on tämän lähestymistavan keskeinen työ-

kalu, auttaa valmentajia tukemaan pelaajia 

heidän ajattelussaan ja päätöksenteossaan 

– se ei anna suoria vastauksia, vaan opastaa 

pelaajia löytämään ne itse.

Konstruktiivisen oppimisen edut jalkapallossa

Konstruktiivinen oppimismalli edistää lasten ja nuorten jalkapallossa kriittisen ajattelun, 
itsenäisen päätöksenteon ja luovuuden kehitystä. Pelaajat oppivat käsittelemään pelin 
muuttuvia tilanteita ja mukautumaan niihin itsenäisesti. Tämä lähestymistapa tukee myös 
pelaajien pitkän aikavälin kehitystä, sillä he eivät pelkästään seuraa ohjeita, vaan kasvavat 
ymmärtämään peliä syvemmin, mikä auttaa heitä sopeutumaan monenlaisiin tilanteisiin 
kentällä. Lopputuloksena on pelaajia, joilla on vahvempi pelikäsitys ja kyky analysoida 
pelitapahtumia kriittisesti, mikä tukee heidän menestystään ja kasvuaan kokonaisvaltai-
sina urheilijoina.
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Miksi kysyä ja millaisia kysymyksiä 

kysytään?

Kyselytekniikka auttaa pelaajia tutkimaan 

ja pohtimaan omia valintojaan ja päätök-

siään kentällä. Tällä tavoin he rakentavat 

tietoa ja ymmärrystä oman kokemuksen-

sa kautta. Kysymykset, jotka ovat avoimia 

ja pohdiskelevia, edistävät tätä prosessia. 

Esimerkiksi kysymykset, kuten "Miksi valit-

sit juuri tämän syötön?" tai "Mitä havaitsit 

ympärilläsi ennen kuin teit päätöksen?" 

ohjaavat pelaajaa analysoimaan omaa 

peliään ja tulemaan tietoisemmaksi pää-

töstensä taustoista.

Tunnistaminen: Mitä tapahtui?

Tärkeä osa konstruktivistista oppimista on 

tapahtumien tunnistaminen ja analysointi. 

Nuorten pelaajien tulee osata jälkikäteen 

tunnistaa, mitä kentällä tapahtui ja miksi. 

Tässä kohtaa valmentajan rooli on ohjata 

pelaajaa ymmärtämään, mikä vaikutti tiet-

tyyn pelitilanteeseen tai päätökseen. Ana-

lysoinnin aikana pelaajat saavat huomata 

itse, miten he voisivat parantaa seuraavis-

sa tilanteissa. Tämä kehittää pelitaitoa ja 

auttaa pelaajaa rakentamaan kestävämpää 

pelikäsitystä, koska hän osallistuu aktiivi-

sesti oppimisprosessiin.

Ei vastauksia, vaan ohjausta

Kysymystekniikan kautta valmentaja ohjaa 

pelaajaa omiin oivalluksiin sen sijaan, että 

antaisi suoria ratkaisuja. Näin pelaaja oppii 

vastuun ottamista omasta kehitykses-

tään ja ymmärtää päätöstensä vaikutuk-

set peliin. Valmentajan kysymykset voivat 

auttaa pelaajaa pohtimaan, mitä vaihtoeh-

toja tilanteessa oli, mikä niistä saattoi olla 

paras ja miksi. Esimerkiksi kysymys "Mitä 

olisit voinut tehdä toisin?" auttaa pelaajaa 

itse arvioimaan mahdollisia muita toimin-

tavaihtoehtoja, mikä kehittää taktista ajat-

telua ja reagointikykyä. 



53  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

"Minulle tärkein asia on opettaa pelaajia rakastamaan jalkapalloa, koska sen avulla 

he ymmärtävät paremmin pelin idean.”

— Marcelo Bielsa 
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Pelaamaan opettaminen on hienovarainen proses-
si, jossa lukemattomat pienet elementit kietoutuvat 
yhteen muodostaen monimutkaisen kokonaisuuden 
– kehon älykkyys, kognitiiviset taidot, visuaalinen 
kentänhahmotus avaruudellisessa tilassa, tunteiden 

intohimo ja sosiaaliset suhteet yhdistyvät saumat-
tomasti, luoden täydemmän ymmärryksen pelistä ja 
sen syvimmästä olemuksesta.
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Kilpailu on luonnollinen osa ihmisen luon-

netta, erityisesti nuoruudessa. Urheilula-

jissa kuten jalkapallossa kilpailuhalu tulee 

esiin – on vaikea kuvitella pelaajaa, joka ei 

haluaisi voittaa. Lasten ja nuorten jalkapal-

lossa kysymys ei ole pelkästä voitosta, vaan 

siitä, miten voittoon pyritään. Halutaanko 

voittaa opettamalla ja ymmärtämällä peliä 

vai keinoilla, jotka eivät tue oppimista? 

Tämä on ratkaisevaa, sillä kilpailu on par-

haimmillaan opetusväline, joka antaa nuo-

rille tilaisuuden kasvaa, kehittyä ja omak-

sua jalkapalloa pelaamisen ilon kautta. On 

tärkeää määritellä kilpailun merkitys lap-

si- ja nuorisovalmennuksessa oikein. Terve 

kilpailu ei ole pelkästään voiton tavoittelua 

vaan oppimisen väline, jossa lapset kilpai-

levat kehittyäkseen pelaajina. Päämääränä 

on oppia pelaamaan hyvin, ei oppia voitta-

maan hinnalla millä hyvänsä. Ruohonjuuri-

tason jalkapallossa kilpailun tavoitteet tulisi 
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asettaa selkeästi. Säännön tulisi olla, kuten 

monet valmentajat painottavat: ”Lasten 

ja nuorten jalkapallossa kilpaillaan oppi-

akseen pelaamaan, ei oppiakseen voitta-

maan. 

”Kilpaile – Pelaa – Voita: Kolme 

keskeistä periaatetta

Nämä kolme periaatetta muodostavat 

nuorten jalkapalloharjoittelun ytimen:

Kilpaile – Kilpailu kehittää taitoja ja mah-

dollisuutta harjoitella paineen alla, mikä on 

olennainen osa pelissä kehittymistä.

Pelaa – Pelaaminen on oppimisprosessin 

keskiössä; se tarjoaa nuorille mahdollisuu-

den kehittää pelitaitojaan, taktiikkaansa ja 

pelikäsitystään.

Voita – Voitto on lopullinen päämäärä, 

mutta ei keinojen tai paineen kustannuksel-

la. Pelaajan tulisi saavuttaa voitto omaksu-

malla pelin ja oppimisen perusperiaatteet. 

Jos pelistä poistetaan oppimisen element-

ti ja keskitytään vain voiton tavoitteluun, 

menetetään nuorten pelaajien jalkapallo- ja 

oppimisprosessi. Silloin pelaajalta viedään 

mahdollisuus syvällisesti ymmärtää peliä 

ja nauttia siitä sen kaikessa monimuotoi-

suudessaan. 

Kilpailemalla kohti oppimista ja 

onnistumista

Jalkapallossa – aivan kuten elämässäkin – 

koulutus, oppiminen ja resurssien käyttö 

ovat edellytyksiä optimaaliseen kilpailuun. 

Se, että nuori ymmärtää pelin eri osa-alu-

eet ja kilpailun merkityksen, varustaa hänet 

työkaluilla ja tiedolla, jotka auttavat häntä 

kilpailemaan menestyksekkäästi ja kasva-

maan vastuulliseksi, itsenäiseksi pelaajaksi. 

Parhaimmillaan kilpailu kasvattaa, ei hajo-

ta.
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Kun nuoret pelaavat pelin nautinnosta eikä vain voiton tarpeesta, 

heidän rakkautensa jalkapalloon kasvaa ja säilyy vuosien saatossa. 

"Keskittymistä opitaan, ja se voidaan kehittää valmennuksen avulla osana yleistä toteutettavaa valmen-
nusfilosofiaa. En voi erottaa harjoittelun intensiteettiä keskittymisen käsitteestä. Kun sanon, että jalka-
palloa pelataan korkean intensiteetin toimilla, siihen sisältyy myös jatkuvan keskittymisen tarve – se on 
olennainen osa peliä.”

– Mourinho, 2006



58  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

"Jos he eivät tienneet, 
miksi voitimme, kuin-
ka he tietäisivät, miksi 
hävisimme?”

– Johan Cruyff

Kaikkien aikojen paras hollantilainen jal-

kapalloilija, joka tunnetaan myös pelin 

suurimpana ajattelijana, oli epäilemät-

tä Johan Cruyff. Cruyffin pelifilosofia 

ja näkemykset muuttivat jalkapalloa 

perusteellisesti, ja hän oli mestari tul-

kitsemaan tiloja, pallon liikettä ja pelaa-

misen taidetta, riippumatta pelin lop-

putuloksesta.

Cruyffin mukaan "jalkapalloa pelataan 

aivoilla," korostaen älykkyyden ja stra-

tegisen ajattelun merkitystä pelissä. 

Hänen ajatuksensa pelistä painottivat 

oikean paikan ja oikean ajan tärkeyt-

tä, eli kykyä olla juuri siellä, missä tarve 

vaatii, juuri silloin kun tilanne sitä vaa-

tii. Tämä filosofia heijastuu moderniin 

jalkapalloon, jossa pelinopeus ja älykäs 

pelinluku ovat avainasemassa.

Cruyffin vaikutus näkyy erityisesti hänen 

edistämissään taktiikoissa, kuten inten-

siivisessä prässipelissä ja hyökkäysvoit-

toisessa ajattelussa, jossa korostetaan 

pallon hallintaa, syöttöjen vaihtoa ja 

hyökkäyslinjojen jatkuvaa uudelleenor-

ganisointia. Hänen periaatteensa, että 

vastustajalle ei pidä antaa liikaa aikaa ja 

tilaa, on integroitu monien huippujouk-

kueiden pelitapoihin ympäri maailmaa.

Johan Cruyff ei ainoastaan muokannut 

käsitystä siitä, miten jalkapalloa tuli-

si pelata, vaan jätti pysyvän perinnön 

pelin taktiseen ja tekniseen kehityk-

seen. Hänen ajatuksensa ja metodinsa 

elävät edelleen vahvasti jalkapallossa, ja 

hänet muistetaan yhtenä lajin suurim-

mista uudistajista.
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Pelikäsitys on jokaisen jalka-

pallovalmennuksen ydin. Val-

mentaja luo ainutlaatuisen 

vision siitä, miten hän ymmär-

tää jalkapallon, millaista peli-

tyyliä haluaa joukkueelleen 

kehittää, ja miten joukkueen 

tulisi toimia pelin eri vaiheis-

sa. Tämän vision ymmärtä-

minen ja sen mukauttaminen 

nuorten pelaajien tasolle on 

kriittistä. Tämä tarkoittaa, 

että valmennuksessa keskity-

tään opettamaan lapsille peli-

käsityksiä tavalla, joka tukee 

heidän kognitiivista kehitys-

tään ja havainnointikykyjään, 

luoden vahvan perustan hei-

dän jatkokehitykselleen.
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Peliharjoitusten rakenteen ja pelialueen suunnittelu ovat keskeisiä osa-
alueita, jotka valmentajan tulee huolellisesti suunnitella. Pelialueen koko, 
pelaajamäärä ja suunta vaikuttavat suoraan harjoitusten intensiteettiin ja 
taktiikoiden harjoitteluun. Valmentajan harkinta siitä, onko kehittelyä tar-
peen toteuttaa pienessä vai suuressa tilassa, riippuu usein harjoiteltavas-
ta taidosta: esimerkiksi pienpelit saattavat tukea nopean päätöksenteon 
ja tiukkojen tilojen hallintaa, kun taas suurempi alue kannustaa pelaajia 
käyttämään tilaa ja havainnoimaan kentän eri osia tarkemmin. Peliharjoi-
tuksessa tärkeintä on, että pelaaja kohtaa toistuvasti erilaisia haasteita, 
jotka kehittävät juuri sitä osa-aluetta, johon harjoitus on suunnattu. Tämä 
toisto auttaa pelaajaa sekä muistamaan että oivaltamaan taktiikoita ja 
toimintamalleja, joita voidaan soveltaa kentällä. Haasteiden kohtaaminen 
ja niistä oppiminen vaatii aikaa ja kannustavaa ympäristöä, jossa virheistä 
oppiminen on luonnollinen osa valmennusprosessia. 
Viimeinen vaihe on harkinta siitä, millaisin säännöin harjoituksessa syntyy 
mahdollisimman paljon opittavaa: sääntöjen tulee tukea oppimista ja kan-
nustaa pelaajia tekemään harjoituksen tavoitteiden mukaisia ratkaisuja. 
Esimerkiksi sääntö, jonka mukaan pelaajien on tehtävä vähintään kolme 
syöttöä ennen laukaisua, voi kehittää pelinrakentamista ja kärsivällisyyt-
tä hyökkäyksessä. Samoin säännöt, jotka rajoittavat tiettyjä alueita tai 
vaativat pelaajia liikkumaan aktiivisesti kentän eri osiin, voivat rohkaista 
pelaajia löytämään uusia ratkaisuja ja arvioimaan peliä eri näkökulmista.

Taktisen pelikäsitysvalmennuksen 

rakenne ja toteutus

Taktinen pelikäsitysvalmennus on monivai-

heinen prosessi, jonka avulla valmentaja 

ohjaa pelaajia ymmärtämään pelin raken-

teita, kehittämään tilannetajuaan ja teke-

mään tehokkaita päätöksiä kentällä. Tämän 

valmennusmenetelmän ydintavoite on luo-

da harjoitusympäristö, joka tukee oppimis-

ta ja auttaa pelaajia kehittymään peliälyk-

käiksi, itsenäisiksi päätöksentekijöiksi. 

Ensimmäinen askel taktisessa valmen-

nuksessa on valmentajan pohdinta siitä, 

mitä tarkalleen halutaan oppia. Selkeän 

tavoitteen asettaminen antaa valmenta-

jalle suunnan, jonka perusteella harjoituk-

set rakennetaan. Esimerkiksi jos halutaan 

kehittää pelaajien kykyä lukea vastustajan 
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puolustusta ja tehdä nopeita syöttöpää-

töksiä, valmentajan on pohdittava tark-

kaan, millaisia tilanteita ja rooleja harjoi-

tuksissa luodaan tämän saavuttamiseksi.

 

Toinen olennainen tekijä on pelaajien läh-

tötason ymmärtäminen: valmentajan tulee 

tietää, mitä pelaajat jo osaavat ja missä 

heidän vahvuutensa ja kehitysalueensa 

sijaitsevat. Tämän ymmärtäminen auttaa 

valmentajaa suunnittelemaan harjoituksia, 

jotka ovat riittävän haastavia mutta myös 

pelaajien taitotasolle sopivia. Tieto siitä, 

mitä pelaajat jo osaavat, voi auttaa vält-

tämään tilanteet, joissa pelaajat ovat joko 

liian stressaantuneita tai liian mukavassa 

tilanteessa — molemmat voivat heiken-

tää oppimista. Kun tavoitteet ja pelaajien 

lähtötaso on selvitetty, valmentajan tulee 

päättää, millainen peliharjoitus tukee par-

haiten oppimista. 

On tärkeää valita harjoitukset, jotka luo-

vat todellisia pelitilanteita simuloivia haas-

teita, sillä tällaiset tilanteet auttavat pelaa-

jia kehittämään paitsi teknisiä taitoja myös 

pelinlukutaitoa ja päätöksentekokykyä. 

Valmentajan rooli on muokata harjoitus 

siten, että se tarjoaa juuri sopivan määrän 

vastustusta ja tilannetta, joissa pelaaja voi 

oppia ja oivaltaa itse. 

Peliharjoitusten rakenteen ja pelialueen 

suunnittelu ovat keskeisiä osa-alueita, 

jotka valmentajan tulee huolellisesti suun-

nitella. Pelialueen koko, pelaajamäärä ja 

suunta vaikuttavat suoraan harjoitusten 

intensiteettiin ja taktiikoiden harjoitteluun. 

Valmentajan harkinta siitä, onko kehitte-

lyä tarpeen toteuttaa pienessä vai suuressa 

tilassa, riippuu usein harjoiteltavasta tai-

dosta: esimerkiksi pienpelit saattavat tukea 

nopean päätöksenteon ja tiukkojen tilojen 

hallintaa, kun taas suurempi alue kannus-

taa pelaajia käyttämään tilaa ja havainnoi-

maan kentän eri osia tarkemmin
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Kokonaisuutena tarkasteltuna taktinen valmennus on prosessi, joka vaatii valmentajalta tarkkaa suunnit-

telua ja pelaajien taitotason jatkuvaa arviointia. Onnistuneen pelikäsitysvalmennuksen tuloksena pelaajat 

eivät ainoastaan paranna teknisiä taitojaan, vaan kehittyvät myös peliälykkäämmiksi ja joustavammiksi 

kentällä. Tällainen valmennus tukee yksilön ja joukkueen kasvua siten, että pelaajat kykenevät reagoimaan 

joustavasti ja älykkäästi vaihteleviin pelitilanteisiin.
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Pelikäsityksen opettaminen jalkapallos-

sa etenee vaiheittain, ja sen pohjana ovat 

erityisesti Rinus Michelsin ja Horst Wei-

nin kehittämät mallit, jotka on sovitettu 

urheilupedagogiikan, kognitiivisen ja sosi-

aalisen kehityksen yleisiin teorioihin, kuten 

Jean Piaget’n ja Lev Vygotskyn malleihin. 

Näiden vaiheiden avulla valmentajat voi-

vat sovittaa harjoitukset lasten ja nuorten 

kehitystason mukaisesti. Pelikäsityksen ja 

taktiikan opettamisen vaiheittainen ete-

neminen antaa pelaajille mahdollisuuden 

oppia pelin hahmottamista ja päätöksen-

tekoa asteittain.

1. Perusvaihe: Perusvaiheessa (usein 

6–9-vuotiaat) harjoitusten painopiste on 

pelin peruselementeissä ja yksilötaitojen 

kehittämisessä. Rinus Michelsin kokonais-

valtaisen pelin mallin mukaisesti tässä vai-

heessa korostuu lasten luonnollinen halu 

leikkiin ja liikkumiseen. Piaget'n mukaan 

lapset tässä iässä oppivat parhaiten konk-

reettisten toimien kautta, joten harjoitus-

ten tulisi olla leikinomaisia ja helppoja 

ymmärtää. Valmentajan tehtävä on täs-

sä vaiheessa ohjata lapsia ymmärtämään 

kentän perusrakenteet, kuten hyökkäys- 

ja puolustusalueet. Horst Wein painotti, 

että peliharjoitukset tulee suunnitella niin, 

että lapset pääsevät toimimaan pelissä ja 

omaksuvat sen peruslainalaisuuksia luon-

nollisesti ja kokemuksen kautta.

2. Formatiivinen vaihe: Formatiivinen vai-

he (n. 10–12-vuotiaat) on Michelsin ja Weinin 

mukaan kehitysvaihe, jossa pelaajat alkavat 

ymmärtää ja hahmottaa pelin kollektiivisia 

periaatteita. Pelikäsityksen kehittämisen 

kannalta tärkeää on, että lapset oppivat 

reagoimaan joukkueen muiden pelaajien ja 

vastustajien liikkeisiin. Tässä vaiheessa peli-

käsitystä opetetaan jo joukkue- ja ryhmä-

toimintojen kautta. Vygotskyn sosiaalisen 

oppimisen teoria soveltuu hyvin tähän vai-

heeseen: lapset oppivat tehokkaasti vuo-

rovaikutuksessa ja ryhmätilanteissa, joissa 

heidän on havainnoitava pelikavereitaan ja 

sopeutettava omia toimintojaan kollektiivi-

sen päämäärän mukaan. Valmentajan tulee 

ohjata pelaajia keskustelun ja kysymysten 

avulla ymmärtämään pelin dynaamisia 

tilanteita ja arvioimaan omaa asemaansa 

kentällä

3. Spesifinen vaihe: Spesifinen vaihe (n. 

13–15-vuotiaat) on oppimisvaihe, jossa 

yksilön pelikäsitystä ja taktiikkaa syvenne-

tään. Tässä vaiheessa harjoitellaan intensii-

visemmin pelin eri rooleja ja niiden taktisia 

vaatimuksia. Michels painotti, että pelaa-

jan on hallittava kentän kaikki osa-alueet, 

ja pelaajilta vaaditaan kykyä nähdä koko 
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kenttä ja tehdä taktisia päätöksiä. Weinin 

mukaan harjoittelussa on tässä vaihees-

sa hyvä lisätä erilaisia pelitilanteita, joissa 

pelaajilla on tilaa kokeilla ja testata erilai-

sia päätöksiä. Vygotskyn ajatus ”proksi-

maalisesta kehityksestä” korostuu: pelaa-

jille tulee tarjota tilanteita, joissa he voivat 

harjoitella uusia taitoja hieman oman taito-

tasonsa yläpuolella, jolloin valmentaja voi 

auttaa heitä oivaltamaan ratkaisuvaihtoeh-

toja ja siten oppimaan uutta.

4. Kehitysvaihe: Kehitysvaihe (16–18-vuo-

tiaat) painottuu korkeatasoiseen taktiseen 

ja tekniseen valmennukseen, jossa pelaa-

jien on hallittava kentän tilankäyttö sekä 

edistyneemmät taktiset konseptit. Michel-

sin kokonaisvaltaisen pelin periaatteiden 

mukaisesti pelaajien odotetaan kykenevän 

pelaamaan useissa eri pelirooleissa jouk-

kueen tarpeiden mukaan. Tässä vaiheessa 

valmentaja voi lisätä harjoituksiin erilaisia 

rooleja, joissa pelaajat joutuvat käyttämään 

syvällistä pelikäsitystä ja monimutkaisem-

pia taktiikoita. Vygotskyn ja Piaget'n teo-

rioiden mukaan tässä vaiheessa pelaajat 

ovat riittävän kypsiä ottamaan enemmän 

vastuuta omasta oppimisestaan, ja val-

mentaja voi ohjata heitä myös itsenäiseen 

analyysiin pelitilanteista. Kehitysvaiheen 

tarkoituksena on, että pelaajat kykenevät 

reagoimaan kentällä intuitiivisesti ja luo-

vasti ilman jatkuvaa valmentajan ohjausta

.

5. Huipputason vaihe: Huipputason vai-

heessa (18+ vuotta) valmennus keskittyy 

ammattilaistason pelikäsityksen ja tilan-

hallinnan kehittämiseen, jossa pelaajilla 

on kyky nähdä kenttä kokonaisvaltaises-

ti ja sopeutua nopeasti muuttuviin peli-

tilanteisiin. Michelsin mallin mukaisesti 

pelaajat ymmärtävät joukkueen kollektii-

visen toiminnan vaikutukset yksilön suori-

tuskykyyn, ja heidän odotetaan pystyvän 

tekemään oikeita päätöksiä paineen alla.           

Horst Weinin taktisessa valmennuksessa 

painotetaan erityisesti pelin ennakointia ja 

vastustajan liikkeiden analysointia. Pelaajil-

la on oltava syvällinen ymmärrys jalkapal-

lon sisäisestä logiikasta ja kyky hahmottaa, 

miten yksittäinen liike vaikuttaa kokonai-

suuteen. Tässä vaiheessa valmentajan rooli 

on lähinnä tarkkailla, tukea ja tehdä hieno-

säätöjä, sillä pelaajien odotetaan kykene-

vän itsenäiseen päätöksentekoon ja pelin 

analysointiin.
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Neuropohjainen ajattelutapa korostaa sitä, 

että oppiminen alkaa tietoisella tasolla ja 

siirtyy alitajuiseksi toistojen kautta. Pelin 

aikana pelaajan aivot eivät tee päätöksiä 

vain tietoisen analyysin kautta, vaan tois-

tuvat harjoitukset ja pelitilanteiden simu-

loinnit auttavat aivoja oppimaan tekemään 

oikeita ratkaisuja automaattisesti. Kun 

pelaajat harjoittelevat ja toistavat erilaisia 

skenaarioita, he luovat aivoihinsa kognitii-

visia "polkuja", jotka aktivoituvat nopeiden 

päätösten tekemisessä. Tämä ei pelkästään 

paranna pelaajan kykyä toimia nopeasti ja 

tehokkaasti kentällä, vaan myös mahdol-

listaa luovuuden, joka erottaa huippupe-

laajat muista. Lopulta aivojen kyky siirtää 

tietoista oppimista alitajuiseen toimintaa 

parantaa paitsi yksittäisten pelaajien, myös 

koko joukkueen suorituskykyä.
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Kun jalkapallovalmentaja käyttää liian 

yksipuolista valmennusmallia, se voi rajoit-

taa pelaajien kykyä kehittyä monipuolisiksi 

ja sopeutuviksi pelikentällä. Tämä yksipuo-

lisuus voi johtaa tilanteeseen, jossa pelaa-

jat oppivat vain tietynlaista pelaamista ja 

taktiikkaa, mutta heidän päätöksenteko-

kykynsä ja pelin ymmärryksensä jäävät 

vajaiksi. Tätä voidaan tarkastella David 

Kolbin kokemuksellisen oppimisen teori-

an valossa, jossa korostetaan oppimisen 

syklisyyttä ja monipuolisten kokemusten 

merkitystä. Kolbin mallissa oppiminen on 

prosessi, joka alkaa konkreettisista koke-

muksista ja etenee reflektiivisen tarkkailun, 

käsitteellisen ajattelun ja aktiivisen kokeilun 

kautta. Jos valmentaja käyttää vain yhtä 

menetelmää, esimerkiksi pelkkää taktista 

harjoittelua ilman reflektiota ja monipuoli-

sia pelikokemuksia, pelaajien oppimispro-

sessi jää epätäydelliseksi. Tämä voi johtaa 

siihen, että pelaajat eivät opi soveltamaan 

taitojaan erilaisissa pelitilanteissa ja heidän 

taktinen ajattelunsa pysyy rajoittuneena.

Monipuolinen ja mukautuva valmennus-

tyyli, jossa hyödynnetään Kolbin oppimis-

mallin periaatteita, voi puolestaan tarjota 

pelaajille mahdollisuuden kehittää pelitai-

toaan ja pelikäsitystään laajemmin. Val-

mentajan tulisi tarjota vaihtelevia harjoituk-

sia ja pelitilanteita, jotka haastavat pelaajia 

eri tavoin ja auttavat heitä reflektoimaan 

kokemuksiaan. Tällainen lähestymista-

pa kannustaa pelaajia oppimaan kokeilu-

jen ja virheiden kautta, mikä puolestaan 

kehittää heidän kykyään toimia luovas-

ti ja tehokkaasti pelin vaihtelevissa tilan-

teissa. Valmentajan tehtävänä on toimia 

oppimisen mahdollistajana, joka ei rajoitu 

vain yhdenlaiseen opetustapaan, vaan tuo 

esiin eri näkökulmia ja kehittää pelaajien 

kykyä sopeutua ja oppia jatkuvasti. Tämä 

tekee pelikäsityksen opettamisesta rikasta 

ja antaa pelaajille välineitä kehittyä moni-

puolisiksi urheilijoiksi.

Metafora: "Jos sinulla on vasara, näet 

kaiken nauloina" viittaa siihen, että ihmi-

set usein soveltavat tuttuja työkaluja tai 

menetelmiä jokaiseen tilanteeseen, vaikka 

ne eivät välttämättä ole sopivimpia. Tämä 

ajatus sopii erityisen hyvin jalkapalloval-

mennuksen maailmaan, erityisesti lasten 

ja nuorten valmennuksessa. Jalkapallossa 

valmentajat saattavat keskittyä liikaa fyysi-

siin ominaisuuksiin, kuten nopeuteen, voi-

maan ja kestävyyteen, koska näitä on help-

po mitata ja arvioida. Tämä on vähän kuin 

valmentajan "vasara", ja tällöin jokainen 

pelaaja nähdään "naulana", jonka potenti-

aalia arvioidaan pääasiassa fyysisten mit-

tarien perusteella.
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Fyysiset mittarit, kuten sprinttinopeus, 

hyppykyky tai kestävyys, ovat toki tärkei-

tä jalkapallossa, mutta ne eivät kerro koko 

totuutta pelaajan kyvyistä. Jalkapallo on 

monimutkainen peli, jossa taktinen ajatte-

lu, peliäly, luovuus ja kyky sopeutua nope-

asti muuttuviin tilanteisiin ovat vähintään 

yhtä tärkeitä kuin fyysiset ominaisuudet. 

Kuitenkin, koska näitä kognitiivisia ja luo-

via ominaisuuksia on vaikeampi mitata ja 

arvioida, ne jäävät usein vähemmälle huo-

miolle valmennuksessa. Tämä johtaa siihen, 

että pelaajia kasvatetaan liikaa yhdenmu-

kaistettuun muottiin, jossa fyysiset kyvyt 

korostuvat liikaa ja luovuus jää sivuun.

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennuk-

sessa tämä voi olla erityisen haitallista. 

Lapsilla ja nuorilla ei vielä ole täysin kehit-

tyneet fyysiset ominaisuudet, mutta heil-

lä on valtava potentiaali kehittää luovuut-

taan ja peliälyään. Kun valmennus keskit-

tyy liikaa fyysisten kykyjen mittaamiseen ja 

kehittämiseen, luovuudelle ja pelin ymmär-

tämiselle ei jää tilaa. Tämä voi tukahduttaa 

lapsen luonnollisen kyvyn kokeilla, tehdä 

virheitä ja oppia niistä – taitoja, jotka ovat 

olennaisia pelaajan kokonaisvaltaisessa 

kehittymisessä.

Onkin välttämätöntä, että valmenta-

jat laajentavat työkalupakkiaan ja otta-

vat käyttöön menetelmiä, jotka kehittävät 

myös peliälyä ja luovuutta. Tämä tarkoittaa, 

että fyysisten testien rinnalle pitäisi tuoda 

harjoituksia ja pelitilanteita, joissa koros-

tetaan pelaajien kykyä ratkaista ongelmia, 

ajatella itsenäisesti ja luoda uusia ratkaisu-

ja pelikentällä. Luovuus ja pelin ymmärtä-

minen kehittyvät parhaiten, kun pelaajille 

annetaan tilaa kokeilla ja oppia virheiden 

kautta, ilman että jokaista suoritusta arvi-

oidaan kovien mittarien perusteella.

Toisin kuin vasara, jalkapallovalmentajan 

tulisi nähdä jokainen pelaaja yksilönä, jol-

la on ainutlaatuinen potentiaali. Fyysisten 

ominaisuuksien lisäksi on tärkeää kehittää 

ja arvostaa niitä taitoja, joita ei voida mita-

ta sekuntikellolla tai mittanauhalla. Peliäly, 

strateginen ajattelu ja kyky tehdä yhteis-

työtä kentällä ovat kriittisiä ominaisuuk-

sia, joita ei voida mitata perinteisin tavoin, 

mutta jotka erottavat huipputason pelaajat 

keskivertopelaajista.
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Ajatusta, jota kutsutaan joskus Maslow’n vasaraksi tai instrumen-
talismin ongelmaksi, käytetään viittaamaan ihmisten taipumuk-
seen soveltaa tuttuja työkaluja tai lähestymistapoja jokaiseen tilan-
teeseen, vaikka ne eivät olisi aina sopivimpia. Vladimir Bernstein, 
venäläinen neurofysiologi, tutki tätä samaa ilmiötä motorisen kont-
rollin ja kehon toiminnan yhteydessä. Hänen työnsä osoitti, että 
ihmiset eivät voi nojata pelkästään ennalta määriteltyihin liike-
ohjelmiin – kuten "vasara-naula"-ajatteluun – vaan heidän täytyy 
jatkuvasti mukautua ympäristön muuttuviin olosuhteisiin. Bernstei-
nin mukaan monimutkaiset dynaamiset järjestelmät, kuten kehon 

liikkeet, vaativat monipuolisia ja joustavia ratkaisuja. Tämä liittyy 
hänen käsitteeseensä "toisen asteen ongelmien ratkaisemisesta", 
jossa yksinkertaiset toimintamallit eivät riitä. Ihmiskeho tarvitsee 
hienovaraista koordinaatiota ja jatkuvaa sensorista palautetta 
tehokkaaseen toimintaan. Vaikka Bernstein ei suoraan viitannut 
Maslow’n metaforaan, hänen työnsä liikkeiden säätelystä korostaa 
samaa ajatusta: monimutkaisiin ongelmiin ei ole olemassa yhtä 
ainoaa ratkaisua, vaan vaaditaan monipuolisia lähestymistapoja 
ja sopeutumiskykyä.



69  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

Jalkapallovalmentaminen on kuin moniulotteisen sillan rakentami-
nen, jossa jokainen yksityiskohta on ratkaisevan tärkeä, ja haasteet 
ovat jatkuvasti läsnä. Silta ei synny pelkästään lujasta perusrungosta, 
kuten fyysisestä kunnosta, vaan sen on kannettava myös hienova-
raista tasapainoa, jossa jokainen pelaaja on kuin tärkeä pilarin osa, 
tukemassa kokonaisuutta. Jokainen liike, päätös ja taktinen valinta on 
kuin erillinen pultti tai mutteri, joka on asennettava tarkasti, jotta silta 
ei keikahda. Kuten silta tarvitsee kestävyyttä vastustamaan myrs-
kyjä, niin myös joukkueen on oltava henkisesti valmis kohtaamaan 
paineita ja muuttuvia tilanteita kentällä. Yhteistyö ja kommunikaatio 

ovat kuin kaarevat tukirakenteet, jotka yhdistävät joukkueen pelaajat 
toimimaan yhtenäisenä kokonaisuutena. Valmentajan rooli on kuin 
insinöörin – hänen on suunniteltava, ohjattava ja sovitettava yhteen 
eri elementit, varmistaen, että silta kestää niin tekniset kuin henkiset 
kuormat. Mutta tämä silta ei ole koskaan täysin valmis. Aina on hie-
nosäädettävää – uusia materiaaleja, kuten analytiikkaa ja dataa, jotka 
lisäävät vahvuutta tai uusintavat rakenteita. Sillan tehtävä on kestää 
ajan ja olosuhteiden paineet samalla, kun se johdattaa joukkueen 
kohti menestystä, ylittäen haasteet yhdessä joustavasti ja taitavasti.
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Pelaajaksi 
kasvaminen – 
oppimisen ja 
pelikäsityksen
voima 
jalkapallossa
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Kun lapsi aloittaa ensimmäiset jalkapal-

lokokemuksensa, hänen päätöksenteko-

kykynsä ja taktinen älykkyytensä alkavat 

kehittyä monien ja vaihtelevien ärsykkei-

den kautta. Pelkän jalkapallon pelaamisen 

lisäksi myös muut liikuntalajit ja leikit aut-

tavat kehittämään monipuolisesti taitoja, 

joita lapsi voi myöhemmin soveltaa jalka-

palloon. Tässä varhaisen kehitysvaiheen 

monipuolisuudessa on kyse paitsi motorii-

kan kehittämisestä myös kyvystä hahmot-

taa peliä ja ymmärtää eri tilanteita. Tätä 

monipuolista kehitystä selittää myös skee-

mateoria. Skeemateoria on oppimisteoria, 

jonka mukaan ihmisen tiedon jäsentymis-

tä ja taitojen kehittymistä ohjaa aiempi 

kokemus, jossa erilaiset skeemat eli ajat-

telumallit muokkautuvat ja laajenevat uusi-

en, vaihtelevien ärsykkeiden avulla. Tämä 

teoria painottaa vaihtelevien motoristen 

ärsykkeiden merkitystä: kun lapsi altistuu 
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erilaisille liikuntatilanteille ja -lajeille, hän 

kehittää monipuolista liiketaitoa ja oppii 

sopeutumaan moniin tilanteisiin. Tämä val-

mistaa lasta jalkapallon kaltaisiin urheilu-

lajeihin, joissa tilanne muuttuu jatkuvasti 

ja kyky reagoida nopeasti on ratkaisevan 

tärkeä.

 Monipuolinen harjoittelu lapsena johtaa 

myös pelin kannalta olennaisten kognitii-

visten taitojen kehittymiseen. Kun lapsi 

saavuttaa murrosiän ja on pelannut monia 

pelejä, hänellä on todennäköisesti kehit-

tynyt joukko taitoja, jotka ovat olennaisia 

pelin ymmärtämisen kannalta. Näihin tai-

toihin kuuluvat esimerkiksi pallon hallinta, 

pelin laaja-alainen hahmottaminen (pano-

raamanäkemys), aloitteellisuus, henkinen 

ennakointi, sopeutumiskyky ja päätöksen-

tekonopeus. Kaikki nämä ominaisuudet 

tukevat sitä, että lapsi alkaa kehittyä pelin 

"ymmärtäväksi" pelaajaksi. 

Pelaaja, joka ymmärtää pelin, on luova, 

aloitteellinen ja pystyy tekemään kentällä 

määrätietoisia päätöksiä. Tällaisella pelaa-

jalla on kyky soveltaa taitojaan eri tilantei-

siin, löytää uusia ratkaisuja ja pysyä jousta-

vana, vaikka pelitilanteet muuttuvat nope-

asti. Monipuolinen harjoittelu luo perustan 

sille, että lapsi kehittyy jalkapalloilijana 

paitsi teknisesti taitavaksi myös pelillisesti 

älykkääksi – pelaajaksi, joka ei pelkästään 

seuraa peliä, vaan myös ymmärtää sen ja 

pystyy vaikuttamaan siihen. Tällä pohjalla 

rakentuva pelikäsitys ja taktinen älykkyys 

ovat korvaamattomia ominaisuuksia jalka-

pallossa, ja varhainen altistuminen erilaisille 

ärsykkeille antaa lapselle mahdollisuuden 

kehittää niitä tehokkaasti skeemateorian 

mukaisesti.

"Kerro sinä minulle, minä unohdan. 

Opetat minua, muistan. Otat minut 

mukaan, minä opin.

 "Tämä Benjamin Franklinin lainaus 

kiteyttää valmentajan tärkeän roolin pelaa-

jien oppimisprosessissa. Lainauksen tulisi 

olla pysyvä ohjenuora jokaisen valmen-

tajan pedagogiikassa, sillä se korostaa 

osallistavan ja toiminnallisen oppimisen 

merkitystä. Jalkapallossa tehokas oppi-

minen ja käyttäytymismallien sisäistämi-

nen tapahtuvat, kun harjoittelutilanteet 

luodaan edistämään tiedon omaksumista 

toiminnan kautta. Tämä mahdollistaa vält-

tämättömän vuorovaikutuksen pelaajien 

ja valmentajan välillä, rakentaa sellaista, 

joka ohjaa pelaajia toimimaan tehokkaas-

ti erilaisissa ja haastavissa pelitilanteissa. 

Valmentajan tehtävä on edistää pelaajien 

yksilöllistä ja kollektiivista ilmaisua tarjo-

amalla monipuolisia oppimistehtäviä, jot-
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ka tukevat pelin tavoitteiden saavuttamis-

ta. Toistuvien käyttäytymismallien, kuten 

lyhyiden syöttöjen tai pelipaikkojen vaih-

don, harjoittelu auttaa pelaajia sopeutu-

maan eri tilanteisiin. Tavoitteena on raken-

taa joukkueelle yhtenäinen pelityyli, jossa 

kaikki toimivat samassa päämäärässä: 

maalinteossa ja vastustajan maalinteon 

estämisessä. Perinteinen lähestymistapa 

valmennuksessa perustuu kuitenkin usein 

hierarkkiseen oppimismalliin, jossa valmen-

taja nähdään ainoana tiedon haltijana. Täl-

löin pelaajat toimivat pelkästään ohjeiden 

toteuttajina ilman, että he ymmärtävät täy-

sin toimintansa merkitystä. Tämä passiivi-

nen rooli johtaa siihen, että pelaajien kyky 

ratkaista pelitilanteita itsenäisesti on heik-

ko. Kilpailutilanteissa tämä voi aiheuttaa 

ongelmia, koska pelaajien sopeutumisky-

ky ei kehity riittävästi pelin dynaamisessa 

ja monimutkaisessa ympäristössä. Jalka-

pallo-ottelu on jatkuvasti muuttuva jär-

jestelmä, jossa pelaajien ja joukkueen on 

reagoitava nopeasti tilannemuutoksiin. Jos 

pelaajia koulutetaan vain toimimaan tietyl-

lä, automatisoidulla tavalla, heiltä puuttuu 

kyky sopeutua odottamattomiin tilantei-

siin. Ennakoimattomuutta ei voida jättää 

huomiotta, sillä se on olennainen osa peliä. 

Valmentajan tehtävä on kehittää pelaajien 

ennakointikykyä, sopeutumista ja itseor-

ganisaatiota epävakaissa tilanteissa, jois-

sa järjestys ja epäjärjestys vuorottelevat. 

Nykyaikaisessa valmennuksessa pelaaja 

on oman kehityksensä keskeinen toimija, 

ja valmentaja toimii ohjaajana, joka luo olo-

suhteet oppimiselle. Tällöin valmennus ei 

ole yksisuuntaista tiedon jakamista, vaan 

vuorovaikutteista oppimista, jossa palaute 

kulkee molempiin suuntiin. Valmentaja roh-

kaisee pelaajia hyödyntämään omia resurs-

sejaan ja kehittämään peliälyään osallistu-

Osallistavan toiminnallisen teke-
misen kautta toteutettujen taito-
jen kehittäminen antaa pelaajille 
mahdollisuuden sopeutua eri peli-
tilanteisiin ja saavuttaa menestys-
tä kentällä. Valmentajan tehtävä 
on tukea tätä prosessia, rohkais-
ta pelaajia itsenäiseen ajatteluun 
ja antaa heille tilaa kehittää omaa 
pelillistä älykkyyttään.
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malla aktiivisesti harjoituksiin. Peliäly koos-

tuu kolmesta keskeisestä elementistä, jot-

ka toimivat yhdessä:

Tilannetieto – Pelaaja oppii ratkaisemaan 

pelitilanteita ja tarjoamaan useita ratkaisu-

ja erilaisiin ongelmiin, joita pelissä esiintyy. 

Tunneäly – Pelaaja käyttää oikeita tuntei-

ta välittääkseen oikeanlaista energiaa niin 

yksilönä kuin osana joukkuetta.

Suhteellinen älykkyys – Pelaaja osaa 

pelata joukkueen hyväksi, tulkita peliä kor-

kealla tasolla ja rakentaa vuorovaikutteista 

peliä muiden pelaajien kanssa. 

Jokaisella nuorella jalkapalloilijalla on 

oma polkunsa – itsetunto ja motivaatio 

kehittymisen tukena

Nuoren jalkapalloilijan matka on ainutlaa-

tuinen, ja jokaisella pelaajalla on oma pol-

kunsa kohti kehittymistä. Jalkapallo on 

laji, jossa kehitys ei aina tapahdu samas-

sa tahdissa: yksi voi loistaa jo varhain, kun 

taas toinen nousee esiin vasta myöhem-

min. Tämä ruohonjuuritason jalkapallon 

maailma on täynnä haasteita, jotka voivat 

vaikuttaa syvällisesti nuoren itsetuntoon 

ja motivaatioon. Kehitykseen vaikuttavat 

monet tekijät, mutta yksi tärkeimmistä on 

ympäröivän tukiverkoston – erityisesti val-

mentajien ja vanhempien – tarjoama roh-

kaisu ja ymmärrys. 

Oman polun löytämisen merkitys

Esimerkkejä löytyy monista tunnetuista 

pelaajista, jotka ovat kääntäneet vaikeudet 

voitoksi ja osoittaneet, että sitkeydellä voi 

saavuttaa huikeita tuloksia. Heidän tarinan-

sa muistuttavat, että jokaisella pelaajalla on 

oma aikataulunsa ja polkunsa. esimerkiksi 

italialainen hyökkääjä Luca Toni ei noussut 

maansa korkeimmalle sarjatasolle (Serie A) 

ennen kuin 24-vuotiaana ja löysi paikkan-

sa suurseurassa vasta 28-vuotiaana. Hänen 

kärsivällisyytensä palkittiin, kun hänestä 

tuli Italian liigan tuotteliaimpia maalinteki-

jöitä, ja hän voitti Kultaisen kengän vuonna 

2006. Toinen hyvä esimerkki on ranskalai-

nen keskikenttäpelaaja N'Golo Kanté, joka 

liittyi ammattilaisjalkapalloon myöhemmin 

kuin monet muut pelaajat. Hänen pituu-

tensa ja fyysiset ominaisuutensa herätti-

vät aluksi epäilyjä, mutta hän osoitti sit-

keytensä ja nousi yhdeksi parhaista pelaa-

jista omassa roolissaan. Valmentajien tuki 

ja joukkuetovereiden rohkaisu mahdollis-

tivat hänen matkansa huipulle ja loistavan 

menestyksen niin Chelseassa kuin Ranskan 

maajoukkueessa. 

Tukiverkoston merkitys

Jalkapallon historian aikana on monia 
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pelaajia, jotka ovat selviytyneet vastoin-

käymisistä ja nousseet huipulle kiitos val-

mentajiensa, joukkuetovereidensa ja lähi-

ympäristönsä tuen. Tämä osoittaa, kuinka 

suuri merkitys rohkaisulla ja luottamuksella 

on jalkapalloilijan kehitysprosessissa. Nuo-

ren pelaajan kyky käsitellä vastoinkäymisiä 

ja uskoa omiin mahdollisuuksiinsa on usein 

kiinni siitä, millaista tukea hän saa ympäril-

tään. Andrés Iniesta, lahjakas espanjalainen 

keskikenttäpelaaja, joka myöhemmin loisti 

FC Barcelonassa ja Espanjan maajoukku-

eessa, koki vaikeita aikoja nuoruudessaan. 

Liittyessään Barçan La Masía -akatemiaan 

hän kärsi koti-ikävästä ja tunsi olonsa vai-

keaksi poissa perheestään. Valmentajien ja 

joukkuetovereiden tuki auttoi häntä kuiten-

kin sopeutumaan ja keskittymään taitojen-

sa kehittämiseen.

Itsetunto ja motivaatio kasvun tukena

Kun itsetunto ja motivaatio ovat kohdal-

laan, nuoret jalkapalloilijat pääsevät kukois-

tamaan. He luottavat kykyihinsä, uskalta-

vat ottaa riskejä kentällä ja ennen kaikkea 

nauttivat pelistä. Valmentajien ja vanhem-

pien tuki on tässä ratkaisevassa roolissa, 

sillä ulkoinen kritiikki, vertailut tai negatii-

viset kokemukset voivat helposti rapauttaa 

nuoren itsetunnon ja motivaation. Ajatus 

"en ole hyvä tässä" voi saada monet luo-

pumaan harrastuksestaan ennen aikojaan. 

Ruohonjuuritason jalkapallossa, jossa tai-

dot kehittyvät ja pelaajien persoonallisuus 

muotoutuu, itsetunnolla ja motivaatiolla on 

keskeinen merkitys. Ne eivät vaikuta pel-

kästään suoritukseen kentällä, vaan myös 

siihen, miten nuoret kohtaavat haasteita, 

ovat vuorovaikutuksessa joukkuetoverei-

densa ja valmentajiensa kanssa ja raken-

tavat identiteettiään urheilijoina. 

Miksi jotkut nuoret kokevat olevansa 

vähemmän kykeneviä?

Nuoren urheilijan matkaan kuuluvat epä-

varmuuden hetket ovat luonnollinen osa 

kasvua. Jalkapallo tarjoaa hyvin kilpailulli-

sen ympäristön, jossa jokainen suoritus voi 

olla arvioinnin kohteena. Tämä voi aiheut-

taa epävarmuutta, mutta myös syyn raken-

taa vahva tukiverkosto. Miksi sitten osa 

lapsista tuntee itsensä vähemmän kyke-

neviksi? Usein taustalla on vertailu muihin 

ja paine täyttää odotukset, mikä voi tun-

tua ylitsepääsemättömältä. Esimerkit tun-

netuista pelaajista, jotka ovat selvinneet 

vastoinkäymisistä ja kääntäneet vaikeu-

det vahvuudeksi, muistuttavat siitä, että 

jokaisella on oma tahtinsa kehittyä. Kärsi-

vällisyys, rakkaus peliin ja usko omiin mah-

dollisuuksiin ovat avaimia menestykseen, 

vaikka menestyksen määritelmä onkin 

jokaiselle erilainen. Tukemalla nuorten itse-
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tuntoa ja rohkaisemalla heitä kohti omia 

tavoitteitaan, autamme heitä kasvamaan 

paitsi urheilijoina, myös itseensä luottavina 

ja määrätietoisina ihmisinä.

Itsetunnolla on valtava merkitys jalkapal-

lossa, erityisesti nuorten pelaajien kehityk-

sessä. Kun pelaajalla on vahva itsetunto, 

hän luottaa taitoihinsa ja uskaltaa toteut-

taa rohkeasti pelitapahtumia ja ratkaisuja 

kentällä. Tämä itseluottamus antaa mah-

dollisuuden kokeilla erilaisia taktiikoita ja 

luovia peliliikkeitä, mikä edistää pelaajan 

taitojen kehittymistä. Toisaalta, jos itse-

tunto on heikko, nuori pelaaja voi arkailla, 

välttää riskejä ja jäädä passiiviseksi kentäl-

lä, mikä rajoittaa hänen osallistumistaan ja 

estää häntä näyttämästä todellista poten-

tiaaliaan. Joukkueessa itsetunnon tukemi-

nen on kaikkien vastuulla – sekä valmenta-

jien että joukkuetovereiden. Erityisesti ruo-

honjuuritason jalkapallossa, jossa jokainen 

pelaaja on vielä matkalla löytämään omaa 

pelityyliään ja vahvuuksiaan, on tärkeää 

luoda ilmapiiri, jossa kaikki pelaajat tunte-

vat itsensä hyväksytyiksi ja arvostetuiksi. 

Jokaisella pelaajalla on oma roolinsa ja teh-

tävänsä kentällä, ja kun koko joukkue tukee 

toisiaan, jokaisen itsetunto kasvaa. 

Pienikokoisten pelaajien tukeminen – 

positional play -pelitavan 

mahdollisuudet

Joukkueen pelitapa voi merkittävästi vai-

kuttaa siihen, miten kaikki pelaajat pääse-

vät osallistumaan peliin ja hyödyntämään 

omia vahvuuksiaan. Esimerkiksi pieniko-

koisemmilla pelaajilla voi olla aluksi haas-

teita fyysisissä kaksinkamppailuissa, mutta 

heitä voidaan tukea aktiivisesti tarjoamalla 

nopeasti syöttösuuntia, mikä auttaa heitä 

löytämään paikkansa pelin sisällä. Tämä on 

erityisen tärkeää positional play -pelitavas-

sa, jossa pelipaikat ja liikkeet on suunnitel-

tu niin, että pelaajat voivat löytää toisen-

sa nopeammin ja syöttölinjat ovat avoinna. 

Näin jokaiselle pelaajalle luodaan mahdol-

lisuuksia onnistua ja osallistua peliin omil-

la vahvuuksillaan. Positional play -pelitapa 

antaa joukkueelle rakenteen, joka hyödyn-

tää erilaisia pelillisiä ominaisuuksia ja tuo 

esiin jokaisen pelaajan parhaan potentiaa-

lin. Kun pelitapa perustuu nopeisiin syöt-

tölinjoihin ja yhteiseen peliryhmitykseen, 

pienikokoisemmat pelaajat pääsevät hyö-

dyntämään omaa ketteryyttään ja nopeut-

taan sekä pysymään pelin rytmissä muka-

na. Tämä ei ainoastaan tue heidän itse-

tuntoaan, vaan myös luo mahdollisuuden 

kehittää itsevarmuutta kentällä ja vahvis-

taa heidän rooliaan joukkueessa. 
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Kaikkien mukaan ottaminen ja 

joukkuehengen merkitys

 Joukkueessa kaikkien pelaajien mukaan 

ottaminen – niin fyysisesti pienempien 

kuin kokemattomampienkin – on olennai-

nen osa tervettä joukkuekulttuuria. Kun 

joukkue pyrkii tukemaan toisiaan ja löytä-

mään kaikille merkityksellisen roolin ken-

tällä, jokainen pelaaja tuntee olevansa osa 

yhteistä päämäärää. Tämä yhteisöllisyys 

luo vahvan pohjan itsetunnolle ja motivaa-

tiolle: jokainen tietää, että hänellä on tärkeä 

tehtävä, ja hän voi luottaa siihen, että jouk-

kue tukee häntä. Kaikkien pelaajien osallis-

taminen peliin ja heidän yksilöllisten tarpei-

densa huomioiminen auttaa rakentamaan 

positiivista ja kehittävää ilmapiiriä, jossa 

jokainen voi kehittyä omassa tahdissaan 

ja omilla vahvuuksillaan. Tällainen lähesty-

mistapa varmistaa, että jokainen pelaaja 

tuntee itsensä arvostetuksi ja kokee ole-

vansa osa joukkuetta, mikä motivoi häntä 

jatkamaan aktiivista elämäntapaa myös 

tulevaisuudessa .

Kun joukkueessa annetaan tilaa jokaisen 

pelaajan yksilöllisille vahvuuksille ja tarjo-

taan oikeanlaista tukea, luodaan pohjaa 

pitkäjänteiselle kehitykselle ja vahvalle itse-

tunnolle. Jokaisella nuorella jalkapalloilijal-

la on oma polkunsa, ja kun häntä tuetaan 

oikealla tavalla – oli se sitten syöttölinjo-

jen nopea tarjoaminen, tsemppaaminen 

tai palautteen antaminen kannustavas-

ti – hänellä on paremmat mahdollisuu-

det kehittyä pelaajana ja ihmisenä. Tämä 

ei ainoastaan edistä nuorten urheilijoiden 

menestystä kentällä, vaan myös luo perus-

tan elinikäiselle liikunnan ilolle ja terveelle 

itsetunnolle.

Optimaalinen vaativuustaso taktisessa 

jalkapallovalmennuksessa: kognitiivinen 

kehitys ja pelikäsityksen rakentaminen

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennukses-

sa optimaalinen vaatimustaso on keskei-

nen tekijä erityisesti taktisen valmennuk-

sen ja kognitiivisen oppimisen näkökulmas-

ta. Tehokas taktinen valmennus perustuu 

pelin tilannekohtaisten elementtien ja tak-

tiikoiden ymmärtämiseen, mikä edellyttää 

lapsilta kykyä havaita, analysoida ja sovel-

taa kerättyä tietoa nopeasti muuttuvissa 

tilanteissa. Proksimaalisen kehityksen 

vyöhykkeen (Zone of Proximal Develop-

ment, ZPD) periaatteet soveltuvat tähän 

kontekstiin hyvin: pelaajien tulisi kohdata 

harjoituksissa ja peleissä taktisia haastei-

ta, jotka ovat hieman heidän taitotasonsa 

yläpuolella mutta saavutettavissa oikean-

laisella ohjauksella ja tuella. 
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Taktisessa valmennuksessa optimaalinen 

vaatimustaso tarkoittaa sitä, että pelaajia 

haastetaan ajattelemaan peliä ja tekemään 

itsenäisiä päätöksiä tilanteissa, joissa on 

monia muuttujia, kuten vastustajan liikkeet, 

omien joukkuekavereiden sijainnit ja peli-

alueen tila. Tämä prosessi ei perustu aino-

astaan teknisiin taitoihin, vaan pelaajien 

kognitiivisiin kykyihin – heidän taitoihinsa 

kerätä, käsitellä ja soveltaa informaatiota 

reaaliaikaisesti. Liian alhainen vaatimusta-

so estää pelaajaa kehittymästä näillä alueil-

la, koska hän ei joudu todella ajattelemaan 

peliä syvällisesti tai soveltamaan havainto-

jaan käytännössä. Vastaavasti liian korkea 

vaatimustaso voi ylikuormittaa kognitiivis-

ta prosessia ja johtaa epävarmuuteen, mikä 

vähentää pelaajan kykyä oppia pelistä ja 

kehittää pelikäsitystään. 

Taktinen älykkyys syntyy siitä, että pelaaja 

Vaatimustason merkitys tulee siis esiin siten, että pelaajan 
tulee kokea riittävästi haastetta mutta ilman pelkoa epäon-
nistumisesta. Tämä tasapaino luo pohjan kehitykselle: pelaaja 
saa itseluottamusta ja kehittyy kykynsä soveltaa taktista tietoa 
sekä omaksua pelin intuitiivisia ja luovia elementtejä. Jos vaa-
timustaso on liian korkea, pelaaja voi turhautua ja alkaa pelata 
liian varman päälle, jolloin hänen taktinen ajattelunsa ja oppi-
misensa hidastuvat. Taitojen kehittäminen tapahtuu aina inte-
raktiivisessa ympäristössä, jossa kognitiivinen ja sosiaalinen 
ulottuvuus yhdistyvät. Tällöin valmentajan tehtävänä on luoda 
ympäristö, jossa pelaajat voivat haastaa itsensä turvallisesti ja 
oppia tekemään pelillisiä päätöksiä itsenäisesti. Näin pelaajista 
kasvaa taktisesti älykkäitä ja tilannetajuisia urheilijoita, jotka 
ymmärtävät pelin muuttuvat lainalaisuudet ja osaavat toimia 
joukkueen kokonaisuutta tukien.
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oppii kysymään itseltään kentällä jatkuvas-

ti: "Mitä tapahtuu seuraavaksi?" ja "Miten 

reagoin tähän tilanteeseen?" Valmentaja 

voi tukea tätä prosessia oikeanlaisella kyse-

lytekniikalla, jossa ei anneta suoria vasta-

uksia, vaan ohjataan pelaajaa miettimään 

tilannetta ja vaihtoehtojaan. Tämä auttaa 

pelaajaa rakentamaan oman käsityksensä 

pelin sisäisestä logiikasta ja reagoimaan 

älykkäämmin dynaamisiin tilanteisiin .Infor-

maation kerääminen ja analysointi ovat 

tässä kontekstissa keskeisiä. Pelaajan on 

osattava arvioida kentän tilannetta jatku-

vasti – nähdä, missä tilaa on, missä hänen 

joukkuekaverinsa ja vastustajansa sijait-

sevat ja miten pelialue muuttuu liikkeiden 

myötä. 

Valmentajan rooli on ohjata pelaajaa kes-

kittymään näihin havaintoihin ja rohkaista 

häntä tekemään päätöksiä niiden pohjalta. 

Parhaiten tämä onnistuu rakentamalla har-

joitustilanteita, joissa pelaaja kohtaa takti-

selle kehitykselleen relevantteja haasteita: 

esimerkiksi pienpelejä, joissa tilan käyttö ja 

pallonhallinta ovat keskeisiä, tai harjoituk-

sia, joissa pelaajan on analysoitava nope-

asti muuttuvaa pelitilannetta.

Jalkapallo on monimutkainen peli, jossa 

pelaajien yhteistyö- ja vastustusprosessit 

määrittävät heidän käytöksensä ennus-

tettavuuden kumppaneille ja arvaamat-

tomuuden vastustajille. Valmentajan rooli 

tässä ympäristössä ei ole "pakottaa", vaan 

auttaa pelaajia oppimaan ja ymmärtämään 

peliä. Hänestä tulee yhteistyövalmentaja, 

joka ottaa pelaajat aktiivisesti mukaan 

oppimisprosessiin. Tavoitteena on tarjota 

pelaajille useita ratkaisuja peliongelmiin, 

jotta he voivat valita tilanteeseen ja omiin 

vahvuuksiinsa parhaiten sopivan ratkaisun. 

Tämä vuorovaikutus auttaa pelaajia kehit-

tämään ajatteluaan ja tuntemaan peliti-

lanteet paremmin. Oppiminen ei perustu 

pelkästään teknisten taitojen ja toiminto-

jen toistamiseen vakaassa ympäristössä, 

vaan se rakentuu muuttuvien pelitilantei-

den varaan, joissa menestys ja virheet ovat 

lähellä toisiaan. Jokainen pelikokemus aut-

taa pelaajaa kehittämään tietoa ja kykyjä, 

joita voidaan soveltaa pelin aikana. Näissä 

edustavissa harjoitustilanteissa kehittyy 

pelin syvempi ymmärrys, joka mahdollis-

taa joustavan ja itsenäisen toiminnan ken-

tällä. Aktiivisen oppimisen kautta pelaaja 

kehittää aivojensa hermoyhteyksiä, jotka 

tukevat tiedonkäsittelyä ja tallentamista. 

Uusien hermopolkujen syntyminen paran-

taa pelaajan kognitiivisia taitoja, ja neu-

roplastisuus auttaa häntä sopeutumaan 

jatkuvasti muuttuviin tilanteisiin. Aivot, 
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jotka voivat muokata itse-

ään kokemusten kautta, 

ovat dynaaminen järjes-

telmä, joka tukee pelaajan 

kykyä toimia tehokkaasti 

pelin muuttuvissa olosuh-

teissa. Valmentajan teh-

tävä on luoda ympäristö, 

jossa pelaaja haluaa toimia 

ja ratkaista peliongelmia. 

Hänen on ohjattava pelaa-

jia ymmärtämään pelin 

vivahteet ja motivoimaan 

heitä löytämään ratkaisu-

ja ongelmiin. Tämä vaatii 

selkeitä tavoitteita, joiden 

avulla pelaajat kehittyvät 

tietyillä alueilla ja kerryttä-

vät sensorimotorisia koke-

muksia. Näin valmentaja 

toimii oppimisprosessin 

suunnittelijana ja mahdol-

listaa pelaajien kehityksen 

tarjoamalla tilaa heidän 

yksilöllisille vahvuuksilleen. 

Aktiivinen oppiminen aut-

taa pelaajia hallitsemaan 

pelin älykkyyttä, tilanne-

tajua ja tunneälyä, mikä 

parantaa heidän kykyään 

reagoida pelin haasteisiin 

ja tehdä oikeita päätök-

siä. Tämä oppimismene-

telmä tukee joustavaa ja 

kokonaisvaltaista pelaa-

mista, joka auttaa pelaajaa 

menestymään sekä yksilö-

nä että osana joukkuetta.
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Aktiivinen oppiminen valmennuksessa: 

Miten pelaajat kasvavat ja kehittyvät?

Valmentajana emme suoraan opeta oppi-

mista, vaan luomme oppimiselle otolliset 

olosuhteet. Pelaajia kutsutaan ja motivoi-

daan aktiivisesti etsimään ja pohtimaan 

ratkaisuja jaetussa tilassa, jossa he voi-

vat kehittyä sekä yksilöllisesti että kollek-

tiivisesti. On olennaista, että valmentaja 

omaksuu erilaisia rooleja kuten palautteen 

antajana, havainnoitsijana ja analysoija-

na, jotka auttavat pelaajia reflektoimaan 

omaa toimintaansa. Tavoitteiden asetta-

minen ja niiden merkityksen selittäminen 

ovat keskeisiä, jotta pelaajat ymmärtävät, 

mihin he pyrkivät. Lisäksi valmentajan teh-

tävä on edistää kommunikaatiota ja vuo-

rovaikutusta pelaajien kesken, sekä tukea 

itsearviointia ja kytkeä toiminta pelaajien 

sosiaaliseen ja kulttuuriseen ympäristöön. 

Valmentajan haasteena on olla antamatta 
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pelaajille vain sitä, mitä he osaavat tai tar-

vitsevat juuri nyt. Jatkuva pelaajan haas-

taminen on välttämätöntä, jotta hän oppii 

etsimään ja löytämään ratkaisuja muuttu-

vissa pelitilanteissa. Tämä kehittää pelaajan 

kykyä käyttää ja optimoida kaikkia resurs-

sejaan: teknisiä, taktisia, fyysisiä, kognitiivi-

sia, henkisiä, emotionaalisia ja luovia. Oppi-

misympäristön tarjoamat mahdollisuudet 

luovat perustan, jossa pelaaja voi kehittyä 

ja kasvattaa pelillistä ymmärrystään. 

Aktiivinen oppiminen ja 

valmentajan rooli

Aktiivinen oppiminen perustuu konstruk-

tivismiin, oppimisteoriaan, joka korostaa 

oppijan roolia oman tietämyksensä raken-

tajana. Pelaajien tilanteille antama merkitys 

auttaa heitä ymmärtämään peliympäristöä 

paremmin. Samat pelitilanteet voivat näyt-

tää erilaisilta kahden eri pelaajan silmissä, 

ja valmentajan tehtävänä on tunnistaa 

nämä erot ja tarjota pelaajille tukea heidän 

yksilöllisen tulkintansa pohjalta. Aktiivinen 

oppiminen tekee harjoittelusta merkityk-

sellistä. Pelaajat näkevät oppimansa hyö-

dyn konkreettisesti, sillä he pystyvät siir-

tämään harjoituksissa oppimansa suoraan 

pelikentälle. He kehittävät korkeampaa 

tietämystä ja oppivat toimimaan parem-

min vuorovaikutuksessa toimintaympäris-

tönsä kanssa. Parhaat valmentajat raken-

tavat pelaajalle sopivia ymmärrystasoja 

tarjoamalla oppimisympäristön, joka on 

mukautettu heidän nykyisiin resursseihin-

sa, mutta joka myös kehittää uusia taito-

ja. Tätä kutsutaan proksimaaliseksi kehi-

tysvyöhykkeeksi, käsitteeksi, jonka esitteli 

psykologi Lev Vygotsky (1896-1934). Kehi-

tysvyöhyke viittaa siihen, mitä pelaaja voi 

saavuttaa itsenäisesti ja mitä hän voi saa-

vuttaa ulkopuolisen tuen, kuten valmen-

tajan tai joukkuekavereiden, avulla. Tämän 

vyöhykkeen sisällä pelaaja kasvaa ja oppii 

ratkaisemaan monimutkaisia pelitilanteita 

tehokkaammin, samalla kun hän kehittää 

itsenäistä ajattelua ja toimintaansa.
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Oppimisen 
siirtovaikutus: 
Harjoituksista 
peliin
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Oppimisen siirtovaikutus harjoituksista 

peliin jalkapallovalmennuksen 

viitekehyksessä

Oppimisen siirtovaikutus on keskeinen 

elementti lasten ja nuorten jalkapalloval-

mennuksessa, jossa tavoitteena on, että 

pelaajat pystyvät soveltamaan harjoituk-

sissa opittuja taitoja ja strategioita todel-

lisissa pelitilanteissa. Siirtovaikutuksen 

tutkiminen auttaa valmentajia ymmärtä-

mään, miksi tietyt harjoitusmetodit toimi-

vat paremmin kuin toiset ja kuinka teho-

kasta oppimista voidaan tukea. 

Teoreettinen viitekehys: 

Transfer-appropriate processing (TAP)

Yksi keskeinen teoreettinen malli, joka aut-

taa ymmärtämään oppimisen siirtovaiku-

tusta, on Transfer-Appropriate Processing 

(TAP). Tämä malli korostaa, että oppimisen 

siirtovaikutus on tehokkainta, kun harjoit-

telun ja varsinaisen suorituksen vaatimuk-

set ovat samankaltaisia. Toisin sanoen, 

oppiminen siirtyy paremmin peliin, kun 

harjoitukset simuloivat mahdollisimman 

realistisesti pelitilanteita. Tämän periaat-

teen mukaan valmentajien tulisi suunnitella 

harjoituksia, jotka sisältävät pelinomaisia 

haasteita, kuten nopeaa päätöksentekoa, 

tilannetajua ja yhteispeliä. 

Harjoitusten rakenteen merkitys

Jotta oppimisen siirtovaikutus harjoituk-

sista peliin olisi mahdollisimman tehokas, 

harjoitusten tulisi sisältää:

• Pelillisiä harjoitteita, jotka simuloivat pelin 

eri vaiheita (esim. nopeita vastahyökkäyk-

siä ja puolustustilanteita).

• Roolikohtaisia harjoituksia, joissa pelaajat 

oppivat ymmärtämään omat tehtävänsä ja 

roolinsa pelitilanteissa.

• Palautejaksoja, joissa valmentaja antaa 

pelaajille palautetta ja keskustelee siitä, 

miten oppimista voi soveltaa pelin aikana.

Monet valmentajat ovat todenneet siir-

tovaikutuksen olevan merkittävä haaste, 

mutta myös valtava mahdollisuus kehit-

tyä pelaajina ja joukkueena. ”Kun harjoi-

tukset ovat monipuolisia ja muistuttavat 

pelitilanteita, näen pelaajien siirtävän opi-

tut taidot peliin luonnollisesti,” kertoo eräs 

kokenut juniorivalmentaja. Toisaalta, toinen 

valmentaja huomauttaa: ”Jos harjoitukset 

ovat liian strukturoituja ilman improvisaa-

tion mahdollisuutta, siirtovaikutus voi jää-

dä vajaaksi.” Valmentajat korostavat, että 

opettamisen ja harjoittelun tasapaino on 

tärkeää. On varmistettava, että pelaajat 

saavat tarpeeksi toistoja ja tilanteita, jois-

sa he joutuvat päättämään ja soveltamaan 

oppimaansa. ”Me emme vain toista taito-

ja, vaan kehitämme ymmärrystä, miksi ja 
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milloin tiettyä liikettä käytetään,” kuvailee 

toinen valmentaja.

Kehittävät strategiat siirtovaikutuksen 

parantamiseksi

Pelitilanteiden Simulointi: Harjoitukset, 

joissa pelaajat joutuvat tekemään nopeita 

päätöksiä ja reagoimaan vastustajan liik-

keisiin, parantavat siirtovaikutusta. 

Yhdistelmäharjoitukset: Harjoitukset, jot-

ka yhdistelevät teknisiä ja taktisia element-

tejä, auttavat pelaajia ymmärtämään, miten 

taitoja käytetään oikeassa tilanteessa.

Palaute ja Reflektio: Pelaajien omat poh-

dinnat harjoituksen jälkeen vahvistavat 

oppimista ja auttavat ymmärtämään, miten 

taitoja hyödynnätään peleissä.

Jalkapallo on peli, jossa pelaajat kohtaa-

vat jatkuvasti muuttuvan ympäristön, joka 

vaatii nopeita motorisia reaktioita ja moni-

mutkaisia henkisiä prosesseja, jossa pelaa-

jan hermosto reagoi ulkoisiin ärsykkeisiin 

jatkuvasti, ja ajan myötä nämä reaktiot 

tarkentuvat harjoittelun myötä. Pelaajien 

aivokuori vastaanottaa jatkuvasti ärsyk-

keitä ympäristöstä, joiden avulla keskus-

hermosto tutustuu peliympäristön muut-

tuviin olosuhteisiin. Aluksi pelaajien keho 

voi kokea haasteita selviytyä monimut-

kaisista ärsykkeistä, mutta toistuva altis-

tuminen auttaa hermostoa kehittämään 

tarkempia vasteita. Tämä kehittyminen 

perustuu kehon ja aivojen kykyyn analy-

soida monimutkaisia ärsytyksiä, ryhmitellä 

ne tyypin ja määrän mukaan sekä muodos-

taa uusia kokonaisuuksia. Toistuvat peliti-

lanteet, joissa ärsykkeet toistuvat pienin 

variaatioin, synnyttävät kehossa "ulkoisia 

stereotypioita", jotka auttavat keskusher-

mostoa luomaan uusia hermoyhteyksiä ja 

reaktioita näihin ärsykkeisiin. Näiden tois-

tuvien ärsykkeiden vaikutuksesta kehittyy 

dynaamisia stereotypioita, jotka paranta-

vat pelaajien kykyä analysoida pelitilantei-

ta ja reagoida niihin tehokkaasti. Tämä pro-

sessi on tärkeä osa pelaajan pelisuoritusta. 

Kun hermosto mukautuu jatkuvaan ärsy-

ketulvaan, pelaaja kehittää parempaa peli-

käsitystä, mikä mahdollistaa nopeammat 

ja tarkemmat päätökset kentällä. Taktisen 

osaamisen ja luovuuden kehitys kytkeytyy 

suoraan tähän fysiologiseen prosessiin. 

Pelaajan on kyettävä kehittämään uusia 

toimintatapoja aiemmin opittujen taitojen 

pohjalta ja sovittamaan nämä toiminta-

mallit muuttuvaan pelitilanteeseen. Jous-

tavuus ja luovuus ilmenee pelaajan kyvyssä 

vaihtaa toimintaa nopeasti ja valita oikea 

ratkaisu eri vaihtoehdoista, mikä on kes-

keistä jalkapalloilijan taktisen älykkyyden 

kannalta. Pelin monimutkaiset ja dynaa-

miset tilanteet vaativat jatkuvaa sopeutu-
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mista, ja pelaajan kyky yhdistää ja luoda 

uusia ratkaisuja on olennainen osa pelitai-

tojen kehittymistä. Hermoston ja ulkoisten 

ärsykkeiden vuorovaikutus ei vain tehosta 

pelaajan reaktioita, vaan se myös kehittää 

hänen kykyään analysoida pelitilanteita ja 

tehdä älykkäitä päätöksiä nopeasti. Lopul-

ta tämä prosessi — jatkuva vuorovaikutus 

kehon ja ympäristön välillä — luo pohjan 

pelaajan luovuudelle ja taktiselle älykkyy-

delle. Pelaajan kyky soveltaa opittuja toi-

mintamalleja, reagoida muuttuvaan peli-

ympäristöön ja yhdistellä uusia ratkaisuja 

tilanteisiin on keskeinen osa jalkapalloilijan 

kehittymistä huipputasolle. Näin kehitty-

vät sekä tekniset että taktiset taidot, jot-

ka yhdessä auttavat pelaajaa vastaamaan 

pelin vaatimuksiin ja menestymään muut-

tuvissa olosuhteissa.
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Taktinen älykkyys ja toivottavan vaikeu-

den merkitys jalkapallovalmennuksessa

Jalkapallovalmennuksessa pelkkä tek-

ninen osaaminen ei riitä, vaan tarvitaan 

myös taktista älykkyyttä ja pelaajien kykyä 

sopeutua monimutkaisiin pelitilanteisiin. 

Tässä kohtaa "toivottavan vaikeuden" käsi-

te (R. Bjork) tulee olennaiseksi työkaluksi 

valmentajille. Se tarkoittaa uusien haas-

teiden luomista, jotka edistävät oppimis-

ta ja kehittävät pelaajan jo olemassa ole-

via taitoja. Aktiivinen oppiminen perustuu 

tämän periaatteen hyödyntämiseen. Kun 

valmentaja luo haastavia ja realistisia tilan-

teita, hän tarjoaa pelaajille mahdollisuuden 

parantaa tietoisuuttaan, itseluottamustaan 

ja pelitaitojaan. Sosiaalinen vuorovaikutus 

on myös olennainen osa pelaajan kehitys-

tä. Mitä enemmän pelaajat kommunikoi-

vat ja ovat riippuvaisia toisistaan kentällä, 

sitä lähempänä he pääsevät resurssiensa 

optimointia ja pelillistä kypsyyttä. Tämä 

yhteistyön merkitys näkyy niin harjoituk-

sissa kuin peleissä, joissa pelaajien väli-

nen luottamus ja viestintä ovat ratkaise-

via menestyksen kannalta. Kun valmen-

taja rakentaa edustavia harjoitustehtäviä, 

hänen on huomioitava pelaajien kehitysvai-

heet ja mukautettava harjoituksia näiden 

oppimistilojen mukaan. Näin harjoitukset 

vastaavat pelaajien yksilöllisiä tarpeita ja 

auttavat heitä oppimaan tehokkaasti. Val-

mentaja nojaa kolmeen keskeiseen tekijään 

pelaajien oppimisen tukemisessa:

1. Pelaajan tarve: Kaksisuuntaisuus on 

avainasemassa. Valmentaja tekee havain-

toja pelaajan tilanteesta ja tunnistaa, missä 

kohdin pelaajan kehitys tarvitsee vahvis-

tusta. Pelaajan on tärkeää tunnistaa omat 

vahvuutensa ja kehityskohteensa, jotta hän 

voi oppia ja kasvaa pelaajana.

2. Otteluskenaario: Valmentaja valitsee 

tiettyjä hetkiä ottelusta, joita pelaajien on 

hyvä harjoitella. Pallonhallinnan, siirtymä-

vaiheiden tai puolustamisen harjoittelu 

autenttisissa skenaarioissa auttaa pelaajia 

soveltamaan oppimaansa ottelutilanteissa.

3. Peliprojekti: Valmentajan tehtävänä on 

tuoda esiin joukkueen pelityyliin ja taktiik-

kaan liittyvät periaatteet, joita toistamalla 

pelaajat oppivat hallitsemaan pelin vuoro-

vaikutustilanteet.

Näiden kolmen elementin kautta valmen-

taja rakentaa harjoitukset, joissa pelaajilla 

on mahdollisuus kehittää taktista älykkyyt-

tään ja oppia ratkaisemaan pelin ongelmia. 

Valmentaja hyödyntää oppositiotehtäviä, 

suoritustehtäviä ja taktisia tehtäviä pelaaji-

en kehityksen tukemiseksi. Jokainen näistä 

tehtävistä antaa pelaajalle vastuun omasta 
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oppimisestaan, edistäen heidän valmiuk-

siaan toimia älykkäästi ja sopeutuvasti 

pelin alati muuttuvissa tilanteissa. Tämän 

lähestymistavan ansiosta pelaajat saavat 

syvemmän ymmärryksen pelistä, ja heistä 

kasvaa itsenäisiä, luovia ja joustavia pelaa-

jia, jotka pystyvät ottamaan vastuuta niin 

omasta kuin joukkueen menestyksestä. 

Oppiminen jalkapallossa – ja missä tahan-

sa muussa kontekstissa – tarkoittaa toimin-

nan pysyvää muutosta, joka perustuu koke-

mukseen. Tämä tarkoittaa, että oppiminen 

ei ole pelkkä hetkellinen muutos, vaan se 

heijastuu pitkäaikaisena parannuksena 

pelaajan suorituksessa ja päätöksenteos-

sa. Kun valmentaja opettaa pelaajille uusia 

taitoja tai strategioita, tavoitteena on, että 

nämä opit siirtyvät käytäntöön ja tuotta-

vat konkreettisia tuloksia pelissä – toisin 

sanoen, oppiminen tapahtuu, kun pelaa-

ja muuttaa toimintaansa ja tekee parem-

pia valintoja kentällä toistuvasti. Valmen-

tajan yksi tärkeimmistä tehtävistä onkin 

varmistaa, että harjoittelussa opitut asiat 

todella siirtyvät peliin ja auttavat pelaajaa 

kehittymään. Jokaisen harjoituksen jälkeen 

valmentaja voi kysyä itseltään ja pelaajil-

ta: "Mitä sinä opit tänään?" Tämä kysymys 

auttaa sekä valmentajaa että pelaajaa ref-

lektoimaan harjoitusta ja arvioimaan, mikä 

meni hyvin ja missä on vielä parannettavaa. 

Samalla pelaajat oppivat itse arvioimaan 

omaa kehitystään, mikä lisää heidän kyky-

ään tiedostaa, mitä taitoja on jo hankittu 

ja missä he vielä tarvitsevat harjoittelua. 

Oppiminen on ennen kaikkea prosessi, joka 

rakentuu toistojen ja kokemusten kautta. 

Jokaisessa harjoituksessa ja pelitilantees-

sa pelaajat saavat uutta tietoa ja kohtaa-

vat uusia tilanteita, jotka haastavat heidän 

aiempia käsityksiään ja taitojaan. Näiden 

kokemusten avulla he oppivat sopeutu-

maan ja parantamaan toimintaansa. Tämä 

oppimisen syklisyys on erityisen tärkeää, 

koska se auttaa kehittämään pelaajien 

kykyä toimia luovasti ja ennakoida pelitilan-

teita paremmin. Valmentajan rooli on siis 

ohjata pelaajaa kohti näitä kokemuksia ja 

auttaa häntä hyödyntämään niitä parhaal-

la mahdollisella tavalla. Tämä voi tapahtua 

kysymysten kautta, kuten: "Mitä teit eri 

tavalla tänään?" tai "Miten voisit käyttää 

tämän harjoituksessa oppimaasi seuraa-

vassa pelissä?" Tällainen lähestymistapa 

auttaa pelaajaa kehittämään itsereflektio-

taitojaan ja syventämään omaa ymmärrys-

tään siitä, mitä oppiminen oikeasti merkit-

see. Lopulta oppiminen on jatkuvaa kehit-

tymistä, jossa pelaaja muuttaa toimintaan-

sa ja ajattelutapaansa saadun palautteen ja 

kokemusten perusteella. Kun oppimispro-

sessi perustuu kokemukseen, pelaajasta 
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tulee itsenäisempi ja tietoisempi omasta 

kehityksestään – ja samalla hänen suori-

tuksensa kentällä paranevat pysyvästi.

Aktiivinen oppiminen Mikä on 

valmentajan rooli pelaajan oppimisessa?

Pelaajan tarve

 Otteluskenaario

Peliprojekti

Valmentaja tekee havaintoja 

pelaajan tilanteesta ja tunnistaa, 

missä kohdin pelaajan kehitys 

tarvitsee vahvistusta.

Valmentaja valitsee tiettyjä het-

kiä ottelusta, joita pelaajien on 

hyvä harjoitella.

Valmentajan tehtävänä on tuoda 

esiin joukkueen pelityyliin ja tak-

tiikkaan liittyvät periaatteet.
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Neuroplastisuus ja oppimisen dynaami-

suus

Oppiminen nähdään prosessina, jossa 

pelaajan aivot reagoivat harjoitusten ja 

pelitilanteiden ärsykkeisiin luomalla uusia 

hermoverkkoja. Tämä ns. neuroplastisuus 

tarkoittaa, että aivot kykenevät muokkaa-

maan omaa rakennettaan uusien kokemus-

ten ja oppimisen kautta. Jokainen harjoi-

tustilanne, joka haastaa pelaajaa sekä hen-

kisesti että fyysisesti, vahvistaa pelaajan 

kognitiivista kapasiteettia ja kykyä toimia 

nopeasti vaihtelevissa tilanteissa. Tämä 

luo perustan valmennusmetodeille, joissa 

painotetaan aktiivista oppimista. Pelaa-

jat eivät pelkästään suorita harjoitteita, 

vaan heitä rohkaistaan pohtimaan, ana-

lysoimaan ja tekemään valintoja. Näin he 

rakentavat omaa tietoperustaansa ja kehit-

tävät taktista ajatteluaan, mikä antaa heille 

paremmat valmiudet kohdata monenlaisia 

pelitilanteita. 

Aktiivinen oppiminen jalkapallossa – 

kohti itseohjautuvia ja luovia pelaajia

Jalkapallossa oppiminen ei tarkoita pelkäs-

tään liikkeiden toistamista tai harjoitteiden 

mekaanista suorittamista. Valmentajan 
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rooli on luoda harjoitteluympäristö, joka 

simuloimalla pelitilanteita antaa pelaajille 

mahdollisuuden kehittää sekä teknisiä että 

taktisia taitojaan. Kun harjoitteet vastaavat 

mahdollisimman hyvin todellisia otteluti-

lanteita, pelaajat oppivat tekemään nopei-

ta päätöksiä ja sopeutumaan pelin kulkuun 

joustavasti. Tämä edistää heidän kykyään 

tulla kentällä itseohjautuviksi ja luoviksi. 

Jalkapallon monimutkaisuus, pelin epäline-

aarisuus ja jatkuvasti muuttuvat tilanteet 

vaativat pelaajilta ymmärrystä ja sopeutu-

miskykyä. Pelaajan on pystyttävä havait-

semaan kentällä tapahtuvat muutokset 

ja tekemään päätöksiä näiden muutosten 

pohjalta. Päätöksenteko ja peli ovat jatku-

vassa vuorovaikutuksessa, jolloin pelaaja 

hyödyntää aistitietojaan, esimerkiksi vas-

tustajan liikkeistä ja kentän tyhjistä tilois-

ta, jotta hän voi toimia mahdollisimman 

tehokkaasti. 

Valmentajan rooli oppimisprosessissa

Valmentajan tehtävä on auttaa pelaajaa 

oppimaan ja kasvamaan itsenäiseksi pää-

töksentekijäksi kentällä. Hän toimii oppi-

misympäristön suunnittelijana ja luo puit-

teet, joissa pelaajat voivat kohdata ongel-

mia ja löytää niihin ratkaisuja. Tämä oppi-

misprosessi ei tapahdu pelkästään valmen-

tajan antamien ohjeiden avulla, vaan myös 

vuorovaikutuksessa harjoitusten ja pelika-

vereiden kanssa. Valmentajan on tärkeää 

asettaa selkeät ja realistiset tavoitteet, jot-

ka ohjaavat pelaajien kehitystä tietyillä osa-

alueilla. Pelaajien tulee kokea aistimotorisia 

harjoitteita, jotka vastaavat ottelutilanteita 

ja tukevat pelin ymmärtämistä. Valmentaja 

toimii tukijana ja opettajana, mutta pelaa-

jien on saatava riittävästi vapautta ja vas-

tuuta omasta. oppimisestaan

Itseohjautuva ja vastuullinen pelaaja

Aktiivinen oppiminen jalkapallossa ei kes-

kity vain oppimistavoitteisiin, vaan myös 

siihen, miten pelaajat oppivat ja omak-

suvat uusia taitoja. Tavoitteena on siirtyä 

perinteisestä "ohjeiden mukaan toimivas-

ta" pelaajasta "itseohjautuvaan" pelaajaan, 

joka ottaa aktiivisen roolin omassa kehityk-

sessään. Tämä tarkoittaa, että pelaaja oppii 

arvioimaan ja säätämään omaa toimintaan-

sa pelitilanteissa. Valmentaja ei siis suoraan 

opeta pelaajaa, vaan luo ympäristön, joka 

tukee aktiivista oppimista. Pelaajat haas-

tetaan pohtimaan ratkaisuja, tekemään 

valintoja ja oppimaan myös virheistään. 

Tämä mahdollistaa sen, että he kehittävät 

itsestään monipuolisia ja älykkäitä pelaajia, 

jotka pystyvät toimimaan tehokkaasti jat-

kuvasti muuttuvissa pelitilanteissa.
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Neuropohjainen ajattelutapa korostaa sitä, että oppiminen alkaa tietoi-
sella tasolla ja siirtyy alitajuiseksi toistojen kautta. Pelin aikana pelaajan 
aivot eivät tee päätöksiä vain tietoisen analyysin kautta, vaan toistuvat 
harjoitukset ja pelitilanteiden simuloinnit auttavat aivoja oppimaan teke-
mään oikeita ratkaisuja automaattisesti. Kun pelaajat harjoittelevat ja 
toistavat erilaisia skenaarioita, he luovat aivoihinsa kognitiivisia "polku-
ja", jotka aktivoituvat nopeiden päätösten tekemisessä. Tämä ei pelkäs-
tään paranna pelaajan kykyä toimia nopeasti ja tehokkaasti kentällä, vaan 
myös mahdollistaa luovuuden, joka erottaa huippupelaajat muista. Lopul-
ta aivojen kyky siirtää tietoista oppimista alitajuiseen toimintaa parantaa 
paitsi yksittäisten pelaajien, myös koko joukkueen suorituskykyä.

Neuropohjainen ajattelumalli jalkapallon 

pelikäsityksen opettamisessa

Jalkapallo on peli, joka vaatii nopeita pää-

töksiä ja nopeaa reagointia alati muuttu-

viin olosuhteisiin kentällä. Usein pelaajilla 

ei ole aikaa pitkään harkintaan pelin aikana 

– päätökset on tehtävä sekunnin murto-

osassa. Tämä tarkoittaa, että suurin osa 

pelaajan päätöksistä tulee alitajunnasta, 

mikä mahdollistaa nopean toiminnan. Kui-

tenkin, jotta nämä alitajunnan päätökset 

olisivat tehokkaita, pelaajan on ensin, har-

joittelun alkuvaiheessa, kohdattava tilan-

teet tietoisella tasolla. Vasta kun tietoisella 

tasolla tehdyt oikeat päätökset toistuvat 

riittävästi, aivot voivat siirtyä automati-

soituun päätöksentekoon. Tätä voidaan 

kutsua oppimisen siirtymiseksi tietoisesta 

alitajuiseen – toistojen kautta toiminnasta 

tulee aivoille tapa. 
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Taitojen siirrettävyys – Kognitiivinen 

joustavuus kentällä

Jalkapallon monimutkainen luonne vaatii 

pelaajalta jatkuvaa sopeutumista erilaisiin 

pelitilanteisiin. Tämä edellyttää kykyä siir-

tää harjoituksissa opittuja taitoja nopeasti 

ja sujuvasti tositilanteisiin. Pelaajien täytyy 

esimerkiksi siirtää tiettyihin taktisiin ske-

naarioihin liittyvä oppi pelissä vallitseviin 

olosuhteisiin. Tämä taitojen siirrettävyys 

perustuu kognitiiviseen joustavuuteen, 

eli pelaajan kykyyn vaihtaa nopeasti teh-

tävästä toiseen ja mukautua pelin dyna-

miikkaan. Harjoittelu, joka sisältää toistu-

via taktisia ja teknisiä elementtejä, auttaa 

aivoja oppimaan tunnistamaan kriittiset 

tilanteet ja soveltamaan aiemmin opittuja 

ratkaisuja uusiin konteksteihin. Kun pelaaja 

on kohdannut erilaisia harjoitustilanteita ja 

ratkaissut ne tietoisesti, hän kehittää kyvyn 

tunnistaa samankaltaisia tilanteita pelissä 

ja reagoida nopeasti ilman tietoista ajat-

telua. Tämä kehittää pelillistä älykkyyttä 

ja mahdollistaa pelaajien tehokkaamman 

vuorovaikutuksen pelin aikana.

"Taitavat aivot" – Asiantuntijan 

neurobiologinen etu

Tutkimukset ovat osoittaneet, että koke-

neilla urheilijoilla on erikoistunut aivotoi-

minta, joka tukee heidän kykyään tehdä 

nopeita ja tarkkoja päätöksiä kentällä. 

Tämä liittyy ns. "taitavat aivot" -hypotee-

siin, jossa toistojen kautta pelaajien aivot 

kehittyvät tehokkaammiksi prosessoimaan 

ja tekemään päätöksiä tietyissä tilanteissa. 

Aivojen motoriset ja päätöksentekoon liit-

tyvät alueet ovat optimoituneet käsittele-

mään nopeasti monimutkaisia ärsykkeitä, 

kuten pelikentällä tapahtuvia muutoksia. 

Tämä tarkoittaa, että pelaajat, jotka ovat 

harjoitelleet monipuolisesti ja toistaneet 

erilaisia pelitilanteita, voivat luoda vahvem-

mat hermoyhteydet, jotka mahdollistavat 

nopean toiminnan ilman, että he joutuvat 

pysähtymään miettimään jokaista liikettä. 

Aivot ovat oppineet reagoimaan pelin vaa-

timuksiin nopeasti ja tehokkaasti – tämä on 

neuroplastisuuden voimaa. Asiantuntijoi-

den aivot ovat kehittyneet erikoistumaan 

monimutkaisiin tilanteisiin ja käyttämään 

näitä taitoja luovasti pelissä.
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Teknistaktiset taidot viittaavat siihen, miten teknisiä 
taitoja käytetään tehokkaasti pelin taktisessa kon-
tekstissa. Tämä tarkoittaa, että pelkkä hyvä tekniikka, 
kuten pallon käsittely, ei yksinään riitä, vaan pelaajan 
on osattava käyttää tätä tekniikkaa oikeissa tilanteis-
sa. Esimerkiksi pallonhallinta ei ole vain kyky pitää 
palloa itsellään, vaan myös kyky käyttää palloa niin, 
että se edistää joukkueen peliä – olipa kyseessä tilan 
luominen syötöllä tai vastustajan ohittaminen oikealla 
hetkellä. 

Pelikäsityksen ja taktisen osaamisen 

merkitys lasten ja nuorten 

jalkapallossa

Jalkapallo on paljon muutakin kuin 

pelkkää juoksua tai teknistä osaa-

mista. Vaikka nopeus ja taito pallon 

kanssa ovat tärkeitä ominaisuuksia, ne 

eivät yksinään riitä luomaan kokonais-

valtaista pelaajaa. Monimutkaisessa ja 

taktisesti vaativassa pelissä ratkaise-

vampia tekijöitä ovat pelinlukutaito, 

sijoittuminen ja kognitiiviset taidot. 

Näiden avulla pelaaja kykenee ymmär-

tämään peliä kokonaisuutena, teke-

mään oikeita päätöksiä ja sijoittumaan 

tilanteiden vaatimalla tavalla. Tähän 

perustuu kokonaisvaltainen jalkapal-

lovalmennus, jossa tekniset, taktiset 

ja kognitiiviset osa-alueet yhdistyvät 

pelin sisällä. On tärkeää erottaa tak-

tinen osaaminen ja pelinlukutaito toi-

sistaan, vaikka ne liittyvätkin läheises-

ti yhteen. Taktinen osaaminen viittaa 

joukkueen yhteisiin pelisuunnitelmiin 

ja liikeratoihin, joita valmentaja ohjaa. 

Se on systemaattinen tapa, jolla jouk-

kue toimii tietyissä tilanteissa, kuten 

prässäämisessä, puolustamisessa tai 

hyökkäysten rakentamisessa. Pelikä-

sitys tai pelinlukutaito puolestaan on 

yksittäisen pelaajan kyky ymmärtää, 

mitä kentällä tapahtuu. Tämä tarkoit-

taa kykyä ennakoida pelitilanteita, rea-

goida nopeasti muuttuviin olosuhtei-

siin ja tehdä päätöksiä, jotka hyödyt-

tävät joukkuetta kokonaisuutena. 

Peruspelaaminen muodostaa perus-

tan, jolle kokonaisvaltainen jalkapallo 

rakentuu. Se käsittää pelaajien tekniset 

taidot, kuten pallonhallinnan, syöttä-

misen, haltuunoton ja laukaisun, mutta 
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myös näiden taitojen soveltamisen peliti-

lanteissa. Peruspelaaminen ei ole vain tek-

ninen suoritus, vaan siinä yhdistyvät myös 

taktiset ja pelinlukutaitoon liittyvät tekijät.

Kaikki jalkapallotaktiikkaan liittyvä työ on 

enemmän käytännönläheistä kuin teo-

reettista. Vaikka teoriatunnit ovat tärkeitä 

valmentautumisen ja apukeinojen vuok-

si, varsinainen kehitys tapahtuu kentällä, 

käytännön esimerkkien kautta. Pelaajien 

taktisten taitojen parantaminen vaatii har-

joitustilanteiden simuloimista, jotka ovat 

mahdollisimman lähellä oikeita kilpailuolo-

suhteita. Tämä auttaa pelaajia kehittymään 

yksilöllisesti ja ymmärtämään paremmin 

tehtäviään kentällä. Kun pelaajat hallitse-

vat taktiikat, heidän tulee osata soveltaa 

niitä dynaamisesti, nopeasti muuttuvissa 

tilanteissa. 

Jalkapalloilijoiden taktinen toiminta on kuin ratkaisu ongelmiin, jotka syntyvät vuoro-
vaikutuksessa pelikavereiden ja vastustajien kanssa. Tämä vaatii pelaajilta nopeaa pää-
töksentekokykyä ja kykyä käyttää tehokkaasti omia taitojaan ja resurssejaan. Taktisen 
koulutuksen tavoitteena on kehittää pelaajien kykyjä hallita tilanteita ja tehdä ratkaisuja, 
jotka maksimoivat teknisten taitojen, erityisominaisuuksien ja pelin teoreettisen ymmär-
ryksen hyödyntämisen kentällä. Taktinen koulutus on prosessi, jonka avulla jalkapalloilijat 
oppivat soveltamaan teknisiä taitoja jatkuvasti muuttuvissa pelitilanteissa. Näiden pää-
tösten tarkoituksena on auttaa joukkuetta saavuttamaan voitto.. On tärkeää varmistaa, 
että pelaajat oppivat yhdistämään taktiikan ja tekniset taidot. Näin he pystyvät reagoi-
maan erilaisiin pelitilanteisiin joustavasti ja luovasti. Taktinen koulutus kehittää pelaajien 
ajattelua ja kykyä navigoida tilanteissa, joissa peli voi olla epävarmaa ja muuttuvaa.
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Taktisen koulutuksen kokonaisvaltaisuus 

on keskeistä. Valmentajan on osattava vali-

ta oikeat työkalut pelaajien kehittämiseksi. 

On muistettava, että laatu ei ole päämäärä 

itsessään, vaan väline tavoitteen saavutta-

miseksi. Moderni jalkapallo vaatii pelaajil-

ta kykyä tehdä nopeita ja oikeita päätök-

siä, koska aikaa ei ole hukattavaksi. Kor-

kean tason peleissä pelaajan on kyettävä 

havaitsemaan ja analysoimaan pelitilanteet 

sekunnin murto-osassa. Tässä korostuvat 

pelin havainnointikyky, henkinen reagointi 

ja motorinen sopeutuminen pelitilantee-

seen. 

Toiminnan toistaminen ja tilanteiden ana-

lysointi on hyödyllistä. Se mahdollistaa 

oppimisen virheiden kautta, ja valmenta-

jan palaute on tärkeää pelillisten ongel-

mien ratkaisemiseksi. Virheitä voi esiintyä 

sekä välittömästi pelitilanteessa että myö-

hemmin päätösten arvioinnissa. Taktinen 

harjoittelu rikastuttaa pelaajaa tiedolla ja 

perusprosessien ymmärtämisellä, mutta se 

ei takaa luovuutta. Luovuuden kehittämi-

nen vaatii erilaista lähestymistapaa.
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Jalkapallossa ilon ja hauskuuden kautta lapset ja nuoret oppivat paitsi pelin taidot, 

myös rakastamaan matkaa kohti kasvua ja kehittymistä.
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Onko se tärkeää?

Leikkien ja pelien kautta oppiminen on 

pedagoginen lähestymistapa, joka hyö-

dyntää leikkitoimintaa lapsen kehityksen ja 

oppimisen edistämiseksi monin eri tavoin. 

Vapaa pelaaminen ja ohjattu toiminta 

ovat kaksi oppimisen muotoa leikin kaut-

ta. Ensimmäinen perustuu lapsen omaan 

motivaatioon ja itsensä ohjaamiseen, kun 

taas toinen on aikuisten tai valmentajien 

rohkaisemaa ja suunnattua tiettyihin oppi-

mistavoitteisiin. Leikki on nuorten lasten 

luonnollinen tapa tutkia ja oppia, mutta 

valitettavasti leikkimismahdollisuudet ovat 

vähentyneet niin kotona kuin päiväkodeis-

sakin. Jalkapallossa sama ilmiö näkyy sii-

nä, että lasten toiminta ohjataan liian var-

hain strukturoituihin aktiviteetteihin, jolloin 

vapaa ja luova liikkuminen jää vähälle.

Lasten valmentamisessa suositaan nyky-

ään liian usein strukturoituja harjoitteita, 

testejä ja tavoitteellista arviointia, mikä 

tapahtuu leikin ja pelin kustannuksella. 

Tämä ei aina ole tehokas lähestymistapa, 

sillä se voi vähentää lapsen motivaatio-

ta oppia ja vaikuttaa negatiivisesti hänen 

keskittymiseensä sekä kykyynsä hallita 

omaa käytöstään kentällä. Lapset oppivat 

parhaiten, kun he saavat olla aktiivisia ja 

vuorovaikutuksessa oppimateriaalin sekä 

pelikavereidensa kanssa. Siksi leikin tulisi 

olla keskeinen osa myös jalkapallon oppi-

misympäristöä, ei vain koulussa tai kotona, 

vaan myös seuravalmennuksessa.

Mitä tiedämme?

Leikin ja pelin kautta oppimisella on tutki-

tusti positiivinen vaikutus lapsen sosiaa-

listen ja kognitiivisten taitojen kehitykseen 

sekä hänen akateemisiin valmiuksiinsa. Jal-

kapallon kontekstissa vapaaleikki – esimer-

kiksi piha- tai pienpelit – ja ohjatut peli-

harjoitukset vaikuttavat eri tavoin lasten 

kehitykseen. Vapaaleikki on erityisen hyö-

dyllistä sosiaalisten taitojen ja itsesääte-

lyn kehittymiselle, mikä on tärkeää myös 

joukkueurheilussa. Roolileikit ja vapaa-

muotoinen pelaaminen kehittävät lasten 

kykyä ratkaista ongelmia, hillitä impulsiivis-

ta käyttäytymistä ja noudattaa sosiaalisia 

sääntöjä. Myös jalkapallovalmennuksessa 

vapaiden leikkien ja pelitilanteiden sallimi-

nen auttaa lapsia ratkaisemaan pelin sisäi-

siä ongelmia itse ja opettaa heitä sovel-

tamaan pelin sääntöjä käytännössä. Tämä 

vapaa, leikkimäinen lähestymistapa auttaa 

myös lasta käsittelemään tunteitaan ken-

tällä ja kehittämään vuorovaikutustaito-

jaan, joita tarvitaan niin pelikentällä kuin 

sen ulkopuolella. Samalla kun ohjattu toi-

minta auttaa lapsia oppimaan jalkapallon 

perusteita, vapaamuotoisempi pelaaminen 
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voi tuoda esiin lasten luovuutta ja auttaa 

heitä kehittämään pelillistä älykkyyttä sekä 

itseluottamusta.

Miten lapsille voidaan opettaa 

pelikäsitystä ja taktiikkaa jalkapallossa

Lasten jalkapallossa pelikäsityksen ja tak-

tiikan opettaminen alkaa perusasioista ja 

kasvaa vaiheittain lapsen motoristen ja 

kognitiivisten taitojen kehittyessä. Taktisen 

ajattelun ja pelin ymmärtämisen opettami-

nen on keskeistä nuorten pelaajien kehityk-

sessä, mutta lähestymistapa on erilainen 

kuin aikuisten valmennuksessa. Tärkeää 

on huomioida, että lasten taktinen ajatte-

lu kehittyy luonnollisesti leikin ja mieliku-

vituksen kautta, eikä pelkästään teknisten 

taitojen harjoittamisen kautta.



100  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

Pelikäsityksen ja taktiikan perusta

Perustaktiikka alkaa siitä, että lapsi oppii 

paikantamaan itsensä kentällä ja ymmär-

tämään pelitilan ympärillään. Tämä liittyy 

siihen, miten lapsi havaitsee ympäristönsä 

ja oppii reagoimaan muihin pelaajiin sekä 

palloon. 

Nuorilla pelaajilla peli hallitsee heidän 

ajatteluaan ja kaikki päätökset keskittyvät 

maalintekoon – hyökkäys ja eteneminen 

ovat pääasioita, ja usein puolustuksen mer-

kitys jää toissijaiseksi. Tämä on luonnollista, 

sillä lapsi ei aina pysty ennakoimaan peli-

tilanteen kehittymistä. Leikkiminen jalka-

pallon kanssa kehittää lasten luovuutta ja 

mielikuvitusta. Leikin kautta he alkavat tie-

dostamattaankin ymmärtää pelin taktisia 

elementtejä. Havainnointikyky paranee ja 

psykomotoriset taidot, kuten pallonhallinta 

ja liikkuminen ilman palloa, auttavat raken-

tamaan taktista ymmärrystä. 

Taktisten taitojen opettaminen

Nuorille pelaajille taktiikkaa opetetaan peli-

en kautta, mutta sitä ei tehdä liian moni-

mutkaiseksi. Tärkeää on säilyttää peli-ilo ja 

tehdä oppiminen hauskaksi ja motivoivak-

si. Seuraavassa on muutamia tehokkaita 

tapoja opettaa taktiikkaa lapsille: 

1. Pelaa pienpelejä: Pelit pienillä joukku-

eilla (kuten 3v3 tai 4v4) auttavat pelaajia 

ymmärtämään tilankäyttöä ja yhteistyö-

tä. Pienempi pelaajamäärä antaa lapsille 

enemmän mahdollisuuksia koskea palloa 

ja osallistua aktiivisesti peliin, mikä kehittää 

heidän pelikäsitystään.

2. Taktinen taulu: Nuorimmille pelaajille 

yksinkertainen visuaalinen esitys auttaa 

havainnollistamaan pelin perusperiaattei-

ta. Näin he saavat käsityksen kentän raken-

teesta, pelaajien asemista ja rooleista.

3. Teemapelit ja pelin simulointi: Teema-

pelien avulla voi harjoitella tiettyjä tilantei-

ta, kuten hyökkäystä ja puolustusta, samal-

la kun lapset oppivat reagoimaan nopeasti 

muuttuviin tilanteisiin. Tämä kehittää tak-

tista ajattelua ja ongelmanratkaisutaitoja

4. Vapaa ja ohjattu leikki: Antamalla lap-

sille tilaa leikkiä ja kokeilla erilaisia taktii-

koita vapaasti, heidän pelisilmänsä ja luo-

vuutensa kehittyvät luonnollisesti. Valmen-

tajan tehtävä on kuitenkin tarjota ohjausta 

ja herättää keskustelua pelin kulusta, jotta 

lapset oppivat reflektoimaan omaa toimin-

taansa.

5. Ongelmatilanteet ja ohjeet: Aseta har-

joituksiin tiettyjä ongelmatilanteita, kuten 

"mitä tehdään, kun pallo menetetään" tai 

"miten päästään ohi vastustajan puolus-

tuksesta". Näiden tilanteiden avulla lapset 
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alkavat oppia, että jokaisella toiminnalla on 

merkitystä ja että päätökset voivat vaikut-

taa pelin kulkuun.

Jalkapallo on peli, joka vaatii pelaajilta jat-

kuvaa reagointia nopeasti muuttuviin tilan-

teisiin. Kentällä ei ole aikaa pysähtyä miet-

timään seuraavaa siirtoa, vaan päätökset 

on tehtävä silmänräpäyksessä ja toiminnan 

on oltava välitöntä. Tämä tilanne asettaa 

vaatimuksia erityisesti lapsille ja nuorille 

pelaajille, jotka vielä kehittävät taitojaan. 

Heidän on opittava analysoimaan tilanne 

nopeasti, ennakoimaan eri vaihtoehtoja ja 

tekemään oikea valinta tilanteen ratkai-

semiseksi optimaalisella tavalla. Tällainen 

harjoitus ei kehitä vain peliälyä, vaan se 

opettaa elintärkeitä taitoja myös kentän 

ulkopuolella. Nopeaan päätöksentekoon 

perustuva toimintatapa auttaa lapsia ja 

nuoria oppimaan, miten reagoida eri elä-
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män tilanteisiin järkevästi ja nopeasti. Se 

kehittää kykyä sopeutua erilaisiin haastei-

siin, mikä on hyödyllinen taito niin urhei-

lussa kuin arkielämässä. 

Pelaajien taktisen taidon kehittyessä he 

alkavat ymmärtää peliä syvällisemmin ja 

reagoida tehokkaammin toisiinsa ken-

tällä. Mitä korkeammalla tasolla yksittäi-

sen pelaajan taktinen ymmärrys on, sitä 

paremmin hän osaa lukea peliä ja enna-

koida kumppanien ja vastustajien liikkei-

tä. Tämä yhteistyö on keskeinen elementti 

joukkueen menestyksessä – mitä parem-

min pelaajat ymmärtävät toistensa toimin-

taa, sitä sujuvammin joukkue voi toteuttaa 

yhteisiä taktiikoita ja pelisuunnitelmia. Tak-

tiikan opettaminen on kuitenkin valmen-

nuksessa yksi haastavimmista tehtävistä. 

Onnistunut taktiikka vaatii pelaajalta kykyä 

hahmottaa pelitilanne nopeasti ja tarkasti. 

Hyvä havainnointikyky on pelaajan ensim-

mäinen askel kohti onnistunutta suoritusta. 

Pelin aikana pelaajan täytyy tunnistaa ne 

elementit, jotka ovat ratkaisevia tilanteen 

kehityksen kannalta – olipa kyseessä sit-

ten kumppanin liike, vastustajan sijoittu-

minen tai pallon hallinta. Kaikilla pelaajilla 

ei kuitenkaan ole tätä kykyä luonnostaan, 

ja varsinkin aloittelijoilla voi olla vaikeuksia 

hahmottaa pelin kokonaisuutta. 

Aikuiset ja kokeneet pelaajat kykenevät 

usein nopeasti ja tarkasti analysoimaan 

pelitilanteita ja tekemään oikeita päätök-

siä. He osaavat erottaa olennaiset tekijät, 

kuten kumppanien tai vastustajien liikkeet, 

ja ennakoida pelin kehittymistä. Aloittele-

villa pelaajilla, kuten lapsilla, huomio voi 

sen sijaan kiinnittyä vähemmän merkityk-

sellisiin elementteihin – he saattavat kes-

kittyä lähinnä siihen, mikä kiinnittää hei-

dän silmänsä, mutta mikä ei välttämättä 

ole olennaista tilanteen ratkaisemisen kan-

nalta. Kyky havainnoida pelitilanteet oikein 

vaatii paitsi nopeaa reaktiota myös syväl-

listä ymmärrystä siitä, mitä kentällä tapah-

tuu. Pelaajan on pystyttävä arvioimaan 

sekunnin murto-osassa sekä kumppanei-

densa että vastustajiensa sijoittuminen ja 

toiminta, arvioitava pallon ja pelaajien liik-

keet, sekä tehtävä oikea päätös tilanteen 

ratkaisemiseksi. Tämä kyky ei kuitenkaan 

kehity itsestään, vaan vaatii harjoittelua ja 

kokemusta. 

Taktisten taitojen opettaminen on moni-

mutkainen prosessi, koska se kytkeytyy 

läheisesti pelin muihin osa-alueisiin, kuten 

tekniseen osaamiseen, fyysisiin ominai-

suuksiin ja henkiseen valmistautumiseen. 

Valmentajien näkemykset siitä, miten tak-

tiikkaa tulisi opettaa, vaihtelevat. Jotkut 
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uskovat, että taktiikka on pitkälti synnyn-

näinen kyky, jota kehitetään pelin ja har-

joittelun kautta, eikä sitä voi opettaa erilli-

senä osa-alueena. Toiset taas näkevät, että 

taktiikkaa voidaan ja tulee opettaa erityi-

sesti, jotta pelaajat oppivat ymmärtämään 

pelin syvempiä rakenteita ja kehittämään 

peliälyään systemaattisesti. Lopulta, olipa 

valmennustapa mikä tahansa, jalkapallon 

taktinen puoli on olennainen osa pelaa-

jan kehitystä. Taito havaita pelitilanteet, 

ennakoida niiden kehitystä ja tehdä oikei-

ta päätöksiä ovat avaimia menestykseen 

niin yksilötasolla kuin joukkueenkin suori-

tuksessa.

Taktisten periaatteiden opettaminen

On tärkeää opettaa lapsille myös yleisiä 

taktisia periaatteita, jotka koskevat koko 

joukkuetta ja yksittäisiä pelaajia. Nämä 

periaatteet auttavat pelaajia tekemään 
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oikeita päätöksiä kentällä ja toimimaan 

tehokkaasti tiiminä.

Yhteistyö: Jokainen pelaaja auttaa toista. 

Hyvä joukkuepelaaminen perustuu siihen, 

että kaikki ovat valmiita auttamaan niin 

hyökkäyksessä kuin puolustuksessa. Kaik-

ki osallistuvat hyökkäykseen ja puolustuk-

seen: Jalkapallossa koko joukkue osallis-

tuu kumpaankin pelivaiheeseen. Hyökkäys 

alkaa siitä, että jokainen pelaaja pyrkii aut-

tamaan maalinteossa, ja puolustus käyn-

nistyy heti pallon menetyksen jälkeen.

Nopeat päätökset: Yksilötaktisia periaat-

teita opetettaessa keskitytään siihen, että 

pelaajat oppivat tekemään nopeita pää-

töksiä pelitilanteen mukaan. Esimerkiksi 

"syöttääkö vai kuljettaa", "etsinkö tyhjän 

tilan vai pysynkö asemassani" ovat yksin-

kertaisia kysymyksiä, joiden avulla pelaaja 

alkaa ajatella peliä syvällisemmin. 

Taktiikan opettaminen lapsille on proses-

si, joka vaatii kärsivällisyyttä ja jatkuvaa 

harjoittelua. Yksilöllinen ohjaus, vapaan 

leikin mahdollistaminen ja pelitilanteiden 

simulointi kehittävät lapsen pelikäsitystä ja 

havainnointikykyä. Lopulta lapsi oppii luke-

maan peliä ja tekemään oikeita valintoja 

kentällä, mikä on edellytys menestyksek-

käälle joukkuetoiminnalle ja yksilön kehi-

tykselle.

Yksilölliset taktiset periaatteet 

hyökkäyksessä jalkapallossa

Hyökkäystaktiikan yksilölliset periaatteet 

ovat avainasemassa, kun halutaan kehit-

tää pelaajien kykyä tehdä oikeita päätöksiä 

nopeasti muuttuvissa pelitilanteissa. Taito 

pelata palloa oikeaan aikaan ja tehokkaasti 

voi tehdä eron menestyksen ja epäonnis-

tumisen välillä hyökkäyksessä. Seuraavas-

sa käsitellään periaatteita, jotka jokaisen 

pelaajan tulisi omaksua hyökkäyspelissä:

1. Pelaa palloa oikeaan aikaan

Pallon syöttäminen oikeaan aikaan ja oike-

alle pelaajalle on yksi keskeisimmistä tai-

doista hyökkäyksessä. Jos viivyttelet, voit 

menettää mahdollisuuden luoda maalinte-

kopaikka. Kun olet luopunut pallosta, erotu 

joukosta heti ja tee itsesi uudelleen pelat-

tavaksi.

2. Hyödynnä tilat

Hyökkäyksessä tilojen tunnistaminen ja 

hyödyntäminen ovat tärkeitä. Kun liikut 

ilman palloa, pyri erottautumaan käyttä-

mällä vapaata tilaa. Tämä antaa sinulle etu-

lyöntiaseman vastustajaan nähden ja hel-

pottaa pallon saamista hallintaasi.
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3. Kumppanin tukeminen

Anna pallo ajoissa ja tue kumppaniasi heti 

syötön jälkeen. Tämä tarkoittaa aktiivista 

liikkumista ja itsesi pelattavaksi tekemistä 

sekä avun tarjoamista, jos kumppani tar-

vitsee tukea. 

4. Vältä turhaa kontaktia

Hyökkääjän ei tulisi jäädä taistelemaan tur-

hista vastustajakohtaamisista. Tavoitteena 

on eliminoida vastustaja nopeasti eikä jää-

dä liikaa jumiin ohittamisyrityksiin, jotka 

voivat hidastaa peliä ja hukata tilaisuuden.

5. Pallon hallinta ja syöttäminen

Aja pallo kohti vastustajaa ja tee äkillisiä 

suunnanmuutoksia. Nopeat temponvaih-

dokset ja äkilliset liikkeet auttavat sinua 

ohittamaan vastustajia tehokkaammin. 

Voit myös tehdä hyödyllisiä siirtoja, kuten 

viedä pallon vastustajan toiselle puolelle ja 

Näiden periaatteiden omaksuminen auttaa pelaajia kehittymään älykkäiksi ja tai-
taviksi hyökkääjiksi, jotka pystyvät tekemään tehokkaita ja oikea-aikaisia päätök-
siä kentällä. Hyökkäyspelin tavoitteena on hallita tilannetta, pelata rohkeasti ja 
varmistaa jatkuva tuki joukkuekavereille, jotta peli säilyy sujuvana ja tehokkaana. 
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nopeasti syöttää sen kumppanille.

6. Pidä palloa hallinnassa

Vältä liiallista pallon pitoa. Pienet, nopeat 

kosketukset palloon pitävät sen lähellä 

kehoasi ja vähentävät riskiä menettää se. 

Tämä antaa sinulle paremman kontrollin ja 

mahdollisuuden reagoida nopeasti.

7. Vältä vaarallisia paikkoja

Pelaa viisaasti ja vältä pelaamista omalla 

puoliskollasi, koska siellä menetetty pallo 

voi johtaa nopeaan ja vaaralliseen vasta-

hyökkäykseen.

8. Pelaa fiksusti kahden vastustajan 

välissä

Kun pelaat kahden vastustajan välissä, pyri 

liikkumaan siten, että pystyt tukemaan 

kumppaniasi ja hyödyntämään tilan näiden 

kahden pelaajan välissä.

9. Aktiivinen liike palloa kohti

Älä odota, että pallo tulee luoksesi, vaan 

juokse aktiivisesti vastaan. Tämä parantaa 

mahdollisuuttasi voittaa pallon haltuusi 

ennen vastustajaa.

10. Yksinkertainen on kaunista

Pelaa yksinkertaisesti ja selkeästi. Vältä 

monimutkaisia kuvioita, jotka voivat joh-

taa epäonnistumisiin. Tämä on yksi mer-

kittävimmistä piirteistä, joka erottaa hyvät 

pelaajat erinomaisista. Yksinkertaisuus tuo 

tehokkuutta ja selkeyttä peliin.

Puolustuksen yksilölliset taktiset peri-

aatteet ovat keskeisiä tekijöitä, joiden 

avulla pelaaja pystyy tehokkaasti hallitse-

maan puolustuspelaamista ja auttamaan 

joukkuettaan estämään vastustajan maa-

lintekoyritykset. Nämä periaatteet ohjaa-

vat pelaajan toimintaa sekä joukkueen 

että yksilön tasolla, ja niiden tarkoitus on 

varmistaa, että puolustaminen on organi-

soitua, tehokasta ja tilanteen vaatimuksiin 

sopivaa. Yksilölliset puolustuksen periaat-

teet:

1. Sijoittuminen ja tavoitteiden 

suojaaminen:

Puolustajan on aina pyrittävä olemaan vas-

tustajan ja oman maalinsa välissä. Tämä 

asento antaa puolustajalle parhaat mah-

dollisuudet estää vastustajaa etenemästä 

suoraan maalintekosektorille.

2. Vastustajan ja pallon tarkkailu: 

Puolustajan täytyy jatkuvasti pitää silmällä 

sekä vastustajaa että palloa. Tämä mah-

dollistaa nopean reagoinnin vastustajan 

liikkeisiin ja ehkäisee yllätyksiä.

3. Varhainen estäminen ja merkintätyö: 

Puolustajan tulee pyrkiä häiritsemään vas-

tustajan hyökkäystä jo sen alkuvaiheessa. 

Tämä tarkoittaa vyöhykekohtaisen tai hen-
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kilökohtaisen merkinnän suorittamista, jol-

la estetään vastustajaa pääsemästä vapaa-

seen tilaan.

4. Tilankäytön kontrollointi: 

Puolustajan tulee rajoittaa vastustajan tilaa 

hidastamalla tämän etenemistä, erityisesti 

silloin kun hän ajaa palloa. Tämä voi tapah-

tua estämällä syöttölinjat ja pakottamalla 

vastustaja pois vaarallisimmilta alueilta.

5. Pallon voittaminen:

 Puolustajan ensisijainen tavoite on voit-

taa pallo takaisin, mutta mikäli tämä ei ole 

mahdollista, hänen tulee pyrkiä estämään 

vastustajaa vastaanottamasta palloa hal-

litusti.

6. Ajoitus: 

Hyppäämällä hetki aikaisemmin pallonta-

voittelutilanteissa, kuten pääpalloissa, puo-

lustaja saa etulyöntiaseman vastustajaan 

nähden. Tämä periaate on erityisen tärkeä 

puolustettaessa ilmassa olevia palloja.

Yksilöllisten puolustustaitojen kehittäminen ei ainoas-
taan auta estämään vastustajaa maalinteossa, vaan myös 
parantaa koko joukkueen puolustuspelaamista. Jokai-
nen puolustaja on tärkeä lenkki, jonka toiminta vaikuttaa 
koko joukkueen menestykseen.
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7. Oikean tilan suojaaminen: 

Puolustajan tulee välttää ajautumista omal-

le rangaistusalueelle tai sivuttaisliikkeiden 

tekemistä kohti keskikenttää. Puolustami-

nen sivurajaa kohti on tehokkaampaa, sillä 

se rajoittaa vastustajan etenemisvaihtoeh-

toja.

8. Pallon purkaminen hallitusti:

 Kun puolustaja voittaa pallon, hänen ei 

tulisi vain tyhjentää sitä sattumanvarai-

sesti, vaan pyrkiä rakentamaan hyökkäys 

hallitusti takaapäin. Tämä luo paremman 

siirtymän puolustuksesta hyökkäykseen.

9. Pallon takaisin voittaminen: 

Jos pallo menetetään, puolustajan on 

tehtävä kaikkensa saadakseen se takaisin 

nopeasti, mikä häiritsee vastustajan hyök-

käystä ja mahdollistaa oman joukkueen 

paluun hyökkäystilaan.

10. Tarkka taklaaminen: 

Vältä tarpeettomia ja riskialttiita taklauk-

sia. On parempi odottaa, että vastustaja 

muuttaa asentoaan ennen hyökkäämistä, 

jolloin taklaus on tehokkaampi ja vähem-

män riskialtis.

11. Jatkuva valppaus: 

Puolustajan on oltava jatkuvasti valppaa-

na, vaikka pallo olisi kaukana. Tämä auttaa 

häntä reagoimaan tilanteisiin nopeasti ja 

ennakoimaan vastustajan hyökkäyksiä.

12. Maalivahdin rooli: 

Maalivahdin tulee hallita omaa aluettaan ja 

kommunikoida puolustajien kanssa. Hyvä 

yhteistyö maalivahdin ja puolustajien välil-

lä estää vastustajan pääsyn maalipaikoille.
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Nykyajan jalkapallovalmennuksessa "peli-

käsityksen opettaminen" ja taktiikkaan 

panostaminen tarkoittaa syvempää, moni-

puolisempaa lähestymistapaa pelaajien 

kehittämisessä. Aikaisempi painotus saat-

toi olla enemmän yksittäisten taitojen, 

kuten teknisten suoritusten harjoittelussa, 

mutta nykypäivänä valmennuksessa koros-

tetaan entistä enemmän pelin ymmärtä-

mistä ja kollektiivisen toiminnan kehit-

tämistä. Tämä sisältää monia aspekteja, 

kuten joukkueen pelitavan, pelinrakenta-

misen, pelipaikkakohtaiset roolit sekä rea-

goimisen erilaisiin pelitilanteisiin. 

Pelikäsityksen opettamisessa painotetaan 

pelaajien kykyä lukea peliä, tehdä oikeita 

päätöksiä ja mukautua muuttuvaan peli-

tilanteeseen. Tämä vaatii pelaajilta pelin 

syvällistä ymmärtämistä ja tilanteiden 

ennakointia. Valmentajat keskittyvät esi-
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merkiksi siihen, miten pelaajat voivat lukea 

vastustajien liikkeitä, reagoida eri tilantei-

siin, kuten prässiin tai pelin avaamiseen, ja 

ymmärtää omat roolinsa joukkueen takti-

sessa suunnitelmassa. 

Kun puhutaan "pelillisen prosessin lujuu-

den painottamisesta", tarkoitetaan pitkä-

jänteistä valmennustyötä, jossa rakenne-

taan joukkueelle ja pelaajille selkeä iden-

titeetti ja toimivat periaatteet kentällä. 

Tämän lähestymistavan tavoitteena on 

kehittää joukkueen kykyä pysyä uskollisena 

omalle pelitavalleen ja toimia johdonmu-

kaisesti myös silloin, kun peliolosuhteet tai 

vastustajan pelitaktiikat muuttuvat. Tämä 

voi tarkoittaa esimerkiksi puolustuspelin 

systemaattista kehittämistä tai joukkueen 

kollektiivisen pelitavan hiomista hyök-

käyksissä. Tällainen prosessin lujuus luo 

pohjan kestäville tuloksille, sillä joukkue ei 

ole riippuvainen yksittäisistä tähdistä tai 

satunnaisista onnistumisista, vaan se toimii 

yhdessä vahvan taktiikan ja pelikäsityksen 

varassa. Valmentajat pyrkivät rakentamaan 

joukkueesta sellaisen, joka voi pärjätä pit-

källä aikavälillä, ja siksi harjoittelun paino-

piste on monipuolisen taktiikan ja pelillisen 

ymmärryksen syventämisessä.

Oppimisteoria, joka edistää aktiivista 

oppimista, ja valmentajan rooli

Hyvän harjoitussession rakentamisessa on 

ensisijaisen tärkeää ottaa huomioon se, 

miten pelaajat oppivat. Aktiivinen oppi-

minen perustuu teoriaan, jota kutsutaan 

"konstruktivismiksi". Tämä lähestymista-

pa osoittaa, että pelaajat voivat optimoi-

da ymmärryksensä pelitilanteista niiden 

merkityksen kautta. Sama tieto voi mer-

kitä eri asioita kahdelle eri pelaajalle. Val-

mentajan tehtävänä on tunnistaa, miten 

kukin pelaaja tulkitsee sen, mitä valmentaja 

pyrkii harjoittamaan. Aktiivinen oppiminen 

tekee harjoitustehtävistä tarkoituksenmu-

kaisia, sillä ne suoritetaan merkityksellises-

sä ympäristössä. Tämä mahdollistaa sen, 

että pelaajat näkevät oppimansa hyödyl-

lisyyden ja voivat helpommin liittää sen 

tosielämän pelitilanteisiin. Näin pelaajat 

kehittävät korkeampia tietotasoja ja pys-

tyvät paremmin vuorovaikuttamaan ympä-

ristönsä kanssa. Parhaat valmentajat ovat 

niitä, jotka rakentavat pelaajalle tarkoituk-

senmukaisia ymmärrystasoja tarjoamal-

la oppimisympäristön, joka on sopeutet-

tu pelaajan resurssien mukaan. Samalla 

ympäristö tarjoaa mahdollisuuden kehit-

tää uusia resursseja. Tämä liittyy käsittee-

seen, jota kutsutaan läheisen kehityksen 

vyöhykkeeksi (Lev Vygotsky, 1896-1934). 

Se viittaa siihen, mitä pelaaja pystyy saa-
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vuttamaan yksin ja mitä hän voi saa-

vuttaa ulkoisen tuen avulla (valmen-

tajan tai joukkuetovereiden avulla). 

Horst Weinin valmennusmalli

Horst Weinin malli korostaa myös 

aktiivista oppimista ja pelaajien 

omatoimista päätöksentekoa peli-

tilanteissa. Weinin filosofia on, että 

jalkapalloa ei pitäisi opettaa vain 

teknisinä suorituksina, vaan pelin 

ymmärrys ja sen rakenteet ovat kes-

keisiä. Wein painottaa "pelin oppi-

mista pelaamalla", mikä tarkoit-

taa, että harjoituksissa tulisi luoda 

tilanteita, jotka jäljittelevät tosielä-

män pelitilanteita ja joissa pelaajat 

pääsevät tekemään päätöksiä itse. 

Tämä lähestymistapa auttaa pelaa-

jia kehittämään luovuutta ja jous-

tavuutta pelin aikana. Weinin malli 

yhdistää siis aktiivisen oppimisen 

ja Vygotskyn teorian läheisen kehi-

tyksen vyöhykkeestä, jossa pelaaja 

saa sopivasti haastavia tehtäviä ja 

tukea, kunnes hän on valmis selviy-

tymään niistä itsenäisesti. Tämän 

valmennusfilosofian mukaan val-

mentajan rooli on luoda ympäris-

tö, jossa pelaajat voivat oppia pelin 

periaatteita, kehittää kykyään lukea 

peliä ja tehdä päätöksiä sekä sovel-

taa oppimaansa käytännössä. Näin 

sekä Vygotskyn teoria että Horst 

Weinin malli tukevat valmentaji-

en pyrkimyksiä kehittää pelaajista 

omatoimisia, luovia ja joustavia toi-

mijoita kentällä, jotka ymmärtävät 

pelin monimutkaisuuden ja pystyvät 

tekemään oikeita päätöksiä itsenäi-

sesti.
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Peliälyn kehittäminen askeleittain: 
Taktinen valmennus lasten ja nuorten jalkapallossa
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Eurooppalaisen lasten jalkapallovalmen-

nuksen kehitys ja keskeiset vaikuttajat

Euroopassa lasten jalkapallovalmennus on 

kokenut merkittäviä muutoksia 1960-luvul-

ta lähtien, ja nämä muutokset ovat paran-

taneet lasten pelikokemusta ja oppimista. 

Valmennuksen kehitystä ovat ohjanneet 

monet keskeiset vaikuttajat, kuten Karl-

Heinz Heddergott ja Horst Wein Saksasta. 

Heidän innovatiiviset ideansa ovat muo-

kanneet lasten jalkapalloa niin, että val-

mennus huomioi lapsen fyysisen, kognitii-

visen ja sosiaalisen kehityksen. 1960-luvul-

la lasten jalkapalloa Euroopassa pelattiin 

usein täysimittaisella kentällä ja aikuisten 

11 vs. 11 -pelimuodolla. Tämä oli lapsille fyy-

sisesti vaativaa, ja vähitellen ymmärrettiin, 

että lasten peliympäristön tulisi olla erilai-

nen kuin aikuisten. Valmentajat ja asiantun-

tijat alkoivat pohtia tapoja muokata kentän 

kokoa ja pelimuotoja paremmin lasten tar-

peisiin sopiviksi. Tämä oivallus loi perustan 

nykyaikaiselle lapsilähtöiselle valmennuk-

selle, jossa keskiössä on lapsen fyysinen 

ja kehityksellinen kyky. Näin alkoi kehitys 

kohti pienempiä pelimuotoja ja lasten peli-

taitoja tukevaa valmennusympäristöä. 

Karl-Heinz Heddergottin vaikutus: 

Saksalainen valmentaja Karl-Heinz Hed-

dergott oli yksi ensimmäisistä, joka toi esiin 

ajatuksen lasten valmennuksen mukaut-

tamisesta heidän tarpeisiinsa. Hän koros-

ti, että lapsille on annettava mahdollisuus 

kehittää perustaitojaan omassa tahdissaan 

ilman liiallista kilpailupainetta. Heddergott 

ehdotti, että lasten peliin tulisi käyttää pie-

nempiä kenttiä ja maaleja, jotta peli olisi 

lapsille fyysisesti ja teknisesti sopivampaa. 

Pienpelien ja harjoitusten merkitys: Hed-

dergott toi myös ajatuksen, että harjoituk-

sissa tulisi käyttää pienpelejä, joissa lapset 

oppivat pelin perusperiaatteita ja saavat 

runsaasti.

1980-luku: Horst Wein siirtyi maahockeyn 

parista jalkapallon valmennukseen 

1980-luvun puolivälissä. Alun perin Wein oli 

saavuttanut mainetta maahockeyn paris-

sa ja oli yksi urheilun johtavista vaikutta-

jista. Hänellä oli kokemusta maahockeyn 

valmennuksen innovatiivisista menetel-

mistä, ja hän oli kehittänyt pedagogisia 

lähestymistapoja, jotka keskittyivät lasten 

oppimisprosessiin ja pelin ymmärtämiseen. 

Siirtyessään jalkapallon pariin Wein sovelsi 

samoja periaatteita ja kehitti Funino-mallin, 

jonka tavoitteena oli tarjota lapsille pelin 

maailmaan oppimisympäristön, joka edis-

ti heidän teknistä, taktista ja kognitiivista 

kehitystään vaiheittain pienpelien avul-

la. Organisoitu valmennus ja pienpelien 

yleistyminen1980-luvulla loi lasten jalka-
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pallon pelaamiseen uudenlaisen oppimis-

ympäristön. Monet jalkapalloliitot alkoivat 

laatia tarkempia ohjeita ja suosituksia siitä, 

miten lasten jalkapalloa tulisi järjestää eri 

ikäryhmille. Pienemmät pelimuodot tar-

josivat lapsille enemmän mahdollisuuksia 

koskettaa palloa ja olla aktiivisessa roolis-

sa pelissä. Tämä ajatusmalli levisi laajasti 

Euroopassa ja loi pohjaa nykyaikaiselle las-

ten jalkapallovalmennukselle. Horst Wein 

nousi 1980- ja 2000-luvuilla merkittäväksi 

vaikuttajaksi lasten jalkapallovalmennuk-

sessa. Hänen innovatiivinen lähestymista-

pansa perustui ajatukseen siitä, että lapsille 

tulisi tarjota vaiheittain etenevä oppimis-

ympäristö, jossa he voivat kehittää tekni-

siä ja taktisia taitojaan pelin perusperiaat-

teiden kautta. Wein kehitti Funino-mallin, 

jossa lapset pelasivat 3 vs. 3 -pelejä pienillä 

kentillä ja useammilla maaleilla. Tämä peli-

muoto tarjosi lapsille runsaasti mahdolli-

suuksia tehdä päätöksiä, käyttää tilaa ja 

harjoitella teknisiä taitoja. Funino-mallin 

idea oli, että lapsi oppii parhaiten, kun hän 

saa tehdä itsenäisiä päätöksiä pelitilanteis-

sa ja kokea pelin iloa ilman liiallista ohjaus-

ta. Pienpelien vakiinnuttaminen Saksassa 

ja Alankomaissa: Weinin ja Karl-Heinz Hed-

dergottin vaikutuksesta Saksassa ja Alan-

komaissa otettiin yhä enemmän käyttöön 

pienpelimuotoja. Tämä edisti lasten teknis-

ten ja kognitiivisten taitojen kehittymistä 

ja loi pohjaa järjestelmälliselle juniorival-

mennukselle. Näissä maissa alettiin myös 

ymmärtää, että pelimuotojen tulisi kasvaa 

lapsen kehityksen mukana .Ikäkausikoh-

taiset pelimuodot: Jalkapalloliitot alkoivat 

suosittaa erilaisia pelimuotoja eri ikäryh-

mille, kuten 4 vs. 4 ja 7 vs. 7. Tämä mahdol-

listi sen, että lapset saivat enemmän kos-

ketuksia palloon ja pystyivät kehittymään 

teknisesti ja taktisesti omassa tahdissaan.

Heddergottin ja Weinin perintö: Karl-

Heinz Heddergottin ja Horst Weinin lähes-

tymistavat, kuten lasten valmentaminen 

ilman liiallista kilpailua ja pienpelien käyttö 

harjoittelussa, alkoivat levitä laajalle. Val-

mentajakoulutuksessa alettiin korostaa 

lasten oma-aloitteisuutta ja pelin ymmär-

tämistä harjoitusten ja pienpelien avulla.

1990-luku: FA Youth Development Model 

ja Weinin vaikutus

1990-luvulla lasten jalkapallon valmennuk-

sesta tuli entistä systemaattisempaa. Eng-

lannissa kehitettiin FA Youth Development 

Model, jossa lapsille tarjottiin vaiheittain 

etenevä valmennusmalli. Tämä malli poh-

jautui pitkälti Horst Weinin ajatuksiin pelin 

ymmärtämisestä ja taitojen kehittämisestä 

asteittain. 

Vaiheittainen kehitys: Englannin FA Youth 

Development Model jakoi lasten jalkapal-

lovalmennuksen kolmeen päävaiheeseen: 
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Foundation Phase (8–12 vuotta), Youth 

Development Phase (12–16 vuotta) ja Pro-

fessional Development Phase (16–21 vuot-

ta). Kussakin vaiheessa lasten valmennus 

suunniteltiin ikäkaudelle sopivaksi peli-

muodoiksi ja harjoitteiksi. 

Pienpelit osana harjoittelua: Pienpelit, 

kuten 4 vs. 4 ja 7 vs. 7, tulivat osaksi sään-

nöllistä harjoittelua. Näiden avulla lapset 

pystyivät kehittämään teknisiä taitojaan, 

pelin hahmottamistaan ja päätöksenteko-

kykyään. Tämä lähestymistapa, joka perus-

tui Weinin Funino-malliin ja hänen teok-

seensa Developing Youth Football Players 

(2007), auttoi lapsia omaksumaan pelin 

perusperiaatteet hauskalla ja kehittävällä 

tavalla.

2000-luku: Kokonaisvaltainen lähesty-

mistapa ja teknologian tulo2000-luvulla 

lasten jalkapallovalmennus Euroopassa 

kehittyi entistä kokonaisvaltaisemmaksi, 

ja monet maat ottivat käyttöön mallinsa, 

joissa lapsen kehitys huomioidaan kaikilla 

osa-alueilla. Teknologia alkoi myös saada 

jalansijaa valmennuksessa. 

Kehitysvaiheiden tarkempi huomioi-

minen: Monissa maissa otettiin käyttöön 

mallit, joissa valmennus rakentui lapsen 

kehitysvaiheiden mukaisesti. Pienpelit ja 

vaiheittaiset pelimuodot olivat edelleen 

keskeinen osa valmennusta, ja valmentajia 

koulutettiin tukemaan lasten kokonaisval-

taista kehitystä – teknisten taitojen lisäksi 

myös psyykkisiä ja sosiaalisia taitoja. Tek-

nologian käyttö analyysityökaluna: Nykyi-

sin teknologia, kuten videoanalyysi, on 

osa lasten jalkapallovalmennusta monissa 

Euroopan maissa. Tämä auttaa lapsia ja 

valmentajia ymmärtämään pelin kulkua ja 

yksilöllistä kehitystä tarkemmin. 

Nykypäivän valmennus: 

Weinin ja Heddergottin perintö

Nykyisin lasten jalkapallovalmennus 

Euroopassa perustuu pitkälti Horst Wei-

nin ja Karl-Heinz Heddergottin kehittämiin 

periaatteisiin. Näiden uranuurtajien ansios-

ta lasten jalkapallovalmennus on nykyään 

pelaajalähtöistä, lapsen kehitystä ja pelin 

ymmärrystä

Belgian malli on erinomainen esimerkki sii-

tä, kuinka lapsen kehitysvaiheet voidaan 

huomioida jalkapallovalmennuksessa aivan 

pienimmästä alkaen. Belgian jalkapallo-

liitto (KBVB) on kehittänyt järjestelmän, 

joka painottaa pelaajan kehitystä pienpe-

lien kautta vaiheittain, ja sen perustana on 

lapsilähtöinen lähestymistapa, jossa lasten 

ikä ja kypsyystaso otetaan huomioon eri-

tyisen tarkasti.
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Belgian malli: 2 vs. 2 -pelit 

päiväkoti-ikäisille

Yksi Belgian mallin innovatiivisista ideois-

ta on 2 vs. 2 -pelimuoto, joka on suunni-

teltu erityisesti päiväkoti-ikäisille lapsille. 

Tässä pelimuodossa toinen pelaajista toi-

mii maalivahtina, ja kenttä on hyvin pieni, 

jotta lasten on helppo hallita peliä. Tämän 

pelimuodon tavoitteena on tarjota erittäin 

yksinkertainen ja helppo ympäristö, jossa 

pienet lapset voivat nauttia pelistä ja saada 

ensimmäiset kosketuksensa jalkapalloon. 

Pienet kentät ja vähän pelaajia: Pelikenttä 

on tässä muodossa niin pieni, että lapset 

saavat runsaasti kosketuksia palloon ja voi-

vat keskittyä yksinkertaisiin taitoihin, kuten 

pallon kuljettamiseen ja laukaisemiseen. 

Tämä auttaa heitä tutustumaan jalkapal-

lon perusperiaatteisiin. 

Maalivahdin rooli: Toinen lapsi toimii maali-

vahtina, mikä antaa mahdollisuuden kokeil-

la jalkapallon eri rooleja. Tämä kasvattaa 

lasten kiinnostusta peliin ja tarjoaa vaihte-

lua, kun lapset saavat vaihdella hyökkääjän 

ja maalivahdin rooleissa. 

Belgian malli: Vaiheittainen eteneminen

Belgian mallin tavoitteena on kehittää lap-

sia asteittain ikäryhmäkohtaisin pelimuo-

doin. Belgialaiset ovat huomanneet, että 

pienet pelimuodot, kuten 2 vs. 2 ja 3 vs. 3, 

ovat erittäin hyödyllisiä erityisesti alle kou-

luikäisille ja alakouluikäisille lapsille. Belgian 

mallissa siirrytään vähitellen monimutkai-

sempiin pelimuotoihin iän ja taitojen kart-

tuessa, aivan kuten Horst Weinin Funino-

mallissa ja Englannin FA Youth Develop-

ment Modelissa. 

3 vs. 3 ja 5 vs. 5: Belgia suosittelee 3 vs. 

3 -pelejä alle 8-vuotiaille ja 5 vs. 5 -pelejä 

hieman vanhemmille lapsille. Näiden peli-

muotojen avulla lapset voivat edelleen 

keskittyä yksinkertaisten taitojen kehittä-

miseen ilman liian suurta kenttää tai pelaa-

jamäärää. Tämä vaiheittainen eteneminen 

luo pohjan tekniselle osaamiselle ja pää-

töksentekokyvylle.

7 vs. 7 ja 8 vs. 8: Kouluikäiset lapset siir-

tyvät vähitellen 7 vs. 7 ja 8 vs. 8 -pelimuo-

toihin, joissa he voivat kehittää pelikäsi-

tystään, joukkuepelaamistaitojaan ja tak-

tiikkaansa. Tämä valmentaa lapsia kohti 

täysimittaista peliä, mutta tarjoaa edelleen 

runsaasti pallokosketuksia ja mahdollisuu-

den osallistua aktiivisesti peliin.

Belgian mallin erityispiirteet ja vaikutus

Belgian mallin erityispiirteenä on erittäin 

vahva fokus pelin yksinkertaistamiseen 

niin, että lapset saavat mahdollisimman 

paljon pallokosketuksia ja että pelin nau-
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tinto on keskiössä. Tämä malli on erittäin 

pelaajalähtöinen ja tarjoaa lapsille runsaas-

ti mahdollisuuksia itsensä kehittämiseen 

ilman liiallista kilpailupainetta. 

Koulutus ja valmentajien rooli: 

Belgiassa valmentajakoulutus painottaa 

lasten kehityksen ymmärtämistä ja leikin 

merkitystä oppimisessa. Valmentajat saa-

vat koulutusta siitä, kuinka he voivat tukea 

lasten peli-iloa ja kehittää heidän taitojaan 

pienpelien kautta. 

Huipputason pelaajien kehitys: Belgian 

jalkapalloliiton systemaattinen, pienpeli-

painotteinen valmennus on ollut ratkaise-

vassa roolissa maan huipputason pelaajien, 

kuten Eden Hazardin ja Kevin De Bruynen, 

kehityksessä. Malli antaa lapsille vahvan 

teknisen ja taktisen pohjan, joka palvelee 

heitä läpi uran. Muiden vaikuttajien, kuten 

Horst Weinin ja Heddergottin, vaikutus 

Belgian malliinBelgian mallissa on vahvas-

ti nähtävissä Horst Weinin ja Karl-Heinz 

Heddergottin ajatusten vaikutus. Weinin 

Funino-mallin tavoin myös Belgia keskittyy 

pienpeleihin, joissa lapset voivat kehittää 

taitojaan vaiheittain ilman aikuisten pelille 

ominaisia vaatimuksia. Heddergottin aja-

tus lapsen kehityksen tukemisesta pienin, 

hauskoin pelimuodoin heijastuu Belgian 

lähestymistavassa, joka painottaa lapsen 

omaa oivallusta ja pelin nautintoa. 

Lasten jalkapallovalmennuksen nykytila 

Euroopassa: Monipuoliset mallit 

ja pelaajalähtöisyys

Nykyisin Euroopassa on useita systemaat-

tisia, pelaajalähtöisiä malleja, jotka tukevat 

lapsen kokonaisvaltaista kehitystä. Belgi-

an, Englannin ja Saksan mallit sekä Wei-

nin Funino ovat esimerkkejä siitä, kuinka 

lasten jalkapallovalmennus on kehittynyt. 

Yhteistä näille malleille ovat pienpelit, jois-

sa lapset saavat kosketuksia palloon ja 

tilaisuuden tehdä päätöksiä kentällä. Näi-

den pelimuotojen avulla lapsi voi kehittyä 

teknisesti, taktisessa ymmärryksessä sekä 

sosiaalisesti. 

Pelimuotojen asteittainen eteneminen: 

Kaikissa näissä malleissa painotetaan 

vaiheittaista kehitystä, jossa pelimuoto-

ja mukautetaan lasten iän ja taitotason 

mukaan. Tämä vaiheittainen eteneminen 

on suunniteltu tarjoamaan lapsille mah-

dollisuuksia oppia ja kehittyä ilman liiallis-

ta painetta. 

Teknologian rooli ja analyysit: Nykyisin 

teknologia, kuten videoanalyysi, on tuonut 

uusia mahdollisuuksia myös lasten jalkapal-

lovalmennukseen. Tämä auttaa valmentajia 
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Jalkapalloevoluution kaunis tarina

Jalkapallon kehitys on kulkenut pitkän mat-

kan, jossa valmennus ja pelaaminen ovat 

jatkuvasti uudistuneet. Alun perin pelissä 

keskityttiin enemmän fyysisiin ominaisuuk-

siin, mutta ajan myötä taktiikka ja strategia 

ovat nousseet keskiöön. 1900-luvun alus-

sa joukkueet alkoivat käyttää selkeämpiä 

pelitaktiikoita, ja valmentajien rooli muuttui 

yhä merkittävämmäksi. Koulutusmenetel-

mät ja harjoitusmenetelmät ovat kehitty-

neet, ja nykyään valmentajat hyödyntävät 

analytiikkaa ja videomateriaalia pelaajien 

kehittämisessä. Pelaajien tekniset taidot 

ovat parantuneet, ja nuoret pelaajat saa-

vat yhä aikaisemmassa vaiheessa kou-

lutusta, mikä luo vahvemman perustan 

tuleville sukupolville. Nykyään joukkuei-

den pelisuunnitelmat ovat monipuolisia 

ja perustuvat perusteellisiin analyyseihin 

vastustajista. Myös liikkuvuus ja joukku-

een yhteispeli ovat saaneet yhä enemmän 

huomiota, mikä näkyy pelin nopeudessa 

ja dynamiikassa. Valmennusfilosofiat ovat 

kehittyneet kohti enemmän pelaajalähtöis-

tä lähestymistapaa, jossa yksilön kehitys-

tä tuetaan. Taktisten innovaatioiden, kuten 

pressingin ja syöttöpelin, käyttö on muut-

tanut pelin luonteen. Jalkapallo on siis jat-

kuvassa muutoksessa, jossa valmennus ja 

pelaaminen kulkevat käsi kädessä kohti 

entistä korkeampia vaatimuksia.

Jalkapallon evoluutio on kuin tarina, jossa 

jokainen luku lisää syvyyttä ja monimutkai-

suutta peliin. Alussa jalkapallo saattoi vai-

kuttaa yksinkertaiselta taistelulta kahden 

joukkueen välillä, joissa jokaisen tavoite oli 

yksinkertaisesti saada pallo maaliin. Mut-

ta vuosien kuluessa, peli alkoi muuttua. Se 

kehittyi fyysisestä koitoksesta henkiseksi 

taidoksi, jossa äly ja taktinen ymmärrys 

alkoivat nousta fyysisen suorituskyvyn rin-

nalle ja jopa ohi. Yksi merkittävistä luvuista 

jalkapallon historiassa alkaa Valeri Loba-

novskista, joka oli Ukrainan ylpeys ja todel-

linen visionääri. Lobanovskin metodi perus-

tui tieteelliseen lähestymistapaan, jossa 

pelaajien fyysiset ominaisuudet ja taktinen 

käyttäytyminen analysoitiin tarkasti. Hänen 

joukkueensa, Dynamo Kiova, ei pelannut 

vain fyysisesti, vaan heidän liikkeensä oli-

vat kuin hyvin öljytty kone, jossa jokaisella 

pelaajalla oli paikkansa ja tarkoituksensa. 

Lobanovski kehitti järjestelmällisen tavan 

pelata, jossa pelaajien roolit olivat ennal-

ta määrättyjä, mutta tämä malli ei riittä-

nyt yksinään muuttamaan peliä täysin. Se 

tarvitsi lisää: luovuutta ja vapautta.Siihen 

saapuu hollantilaisen jalkapallon vallanku-

mous. Rinus Michels ja Johan Cruyff loi-

vat jalkapalloon aivan uuden ulottuvuuden. 
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Michelsin "Total Football" oli täysin uuden-

lainen ajatus, jossa jokainen pelaaja ken-

tällä pystyi vaihtamaan paikkaa ja roolia 

tarpeen mukaan. Se oli ideaali malli, jossa 

älykkyys ja vapaus kohtasivat. Johan Cru-

yff oli tämän filosofian ilmentymä. Hänen 

tapansa nähdä peli – ennakoida tilanteet, 

lukea vastustajien liikkeet ja sopeutua pelin 

virtaan – teki hänestä yhden kaikkien aiko-

jen älykkäimmistä pelaajista. Cruyff ei vain 

pelannut jalkapalloa, hän ajatteli sitä. Hän 

kehitti valmennusurallaan myös pelityyliä, 

jossa taktinen älykkyys, pallonhallinta ja 

vapaus luoda korostuivat. Cruyffin perin-

tö on edelleen näkyvissä, erityisesti Bar-

celonassa, jossa Pep Guardiola vei hänen 

ideansa uudelle tasolle.Guardiola, Cruyf-

fin oppilas, on yksi nykypäivän jalkapallon 

älykkäimmistä valmentajista. Hänen Bar-

celonansa 2000-luvun alussa oli esimerkki 

siitä, kuinka peli muuttuu älykkäämmäksi 

vuosi vuodelta. Guardiolan pelissä ei ollut 

kyse vain siitä, että pallo kulki nopeasti 

pelaajalta toiselle, vaan siitä, että joukkue 

kykeni hallitsemaan kentän ja vastustajan 

ajatuksia. "Tiki-taka", kuten sitä alettiin kut-

sua, oli strategia, jossa hallinta oli kaikki kai-

kessa. Älykkäät pelaajat, kuten Xavi, Iniesta 

ja Messi, tiesivät tarkalleen, milloin ja mihin 

liikkua, ja heidän syöttönsä oli kuin sotilaal-

lista koordinaatiota – täsmällistä ja teho-

kasta. Samanaikaisesti Italiassa kehittyi 

aivan toisenlainen älykkyyden ilmentymä 

jalkapallossa. Catenaccio, Italian kuuluisin 

puolustusstrategia, oli vuosikymmenten 

ajan tehokkain keino pysäyttää jopa taita-

vimmat hyökkäykset. Italialainen jalkapal-

lo oli puolustuksen taidetta, jossa älykkyys 

tarkoitti ennen kaikkea kykyä sulkea tilat ja 

kontrolloida vastustajan liikkeitä.

Managerit kuten Helenio Herrera ja Arri-

go Sacchi toivat peliin uudenlaista ajat-

telua, jossa taktiikka ja joukkueen kurin-

alaisuus olivat keskiössä. Sacchin Milan 

oli erityisen kuuluisa siitä, että se yhdisti 

puolustuspelin ja dynaamisen hyökkäyk-

sen ennennäkemättömällä tavalla. Sacchin 

filosofia oli yksinkertainen: koko joukku-

een täytyi toimia yhtenä yksikkönä, jossa 

jokaisen liikkeen ja päätöksen tuli palvella 

yhteistä tavoitetta. 

Toinen älykkyyden mestari on Marce-

lo Bielsa, joka on tunnettu intohimoises-

ta ja omaperäisestä tavastaan analysoida 

peliä. Bielsa on jalkapallomaailman filo-

sofian opettaja, joka ei ainoastaan kerro 

pelaajilleen mitä tehdä, vaan opettaa hei-

tä ymmärtämään, miksi tehdä niin. Hänen 

pelitapansa vaatii pelaajilta suurta pelin-

lukutaitoa ja kykyä sopeutua jatkuvas-

ti muuttuviin tilanteisiin kentällä. Bielsan 

joukkueet eivät ole vain taktisesti kurin-

alaisia, vaan ne pystyvät improvisoimaan 
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ja reagoimaan sekunnin murto-osassa. Jal-

kapallon evoluutio älykkäämmäksi on pitkä 

matka, joka on yhä käynnissä. Menneisyy-

dessä fyysinen voima ja nopeus saattoivat 

olla avain menestykseen, mutta nykypäivä-

nä peliä hallitsevat ne, jotka osaavat pelata 

aivoillaan. Älykkäät pelaajat, kuten Kevin 

De Bruyne, Frenkie de Jong, Virgil van 

Dijk ja Eden Hazard, jatkavat tämän evo-

luution viemistä eteenpäin. Heidän kykyn-

sä nähdä peli muutamaa askelta pidem-

mälle, tehdä oikeita päätöksiä paineen alla 

ja reagoida peliin on se, mikä erottaa hyvän 

pelaajan huipusta. Tulevaisuus kuuluu niille, 

jotka oppivat yhdistämään älyn, tekniset 

taidot ja taktisen osaamisen saumattomak-

si kokonaisuudeksi. Jokainen uusi sukupol-

vi valmentajia ja pelaajia oppii edellisiltä 

ja kehittää peliä eteenpäin, ja samalla jal-

kapallo muuttuu entistä monimutkaisem-

maksi – ja älykkäämmäksi.

Jalkapallon kehitys taktisen pelaamisen 

näkökulmasta on pitkä ja monivaiheinen 

tarina täynnä innovaatioita, kokeiluja ja 

sopeutuksia. Lajin historian aikana on syn-

tynyt satoja taktisia keksintöjä, jotka ovat 

muokanneet pelin kulkua, muuttaneet voi-

masuhteita ja määrittäneet, miten joukku-

eet lähestyvät peliä. Jalkapallon taktiikat 

ovat kehittyneet vuosikymmenten aikana, 

ja eri aikakausina tietyt pelityylit ovat hal-

linneet ja määrittäneet pelin luonnetta. 

Jalkapallon taktinen kehitys on myös ker-

tomus sopeutumisesta ja vastakkainaset-

telusta. Kun jokin pelitapa nousee domi-

noivaksi, toiset joukkueet kehittävät stra-

tegioita sen voittamiseksi. Esimerkiksi kun 

pallonhallintapeli saavutti huippunsa, alkoi 

kehitys kohti suoraviivaisempia pelitapo-

ja, jotka hyödyntävät vastustajan korkeaa 

puolustuslinjaa ja luovat tilanteita nopeilla 

vastahyökkäyksillä. Vastustajien painostus 

on synnyttänyt myös uusia keinoja pelata 

prässin läpi, ja näin pelin tempo on enti-

sestään nopeutunut. Jalkapallon taktiikan 

evoluution myötä pelistä on tullut moni-

puolinen ja rikastunut laji, jossa jokainen 

joukkue tuo kentälle oman tulkintansa tak-

tiikasta. Lajin kehitys jatkuu, sillä jokainen 

uusi pelitapa ja strategia kutsuu esiin uusia 

haasteita ja innovaatioita. Moderni jalka-

pallo vaatii pelaajilta yhä monipuolisempia 

taitoja ja pelinlukutaitoa, ja joukkueiden on 

sopeuduttava nopeasti muuttuviin pelivaa-

timuksiin. Tämä kehitys on tehnyt jalkapal-

losta lajin, jossa taktinen syvyys ja moninai-

suus ovat keskeisiä ja jatkuvasti kehittyviä 

elementtejä. Tänä päivänä huippujalkapal-

loilijaksi kasvaminen vaatii yhä enemmän 

resursseja ja panostusta, ja se on entis-

tä riippuvaisempaa valmennussysteemin 

tarjoamista mahdollisuuksista. Perinteinen 
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katu- tai pihajalkapallovalmennus ei enää 

riitä, jotta nuori pelaaja voisi kehittyä huip-

putasolle. On tärkeää, että lasten ja nuor-

ten kehittymistä jalkapalloilijana tutkitaan 

monipuolisesti, jotta voimme ymmärtää, 

mitkä tekijät vaikuttavat heidän pelaami-

seensa. Tieto siitä, että monet pelin osa-

alueet on opittava jo lapsuudessa, korostaa 

pelin ymmärtämisen merkitystä. Tämä nos-

taa esiin kysymyksen siitä, miten voimme 

taata valmennettaville oikeanlaisen polun, 

joka mahdollistaa heidän kasvunsa jalka-

palloilijana kaikissa kehitysvaiheissa. 

Nykyaikainen kehitystutkimus, joka nojaa 

monitieteisyyteen, tarjoaa meille työkalu-

ja ymmärtää tätä prosessia syvällisemmin. 

Jalkapallovalmennuksen menetelmiä tar-

kastellaan nyt holistisista näkökulmista, 

mikä tarkoittaa, että jokainen nuori pelaa-

ja kulkee omaa valmennuspolkuaan, joka 

muovaa heidän valmiuksiaan pelissä. Täl-

löin pelaajan ajattelutapa ja kyky osallistua 

pelitilanteisiin ovat keskiössä. Mitä syväl-

lisempää tämä teknistaktinen osaaminen 

on, sitä paremmin pelaaja pystyy yhdistä-

mään eri yksityiskohdat ja muodostamaan 

kokonaisuuden, joka sisältää jalkapalloilun 

kielen ja käsitteet. Oleellista on myös, miten 

harjoituksissa opittua osaamista voidaan 

soveltaa pelitilanteissa. Pelaajan pelikäsitys 

kehittyy eri ikäkausina, ja valmentajien on 

tärkeää arvioida, mitä taktisia taitoja pelaa-

jan tulisi hallita eri kehitysvaiheissa. Oppi-

misen siirtovaikutus ei kuitenkaan aina 

tapahdu automaattisesti; se vaatii tietoisia 

toimia ja valmennusta. Kun pelin nopeus ja 

monimutkaisuus lisääntyvät, pelaajien on 

kyettävä soveltamaan oppimaansa haas-

tavissa tilanteissa, mikä tuo lisää älyllisiä 

haasteita. Taitotieto on keskeinen käsite 

jalkapallon pelaamisessa, ja se sisältää sekä 

taidon antamaa tietoa että kykyjen taustal-

la olevaa metatietoa. Tämä tietotaito mah-

dollistaa taitojen tehokkaan oppimisen ja 

kehittämisen. Samalla "know how" tarkoit-

taa kykyä suorittaa tiettyjä tehtäviä, mikä 

korostaa tiedollista taitoa ja kykyä soveltaa 

oppimaansa uudessa kontekstissa. Näin 

ollen siirtovaikutus on myös yksilöllinen 

ilmiö, joka riippuu pelaajan henkilökohtai-

sista kokemuksista ja oppimisprosessis-

ta. Valmennuksen haasteena onkin luoda 

ympäristö, jossa jokainen nuori pelaaja 

voi kehittää taitojaan ja ymmärrystään jal-

kapallosta tehokkaasti, ottaen huomioon 

sekä yksilölliset että kollektiiviset oppimis-

prosessit.
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Kokonaisuudessaan älylliset harjoi-

tukset ja modernit pelitavat ovat tehneet 

pelaajista paitsi teknisesti taitavia myös 

pelillisesti älykkäitä. Pelaajat, jotka hallit-

sevat kognitiivisen, visuaalisen ja motori-

sen toiminnan yhdistämisen, pystyvät erot-

tumaan kentällä nopeassa ja vaativassa 

pelissä. Näiden harjoitteiden vaikutukses-

ta jalkapallo on kehittynyt jatkuvasti kohti 

entistä älykkäämpää ja monipuolisempaa 

urheilulajia.

Pelitavan älykkyys ja sen vaikutus: Peli-

tilanteiden ennakointi: Älyllisten harjoitus-

ten, kuten pienpelien ja rondojen, avulla 

pelaajat oppivat havaitsemaan ja enna-

koimaan tulevia tilanteita jo ennen kuin 

ne tapahtuvat. Esimerkiksi Pep Guardio-

lan harjoitukset Barcelonassa painottivat 

pelitavan analysointia ja vastustajan liik-

keiden ennakoimista. Tämä auttoi pelaajia 
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tekemään päätöksiä ennen kuin vastustaja 

ehti reagoida.

Tilanteiden tunnistaminen ja ratkaisun 

löytäminen: Hyvät pelaajat kuten Johan 

Cruyff tai Andrés Iniesta ovat tunnettuja 

kyvystään lukea kenttää ja tehdä nopei-

ta, mutta harkittuja päätöksiä. Pelitavat, 

joissa painotetaan tilanteiden tunnista-

mista ja nopeaa ratkaisua, ovat auttaneet 

pelaajia kehittymään taktisesti tietoisiksi ja 

ymmärtämään pelin virtausta syvällisem-

min. Tämä auttaa erityisesti hallitsemaan 

monimutkaisia tilanteita pienissä tiloissa.

Älyllinen sopeutuminen muuttuviin tilan-

teisiin: Nykyään peli kehittyy jatkuvasti 

nopeasti ja älykkäät pelaajat, kuten Kevin 

De Bruyne tai Frenkie de Jong, pystyvät 

sopeutumaan nopeasti muuttuviin tilan-

teisiin. Tämä sopeutumiskyky perustuu 

harjoituksiin, joissa pelaajat joutuvat teke-

mään päätöksiä paineen alla ja analysoi-

maan nopeasti ympärillä tapahtuvia muu-

toksia.

Pelitavan luominen ja hyödyntäminen: 

Marcelo Bielsa ja Guardiola ovat valmen-

tajia, jotka ovat luoneet joukkueilleen älyk-

kään, kontrolloidun pelitavan, jossa pelaa-

jien on jatkuvasti skannattava kenttää ja 

käytettävä tilaa tehokkaasti. Tämä ei aino-

astaan opeta joukkueelle hyökkäämistä ja 

puolustamista paremmin, vaan kehittää 

myös jokaisen yksittäisen pelaajan taktis-

ta ajattelua ja pelikäsitystä.

Pelin rytmittäminen ja tilan hyödyntämi-

nen: Älykkäät pelaajat, kuten Xavi ja Luka 

Modrič ovat erityisen taitavia pelin rytmin 

kontrolloinnissa. Tällaiset pelaajat ovat saa-

neet harjoituksissa mahdollisuuden oppia, 

milloin kiihdyttää peliä ja milloin hidastaa, 

sekä miten käyttää tilaa hyödyksi. 

Ekologisen valmennusmallin ja kognitii-

visen lähestymistavan välinen ristiriita liit-

tyy niiden erilaisiin näkemyksiin siitä, miten 

oppiminen ja tiedonkäsittely tapahtuvat. 

Kognitiivinen lähestymistapa korostaa, 

että oppiminen perustuu sisäisiin mielen 

prosesseihin, kuten havaintojen käsitte-

lyyn, päätöksentekoon ja muistiin. Sen 

mukaan pelaajat tarkkailevat ympäristö-

ään, käsittelevät havaintojaan mielessään 

ja tekevät päätöksiä tämän sisäisen tiedon-

käsittelyn avulla. Jalkapallossa pelaamisen 

ja harjoittelun selkeyttäminen kognitiivi-

sessa merkityksessä tarkoittaa sitä, että 

pelaajat kehittävät ymmärrystään pelistä 

ja harjoittelusta ja oppivat tekemään tie-

toisia päätöksiä pelitilanteissa. Kognitiivi-

nen merkitys liittyy tällöin tietoisuuteen, 

informaation käsittelyyn. Pelaaja on tällöin 

tietoinen omista ajatuksistaan, havainnois-

taan ja päätöksistään, ja nämä vaikuttavat 
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hänen toimintaansa kentällä

Ekologinen valmennusmalli, joka pohjau-

tuu ekologiseen dynamiikkaan ja Gibsonin 

affordanssiteoriaan, suhtautuu tiedonkäsit-

telyyn eri tavalla. Sen mukaan oppiminen 

tapahtuu pelaajan ja ympäristön välisessä 

vuorovaikutuksessa ilman tarvetta erillisel-

le "kognitiiviselle prosessoinnille" pelaajan 

mielessä. Ekologinen malli painottaa, että 

pelaajat oppivat "tunnistamalla ja hyödyn-

tämällä suoraan" ympäristössään esiintyviä 

vihjeitä, kuten muiden pelaajien liikkeitä, 

tilan käyttöä ja pelin rytmiä. Se näkee tie-

donkäsittelyn osana toimintaympäristöä, 

jolloin oppiminen tapahtuu toiminnallises-

sa ja vuorovaikutteisessa ympäristössä, ei 

niinkään mielen sisäisenä prosessina. Voi-

ko taktista valmentamista toteuttaa ilman 

kognitiivista tiedonkäsittelyä? Taktinen val-

mentaminen voidaan nähdä riippumatto-

mana pelkästä kognitiivisesta tiedonkäsit-

telystä, jos keskitytään ekologiseen lähes-

tymistapaan, jossa painopiste on toimin-

nallisessa oppimisessa. Tämä tarkoittaa 

sitä, että pelaaja harjoittelee esimerkiksi 

erilaisia pelitilanteita ja kehittyy taktiseksi 

pelaajaksi reagoimalla ympäristön vihjeisiin 

ja oppimalla toimintaympäristönsä kaut-

ta. Esimerkiksi pienpelit ja tilannetekniset 

harjoitukset, joissa pelaajat altistuvat jat-

kuvasti vaihtuville pelitilanteille, tarjoavat 

"ekologisia" ärsykkeitä, joiden avulla pelaa-

ja kehittää taktisia taitojaan ilman perin-

teistä kognitiivista analyysiä. Toisin sanoen 

pelaajat eivät välttämättä analysoi tietoa 

tietoisesti, mutta he oppivat tunnistamaan 

toistuvia kuvioita ja reagoimaan tilanteisiin 

tehokkaasti kokemuksen kautta. He voivat 

oppia taktisia valintoja intuitiivisesti, kun 

he harjoittelevat riittävän realistisissa ja 

vaihtelevissa pelitilanteissa. Ekologinen 

valmennusmalli mahdollistaa siis taktisen 

kehittymisen ilman, että pelaajien tarvitsee 

käsitellä tietoa tietoisesti jokaisessa tilan-

teessa, vaan he oppivat toiminnan ja koke-

muksen kautta. Tätä mallia tukevat tutki-

mukset, joissa on havaittu, että pelaajat 

voivat oppia pelikäsitystä ja tilannetajua 

ympäristöstä saadun palautteen ja omien 

kokeilujensa kautta ilman perinteistä kog-

nitiivista prosessointia. 

Kehollistuneen kognition teoriassa (tun-

netaan myös ekologisena mallina) keskei-

nen ajatus on, että toiminta ja havainto 

eivät ole erillisiä prosesseja, vaan kiinte-

ästi yhteydessä toisiinsa. Pelaaja on jatku-

vassa vuorovaikutuksessa ympäristönsä 

kanssa, ja tämä vuorovaikutus ohjaa suo-

raan pelaajan toimintaa jalkapallokentällä. 

Kokemus muodostuu käytettävissä olevien 

mahdollisuuksien valikoimasta, joka sisäl-
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tää muistin, taktisen tiedon, tuntemukset, 

arvostelukyvyn ja henkisen toiminnan. 

Tämä valikoima vaikuttaa siihen, mitä ja 

milloin pelaaja tekee, muokaten pelaajan 

reaktioita kentällä. Kehollistuneessa kog-

nitiossa keskeinen käsite on affordanssi, 

joka tarkoittaa ympäristön ominaisuuksia 

ja kohteita, jotka tarjoavat pelaajalle erilai-

sia toimintamahdollisuuksia. Jalkapallossa 

affordanssit voivat liittyä esimerkiksi pal-

loon, vastustajaan tai tyhjään tilaan, ja ne 

tarjoavat pelaajalle erilaisia toimintavaih-

toehtoja, kuten syötön, laukauksen tai liik-

kumisen uuteen paikkaan. Kehollistuneen 

kognition näkökulmasta toiminta ei poh-

jaudu pelkästään sisäisiin tiedonkäsittely-

prosesseihin, vaan pelaajan ja ympäristön 

välinen kehollinen vuorovaikutus on rat-

kaisevaa. Tässä mallissa toiminta tapahtuu 

kehon ja ympäristön suorassa vuorovaiku-

tuksessa, ilman monimutkaisia laskennalli-

sia prosesseja tai sisäisiä analyyseja. Pelaa-

ja esimerkiksi havaitsee tilanteessa vastus-

tajan läheisyyden ja arvioi vaistonvaraisesti 

tilanteen perusteella, onko parempi pitää 

pallo vai syöttää se vapaana olevalle jouk-

kuekaverille. Tämä päätös syntyy ilman tie-

toisia laskentaprosesseja, ja pelaaja toimii 

nopeasti ympäristön tarjoaman informaa-

tion perusteella. Ekologinen valmennus-

malli tukee tätä toimintatapaa tarjoamalla 

harjoituksia, jotka simuloivat aitoja peli-

tilanteita. Pelaajat pääsevät kokeilemaan 

päätöksentekoa, reaktiokykyä ja toiminta-

mahdollisuuksia muuttuvissa tilanteissa, 

mikä kehittää heidän taitoaan sopeutua ja 

toimia intuitiivisesti. Näin kehollistuneen 

kognition teorian mukainen valmennus tuo 

esiin pelin jatkuvuuden ja pelikontekstin 

merkityksen, mikä auttaa pelaajia kehittä-

mään taitojaan ympäristön ohjaamana ja 

vuorovaikutteisesti. Kehollisen kognition 

teoria tarkastelee ihmisen tiedonkäsitte-

lyä ja oppimista kehon ja ympäristön vuo-

rovaikutuksen kautta. Tämä lähestymista-

pa eroaa perinteisestä, aivoihin ja sisäisiin 

prosesseihin keskittyvästä kognitiotutki-

muksesta, koska se korostaa kehon roolia 

tiedon havainnoinnissa, käsittelyssä ja pää-

töksenteossa. Kehollisen kognition teorias-

sa ajatellaan, että kognitiiviset toiminnot 

eivät tapahdu pelkästään aivoissa, vaan 

keho ja sen liikkeet vaikuttavat olennaises-

ti siihen, miten ihminen havaitsee, oppii ja 

toimii eri tilanteissa. Teoria perustuu aja-

tukseen, että keho ja ympäristö eivät ole 

pelkkiä tietojen vastaanottajia, vaan aktii-

visia osia prosessissa, joka määrittää toi-

minnan. Esimerkiksi urheilussa, kuten jalka-

pallossa, pelaajat eivät vain käsittele tietoa 

pelistä aivoissaan, vaan tekevät päätöksiä 

kehon ja ympäristön vuorovaikutuksen 

kautta. Tämä on nähtävissä, kun pelaaja 
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reagoi vastustajan liikkeisiin, tilan muutok-

siin tai tilanteen tuomiin mahdollisuuksiin 

(affordansseihin) suoraan, ilman tietoista 

analyysiä. Keskeinen osa kehollista kogni-

tiota on "affordanssi", joka viittaa ympä-

ristön tarjoamiin toimintamahdollisuuksiin. 

Esimerkiksi jalkapalloilija voi havaita avoi-

men tilan tai lähestyvän vastustajan, ja 

nämä havainnot tarjoavat suoraan erilaisia 

reaktiovaihtoehtoja, kuten juoksemisen tai 

syöttämisen. Tämä on erityisen hyödyllinen 

käsitteellisesti sellaisissa harjoitusmalleis-

sa kuin ekologinen valmennusmalli, jossa 

pelaajat oppivat ympäristön tarjoamien 

mahdollisuuksien kautta, kehittäen reak-

tiivista ja intuitiivista taitoa, eivätkä niin-

kään pelkästään laskennallista analyysiä. 

Kehollistuneessa kognition teoriassa ei 

suljeta pois tiedonkäsittelyä ja kognitiivi-

sia prosesseja, mutta korostetaan kehon-

ja ympäristön merkitystä toiminnassa ja 

havainnossa. Tämä lähestymistapa auttaa 

meitä ymmärtämään kompleksisia vuoro-

vaikutuksia jalkapallopelin pelitilanteissa ja

pelaajan kykyä sopeutua ja toimia nope-

asti muuttuvissa ympäristöissä.

Ekologinen malli ja kognitiivinen malli 

eivät välttämättä ole toisiaan poissulkevia, 

vaan ne voivat täydentää toisiaan. Kognitii-

vinen malli auttaa ymmärtämään yksityis-

kohtaisia päätöksentekoprosesseja, kun 

taas ekologinen malli tarjoaa vaihtoehtoi-

sen tavan oppia sopeutumista ja pelitaitoja 

ilman tietoista tiedonkäsittelyä. Espanja-

lainen valmennusmalli on pitkälti kogni-

tiivinen ja perustuu informaation kerää-

miseen, tiedonkäsittelyyn, muistamiseen 

ja hyödyntämiseen pelitilanteissa. Tämä 

lähestymistapa korostaa pelin systemaat-

tista analysointia ja keskittyy erityisesti 

peliasentoihin, syöttölinjojen löytämiseen, 

tilanhallintaan ja tekniseen suoritusky-

kyyn. Espanjalainen jalkapallo pyrkii kont-

rolloimaan pelin rytmiä ja pitämään pal-

loa hallussa koko joukkueen voimin, jolloin 

jokainen pelaaja ymmärtää oman roolinsa 

osana kokonaisuutta. Tämä perustuu ana-

lyyttiseen ja suunnitelmalliseen pelikäsityk-

seen, joka antaa pelaajille selkeät ohjeet ja 

tavoitteet kentällä. 

Toisaalta brasilialainen malli on hyvin 

erilainen ja muistuttaa enemmän ekolo-

gista lähestymistapaa, jossa pelaaminen 

perustuu luonnolliseen vuorovaikutuk-

seen ympäristön kanssa. Brasiliassa monet 

pelaajat ovat oppineet taitonsa katupeli-

en ja futsalin kautta, joissa pelitilanteet 

syntyvät spontaanisti ja joissa pelaajien 

on sopeuduttava jatkuvasti muuttuvaan 

ympäristöön. Tällaisessa ympäristössä 

oppiminen tapahtuu monesti ilman muo-

dollista ohjausta, kun pelaajat joutuvat rea-
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goimaan intuitiivisesti erilaisiin, arvaamat-

tomiin tilanteisiin. Tämä malli tukee eko-

logista lähestymistapaa, jossa oppiminen 

tapahtuu pelaajien kokemusten ja luon-

nollisten havaintojen kautta ilman tiukkaa 

analyyttista ohjausta. Ekologinen lähesty-

mistapa jalkapallon valmentamisessa kes-

kittyy pelaajan ja ympäristön vuorovaiku-

tukseen. Tällöin pelaaja oppii sopeutumaan 

pelitilanteisiin ja tekemään päätöksiä ilman, 

että hänen tarvitsee analysoida jokaista lii-

kettä tai ratkaisua tietoisesti. Espanjalainen 

valmennusmalli on hyvä esimerkki kogni-

tiivisesta lähestymistavasta, joka perustuu 

systemaattiseen analyysiin ja tietojen käsit-

telyyn, kun taas brasilialainen pelikulttuuri 

– erityisesti nuorten pelaajien keskuudes-

sa – heijastaa ekologista valmennusmallia, 

joka perustuu sopeutumiseen, vuorovai-

kutukseen ja improvisointiin pelin aika-

na. Mitä suoraviivaisempaa ja nopeampaa 

reaktiivista toimintaa pelitilanteissa toteu-

tetaan, sitä lähempänä ollaan reaktiivista 

eli ekologista mallia verrattuna informaa-

tiopohjaiseen pelitapaan. Ekologinen malli 

keskittyy pelaajan ja ympäristön väliseen 

vuorovaikutukseen: pelaajat oppivat teke-

mään päätöksiä nopeasti ja intuitiivisesti 

ilman, että heidän tarvitsee käsitellä suurta 

määrää tietoa tai analysoida pelitilannetta 

tarkasti. Tässä mallissa pelaajat sopeutuvat 

jatkuvasti muuttuvaan tilanteeseen reagoi-

den suoraan ärsykkeisiin, kuten vastustaji-

en liikkeisiin, kentällä avautuviin tiloihin tai 

oman joukkueen pelaajien asemiin.

Informaatiopohjainen pelitapa, kuten 

kognitiivinen lähestymistapa, perustuu 

tietojen keräämiseen, analysointiin ja tie-

toisesti jäsenneltyihin päätöksiin, jotka 

tapahtuvat ennakoinnin ja analyysin kaut-

ta. Tämä edellyttää syvällistä ymmärrys-

tä pelin taktisista lainalaisuuksista ja edel-

lyttää, että pelaajat kykenevät tekemään 

päätöksiä analysoimalla saamaansa infor-

maatiota. Näin ollen kognitiivinen malli on 

hitaampi, koska se perustuu enemmän 

tietoon ja analyysiin kuin suoraviivaiseen 

reaktiivisuuteen.

Nopea ja suoraviivainen reagointi, joka 

tapahtuu ilman tietoista analyysiä, on tyy-

pillistä ekologiselle mallille. Tämä malli 

kannustaa pelaajia toimimaan sen perus-

teella, mitä he näkevät ja tuntevat kentällä 

ilman monimutkaista tietojen prosessoin-

tia. Esimerkiksi brasilialaisessa pelikulttuu-

rissa katupelit ja improvisaatio kannusta-

vat pelaajia nopeaan päätöksentekoon, 

jolloin pelaaminen perustuu intuitioon ja 

tilanteiden välittömään hahmottamiseen. 

Katujalkapalloa pelaamalla oppiminen 

tapahtuu käytännön kokemuksen kautta, 
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mikä on luontainen ja tehokas tapa oppia 

uusia taitoja ja käsitteitä. Pelaaja oppii liik-

keitä ja pelistrategioita harjoittelemalla ja 

soveltamalla niitä suoraan pelitilanteissa. 

Tämä jäljittelee luonnollista oppimispro-

sessia, jossa yksilö saa kokemuksen kautta 

tietoa ja oppii sitä hyödyntämään omas-

sa toiminnassaan. Toiseksi, tämä oppimis-

tapa korostaa oppimisen kontekstuaali-

suutta. Pelaaminen tapahtuu konkreetti-

sessa ympäristössä, jossa pelitilanteet ja 

vuorovaikutus muiden pelaajien kanssa 

ovat jatkuvasti läsnä. Tämä mahdollistaa 

oppimisen todellisissa tilanteissa ja aut-

taa pelaajaa ymmärtämään, miten pelissä 

sovelletaan erilaisia liikkeitä, peliasentoja ja 

pelitilanteiden ratkaisumalleja. Kolmannek-

si, tämä oppimistapa tuo mukanaan ilon 

ja innostuksen oppimiseen. Pelaaja nauttii 

pelistä, sen tulkinnasta ja ilmaisusta, mikä 

motivoi häntä kehittymään ja oppimaan 

lisää. Tämä etenee luontaisesti, kun pelaaja 

kokee onnistumisen hetkiä ja alkaa nautti-

maan pelin monista ulottuvuuksista. 

Yhteenvetona voidaan sanoa, että reak-

tiivinen, suoraviivainen pelitapa heijastaa 

ekologista mallia, kun taas informaatiopoh-

jainen pelitapa vaatii pelaajilta enemmän 

tiedon käsittelyä ja taktiikan analysointia, 

mikä tekee siitä hitaamman ja monimutkai-

semman päätöksentekoprosessin.

Kognitiivinen psykologinen malli ja päte-

vyyden kehitys: Ericssonin ja Kramerin 

pätevyyden kehityksen malli (Deliberate 

Practice Theory) korostaa kognitiivisen 

tiedon ja motoristen taitojen pitkäjänteis-

tä harjoittelua. Tämä teoria on sovellettu 

jalkapallossa niin, että pelaajan on saata-

va kattavaa tietoa ja toistoa tietyistä tilan-

teista, mikä vahvistaa havainto- ja päätök-

sentekotaitoja ja tukee myös psykologisten 

taitojen kehittämistä. Malli voidaan jakaa 

eri vaiheisiin, joissa taitojen ja pätevyyden 

kehitys kehittyy asteittain. Alussa perus-

osaaminen hankitaan yksinkertaisilla tois-

toilla ja perusharjoitteilla, mutta kun kehitys 

etenee, harjoittelusta tulee yhä enemmän 

hienovaraista ja yksityiskohtaista. Tämä 

vaatii keskittynyttä palautteen hyödyntä-

mistä ja usein ulkopuolisen ohjaajan rooli 

korostuu, sillä hän pystyy tarjoamaan teho-

kasta palautetta ja auttamaan asettamaan 

uusia haasteita ja tavoitteita. Jalkapalloval-

mennuksessa tämä pätevyyden kehityksen 

malli tarkoittaa sitä, että pelaajat eivät saa-

vuta korkeaa osaamistasoa pelkän toistu-

van perusharjoittelun avulla, vaan heidän 

tulee jatkuvasti kohdata haasteita, jotka 

edellyttävät taitojen hienosäätöä ja tak-

tisten ratkaisujen soveltamista monipuo-
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lisissa pelitilanteissa. Ericssonin 

ja Kramerin malli tukee erityisesti 

ajatusta siitä, että huippupelaajiksi 

kasvaminen vaatii merkittäviä har-

joittelutunteja, joissa hyödynnetään 

tavoitteellista harjoittelua ja teho-

kasta palautetta. 

Ericssonin ja Kramerin malli jakaa 

pätevyyden kehityksen useisiin vai-

heisiin. Alussa yksilö oppii perusasi-

at, minkä jälkeen hän etenee vaa-

tivampiin harjoituksiin. Vähitellen 

vaatimustaso nousee ja harjoittelus-

ta tulee yksityiskohtaisempaa. Val-

mennuksessa voidaan esimerkiksi 

nostaa vaikeusastetta lisäämällä 

pelitilanteen monimutkaisuutta tai 

asettamalla nopeampia reaktioaiko-

ja. 

Korkeatasoinen osaaminen kehit-

tyy jatkuvan palautteen kautta. Tar-

koituksenmukaisessa harjoittelussa 

palaute on välitöntä ja ohjaa pelaa-

jaa korjaamaan virheitään. Tämä voi 

tapahtua sekä valmentajan anta-

man palautteen kautta että pelaa-

jan oman arvioinnin perusteella. Esi-

merkiksi jalkapallossa videoanalyysi 

on yksi keino nähdä omat virheet ja 

parantaa suorituksia niiden pohjal-

ta. Tavoitteellinen harjoittelu vaatii 

henkistä kestävyyttä ja kykyä kes-

kittyä harjoituksiin, jotka voivat olla 

pitkiä, intensiivisiä ja vaativia. Tämä 

prosessi on usein pitkäkestoinen, ja 

korkealle tasolle pääsy vaatii vuosi-

en työn. Tässä mallissa korostetaan, 

että lahjakkuus ei yksin riitä, vaan 

vaatii pitkäjänteisyyttä ja sinnik-

kyyttä kehittyä huippuosaajaksi.

Jotta jalkapalloilijan aivot ja keho voivat toimia sau-
mattomasti yhteen pelitilanteissa, tarvitaan moni-
puolista aivotoimintaa, joka yhdistää motorisen, 
kognitiivisen ja visuaalisen alueen prosessointia. 
Tällöin on oleellista se, kuinka nämä alueet toimivat 
parhaalla mahdollisella tavalla pelissä. Käytännön 
harjoitteissa, kuten reaktiivisissa ja pelinomaissa 
harjoituksissa, yhdistetään kaikki nämä aivoalu-
eet ja taidot. Erityisesti pelinomaiset harjoitukset, 
kuten pienpelit ja tilanteet, joissa pelaajien on teh-
tävä nopeita päätöksiä, auttavat aivoja kehittämään 
kykyään yhdistää motorisia ja kognitiivisia proses-
seja. Tällaiset harjoitukset kehittävät myös pelaajan 
kykyä havaita ja reagoida ympäristön affordanssei-
hin, eli toimintamahdollisuuksiin. Aivojen eri aluei-
den saumaton yhteistyö mahdollistaa monimutkais-
ten toimintojen, kuten tilanteen hahmottamisen, 
ennakoinnin ja reagoinnin, ja sen parantaminen on 
tärkeä osa huippu-urheilijoiden valmennusta.
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Kehon ja mielen yhteistyö: Psykokines-

teettinen valmennus ekologisen ja 

kognitiivisen mallin rajapinnassa

Psykokinesteettinen valmennus yhdis-

tää sekä kehon että mielen toiminnan ja 

on erityisesti kehitetty motoristen taito-

jen, kuten koordinaation, tasapainon ja 

kehotietoisuuden, harjoittamiseen. Tämä 

valmennusmuoto sijoittuu ekologisen ja 

kognitiivisen valmennusmallin välimaas-

toon, sillä se sisältää piirteitä molemmista 

lähestymistavoista. 

Psykokinesteettisen valmennuksen ja 

kognitiivisen mallin suhde

Kognitiivisessa mallissa keskeistä on tie-

tojen kerääminen, analysointi ja päätöksen-

teko. Psykokinesteettinen valmennus lai-

naa tästä mallista tietoisuuden ja kontrollin 

kehittämistä pelaajan liikkeistä ja tilanteis-

Italiassa on pitkään keskitytty puolustuspainotteiseen, taktisella osaamisella ja kestä-
vyydellä varmistettuun pelityyliin, jossa pelaajien tarkka kehonhallinta ja kyky ennakoida 
tilanteita on keskeistä. Psykokinesteettinen valmennus tukee tätä lähestymistapaa, sillä se 
auttaa pelaajia hahmottamaan kentän tiloja ja rytmejä nopeasti, jolloin heidän ei tarvitse 
jatkuvasti analysoida peliä kognitiivisesti. Tämä kehollisen oppimisen painotus täydentää 
kognitiivista oppimista, mutta voi myös lähentyä ekologista mallia, jossa ympäristöön 
sopeutuminen ja kehotietoisuus ovat keskeisiä.
Psykokinesteettinen valmennus tarkoittaa kehon ja mielen yhteistoiminnan kehittämistä, 
jossa harjoitellaan esimerkiksi liikkeiden hienosäätöä, tasapainoa ja reaktioaikaa. Tavoit-
teena on, että pelaajat kehittävät kykyään hahmottaa kehonsa ja ympäristönsä suhtees-
sa peliin ilman tietoista analysointia. Tämä lähestymistapa tukee nopeaa ja intuitiivista 
päätöksentekoa, mikä on olennaista korkeatasoisessa jalkapallossa.
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ta. Harjoitteissa voidaan esimerkiksi ohjata 

pelaajaa keskittymään tiettyyn liikkeeseen 

tai havaintoon, joka auttaa kehittämään 

päätöksentekotaitoja. Tavoitteena on, että 

pelaaja on tietoinen jokaisesta liikkeestään, 

mikä tukee kognitiivista oppimista. 

Psykokinesteettisen valmennuksen ja 

ekologisen mallin suhde

Ekologisessa mallissa korostetaan pelaa-

jan ja ympäristön välistä vuorovaikutusta 

ilman monimutkaista tiedonkäsittelyä. Psy-

kokinesteettisessä valmennuksessa tämä 

näkyy kehon välittömässä reagoinnissa 

ärsykkeisiin, ilman liiallista tietoista ana-

lysointia. Keholliset reaktiot perustuvat 

ympäristön antamiin vihjeisiin, kuten mui-

den pelaajien liikkeisiin tai tilaan kentällä. 

Ekologisen mallin tavoin tässä valmennus-

tavassa pyritään tekemään liikkeistä auto-

maattisia ja intuitiivisia.

Psykokinesteettisen valmennuksen 

käytännön esimerkkejä

Käytännössä psykokinesteettinen valmen-

nus voi sisältää esimerkiksi erilaisia tasa-

paino- ja koordinaatioharjoituksia, joissa 

pelaajan täytyy reagoida nopeasti muut-

tuviin tilanteisiin. Esimerkiksi pallon suun-

nan ja voimakkuuden vaihteluissa pelaaja 

kehittää kehotietoisuuttaan ja oppii enna-

koimaan, mihin suuntaan liikuttaa kehoaan.
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Psykokinesteettisessä valmennuksessa 

korostetaan nopeaa ja selkeää ajattelua, 

joka pohjautuu aivojen neurologiseen 

prosessointiin, erityisesti motorisen ja 

kognitiivisen tiedon käsittelyyn synapsi-

en ja neuronien kautta. Psykokinesteet-

tisen ajattelun aikana aivot toimivat kuin 

liikenteenohjausjärjestelmä, jossa viestit 

liikkuvat hermoradoissa synapsien kautta 

nopeaan tahtiin. Tämä prosessi mahdollis-

taa kehon ja mielen nopean yhteistoimin-

nan, erityisesti vaativissa ja reaktiivisissa 

tilanteissa, kuten jalkapallopelissä.

Kun pelaaja kohtaa pelitilanteen, esi-

merkiksi vastustajan lähestyessä tai tilan 

auetessa kentällä, hänen aivonsa käsitte-

levät tilannetta salamannopeasti. Visuaali-

set havainnot ja pelinlukutaidot aktivoivat 

aivojen motoriset ja premotoriset alueet, 

jotka vastaavat liikkeiden suunnittelusta 
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ja toteutuksesta. Tämä synaptinen akti-

vaatio lähettää signaaleja hermoratojen 

kautta niin sanottuihin "keskuksiin," kuten 

motoriseen aivokuoreen, joka ohjaa pelaa-

jan liikkeitä. Synapsit toimivat tässä tiedon 

kuljettajina: neuronit synapsoivat (liittävät) 

yhteen eri aivoalueita, jotta päätös voidaan 

tehdä sekunnin murto-osissa. Jalkapallos-

sa tämä nopean ja selkeän ajattelun ketju 

tapahtuu niin, että pelaaja havaitsee ympä-

ristönsä elementit, kuten pallon, vastusta-

jan ja vapaana olevat joukkuekaverit. Aivot 

käsittelevät näitä havaintoja viestiketjujen 

kautta ja aktivoivat liikevastauksen – esi-

merkiksi syötön, juoksun tai laukauksen. 

Psykokinesteettisessä valmennuksessa 

tätä prosessia tuetaan harjoitteilla, jotka 

stimuloivat havaintokykyä, päätöksente-

koa ja fyysistä toimintaa samanaikaisesti, 

jolloin pelaajan hermosto vahvistuu reagoi-

maan nopeasti ja selkeästi. Näin luodaan 

aivoille "liikenteenohjauksen" tapainen jär-

jestelmä, jossa ne voivat optimoida viesti-

en kuljetuksen toiminnallisiksi liikkeiksi ja 

strategisiksi päätöksiksi jalkapallopelissä.

Nopea päätöksentekokyky jalkapallossa 

viittaa pelaajan kykyyn arvioida pelitilan-

netta, tehdä tietoisia valintoja ja toteuttaa 

niitä kentällä välittömästi ja tehokkaas-

ti. Tämä kyky on kriittinen jalkapallossa, 

missä pelin nopea tempo ja dynaamisuus 

vaativat pelaajilta jatkuvaa valppautta ja 

reagointikykyä. Pelaajien on pystyttävä 

tekemään nopeita päätöksiä paineen alla, 

usein sekunnin murto-osissa, jotta he voi-

vat hyödyntää tai puolustautua vastusta-

jan liikkeitä vastaan. 

Näkeminen ja sen tietäminen, mitä se on

Näkeminen: Tämä taito viittaa pelaajan 

kykyyn hahmottaa pelikenttää laajasti, 

huomata vastustajien ja joukkuetovereiden 

sijainnit sekä tunnistaa kehittyvät pelitilan-

teet. Näkeminen ei ole pelkästään fyysistä, 

vaan vaatii myös kykyä lukea peliä, ymmär-

tää pelin virtausta ja ennakoida vastustajan 

liikkeitä. Hyvä näkeminen auttaa pelaajaa 

valmistautumaan tekemään nopeita pää-

töksiä. Tietäminen, mitä tekee: Tämä tai-

to kuvastaa pelaajan sisäistä valmiustilaa 

ja peliälyä. Pelaajan täytyy tietää, mitkä 

ovat hänen vaihtoehtonsa kullakin hetkel-

lä – syöttää, laukoa, kuljettaa palloa, teh-

dä harhautus tai sijoittua parempaan ase-

maan. Tämä tietämys perustuu sekä hen-

kilökohtaiseen taitotasoon että ymmärryk-

seen joukkueen taktisesta suunnitelmasta. 

Pelaajan on myös oltava tietoinen omista 

vahvuuksistaan ja heikkouksistaan sekä 

kyettävä arvioimaan nopeasti, mikä toimin-

ta on tehokkainta annetussa tilanteessa. 
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Miten kehittää nopeaa päätöksenteko-

kykyä

Harjoittele pelinlukutaitoa: Pelinlukutaito 

kehittyy kokemuksen ja harjoittelun kautta. 

Videoiden katsominen, pelitilanteiden ana-

lysointi ja taktisten harjoitteiden toistami-

nen ovat kaikki tehokkaita tapoja parantaa 

kykyä lukea peliä ja tehdä nopeita päätök-

siä.

Simuloi pelitilanteita: Harjoitukset, jotka 

simuloivat todellisia pelitilanteita ja painet-

ta, auttavat pelaajia kehittämään kykyään 

tehdä nopeita päätöksiä. Tällaiset harjoi-

tukset voivat sisältää pienpelejä, joissa 

pelaajat joutuvat jatkuvasti tekemään pää-

töksiä nopeassa tahdissa.

Keskity tekniseen taitavuuteen: 

Teknisen taitavuuden parantaminen mah-

dollistaa pelaajalle enemmän vaihtoehto-

ja ja luottamusta kentällä, mikä vähentää 

epäröintiä ja nopeuttaa päätöksentekopro-

sessia.

Psykologinen valmennus: 

Stressinhallintatekniikat ja mentaalival-

mennus voivat auttaa pelaajia pysymään 

rauhallisina ja keskittyneinä pelin aikana, 

mikä on elintärkeää nopeaa päätöksente-

koa vaativissa tilanteissa. Nopea päätök-

sentekokyky jalkapallossa on monimutkai-

nen taito, joka vaatii näkemisen ja tiedos-

tamisen lisäksi laajan valikoiman fyysisiä, 

teknisiä ja mentaalisia kykyjä. Sen kehit-

täminen on jatkuva prosessi, joka vaatii 

johdonmukaista harjoittelua ja omistautu-

mista.

Jalkapallossa pelitahdin ja rytmin hallin-

ta on yksi keskeisimmistä taidoista, jotka 

pelaajien ja valmentajien tulee ymmärtää. 

Pelin tempoa tulee säätää tilanteen ja peli-

vaiheen mukaan, ja tässä on kyse paitsi 

fyysisestä suorituskyvystä myös älyllises-

tä ymmärryksestä siitä, milloin nopeuttaa 

peliä ja milloin hidastaa sitä. On olennaista 

tunnistaa, milloin pelin intensiteettiä tulisi 

kasvattaa – esimerkiksi vastahyökkäyksen 

aikana – ja milloin peliä tulisi hallita hitaam-

min, jotta joukkue ehtii valmistautua tule-

viin tilanteisiin tai estää vastustajaa hyö-

dyntämästä omaa momentumiaan. 

Miksi tempon hallinta on tärkeää?

Pelinopeuden sääteleminen antaa joukku-

eelle mahdollisuuden hallita peliä ja vastus-

tajan reaktioita. Pelaajien tulee ymmärtää, 

milloin heidän on syytä nostaa tempoa – 

kuten esimerkiksi, kun hyökkäystila avau-

tuu nopeasti – ja milloin heidän kannattaa 

hidastaa peliä, esimerkiksi valmistellessaan 

hyökkäystä tai suojatessaan johtoa. Tämä 

ei ainoastaan auta pitämään pallon hal-
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linnassa, vaan myös kuluttaa vastustajan 

energiaa ja voi hämmentää heidän puolus-

tusjärjestelmänsä.

Nopeus ja hitaus – oikea ajoitus on 

ratkaisevaa

On kriittistä, että pelaajat tietävät, milloin 

heidän tulee pelata nopeasti, ja milloin on 

parempi pelata hitaammin. Nopeasti pela-

tessa pyritään yleensä luomaan äkillisiä 

tilaisuuksia, kuten vastahyökkäyksiä, joissa 

vastustaja ei ole ehtinyt järjestäytyä puo-

lustamaan. Toisaalta hitaampi pelitapa voi 

olla hyödyllinen, kun joukkue pyrkii kont-

rolloimaan palloa ja luomaan tilaisuuksia 

harkitusti, odottaen oikeaa hetkeä murtau-

tua vastustajan linjojen läpi.

Harjoitusten rooli tempon hallinnassa

Vaikka joissakin harjoituksissa pelaajia saa-

tetaan rajoittaa tiettyyn määrään koske-

tuksia pallon kanssa, mikä voi auttaa inten-

siteetin ylläpitämisessä, on myös 

tärkeää kehittää havainnointihar-

joituksia, joissa päätöksenteko ja 

toteutus ovat pelaajien käsissä. 

Tällaisissa harjoituksissa koroste-

taan sitä, kuinka monta kosketus-

ta pelaaja tarvitsee eri tilanteissa 

ja milloin on hyödyllistä pitää pallo liikkees-

sä nopeasti tai hyödyntää avointa tilaa. On 

myös huomionarvoista, että valmentajan 

tulee ottaa huomioon pelaajien ikä ja kehi-

tystaso. Voiko pelaajilta odottaa yhden tai 

kahden kosketuksen peliä, vai tarvitsevat-

ko he enemmän aikaa pallon käsittelyyn ja 

päätöksentekoon? 

Usein valmentajat saattavat turhautua, 

kun heidän pelaajansa eivät pysty toteut-

tamaan toivottuja ratkaisuja, mutta syy voi 

löytyä pelaajien kyvystä tai kokemuksesta. 

Havainnointitaidot ja päätöksenteko

Pelin havainnointi ja sen perusteella tehtä-

vä päätöksenteko ovat avainasemassa peli-

temmon hallinnassa. Pelaajien on kyettävä 

tarkkailemaan, missä heidän joukkuetove-

rinsa ja vastustajansa ovat, kuinka paljon 

tilaa on käytettävissä, ja mikä on paras rat-

kaisu tilanteeseen. Tällaiset tehtävät aut-

tavat pelaajia ennakoimaan ja tekemään 

oikeita päätöksiä nopeasti pelin aikana. 

Pelin tempon ja rytmin hallinta on keskei-

nen osa jalkapallotaitoja, ja sen kehittämi-

nen vaatii sekä teknistä harjoittelua että 

pelin älyllistä ymmärrystä. Oikein ajoitetut 

tempomuutokset voivat olla ratkaisevia 

joukkueen menestyksen kannalta.
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Defensiivisen ryhmätaktiikan 

harjoittelun ja pallonhallinnan merkitys

Defensiivisten ryhmätaktisten perustaito-

jen harjoittelun merkitys kasvaa pelaajien 

kehityksen myötä. Seuraavat tavoitteet 

ovat tällöin keskeisiä: Syvyys- ja leveys-

suunnan porrastuksen luominen puolus-

tukseen.

Syöttöväylien sulkeminen ja läpisyöttöjen 

estäminen. 

Pelaajien keskinäinen varmistaminen ja 

tukeminen.

Harjoituksen järjestely: Kentän koko 

valitaan pelaajien tason mukaan. Kuvan 

kentän pituus ja leveys ovat noin 20–25 

metriä. Kenttä on jaettu kolmeen yhtä suu-

reen vyöhykkeeseen, ja kussakin vyöhyk-

keessä on neljä pelaajaa. Valmentaja sei-

soo kentän reunalla valmiina varapallojen 

kanssa.

Harjoituksen kulku: Yksi joukkue (Sini-

nen) aloittaa pelin ja syöttelee palloa 

omalla alueellaan (ohjeena enintään kaksi 

kosketusta per pelaaja). Joukkueen tavoit-

teena on pelata pallo matalana keskivyö-

hykkeen läpi toiselle puolelle. Jokaises-

ta onnistuneesta syötöstä vastakkaiselle 

joukkueelle (tässä: Keltainen) saa syöttä-

nyt joukkue yhden pisteen. Keskimmäi-

nen joukkue (tässä: Punainen) puolustaa 

ja yrittää ryhmätaktisella puolustamisella 

(liikkuminen, peittäminen) katkaista syö-

töt. Jos keskimmäinen jouk-

kue katkaisee pallon, he pelaa-

vat pallon takavyöhykkeelle. 

Tämän jälkeen Sininen ja Punai-

nen vaihtavat rooleja. Peli jat-

kuu heti ilman taukoa. Jos jouk-

kue pelaa pallon ulos kentältä, 

se joutuu keskelle. Suositeltu 

peliaika on kaksi minuuttia. Kil-

pailu: mikä joukkue saa eniten 

onnistuneita syöttöjä? Vaihtoehdot: Ken-

tän koon säätely (leveämpi kenttä vaikeut-

taa keskimmäisen joukkueen tehtävää).

Pelaajamäärän muuttaminen (esimerkiksi 

3 vs. 3).

Valmennuspisteet: Keskity ensisijaises-

ti keskimmäisen joukkueen ryhmätaktisiin 

toimintoihin  oikea liikkuminen, peittämi-

nen ja varmistaminen. Vaadi nopeaa tilan-

teenvaihtoa. Pallonhallinnassa olevat jouk-

kueet: nopea syöttöpeli.
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Kun jalkapallossa sanotaan, että joku on 

"älykäs pelaaja," kyse ei ole vain teknises-

tä osaamisesta tai fyysisistä ominaisuuk-

sista. Jalkapalloälykkyys tarkoittaa ennen 

kaikkea kykyä lukea peliä, tehdä nopeita ja 

tarkkoja päätöksiä sekä reagoida dynaa-

misiin tilanteisiin kentällä. Älykäs pelaaja 

osaa sopeutua nopeasti muuttuviin olo-

suhteisiin ja pystyy ennakoimaan, mitä 

vastustajat ja omat joukkuekaverit teke-

vät seuraavaksi. Hänellä on erinomainen 

kyky sijoittua oikein ja löytää tilaa kentältä, 

usein pienissä ja ahtaissa tiloissa. Lisäksi 

älykäs pelaaja pystyy tarkastelemaan peliä 

sekä yksilöllisesti että kollektiivisesti, aut-

taen joukkueensa aseman vahvistamisessa 

pelin aikana. Peliälykkyys liittyy pelaajan 

kykyyn kerätä tietoa pelitilanteesta, havai-

ta ympäristön muutoksia ja ennakoida 

tulevia tilanteita. Kyse on siitä, että pelaa-

ja pystyy analysoimaan erilaisia taktisia 

vaihtoehtoja ja valitsemaan niistä parhaan 

ratkaisun sekunnin murto-osissa. Tämän 

lisäksi älykäs pelaaja hallitsee tilanteen 

ratkaisun suorituksen tehokkaasti kentäl-

lä, yhdistäen tekniikan ja taktisen ajattelun 

saumattomasti. Jalkapallossa korkea älyk-

kyysosamäärä liittyy pääasiassa pelaajan 

tai valmentajan kykyyn lukea taktisia tilan-

teita pelikentällä. Taktiset tilanteet voivat 

tarkoittaa esimerkiksi sitä, miten toimitaan 

pallon kanssa tai ilman palloa. Taktista 

pelaamista voi ajatella niin, että yksittäi-

sistä pelitilanteista   muodostuu suurempi 

kokonaisuus. Tällöin yksittäiselle pelaajalle 

kerrotaan, missä hänen tulee olla tietys-

sä pelitilanteessa. Tällöin ilmaistaan hänen 

asemansa suhteessa palloon, omiin pelaa-

jiin ja vastustajiin. 

Älykkään pelaajan ominaisuudet 

Tiedon kerääminen ja analysointi: Älykäs 

pelaaja tunnistaa ja ymmärtää pelikentän 

muuttujat – kuten pallon sijainnin, vastus-

tajien ja joukkuekavereiden liikkeet sekä 

käytettävissä olevan tilan. Hän kerää tie-

toa kaikista kentän taktisista tilanteista ja 

soveltaa tätä tietoa oikealla hetkellä, luo-

den joukkueelleen etua.

Ennakointikyky: Älykäs pelaaja ennakoi 

tulevia pelitilanteita ja valmistautuu reagoi-

maan niihin ennen kuin ne edes tapahtu-

vat. Hän pystyy suunnittelemaan toimensa 

etukäteen ja mukautumaan nopeasti muu-

toksiin.

Päätöksenteko paineen alla: Kentällä 

päätökset on tehtävä sekunneissa. Älykäs 

pelaaja analysoi tilanteen nopeasti, tekee 

oikean päätöksen ja toteuttaa sen tehok-

kaasti, mikä auttaa joukkuettaan saavutta-

maan tavoitteensa.

Pelin ymmärtäminen ja rytmittäminen: 

Pelaajat, joilla on korkea pelinlukutaito, voi-

vat muuttaa pelin tempoa ja rytmiä oman 
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joukkueensa eduksi. He osaavat hidastaa 

tai nopeuttaa peliä tilanteen vaatimalla 

tavalla.

Ympäristön havainnointi: Älykkäällä 

pelaajalla on kyky tarkkailla ympäristöään 

jatkuvasti ja havaita pienimmätkin muu-

tokset vastustajien liikkeissä ja pelikentän 

dynamiikassa. Tämä mahdollistaa sen, että 

pelaaja pystyy tekemään nopeita, mutta 

hyvin harkittuja ratkaisuja.

Luova ongelmanratkaisu: Jalkapallo on 

peli, jossa yllätykset ja odottamattomat 

tilanteet ovat jatkuvasti läsnä. Älykkäät 

pelaajat ovat taitavia improvisoimaan ja 

kehittämään ratkaisuja, joita vastustaja ei 

osaa ennakoida. 
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Älykkyyden ja jalkapallon valmennuk-

sen yhdistäminen on kiehtova aihe, joka 

avaa uusia näkökulmia pelaajien kehittämi-

seen. Älykkyysteorioita on tutkittu laajasti 

eri tieteenaloilla, ja monet niistä tarjoavat 

hyödyllisiä malleja, jotka voidaan integroi-

da jalkapallovalmennukseen. Seuraavassa 

tarkastelen joitakin keskeisiä älykkyysteo-

rioita ja niiden soveltamista jalkapalloon.

 

1. Gardnerin Moniälykkyysteoria:  Howard 

Gardnerin kehittämä moniälykkyysteoria 

korostaa, että ihmisillä on erilaisia älyk-

kyyden lajeja, kuten loogis-matemaatti-

nen, kielellinen, kehollis-kinesteettinen ja 

visuaalis-spatiaalinen älykkyys. Jalkapal-

lon kannalta nämä älykkyydet voivat ilmetä 

seuraavasti: 

• Loogis-matemaattinen älykkyys näkyy 

pelaajilla, jotka pystyvät analysoimaan tak-

tiikoita ja strategioita sekä hahmottamaan, 

miten joukkue voi saavuttaa optimaalisen 

pelitavan. 

• Kielellinen älykkyys voi tulla esiin kom-

munikaatiotaitojen muodossa, esimerkiksi 

kyvystä selittää pelitilanteita tai antaa sel-

keitä ohjeita joukkuekavereille. 

• Kehollis-kinesteettinen älykkyys on kes-

keistä jalkapallossa. Tämä älykkyyden 

muoto näkyy pelaajilla, jotka hallitsevat 

kehonsa liikkeitä täydellisesti ja pystyvät 

tekemään tarkkoja ja monimutkaisia liik-

keitä nopeasti. 

• Visuaalis-spatiaalinen älykkyys on kyky 

nähdä ja ymmärtää tilaa kentällä, sijoit-

tua oikein ja hahmottaa vastustajan ja 

joukkuekavereiden liikkeet. Tämä on yksi 

tärkeimmistä älykkyyden muodoista jal-

kapalloilijalle. Sovellus valmennuksessa: 

Jalkapallovalmennuksessa voidaan hyö-

dyntää moniälykkyysteoriaa kehittämällä 

pelaajien eri älykkyyden lajeja. Esimerkik-

si pelitilanteiden analysointi voi parantaa 

loogis-matemaattista älykkyyttä, kun taas 

joukkueharjoituksissa keskitytään viestin-

tään ja tiimityöhön kielellisen älykkyyden 

kehittämiseksi. Kehollis-kinesteettisiä ja 

visuaalis-spatiaalista älykkyyttä voidaan 

kehittää teknisillä ja taktisilla harjoituksilla, 

kuten rondolla ja pienpeleillä, joissa pelaa-

jat joutuvat jatkuvasti reagoimaan muuttu-

viin tilanteisiin.

2. Sternbergin Kolmijakoinen älykkyys-

teoria:  Robert Sternbergin kolmijakoinen 

älykkyysteoria jakaa älykkyyden kolmeen 

pääosaan: analyyttiseen, luovaan ja käy-

tännölliseen älykkyyteen. Jalkapallossa 

nämä kolme ulottuvuutta tulevat esiin eri 

tilanteissa. 

• Analyyttinen älykkyys liittyy pelin 

ymmärtämiseen, taktiseen ajatteluun ja 

päätöksentekoon kentällä. Pelaajat, joilla 



141  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

on korkea analyyttinen älykkyys, pystyvät 

näkemään kokonaisuuden ja ymmärtä-

mään, mikä ratkaisu toimii parhaiten tie-

tyssä tilanteessa . 

• Luova älykkyys tulee esiin esimerkiksi 

harhautuksissa, ennakoimattomissa syö-

töissä ja tilanteissa, joissa pelaaja keksii 

uudenlaisen tavan ratkaista pelitilanne. 

Luovuus on erityisen tärkeää, kun pelaa-

ja joutuu nopeasti reagoimaan ja sovelta-

maan oppimaansa uusiin olosuhteisiin. 

• Käytännöllinen älykkyys tarkoittaa 

kykyä toimia tehokkaasti kentällä, sovel-

taa tietoa ja taitoja käytännössä sekä tehdä 

päätöksiä nopeasti pelitilanteessa. Sovellus 

valmennuksessa: Sternbergin teoriaa voi-

daan soveltaa jalkapallovalmennukseen 

siten, että pelaajille annetaan erilaisia roo-

leja ja tehtäviä, jotka kehittävät kaikkia kol-

mea älykkyyden osa-aluetta. Esimerkiksi 

taktiikkapalavereissa ja pelianalyyseis-

sä keskitytään analyyttisen älykkyyden 

kehittämiseen, kun taas luovia pelitilan-

teita voidaan harjoitella improvisointia ja 

ongelmanratkaisua vaativissa harjoitteis-

sa. Käytännöllinen älykkyys kehittyy, kun 

pelaajia rohkaistaan tekemään itsenäisiä 

päätöksiä pelin aikana.

3. Golemanin Emotionaalinen älykkyys:  

Daniel Golemanin emotionaalisen älyk-

kyyden teoria korostaa kykyä tunnistaa 

ja hallita omia tunteita sekä ymmärtää 

muiden ihmisten tunteita. Jalkapallossa 

emotionaalinen älykkyys on tärkeä osa 

tiimityötä, kommunikaatiota ja itseluotta-

musta. • Itsetietoisuus auttaa pelaajaa tun-

nistamaan omat vahvuudet ja heikkoudet. 

Tämä tietoisuus on tärkeää, jotta pelaaja 

voi hallita tunteitaan esimerkiksi stressaa-

vissa tai haastavissa pelitilanteissa. • Itse-

säätely auttaa pelaajaa säilyttämään malt-

tinsa ja tekemään järkeviä päätöksiä myös 

paineen alla. • Sosiaalinen tietoisuus liittyy 

joukkueen sisäiseen viestintään ja kykyyn 

ymmärtää joukkuekavereiden reaktioi-

ta ja tunteita. Ihmissuhteiden hallinta on 

tärkeää tiimipelaamisessa ja yhteistyössä. 

Pelaajat, joilla on korkea emotionaalinen 

älykkyys, pystyvät toimimaan paremmin 

joukkueena ja rakentamaan luottamusta 

joukkuekavereidensa kesken. Sovellus val-

mennuksessa: Emotionaalisen älykkyyden 

kehittäminen voi parantaa joukkuehenkeä 

ja auttaa pelaajia hallitsemaan paineita 

paremmin. Valmentajat voivat luoda harjoi-

tuksia, joissa painotetaan kommunikointia, 

empatiaa ja ryhmätyöskentelyä. Esimer-

kiksi yhteisten keskustelujen ja palaute-

kierrosten avulla voidaan edistää tunneä-

lyä ja pelaajien välistä yhteisymmärrystä.                                                                                                                                

Taktinen älykkyys jalkapallossa:  Taktinen 

älykkyys jalkapallossa on yhdistelmä loo-

gista päättelyä, pelin lukutaitoa ja enna-
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kointikykyä. Se on olennainen osa moder-

nin jalkapalloilijan kehittymistä. Taktista 

älykkyyttä kehitetään analysoimalla vas-

tustajan ja oman joukkueen liikkeitä, enna-

koimalla seuraavat pelivaiheet ja sopeutu-

malla nopeasti muuttuviin pelitilanteisiin. 

Pelaajat, kuten Xavi Hernández, Sergio 

Busquets ja Luka Modrić, ovat tunnettuja 

taktisesti älykkäästä pelaamisestaan. He 

kykenevät rytmittämään peliä, luomaan 

tilaa joukkuekavereilleen ja lukemaan 

vastustajien aikomuksia ennakolta. Näi-

den pelaajien kyky yhdistää kognitiivinen, 

motorinen ja visuaalinen toiminta kentällä 

osoittaa, miten tärkeää älykkyys on huip-

putason jalkapallossa. Taktista älykkyyttä 

voidaan kehittää muun muassa rondo-har-

joitusten ja pienpelien avulla, joissa pelaaji-

en on jatkuvasti tehtävä päätöksiä ja arvi-

oitava tilannetta. Valmentajien on hyvä 

rohkaista pelaajia katsomaan "isompaa 

kuvaa" kentällä, jotta he voivat ennakoida 

pelitilanteet ja kehittää parempaa pelinlu-

kutaitoa.

José Mourinho on korostanut tunneälyk-

kyyden merkitystä jalkapallossa erityises-

ti valmentajan ja pelaajan välisessä vuo-

rovaikutuksessa sekä joukkueen sisäisessä 

dynamiikassa. Hän on puhunut siitä, kuin-

ka tärkeää on ymmärtää ja hallita tuntei-

ta niin omassa käytöksessä kuin pelaajien 

kohdalla. Mourinho uskoo, että tunneälyllä 

on suuri rooli pelaajien motivoinnissa, jouk-

kuehengen ylläpitämisessä ja yksilöllisten 

pelaajien potentiaalin maksimoimisessa. 

Mourinhon mukaan valmentajan on olta-

va tietoinen siitä, miten pelaajat reagoivat 

paineisiin, menestyksiin ja tappioihin. Hän 

on tunnettu siitä, että hän käyttää tunneä-

lyään rakentaakseen henkilökohtaisia suh-

teita pelaajiin, saadakseen heidät motivoi-

tumaan ja antamaan parhaansa kentällä. 

Mourinho on sanonut, että hänen lähesty-

mistapansa valmennukseen ei perustu pel-

kästään teknisiin ja taktisiin elementteihin, 

vaan hän painottaa myös ihmisten johta-

mista ja joukkueen emotionaalisen yhte-

näisyyden merkitystä. Yksi hänen tunne-

tuimmista lausunnoistaan liittyen tunneä-

lyyn on: "Valmentaminen on ennen kaik-
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kea ihmisten johtamista." Mourinho viittaa 

tähän toteamuksellaan, että taktisten ja 

teknisten valmiuksien lisäksi pelaajan hen-

kinen ja emotionaalinen tila on ratkaisevan 

tärkeä joukkueen menestykselle.

Tunneälykäs pelaa-
ja on urheilija, joka 
osaa hyödyntää omia 
ja muiden tunteita 
tehokkaasti peliti-
lanteissa. Hänellä on 
useita keskeisiä omi-
naisuuksia, jotka vai-
kuttavat myönteises-
ti sekä hänen omaan 
suoritukseensa että 
joukkueen toimintaan. 
Näihin ominaisuuksiin 
kuuluvat itsetunte-
mus, tunteiden hallin-
ta, empatia ja ymmär-
rys joukkuetovereita 
kohtaan, sosiaaliset 
taidot, viestintäkyky 
sekä tilanteenlukutai-
to.
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Tunteilla on merkittävä vaikutus jalkapallon pelikäsitykseen, eli 
siihen, miten pelaaja hahmottaa pelin ja tekee päätöksiä kentällä.
1. Päätöksenteko: Positiiviset tunteet, kuten innostus ja itseluot-
tamus, voivat parantaa pelaajan päätöksentekokykyä, jolloin hän 
pystyy tekemään nopeita ja tarkkoja ratkaisuja, ennakoimaan tilan-
teita ja huomaamaan mahdollisuuksia. Toisaalta negatiiviset tun-
teet, kuten turhautuminen tai jännitys, saattavat heikentää harkin-
takykyä ja johtaa impulsiivisiin tai huonoihin ratkaisuihin.
2. Keskittyminen ja havainnointikyky: Tunteet vaikuttavat suoraan 
pelaajan keskittymiseen. Positiiviset tunteet, kuten innostus, autta-
vat säilyttämään tarkkaavaisuuden ja pelin havainnointikyvyn, mikä 
mahdollistaa tilanteiden oikea-aikaisen lukemisen ja taktisesti vii-
saat sijoittumiset. Stressi tai paine puolestaan voi kaventaa havain-
tokenttää, mikä rajoittaa pelaajan kykyä arvioida kokonaisuutta.
3. Kommunikaatio ja joukkuedynamiikka: Tunteet vaikuttavat 
myös joukkueen sisäiseen viestintään. Pelaaja, joka tuntee yhteen-

kuuluvuutta ja motivaatiota, osallistuu todennäköisemmin positii-
viseen kommunikointiin, mikä vahvistaa joukkuehenkeä ja yhteis-
työtä. Negatiiviset tunteet saattavat sen sijaan heikentää viestintää 
ja vaikuttaa joukkueen yhtenäisyyteen.
4. Sopeutumiskyky: Pelin dynaamisissa tilanteissa tunteiden hallin-
ta auttaa pelaajia sopeutumaan nopeasti muutoksiin, kuten vastus-
tajan vastahyökkäyksiin tai puolustusvirheisiin. Tunnepohjan tasa-
painoisuus auttaa pitämään järkevän lähestymistavan ja säätämään 
pelitaktiikkaa tarpeen mukaan.

Kaiken kaikkiaan tunteet vaikuttavat siihen, miten pelaaja ei aino-
astaan toteuttaa taitojaan, vaan myös siihen, miten hän havaitsee 
ja prosessoi peliä. Tämä vaikuttaa hänen ennakointikykyynsä, rea-
gointiin ja yhteistyöhön joukkueen kanssa.
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Filosofian historia on täynnä ajattelijoita, 

joiden opit ovat yllättävän käytännönlähei-

siä ja sovellettavissa moniin elämänaluei-

siin – myös jalkapallovalmennukseen. Kun 

tarkastellaan, miten vaikkapa antiikin Krei-

kan filosofit Aristoteles tai Sokrates pai-

nottivat käytännön toiminnan merkitystä 

tiedon saavuttamisessa, voidaan huomata 

samankaltaisuutta nykypäivän valmennus-

filosofioiden kanssa. Jalkapallossa tehok-

kaimmat valmennusmallit ovat usein nii-

tä, jotka eivät jää teoriaksi, vaan näkyvät 

konkreettisina toimina kentällä, pelaajien 

kehittymisessä ja tuloksissa. Esimerkiksi 

Aristoteles korosti kokemuksen ja käytän-

nön merkitystä tiedon saavuttamisessa 

– tietoa ei voi oppia pelkästään teoriasta, 

vaan se on ymmärrettävä ja sisäistettävä 

tekemisen kautta. Tämä ajatus resonoi vah-

vasti jalkapallovalmentajien keskuudessa. 
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Monet nykyvalmentajat, kuten Pep Guar-

diola ja Jürgen Klopp, painottavat pelin-

omaisia harjoitteita ja taktiikoiden sisäis-

tämistä käytännön harjoitusten kautta. 

Guardiola on jopa todennut, että "pelaajat 

oppivat tekemällä," mikä on Aristoteleen 

filosofian ytimessä.Toinen hyvä esimerk-

ki on sokraattinen metodi, joka perustuu 

kysymyksiin ja vuorovaikutukseen tiedon 

löytämiseksi. Sokrates käytti kysymysten 

sarjaa auttaakseen oppilaitaan löytämään 

vastaukset itse. Tämä lähestymistapa on 

nykyään suosittu valmennusmetodi, jossa 

valmentaja ei anna pelaajille valmiita vas-

tauksia, vaan haastaa heitä itse analysoi-

maan ja ratkaisemaan pelitilanteita. Tämä 

kehittää pelaajien itsenäistä ajattelua ja 

päätöksentekokykyä kentällä. Jalkapallo-

valmentajat käyttävät myös pragmaattis-

ta filosofiaa, jossa menestyksen mittarina 

on käytännön toimivuus – se, mikä toimii 

kentällä ja vie kohti parempia tuloksia. Esi-

merkiksi José Mourinho on tunnettu prag-

maattisesta valmennustyylistään: hänen 

valmennusfilosofiansa on tuloshakuista ja 

perustuu siihen, mikä toimii käytännössä, ei 

teorian tasolla. Hänen filosofiansa on, että 

"voitto on paras todiste onnistumisesta," 

ja kaikki harjoitukset ja taktiikat tähtäävät 

siihen, että ne ovat käytännöllisesti tehok-

kaita .Kun yhdistetään käytännönläheinen 

filosofia ja jalkapallovalmennus, saadaan 

aikaan toiminnallinen valmennusmalli, jos-

sa yhdistyvät teoreettinen tieto ja käytän-

nön toteutus. Tästä syntyy valmennusmalli, 

joka ei jää teoriaksi, vaan näkyy kentällä 

konkreettisina tuloksina, parantunee-

na pelikäsityksenä ja taktisesti älykkäinä 

pelaajina.

Valmentajan työssä on tärkeää ymmärtää, 

että korkea vaatimustaso ei ole ainoa tapa 

edistää lasten ja nuorten pelaajien kehitys-

tä. Vaikka perinteisesti vaatimuksia koros-

tetaan, monet tutkimukset ja käytännön 

kokemukset osoittavat, että valmentajan 

tuki, rohkaisu ja joustava lähestymistapa 

voivat olla vähintään yhtä merkittäviä, ell-

eivät jopa tärkeämpiä, pitkäjänteisen kehi-

tyksen ja motivaation kannalta. Valmen-

nuksen kokonaisvaltainen vaikutus lasten 

motivaatioon, iloon ja sitoutumiseen on 

avainasemassa. 

Tärkeää ei ole pelkästään vaatimusta-

son lisääminen, vaan se, miten valmennus 

vaikuttaa lasten haluun ja kykyyn sitoutua 

pitkäksi aikaa. Valmentajan tulee kiinnittää 

huomiota siihen, millaiset harjoitukset hou-

kuttelevat lapsia ja nuoria mukaan. Pelin-

omaiset harjoitukset voivat erota toisistaan 

siinä, kuinka ne herättävät mielenkiintoa ja 

kuinka hyvin niiden avulla opitaan pelaa-
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maan jalkapalloa.

 Lapsen omatoimisuus on ratkaisevaa, 

sillä se tarkoittaa valinnan- ja toiminnan-

vapautta sekä kokemusta siitä, että teke-

minen kumpuaa myös valmennettavasta 

itsestään, ei pelkästään ulkoisen pakon 

sanelemana. Tämän vahvistamiseksi pelaa-

jille on annettava tilaa toteuttaa itseään 

itsenäisesti ilman liiallista kontrollia.

Kyvykkyyden tunne on yhtä lailla mer-

kittävä tekijä. Kyvykkyys tarkoittaa, että 

pelaaja kokee onnistumista ja oppimista 

ja että tekeminen tuntuu mielekkäältä ja 

sujuvalta. Valmentajan tehtävä on raken-

taa toimivia palautejärjestelmiä ja kehittää 

osaamisen kasvua tukevia harjoituksia ja 

pelimuotoja, jotka eivät ole liian helppoja 

mutta eivät myöskään liian haastavia. Tämä 

auttaa lapsia tuntemaan, että he pystyvät 

etenemään ja kehittymään.

Yhteisöllisyys on myös keskeinen ele-

mentti motivaation kannalta. Yhteisöllisyy-

den tunne tarkoittaa kokemusta siitä, että 

kuuluu välittävään yhteisöön ja että omil-

la teoilla voi vaikuttaa positiivisesti toisten 

elämään. Tämä syntyy, kun yksilö kokee 

yhteyttä toisiin ja huomaa, että hänen toi-

mintansa tuo hyvää muille. Yhteisöllisyy-

den rakentaminen valmennuksessa auttaa 

vahvistamaan joukkuehenkeä ja lisää kaik-

kien osallistujien sitoutumista.

Passiivisuus ei ole ihmisen luontainen tila. 

Meillä on sisäinen tarve löytää mielekästä 

tekemistä, ja tässä itsensä toteuttaminen 

ja oman panoksen antaminen ovat avain-

asemassa. Ihmiset tarvitsevat motivaation 

lähteitä, jotka eivät liity palkkioon, vaan 

jotka edistävät heidän mielenterveyttään 

ja elämänlaatuaan. Meillä on halu toteut-

taa itseämme, saada muiden kunnioitusta 

ja tuntea, että olemme tärkeä osa yhtei-

söämme. Tämä pätee myös jalkapallossa, 

jossa onnistunut valmennus tukee yksilön 

kasvua, motivaatiota ja yhteisöllisyyden 

kokemusta.
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Jalkapallon tavoitteet ovat jokaiselle sel-

vät, mutta varsinainen käsitys siitä, miten 

peliä tulisi pelata, vaihtelee suuresti. Joku 

voi "ymmärtää peliä" toimiessaan ohjeiden 

mukaan, mutta "pelin syvällinen ymmär-

täminen" edellyttää sitä, että pelaaja tai 

valmentaja sisäistää miten, miksi ja milloin 

jokin ratkaisu on tarkoituksenmukainen. 

Tämä ero on olennainen pelin hienovarai-

semman ymmärryksen kannalta. 

Valmentajien erilaiset profiilit pelin 

tuntemuksessa

Pelin ymmärryksessä ja valmennustaidois-

sa voidaan nähdä neljä erilaista valmenta-

jatyyppiä: 

1. Valmentajat, jotka ymmärtävät peliä 

ja osaavat valmentaa sitä hyvin – Nämä 

valmentajat yhdistävät pelin syvällisen 

ymmärryksen vahvaan pedagogiseen 

osaamiseen.

2. Valmentajat, jotka ymmärtävät peliä, 

mutta eivät ole metodisesti vahvoja – 

Heillä on pelitietämystä, mutta he eivät 

aina onnistu välittämään sitä tehokkaasti 

pelaajille.

3. Valmentajat, jotka eivät välttämättä 

ymmärrä peliä täysin, mutta hallitsevat 

hyvät valmennusmenetelmät – Näiden val-

mentajien vahvuus on tekninen ja organi-

satorinen valmennustaito, mutta heillä voi 

olla rajoituksia pelin syvällisessä analyysis-

sä.

4. Valmentajat, jotka eivät ymmärrä peliä 

eivätkä hallitse valmennusmenetelmiä 

– Näiden valmentajien vaikutus on usein 

heikko sekä pelituntemuksen että peda-

gogiikan kannalta.

Ensimmäinen valmentajatyyppi on luon-

nollisesti paras, mutta jos valinta on tehtä-

vä toisen ja kolmannen välillä, metodisesti 

taitava valmentaja voi usein auttaa pelaa-

jia kehittymään enemmän kuin pelkästään 

pelin tunteva, mutta menetelmällisesti hei-

kompi valmentaja.
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Joku voi "ymmärtää 
peliä" toimiessaan ohjei-
den mukaan, mutta "pelin 
syvällinen ymmärtämi-
nen" edellyttää sitä, että 
pelaaja tai valmentaja 
sisäistää miten, miksi ja 
milloin jokin ratkaisu on 
tarkoituksenmukainen. 
Tämä ero on olennainen 
pelin hienovaraisemman 
ymmärryksen kannalta. 
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Älykäs pelaaminen jalkapallossa tapah-

tuu moniulotteisessa visuaalis-spatiaalises-

sa peliympäristössä, jossa pelaajien aivot 

ja keho joutuvat jatkuvasti sopeutumaan 

ja reagoimaan nopeasti muuttuviin tilan-

teisiin. Tämä vaatii erityistä peliälyä, jossa 

kognitiiviset, visuaaliset ja motoriset pro-

sessit yhdistyvät toimimaan saumattomas-

ti. Kehittyneen jalkapalloilijan kyky yhdistää 

nämä elementit on huipputason pelaami-

sen perusta. Kognitiivinen osa kattaa pelin 

ymmärtämisen ja nopean päätöksenteon. 

Pelaaja lukee peliä, arvioi tilanteet, ennakoi 

vastustajien liikkeitä ja tekee oikeita valin-

toja sekunnin murto-osassa. Tämä kogni-

tiivinen kyvykkyys liittyy pelaajan aivojen 

kykyyn käsitellä tietoa tehokkaasti ja käyt-

tää aiempia kokemuksiaan hyödyksi pää-

töksenteossa.

Visuaalinen komponentti tarkoittaa 

pelaajan kykyä havainnoida ympäröivää 
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peliä ja tilannetta kentällä. Pelaaja käyttää 

silmiään pelin skannaamiseen – hän havait-

see pallon, vastustajat, tilan ja omat jouk-

kuekaverit ja rakentaa niistä tilannekuvan, 

jota hyödyntää omassa toiminnassaan

Visuaalinen kyky auttaa pelaajaa navigoi-

maan kentällä ja tekemään oikea-aikaisia 

ratkaisuja.

Motorinen osa keskittyy fyysiseen suorit-

tamiseen, eli siihen, miten pelaaja liikuttaa 

kehoaan ja hallitsee palloa pelitilanteessa. 

Hyvä motorinen kyvykkyys näkyy sula-

vissa ja täsmällisissä liikkeissä, joissa pal-

lokosketus, juoksut ja suunnanmuutokset 

tapahtuvat tarkasti ja nopeasti. 

Älykäs pelaaminen syntyy, kun nämä 

kolme osa-aluetta – kognitiivinen, visu-

aalinen ja motorinen – yhdistyvät yhdeksi 

toiminnalliseksi kokonaisuudeksi. Harjoit-

telun myötä huippupelaajan aivot ja keho 

mukautuvat vastaamaan pelin monimut-

kaisiin vaatimuksiin, jolloin pelaaja kyke-

nee reagoimaan ja toimimaan tehokkaasti 

ja luovasti mitä moninaisimmissa peliti-

lanteissa. Tämä kyky on erityisen arvo-

kas huipputason jalkapallossa, jossa tilan 

ja ajan hallinta sekä pelin nopeus vaativat 

jatkuvaa älykästä toimintaa.
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Houkuttelevat pelimuodot ja motoriset 
tehtävät tekevät jalkapallon pelaamises-
ta ja liikkumisesta hauskaa ja innostavaa 
lapsille ja nuorille. Pelien ja harjoitteiden 
on oltava sellaisia, että ne tempaavat 
mukaansa ja motivoivat lapsia osallis-
tumaan aktiivisesti. Motoriset haasteet, 
kuten nopeat suunnanmuutokset, pal-
lonhallinta tai taktisessa tilanteessa toi-
miminen, voivat olla innostavia ja kehit-
täviä. Liikunnan tulee olla automaattises-
ti sisäänrakennettu hauskoihin leikkeihin, 
jotta lapset eivät edes huomaa harjoit-
televansa. Tämä lähestymistapa auttaa 
lapsia kehittämään motorisia taitojaan 
ja taktista ymmärrystään huomaamatta 
itse oppimisprosessia. Harjoitteiden leik-
kimielisyys lisää osallistumista ja sitoutu-
mista. Kun toiminta on lapsille mielekäs-
tä ja hauskaa, se houkuttelee heitä tule-
maan mukaan. Tämä mahdollistaa pit-
käjänteisen kehittymisen sekä fyysisesti 
että henkisesti. Tavoitteena on tehdä liik-
kumisesta ja pelaamisesta niin nautinnol-
lista, että se houkuttelee mukaan kaiken 
tasoisia lapsia ja nuoria.
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Lapsi oppii taktisia toimia, jotka ovat biologisia, kognitiivisia ja teknis-koordinatiivisia 

reaktioita, kolmen vaiheen kautta: 

Hän havaitsee, tutkii ja tunnistaa havaitsemansa. 

Hän muodostaa mielessään ratkaisun kyseiseen ongelmaan. 

Hän toteuttaa tämän ratkaisun käytännössä motorisena suorituksena. Tätä kutsumme 

taktiseksi ratkaisuksi, johon liittyy avoimia ja kontekstisidonnaisia tehtäviä.                                                    

Taktisen oppimisen vaiheet ovat laajemmin ymmärrettynä taktisen toiminnan 

vaiheita, jotka jakautuvat useampaan osaan. 

1. Pelaaja havaitsee tilanteen ja määrittelee, mikä toimintatapa on pätevä. 

2. Hän valitsee parhaan mahdollisen ratkaisun, joka on sopivin hänen ominai-

suuksilleen. 

3. Hän laatii toimintasuunnitelman ja yhdistää sen aiempiin kokemuksiin. 

4. Hän suorittaa valitun ratkaisun käytännössä. 

5. Lopuksi tapahtuu arviointivaihe, jossa pelaaja ja muut tarkkailevat, oliko suo-

ritettu ratkaisu tehokas.  Asiantuntijat suosittelevat, että myös virheitä sallitaan 

tapahtuvan. Valmennettavalle annetaan tällöin ohjaavaa palautetta prosessin eri 

vaiheissa. Tämä tukee oppimisprosessia ja edistää pelaajan taitojen kehittymistä.
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Peliälyn kehitys askeleittain: 
Taktinen valmennus lasten ja nuorten jalkapallossa
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Horst Wein korostaa, että lasten pelikäsi-

tys kehittyy asteittain heidän ikänsä, kog-

nitiivisen kehityksensä ja motoristen tai-

tojensa mukaisesti. Wein painottaa, että 

lapsen pelikäsityksen kehitys tulisi raken-

taa vaiheittain, jotta lapsi voi luonnollisesti 

ymmärtää pelin perusperiaatteet ja dyna-

miikan. Weinin lähestymistapa lasten peli-

käsityksen kehittämiseen sisältää seuraa-

vat asteittaiset vaiheet:

1. Yksilöllinen taitotaso ja peruskäsitteet

Pienimmät lapset keskittyvät pääasiassa 

pallon hallintaan ja perustaitojen, kuten 

kuljettamisen, syöttämisen ja laukaisemi-

sen, opetteluun. Tässä vaiheessa lapsi alkaa 

ymmärtää pallon ja oman liikkeensä välisen 

yhteyden, mutta taktinen ajattelu on vielä 

vähäistä.

2. Kahden hengen yhteistyö ja vastusta-

jan huomioiminen

Seuraavassa vaiheessa lapsi alkaa ymmär-

tää pelitilanteita kahden hengen suhteissa. 

Wein ehdottaa "3 vastaan 3" -harjoituksia, 

joissa lapset oppivat huomaamaan sekä 

joukkuekaverin että vastustajan ja hahmot-

tamaan tilan käyttöä. Tämä auttaa lapsia 

ymmärtämään yhteistyön merkitystä ja 

tukemaan pelikäsityksen perusvalmiuksia.

3. Pienpelien dynamiikka ja 

ryhmätaktiikka

Kun lasten kognitiivinen ja motorinen kyky 

kehittyy, Wein suosittelee siirtymistä pien-

peleihin, kuten 5 vastaan 5 -tilanteisiin. Täs-

sä vaiheessa lapset alkavat oppia ryhmä-

pelaamista ja yksinkertaisten taktiikoiden, 

kuten sijoittumisen ja liikkumisen, merki-

tystä pelissä. He alkavat myös hahmottaa 

puolustamisen ja hyökkäämisen välistä 

tasapainoa.

4. Joukkuepeli ja pelin laajempi 

ymmärrys

Noin 12 ikävuoden jälkeen lapset voivat 

paremmin omaksua laajemman pelikäsi-

tyksen ja soveltaa taktista ajattelua isom-

massa pelissä, kuten 7 vastaan 7 -tai 9 

vastaan 9 -peleissä. Tässä vaiheessa hei-

dän tulee oppia näkemään koko kenttä ja 

sovittamaan omaa rooliaan osana laajem-

paa taktiikkaa. He alkavat ymmärtää pelin 

rakenteen, rytmin ja tilan käytön merkityk-

sen.

5. Pelin täysi dynamiikka ja strateginen 

ajattelu

Vasta teini-iässä lapset voivat alkaa ymmär-

tää pelin täyttä taktista dynamiikkaa, kuten 

11 vastaan 11 -tilanteita. Wein painottaa, että 

valmentajien tulisi tässä vaiheessa auttaa 
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lapsia kehittämään strategista ajattelua, 

pelin ennakoimista ja kykyä mukautua 

nopeasti muuttuviin pelitilanteisiin. Horst 

Wein korostaa myös, että nämä kehitys-

vaiheet tulisi sovittaa lasten henkilökoh-

taiseen kehitystasoon, eikä heidän tulisi 

kiirehtiä täysimittaiseen peliin ennen kuin 

he ovat valmiita ymmärtämään sen koko-

naisuuden.

Englannin jalkapalloliiton malli

Englannin jalkapalloliiton FA Youth Deve-

lopment Model on yksi kehittyneimmistä ja 

laajimmalle levinneistä nuorten jalkapallo-

valmennuksen malleista. Tämä malli pyrkii 

yhdistämään pelaajan teknisen, taktisen, 

fyysisen ja sosiaalisen kehityksen koko-

naisvaltaisesti ja huomioimaan pelaajan 

eri kasvuvaiheet. Malli perustuu siihen aja-

tukseen, että pelaajan oppiminen etenee 

vaiheittain ja että tietyt ikäryhmät hyöty-

vät erityyppisistä harjoitteista ja pelimuo-

doista. FA Youth Development Model on 

käytössä ympäri Englantia eri tasoilla ja 

on vaikuttanut merkittävästi jalkapalloval-

mennuksen periaatteisiin maailmanlaajui-

sesti. 

FA Youth Development Modelin vaiheet

FA Youth Development Model jakaa val-

mennuksen kolmeen päävaiheeseen, jois-

ta jokainen on räätälöity tietyn ikäkauden 

tarpeisiin ja kehitystasoon.

Foundation Phase (8–12 vuotta)Founda-

tion Phase -vaihe on lapsen ensimmäinen 

vaihe FA Youth Development Modelissa, ja 

sen tarkoituksena on tutustuttaa lapsi jal-

kapallon perustaitoihin ja pelin perusperi-

aatteisiin. Tämä vaihe keskittyy pääasiassa 

seuraaviin osa-alueisiin:

• Tekninen kehitys: Harjoitteissa koros-

tetaan perustaitoja, kuten pallonhallintaa, 

kuljettamista, syöttämistä ja laukomista. 

Valmentajat kannustavat lapsia kokeile-

maan ja pelaamaan rohkeasti, mikä kehit-

tää teknisiä taitoja ilman liiallista kilpailu-

painetta.

• Pelimuodot: Pelaaminen aloitetaan pien-

peleillä, kuten 4 vastaan 4, mikä mahdollis-

taa sen, että jokaisella pelaajalla on enem-

män kosketuksia palloon ja mahdollisuus 

oppia perustaitoja. Pienpelit luovat lapsil-

le ympäristön, jossa he voivat oppia pelin 

rakenteen ja perustaidot turvallisessa ja 

hauskassa ympäristössä.

• Sosiaalinen ja psykologinen kehitys: 

Foundation Phase keskittyy myös lapsen 

sosiaalisten taitojen, kuten tiimityöskente-

lyn, kommunikaation ja itsetunnon, kehit-

tämiseen. Tämä vaihe luo pohjan pelaajan 

motivaatiolle ja suhtautumiselle jalkapal-

loon.
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• Päätöksenteko ja pelin ymmärtäminen: 

Valmentajat pyrkivät kehittämään lasten 

kykyä lukea peliä ja tehdä päätöksiä ken-

tällä. Tämä tapahtuu leikin ja pelin kautta 

ilman liiallista painetta taktisten ohjeiden 

noudattamisesta.

Youth Development Phase (12–16 vuotta)

Youth Development Phase on vaihe, jossa 

pelaajat alkavat syventää teknisiä ja taktisia 

taitojaan sekä ymmärtää pelin rakenteellisia 

ja strategisia ulottuvuuksia. Tässä vaiheessa 

siirrytään usein pelaamaan 7 vastaan 7 tai 

9 vastaan 9 -pelejä, mikä tarjoaa pelaajille 

mahdollisuuden soveltaa oppimiaan taito-

ja laajemmassa ja monimutkaisemmassa 

ympäristössä.

Tekniikka ja taitojen hionta: Pelaajien 

teknisiä taitoja kehitetään edelleen, mutta 

samalla korostetaan taidon siirtämistä peliti-

lanteisiin. Esimerkiksi pelaajat harjoittelevat 

taitoja, kuten tilan hyödyntämistä, suunnan-

muutoksia ja pelinopeuden mukauttamista 

tilanteiden mukaan.

•Taktinen kehitys: Nuoret pelaajat tutus-

tuvat pelin eri rooleihin, kuten hyökkääjän, 

keskikenttäpelaajan ja puolustajan tehtäviin. 

He alkavat oppia perusperiaatteita, kuten 

prässäämistä, sijoittumista ja puolustuslinjan 

hallintaa. Tämä vaihe antaa heille perustan 

joukkuepelin ymmärtämiselle.

•Fyysinen ja motorinen kehitys: Fyysiset 

vaatimukset kasvavat, ja valmennus alkaa 

sisältää liikkuvuus- ja ketteryysharjoitteita, 

jotka tukevat jalkapallonomaisia liikkeitä. 

Fyysinen kehitys huomioidaan nuorten kas-

vuun liittyvien muutosten mukaisesti.

• Henkinen kehitys: Päätöksentekokyky ja 

kyky pysyä rauhallisena pelitilanteissa koros-

tuvat. Pelaajat oppivat käsittelemään pai-

netta ja kehittävät keskittymiskykyä sekä 

resilienssiä, jotka ovat tärkeitä taitoja edis-

tyneempää pelaamista varten.

Professional Development Phase (16–21 

vuotta)Professional Development Phase 

on vaihe, jossa nuorista pelaajista pyritään 

kehittämään ammattilaisia. Tässä vaiheessa 

harjoitukset ja pelimuodot muuttuvat yhä 

vaativammiksi ja lähenevät täysimittaista 

peliä, eli 11 vastaan 11 -muotoa. Tavoitteena 

on antaa pelaajille täydet valmiudet kilpailla 

korkeimmalla tasolla.

• Taktiikka ja pelin ymmärtäminen: Pelaa-

jat opettelevat syvällisesti joukkueen pelita-

van, strategiat ja eri pelijärjestelmien käytön. 

Heiltä odotetaan kykyä mukautua erilaisiin 

tilanteisiin ja vastustajiin. Tavoitteena on 

kehittää pelaajien kykyä ajatella pelin aika-

na ja muokata omia päätöksiään tilanteen 

mukaan.

 • Fyysinen ja psyykkinen valmistautumi-

nen: Fyysiset vaatimukset ovat korkeimmil-

laan, ja valmentajat keskittyvät sekä fyysis-



158  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

ten ominaisuuksien kuten nopeuden, kestä-

vyyden ja voiman kehittämiseen että palau-

tumiseen ja loukkaantumisten ehkäisyyn. 

• Psyykkinen valmennus tukee pelaajien 

henkistä kestävyyttä ja itseluottamusta 

korkeilla kilpailutasoilla.Pelipaikkakohtaiset 

taidot ja erikoistuminen: Pelaajat kehittä-

vät erityisiä taitoja, jotka liittyvät heidän 

pelipaikkaansa ja rooliinsa joukkueessa. 

Esimerkiksi keskikenttäpelaajat voivat kes-

kittyä pelin rytmin hallintaan, kun taas puo-

lustajat kehittävät puolustuslinjan kontrol-

lointia ja sijoittumista. 

Itsenäisyys ja ammatillinen ajattelutapa: 

Tavoitteena on kehittää pelaajista itsenäi-

siä ja vastuullisia. Pelaajien odotetaan otta-

van enemmän vastuuta omasta kehityk-

sestään, kun he valmistautuvat ammatti-

laisuralle.

Pelimuodot FA Youth Development 

Modelissa

FA  Youth Development Modelin erikoisuus 

on asteittain kehittyvät pelimuodot. Peli-

muodot kasvavat pelaajien iän ja taitota-

son mukaan. Tämä asteittainen lähestymis-

tapa auttaa pelaajia omaksumaan pelin eri 

osa-alueita vähitellen, jolloin he eivät tunne 

olevansa liian suurten vaatimusten edessä 

ennen kuin he ovat siihen valmiita

. • 4 vastaan 4 (Foundation Phase): Pie-

nimmät lapset aloittavat jalkapallon oppi-

misen pienpelimuodossa, jossa he saavat 

runsaasti kosketuksia palloon ja kokevat 

pelitilanteita ilman, että kenttä tai pelaa-

jamäärä on liian haastava.

• 7 vastaan 7 ja 9 vastaan 9 (Youth Deve-

lopment Phase): Pelaajat siirtyvät seuraa-

vaksi 7 vastaan 7 tai 9 vastaan 9 -peleihin. 

Näissä pelimuodoissa he voivat harjoitella 

pelin eri rooleja ja taktista ymmärrystä laa-

jemmalla kentällä.

• 11 vastaan 11 (Professional Development 

Phase): Tässä vaiheessa pelaajat siirtyvät 

täysimittaiseen peliin, jossa heille tarjotaan 

haasteita, jotka vastaavat korkeampien 

sarjatasojen vaatimuksia. 

FA Youth Development Modelin 

tavoitteet ja vaikutus

FA Youth Development Modelin tavoittee-

na on kehittää pelaajia, jotka eivät ainoas-

taan hallitse jalkapallon teknisiä ja taktisia 

taitoja, vaan myös pystyvät ajattelemaan 

itsenäisesti, sopeutumaan erilaisiin tilan-

teisiin ja pelaamaan saumattomasti osana 

joukkuetta. Malli on vaikuttanut merkittä-

västi Englannin juniorijalkapalloon ja tuo-

nut mukanaan ammattimaisempia valmen-

nusstandardeja. Mallin kokonaisvaltaisuus, 

jossa huomioidaan pelaajan kehityksen 

fyysiset, sosiaaliset ja psyykkiset puolet, 
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tekee siitä arvokkaan työkalun valmenta-

jille ja seuroille. Mallin ansiosta Englannin 

junioripelaajat ovat voineet kehittyä laa-

ja-alaisesti, mikä on auttanut rakentamaan 

vahvaa pelaajapohjaa ja nostamaan Englan-

nin kansainvälisellä tasolla kilpailukykyiseksi. 

FA Youth Development Modelin periaatteet 

ovat myös innoittaneet muita maita ja seu-

roja kehittämään vastaavanlaisia valmennus

Esimerkiksi US Youth Soccer hyödyntää 

kehityksellistä vaihejaottelua pelaajakehi-

tyksessä, ja käytännössä tämä näkyy har-

joitusten sisällössä, valmennusmetodeissa 

sekä siirtymissä seuraavaan vaiheeseen. 

Jokaisessa vaiheessa on erityisiä tavoittei-

ta ja painotuksia, jotka ottavat huomioon 

pelaajan iän, taitotason ja kognitiivisen kehi-

tyksen. Käytännössä tämä malli auttaa val-

mentajia jäsentämään harjoittelua siten, että 

se tukee pelaajan kehitystä pitkäjänteisesti 

ja yksilöllisesti.                                                               

 1. Basic Stage

 Tässä aloitusvaiheessa nuorimmat pelaajat 

(yleensä 6–8-vuotiaat) keskittyvät perus-

taitojen harjoitteluun leikin ja yksinkertais-

ten harjoitteiden kautta. US Youth Soccer 

pyrkii tekemään jalkapallosta hauskaa, jot-

ta lapset nauttivat oppimisesta ja saavat 

positiivisen kokemuksen lajista. Harjoituk-

set sisältävät esimerkiksi pallon kuljetusta 

ja syöttöjä ilman vastustajapainetta, jolloin 

pelaajat oppivat pallon hallintaa luontevasti.                                                                                                                                     

                    

2. Formative Stage

 Kun pelaajat etenevät formative-vaiheeseen 

(yleensä 9–11-vuotiaat), he alkavat harjoitella 

pelikäsitystä ja yksinkertaisia taktisia taito-

ja. US Youth Soccer korostaa tässä vaihees-

sa pelaajien havaintokyvyn kehittämistä ja 

tilan ymmärtämistä. Harjoituksissa keskity-

tään esimerkiksi siihen, miten pelaajat voi-

vat sijoittua kentällä ja tunnistaa, milloin ja 

mihin suuntaan syöttää. Tavoitteena on, että 

pelaajat oppivat tekemään nopeita päätök-

siä, kuten missä tilaa on parhaiten käytettä-

vissä hyökkäykseen.

.                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. Specific Stage 

Specific Stage -vaiheessa: (noin 12–14-vuoti-

aat) pelaajat harjoittelevat entistä monimut-

kaisempia taktiikoita ja heidän harjoittelun-

sa painottuu yhä enemmän henkilökohtai-

siin pelipaikkakohtaisiin taitoihin. US Youth 

Soccer -akatemiassa harjoituksia suunni-

tellaan niin, että pelaajat voivat kokeilla eri-

laisia pelipaikkoja ja rooleja. Tämä auttaa 

heitä ymmärtämään rooliensa vaatimukset 

kentällä ja tekemään päätöksiä nopeasti ja 

oikein erilaisissa pelitilanteissa. Tässä vai-

heessa opitaan, miten eri roolit tukevat jouk-

kueen kokonaisstrategiaa ja miten pelaajien 
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täytyy tehdä yhteistyötä.

4. Developmental Stage

 Kehitysvaiheessa (noin 15–17-vuotiaat) 

pelaajilta vaaditaan jo syvempää ymmär-

rystä pelistä, ja harjoitukset muuttuvat 

taktisesti vaativammiksi. US Youth Soccer 

lisää harjoitteisiin entistä enemmän pelin-

omaisia tilanteita, joissa pelaajien on sovel-

lettava taktiikkaa korkeammalla intensi-

teetillä ja nopeudella. Tässä vaiheessa val-

mentajat keskittyvät joukkuepelaamisen 

taitoihin, kuten linjojen välisiin syöttöihin, 

paineen alla pelaamiseen ja pelin avaami-

seen puolustuksesta hyökkäykseen. 

5. Elite Stage

Elite-vaiheessa: (yleensä 17-vuotiaista 

eteenpäin) harjoittelu muuttuu ammatti-

laisuraan valmistavaksi, ja pelaajien odo-

tetaan olevan itsenäisiä, vastuullisia ja 

erittäin taitavia pelin ymmärryksessä. US 

Youth Soccer -akatemiassa tähän vaihee-

seen kuuluvat usein tiiviit taktiikkapalaverit 

ja analysointi. 

Pelaajat oppivat tarkasti, kuinka he voivat 

parantaa suoritustaan ja mukautua nope-

asti pelin aikana muuttuviin olosuhteisiin. 

Tässä vaiheessa fyysinen ja henkinen val-

mistautuminen ovat merkittävässä roolis-

sa, sillä pelaajilta odotetaan kestävyyttä 

ja paineensietokykyä.Tämä kehitysmalli 

perustuu laajasti jalkapallon pedagogisiin 

teorioihin, kuten Rinus Michelsin ja Horst 

Weinin malleihin, ja siinä on vaikutteita 

myös kognitiivisen kehityksen teorioista. 

Näin pyritään siihen, että pelaajat eivät 

ainoastaan kehity teknisesti, vaan myös 

taktisesti ja henkisesti vastaamaan huippu-

urheilun vaatimuksia.

Käytännössä US Youth Soccer -akatemi-

an harjoituksissa on joustavat kokoonpa-

not, joissa pelaajat harjoittelevat pienissä 

ryhmissä ilman kiinteitä joukkueita. Tämä 

joustavuus edistää koko seuran yhtenäistä 

kulttuuria yksittäisten joukkueiden tulos-

ten sijaan. Harjoittelua painotetaan otte-

luita enemmän, ja perusvaiheessa (ikä-

luokat 9–12) harjoitukset kestävät noin 75 

minuuttia, mikä tukee erityisesti Basic- ja 

Formative-vaiheita. 

Näin pelaajat saavat mahdollisuuden kes-

kittyä perusosaamiseen ja peliälyn kehittä-

miseen ilman kilpailun aiheuttamaa tulos-

painetta. Kun pelaajat etenevät vaiheissa 

Basic-tasolta kohti Elite-tasoa, akatemia 

painottaa taitojen kehittymistä vaihe vai-

heelta. Esimerkkejä eri vaiheista:   

• Basic Stage (Perusvaihe): Pelaajat kes-

kittyvät perustaitojen oppimiseen ja liikku-

mismallien harjoitteluun.

• Formative Stage (Formatiivinen vaihe): 

Harjoittelu sisältää taktista hahmottamista, 
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sijoittumista ja yksinkertaista strategis-

ta ymmärrystä.

• Specific Stage (Spesifinen vaihe): 

Pelaajat alkavat oppia oman pelipaik-

kansa roolia, parantaen pelitilanneha-

vaintojaan ja päätöksentekoaan.                                                                                                                   

• Developmental Stage (Kehitysvai-

he): Taitoja hiotaan, ja pelaajat oppi-

vat toimimaan monimutkaisemmissa 

pelitilanteissa.

• Elite Stage (Huipputaso): Pelaajat 

oppivat kehittyneitä taktisia ja strate-

gisia konsepteja, valmistautuen kor-

keatasoiseen peliin ja kyeten tekemään 

monimutkaisia päätöksiä pelin aikana.
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Benedekin malli

Endré Benedek on unkarilainen jalkapal-

lovalmentaja ja valmennuskouluttaja, joka 

on tunnettu erityisesti lasten ja nuorten 

jalkapallovalmennuksen asiantuntijana. 

Benedek on tehnyt pitkän uran jalkapal-

lon parissa ja keskittynyt erityisesti val-

mennuksen kehittämiseen eri ikäkausien 

tarpeiden mukaan. Hänen työnsä on kes-

kittynyt siihen, miten nuoria pelaajia tulisi 

valmentaa, jotta heidän taitonsa ja pelikä-

sityksensä voivat kehittyä johdonmukai-

sesti iän ja taitotason mukaisesti. Benede-

kin työtä on arvostettu lasten ja nuorten 

jalkapallovalmennuksen parissa erityisesti 

hänen vaiheittaisen ja pedagogisen lähes-

tymistapansa vuoksi, jossa yhdistyvät fyy-

sisen, teknisen, taktisen ja henkisen kasvun 

tukeminen. Hänen vaikutuksensa ulottuu 

erityisesti eurooppalaiseen juniorivalmen-

nukseen, jossa hänen periaatteitaan on 

sovellettu laajalti.  Endré Benedekin kir-

jassa Children’s Football on tarkka ikävai-

heisiin perustuva harjoittelun kehys, jossa 

painotetaan lasten ja nuorten jalkapallos-

sa keskeisiä kehitysvaiheita. Hän tarkaste-

lee kehitysvaiheita sekä biologisten että 

motoristen ja kognitiivisten kykyjen näkö-

kulmasta, mikä luo pohjan taktisten ja tek-

nisten taitojen progressiiviselle kehittämi-

selle. Benedek jakaa pelaajien kehityksen 

pääasiassa seuraaviin vaiheisiin:

Leikkivaihe (6–8 vuotta)

Painopiste: Leikkimielinen toiminta ja lii-

kunnallinen perusosaaminen.

Tavoite: Kehittää motorisia taitoja kuten 

koordinaatiota ja tasapainoa.

Menetelmä: Palloleikkejä ja yksinkertaisia 

harjoituksia, jotka auttavat tutustumaan 

palloon ja pelikenttään.

Perusoppimisvaihe (9–11 vuotta) 

Painopiste: Liikkumisen ja tekniikan 

perustaitojen kehittäminen. 

Tavoite: Hallita yksinkertaisia pelitilantei-

ta, keskittyä yksinkertaiseen syöttelyyn ja 

pallonkäsittelyyn.

Menetelmä:  Perusharjoituksia, jotka kes-

kittyvät syöttöihin, kuljetuksiin ja perustek-

niikoihin.

Pelillisen oppimisen vaihe (12–14 vuotta)

Painopiste: Taktisen ajattelun kehittymi-

nen ja roolien selkeyttäminen kentällä.

Tavoite:  Kehittää pelin lukutaitoa, sijoit-

tumista ja taktisia perusratkaisuja eri tilan-

teisiin.

Menetelmä:  Harjoitukset, joissa pelaajat 

oppivat syvällisemmin pelipaikkakohtais-

ta ajattelua, vuorovaikutusta joukkuetove-

reiden kanssa ja reaktiokykyä vastustajan 

liikkeisiin.
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Soveltamisen ja pelisysteemien 

oppimisen vaihe (15–16 vuotta)

Painopiste: Taktisen ymmärryksen 

syventäminen ja pelipaikkakohtaisen osaa-

misen kehittäminen.

Tavoite: Harjoitella pelijärjestelmiä, peli-

asentoja ja koko joukkueen koordinointia 

niin puolustus- kuin hyökkäystilanteissakin.

Menetelmä: Monimutkaisemmat pelihar-

joitukset, joissa keskitytään yhteistoimin-

taan, puolustamiseen ja hyökkäämiseen 

osana joukkuetta.

Kypsymisvaihe (17+ vuotta)

Painopiste: Täydellinen pelin ymmärrys 

ja pelijärjestelmien toteuttaminen. 

Tavoite: Hallita joukkueen taktinen koko-

naisuus ja syventyä omaan pelipaikkaan 

kuuluvien vastuiden toteuttamiseen kor-

kean intensiteetin pelitilanteissa.

Menetelmä: Pelinomaiset harjoitukset, 

jotka jäljittelevät kilpailutilanteita ja joissa 

testataan pelaajien kykyä tehdä päätöksiä 

nopeasti ja tarkasti.

Benedek korostaa, että näissä vaiheissa 

eteneminen tapahtuu yksilöllisten kyky-

jen ja kypsymisen mukaan, jolloin pelaajat 

siirtyvät vaiheesta toiseen omassa tahdis-

saan. Painotus on oppimisen kokonaisval-

taisuudessa, jossa kognitiivinen ja moto-

rinen kehitys tukevat toisiaan jokaisessa 

vaiheessa, mikä antaa pelaajille vankan 

pohjan siirtyä aikuisuuden vaatimuksiin.

Jalkapallon valmennuksessa on tärke-

ää rakentaa pedagoginen prosessi, joka 

pohjautuu motorisen sopeutumisen, tak-

tiikan ja bilateraalisuuden periaatteisiin. 

Tämä kehittämistyö tukee pelaajien taito-

ja mukautua muuttuvaan kenttätilantee-

seen, tehdä nopeita ja oikeita päätöksiä 

sekä hyödyntää yhteistyötä kentällä. Kun 

valmennus keskittyy näihin periaatteisiin, 

pelaajille muodostuu teknisesti ja taktises-

ti kehittynyt tapa pelata, mikä lisää koko 

joukkueen järkevää ja tehokasta yhteispe-

liä.

Periaatteet ja käytännön tavoitteet

Havainnointi ja päätöksenteko

Pelissä pelaajan on jatkuvasti tarkkailtava 

kenttää, joukkuetovereiden ja vastustajien 

sijoittumista ja liikkumista. Tämän avulla 

hän pystyy tekemään oikea-aikaisia ja hyö-

dyllisiä ratkaisuja pelin etenemisen kannal-

ta. Päätöksentekoa tukee lisäksi visuaalis-

ten vihjeiden antaminen joukkuekavereille, 

esimerkiksi ilmoittamalla syötöstä selkein 

elein.

Syöttäminen ja pallonhallinta

Syöttäminen on usein tehokkaampi keino 

edetä kuin pallon kuljettaminen, ja siksi 



164  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

valmentajien kannattaa korostaa peliti-

lanteissa syöttöjen etusijaa etenkin silloin, 

kun pelaajalle avautuu puolustamaton tila. 

Lyhyet, turvalliset syötöt ovat usein parem-

pi valinta kuin pitkät, epätarkat syötöt, ja 

pelaajien tulisi suosia maata pitkin kulkevia 

syöttöjä, jotka helpottavat pallon vastaan-

ottamista ja hallintaa.

Pallon liike ja yhteistyö

Peli nopeutuu, kun pelaajat pitävät pallon 

liikkeessä ja minimoivat ylimääräiset koske-

tukset. Tavoitteena on myös poistaa itsen-

sä merkkaustilanteista heti syötön jälkeen, 

jolloin pelaaja vapauttaa tilaa ja saa mah-

dollisuuden päästä vapaaksi uudelleen.

Ylivoimatilanteet ja riskien hallinta

Ylivoimatilanteiden, kuten 2v1-asetelmien, 

hakeminen auttaa joukkuetta hallitsemaan 

peliä tehokkaasti. Pelaajan tulee suosia 

syöttöjä parhaalla paikalla olevalle jouk-

kuetoverille mahdollisimman pienellä ris-

killä. Jos pelitilanne on vaarallinen, turval-

lisemmat valinnat, kuten takaperin tai vaa-

kasyötöt, voivat säilyttää hallinnan ilman 

riskiä pallon menetyksestä.

Ensimmäisen kosketuksen tärkeys ja 

laukaisujen hallinta

Pelaaminen ensimmäisellä kosketuksella 

nopeuttaa pelin virtausta ja auttaa hyö-

dyntämään yllättäviä tilanteita ennen 

vastustajan reagointia. Samoin vaarallisia 

hyökkäystilanteita tulee hallita siten, että 

pelaaja pyrkii tarvittaessa laukaisemaan 

pallon tilanteessa, jossa maalintekopaikka 

on lähellä.

Yhteenveto

Näiden periaatteiden avulla valmentaja voi 

ohjata pelaajia monipuoliseksi ja älykkääk-

si kenttäpelaajiksi, joilla on hyvä tasapaino 

riskien hallinnan ja hyökkäyskyvyn välillä. 

Keskeistä on, että pelaaja oppii reagoi-

maan tilanteisiin nopeasti ja strategisesti, 

mikä parantaa sekä yksilön että joukkueen 

pelisuoritusta.

Lasten ja nuorten jalkapallojoukkue: 

Dynaaminen ja oppiva yhteisö

Jalkapallojoukkue voidaan nähdä avoi-

mena ja dynaamisena järjestelmänä, joka 

kehittyy ja sopeutuu jatkuvasti sekä sisäis-

ten että ulkoisten tekijöiden vaikutukses-

ta. Tämä tekee lasten ja nuorten jalkapallo-

valmennuksesta erityisen haastavan mutta 

myös rikkaan ympäristön, jossa korostuvat 

yksilöiden kehitys ja kollektiivinen oppimi-

nen. Joukkue toimii jatkuvan palaute- ja 

itseorganisaatiomekanismin kautta, mikä 

mahdollistaa sopeutumisen pelin vaati-

muksiin ja ympäristön muutoksiin. Tällai-

sessa ympäristössä valmentajan tehtävä 

ei ole yksinomaan ohjata pelaajia, vaan 

hänen on myös kyettävä mukauttamaan 

valmennusmetodinsa dynaamiseksi ja vuo-
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rovaikutteiseksi. Tämä monisuuntainen joh-

tamistyyli, jossa pelaajat osallistuvat aktii-

visesti ja jossa valmentaja ei toimi yksin 

autoritatiivisesti, on omiaan edistämään 

yhteisöllistä oppimista ja vuorovaikutusta 

koko joukkueen kesken.

Roolien Ja pelifilosofian tärkeys

Nuorten joukkueessa pelin ja harjoitteiden 

rakenne – kuten rondo-harjoitteet – luovat 

yhteisen pelifilosofian, joka kehittää jokai-

sen pelaajan pelikäsitystä. Rondo-pelaami-

nen tarjoaa mahdollisuuden tilanhallinnan, 

päätöksenteon ja kommunikoinnin harjoit-

tamiseen, mikä vahvistaa jokaisen pelaajan 

sitoutumista joukkueen tavoitteisiin. Jokai-

nen pelaaja oppii huomioimaan sekä hen-

kilökohtaisen että kollektiivisen toiminnan 

vaikutuksen pelin kulkuun ja omaksumaan 

vastuun joukkueen toiminnasta.

Kompleksisuus, järjestys ja epäjärjestys

Monimutkaisuus ja joustavuus ovat tärkeitä 

elementtejä joukkueen toiminnassa. Vaikka 

joukkueella on organisoitunut rakenne ja 

selkeä tavoite, lasten ja nuorten ryhmissä 

on olennaista sallia myös epäjärjestystä ja 

spontaanisuutta. Tällöin epätasapaino voi 

toimia positiivisena muutosvoimana, joka 

ajaa joukkuetta uusille kehitystasolle ja 

auttaa pelaajia kasvamaan paitsi pelaajina, 

myös sosiaalisina yksilöinä. Kun nuorten 

valmennuksessa otetaan huomioon moni-

mutkaisuuden ja dynaamisuuden käsite, 

valmennusmenetelmät voivat mukautua 

joukkueen ja yksilöiden kehittyviin tarpei-

siin. Tämä antaa valmentajalle mahdollisuu-

den käyttää organisoitua kaaosta keinona 

kehittää joukkueen yhteenkuuluvuutta ja 

pelitaitoa – luoden samalla pelillisen ympä-

ristön, jossa kaikki pelaajat voivat löytää 

oman roolinsa ja kehittää taitojaan yhtei-

sen tavoitteen saavuttamiseksi. 

Tiimin itseorganisaatio Ja yhteisöllisyys

Monimutkainen lähestymistapa joukkueen 

organisointiin lasten ja nuorten valmennuk-

sessa tarkoittaa, että pelaajia rohkaistaan 

itseorganisoitumiseen ja vastuunkantoon. 

Tässä mallissa joukkueen päätöksenteko ei 

ole pelkästään valmentajan vastuulla, vaan 

kaikki jäsenet osallistuvat siihen, mikä kan-

nustaa nuoria pelaajia omaksumaan aktii-

visemman roolin tiimissä ja kehittämään 

päätöksentekotaitojaan. Tämä yhteisölli-

nen päätöksenteko vahvistaa myös sitou-

tumista ja joukkuehenkeä, kun jokainen 

kokee olevansa tärkeä osa kokonaisuutta. 

Lopulta lasten ja nuorten jalkapallovalmen-

nuksessa on tärkeää luoda tasapaino jär-

jestyksen ja luovan epäjärjestyksen välille, 

mikä mahdollistaa oppimisen, sopeutumi-

sen ja pitkäjänteisen kehittymisen.
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NeuroTanoken taitoharjoittelun 

kollektiivinen luonne

NeuroTanoken taitoharjoittelu on noussut 

entistä voimakkaammin pelaajien väliseksi 

motoriseksi viestintäverkostoksi, jossa har-

joittelun ydin on kollektiivisessa toiminnas-

sa. Tämä lähestymistapa korostaa sitä, että 

harjoitteleminen ei ole vain yksilön teknis-

ten taitojen kehittämistä, vaan se perustuu 

pelaajien väliseen jatkuvaan, sosio-moto-

riseen vuorovaikutukseen, mikä tekee siitä 

ainutlaatuisen ryhmäurheilun ilmiön.

NeuroTanoke-harjoittelu nojaa siihen 

periaatteeseen, että pelaajien suoritus-

kyky liittyy suoraan heidän viestintä- ja 

vuorovaikutustaitoihinsa. Tämä viestintä 

on jatkuvaa ja lähes automaattista, sillä 

jokainen pelaajan motorinen liike toimii 

signaalina muille pelaajille. Pelaajat eivät 

voi valita, milloin viestintä alkaa tai loppuu, 

vaan jokainen liike ja pelitapahtuma syn-

nyttää kommunikatiivisen signaalin, joka 

vaikuttaa muihin. Tämä viestintä voidaan 

jakaa kahteen päätyyppiin: aktiivisiin kom-

munikaatiotilanteisiin, kuten syöttöön tai 

ohitukseen, ja motoriseen vastaviestintään, 

jossa pelaajat lähettävät tarkoituksellisia 

viestejä vastustajille ja joukkuetovereille. 

Pelaajan kaikki motorinen toiminta voidaan 

nähdä viestinä, joka kertoo hänen aikeis-

taan ja tukee joukkueen tavoitteita. Moto-

rinen käyttäytyminen luo pelissä sosiomo-

torisia luokkia, jotka määrittävät pelaajien 

toiminnan sääntöjen ja kriteerien mukaan. 

Esimerkiksi pallonhallintakriteeri on yksi 

keskeinen luokittelutapa, jossa määritel-

lään, onko pelaaja pallon kanssa, ilman 

palloa, tai yrittääkö hän palauttaa pallon 

hallintaansa. Tämä kollektiivinen toiminto-

jen tulkinta auttaa joukkueen jäseniä rea-

goimaan ja toimimaan yhteisen strategian 

mukaisesti. 

Joukkueessa pelaajilla on erilaiset moto-

riset roolit, jotka kuitenkin noudattavat 

samankaltaisia sääntöjä ja toimintamah-

dollisuuksia. Nämä roolit ja niiden mukaiset 

motoriset toiminnat rakentavat pelaajien 

strategista käyttäytymistä kentällä, mikä 

auttaa heitä toimimaan joukkueen tavoit-

teiden mukaisesti ja reagoimaan jousta-

vasti pelitilanteisiin. Toisin sanoen, pelaa-

jan motorinen järjestys – eli hänen roolinsa 

ja toimintansa kentällä – toimii strategisen 

käyttäytymisen perusyksikkönä, joka vai-

kuttaa suoraan pelin kulkuun. 

NeuroTanoken lähestymistapa tunnistaa 

pelin dynamiikan, jossa jokainen motori-

nen toiminto rajoittuu yhteistyön ja oppo-

sition vuorovaikutukseen. Kaikki pelitilan-
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teet ovat näin osa pelaajien välistä kol-

lektiivista vuorovaikutusta, ja pelaajien 

on jatkuvasti mukautettava toimintaansa 

muiden mukaan. Tämä yhteistyö perustuu 

siihen, että jokainen toiminta ja vuorovai-

kutus on viestinnällisesti ja motorisesti 

optimoitu tukemaan joukkueen strategiaa 

ja antamaan vastustajille mahdollisimman 

vähän mahdollisuuksia tulkita toimintaa. 

Eli, jalkapallo ja muut pallopelit perustuvat 

pelaajien väliseen motoriseen viestintään 

ja sosiomotorisiin toimintoihin. Pelaajien 

hyvä suorituskyky riippuu suoraan hei-

dän kyvystään kommunikoida tehokkaasti 

motoristen toimien kautta, jotka ovat olen-

nainen osa pelin kollektiivista, sosiaalista 

älykkyyttä.

Jalkapallon energisoiva ja dynaaminen 

valmennus – lasten ja nuorten kehittä-

miseksi

Energisoiminen on lasten ja nuorten jal-

kapallovalmennuksessa avainasemassa. 

Sen merkitys korostuu erityisesti silloin, 

kun pelaajat harjoittelevat pelin skenaari-

oita ja oppivat mukautumaan muuttuvaan 

ympäristöön kentällä. Energisoivassa val-

mennuksessa ei keskitytä pelkästään toi-

mintaan, vaan myös siihen, miten toimintaa 

ohjataan ja strategiaa käytetään joukkueen 

yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

energisoimisessa ja treenin intensiteetin 

lisäämisessä keskeisiä elementtejä ovat 

vaihtelevuus, pelinomaisuus ja innosta-

van ympäristön luominen, joka saa nuoret 

pelaajat toimimaan täysillä ja innostumaan 

pelistä. 

Strategian merkitys pelissä

Jalkapallostrategia on paljon muutakin 

kuin pelin peruskuvioiden harjoittelua. Se 

on mielikuvitusta ja skenaariotyöskentelyä, 

jossa pelaajat oppivat arvioimaan ja enna-

koimaan vastustajan toimintaa. Strategian 

avulla valmentaja ja joukkue voivat raken-

taa erilaisia toimintamalleja, jotka mukau-

tuvat pelin kulkuun ja tarjoavat pelaajille 

mahdollisuuden tehdä nopeita päätöksiä 

dynaamisissa tilanteissa. Tämä dynaami-

nen strateginen ajattelu antaa joukkueelle 

Kommunikaatiosyöte	

						Peliteko	

Motorinen	vaste	
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pelissä sen tarvittavan edun. Valmennuk-

sen tavoitteena on opettaa pelaajia rea-

goimaan sekä satunnaisuuteen että pelis-

sä tapahtuviin odottamattomiin muutok-

siin. Tämä kyky kehittyy jatkuvan palaut-

teen avulla, sillä jokainen tilanne kentällä 

tarjoaa pelaajille oppitunteja siitä, miten 

mukauttaa omaa toimintaansa pelin ede-

tessä. Pelaajille annettu palaute auttaa hei-

tä mukautumaan ja oppimaan lukemaan 

tilanteita paremmin, mikä kehittää heidän 

pelikäsitystään ja vahvistaa heidän kyky-

ään sopeutua monimutkaisiin skenaarioi-

hin. 

Joukkueen toiminnallisuus koostuu kah-

desta tärkeästä osasta: jatkuvasta yleises-

tä toiminnasta ja ottelukohtaisesti vaihte-

levasta toiminnasta. Ensimmäinen antaa 

joukkueelle sen tunnistettavan identitee-

tin, kun taas toinen mahdollistaa mukautu-

misen erilaisiin vastustajiin ja olosuhteisiin. 

Kuten valmentaja Frade (2002) on toden-

nut, on tärkeää löytää tasapaino strategis-

ten tavoitteiden ja joukkueen sujuvuuden 

välillä. Jos joukkue sopeutuu liikaa vain 

vastustajaan, se voi menettää oman toi-

mintatyylinsä ja identiteettinsä. 

Itseohjautuvuus ja yhteistyö

Lasten ja nuorten valmennuksessa koros-

tuu myös itseohjautuvuus ja yhteistyön 

kehittäminen. Kun joukkueella on yhteinen 

pelifilosofia ja pelin perusajatus, jokainen 

pelaaja voi hahmottaa oman roolinsa osa-

na suurempaa kokonaisuutta. Energisoiva 

valmennus edistää tätä yhteisöllisyyttä ja 

auttaa pelaajia ymmärtämään, että heidän 

panoksensa on osa joukkueen kollektiivista 

tavoitteiden saavuttamista.

Kohti monipuolista ja itseohjautuvaa 

joukkuepelaamista

Kun lasten ja nuorten jalkapallovalmen-

nuksessa otetaan huomioon strategian ja 

satunnaisuuden merkitys, valmennukses-

ta tulee paitsi tehokasta myös innostavaa 

ja motivoivaa. Pelaajat oppivat mukautu-

maan nopeasti muuttuviin tilanteisiin ja 

ymmärtämään, että jokainen peli ja harjoi-

tus ovat mahdollisuuksia oppia ja kehittää 

itseään. Tämä tekee heistä paitsi parempia 

pelaajia myös joustavampia ja valmiimpia 

kohtaamaan elämän erilaisia haasteita – 

niin kentällä kuin sen ulkopuolella.
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Espanjalaisen 
pelikäsityksen
salat: 
Taito ja taktiikka 
kentällä
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Innovatiivinen valmennusmalli lasten ja 

nuorten jalkapallossa

Espanjalaisessa valmennusmallissa koros-

tetaan, että lasten päätöksentekokyvyn 

ja pelikäsityksen kehittyminen on kiinte-

ässä yhteydessä teknisiin taitoihin. Esi-

merkiksi Manuel Romero on omaksunut 

tämän lähestymistavan ja kehittänyt eri-

tyisiä ohjelmia, joissa lasten pelikäsitystä ja 

teknisiä taitoja kehitetään rinnakkain hei-

dän kehitysvaiheeseensa sopivalla tavalla. 

Romeron filosofian ytimessä on ajatus, että 

jokaisen harjoituksen on tuettava sekä tek-

nistä osaamista että taktista ymmärrystä, 

jolloin lapset oppivat tekemään päätöksiä 

dynaamisissa ja vaihtelevissa pelitilanteis-

sa. Romero keskittyy myös lasten luovuu-

den ja itseluottamuksen kehittämiseen 

rohkaisemalla heitä kokeilemaan erilaisia 

ratkaisuja pelitilanteissa. Tämä vapaus 

päätöksenteossa vahvistaa heidän itse-

luottamustaan ja auttaa heitä soveltamaan 

oppimiaan taitoja monenlaisissa tilanteis-

sa. Näin pelaajat kehittävät paitsi taito-

jaan myös pelin ymmärrystä, mikä tekee 

heistä itsenäisempiä ja taitavampia ken-

tällä. Espanjalaisessa valmennusmallissa 

harjoitukset on suunniteltu tukemaan lap-

sen luonnollista kehitystä ja laajentamaan 

pelikäsitystä. Tämä malli perustuu useisiin 

harjoitustyyppeihin, jotka yhdistävät tek-

nisen ja taktisen ajattelun sekä mahdollis-

tavat päätöksenteon harjoittelun.

Pienpelit (Small-sided Games)

Pienpelit ovat esim. yksi Romeron valmen-

nuksen kulmakivistä. Pienemmissä peliti-

lanteissa, kuten 3v3- ja 5v5-peleissä, lap-

set joutuvat tekemään päätöksiä nopealla 

tempolla ja reagoimaan ympärillä olevien 

pelaajien liikkeisiin. Näin he saavat inten-

siivistä harjoitusta tilan käytössä ja pallon-

hallinnassa, mikä parantaa pelikäsitystä ja 

reaktiokykyä. 

Rondot

Rondo-harjoitukset ovat suosittu osa 

espanjalaista valmennusmenetelmää, ja 

niiden tarkoituksena on kehittää erityises-

ti tilan käytön ja pallonhallinnan taitoja. 

Pelaajat muodostavat ympyrän, jossa yksi, 

kaksi tai useampaa pelaajaa yrittää kat-

kaista syötöt. Tämä harjoitus auttaa pelaa-

jia pitämään pallon hallinnassa paineen alla 

ja havainnoimaan jatkuvasti kenttää, mikä 

parantaa heidän kykyään reagoida vastus-

tajien liikkeisiin.

Tilanneharjoitukset 

(Game-like Scenarios)

Espanjalaisessa mallissa harjoituksiin liite-

tään pelinomaisia tilanteita, joissa pelaajien 
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on ratkaistava konkreettisia peliongelmia. 

Hyökkäystilanteessa pelaajan on esimer-

kiksi päätettävä, syöttääkö hän pallon, ete-

neekö itse vai ohittaako vastustajan. Tällai-

set harjoitukset kehittävät päätöksenteko-

kykyä ja nopeaa tilanteen analysointia.

Päätöksentekoharjoitukset

Päätöksentekoharjoitukset sisältävät myös 

päätöksentekoon keskittyviä tehtäviä, jois-

sa lapset kohtaavat monimutkaisia peliti-

lanteita ja joutuvat valitsemaan parhaim-

man ratkaisun. Tällaisissa harjoituksissa 

korostuu erityisesti pelaajan kyky analy-

soida tilanne ja soveltaa oikeaa taktiikkaa.

Skenaariopohjaiset harjoitukset

Espanjalaisessa mallissa käytetään myös 

skenaarioharjoituksia, joissa pelaajat koh-

taavat tietyt haasteet, kuten "ylivoima-

hyökkäys" tai "puolustus alivoimalla". Tämä 

auttaa pelaajia soveltamaan aiemmin oppi-

miaan taitoja vaihteleviin tilanteisiin ja ana-

lysoimaan peliä tehokkaasti. Näin kehittyy 

kyky nähdä pelin kokonaisuus ja sopeutua 

nopeasti muuttuviin olosuhteisiin.                       

Manuel Romero uskoo, että nuorilla pelaa-

jilla on oltava riittävästi tilaa ja vapautta 

kokeilla erilaisia ratkaisuja kentällä. Tämä 

lähestymistapa tukee heidän päätöksen-

teko- ja pelikäsityskykyään sekä kannus-

taa luovuuteen. Romeron harjoitukset eivät 

rajoitu pelkkiin teknisiin suorituksiin, vaan 

ne haastavat pelaajia jatkuvasti arvioimaan 

pelitilanteita ja löytämään luovia ratkaisuja. 

Manuel Romeron valmennusmetodit teke-

vät lasten jalkapalloharjoittelusta teknises-

ti ja taktisesti kehittävää sekä stimuloivaa. 

Hänen lähestymistapansa yhdistää pelin 

eri osa-alueet lapsen kehitykseen sopivalla 

tavalla, minkä ansiosta nuoret pelaajat voi-

vat omaksua pelin tärkeitä elementtejä jo 

varhaisessa vaiheessa. Tämä kokonaisval-

tainen valmennus auttaa pelaajia kehittä-

mään itseluottamustaan, pelinlukutaitoaan 

ja taktista älykkyyttään.

Rondo-harjoitteen roolit ja hyödyt lasten 

ja nuorten Jalkapallossa

Rondo-harjoite on tehokas työkalu lasten 

ja nuorten jalkapallossa, koska se paran-

taa pelaajien pelin ymmärrystä ja kehit-

tää taitoja, joita tarvitaan dynaamisessa, 

nopealiikkeisessä ympäristössä. Rondos-

sa pelaajat asettuvat ympyrään ja yrittävät 

pitää pallon hallussa, kun yksi tai useampi 

pelaaja pyrkii katkaisemaan syötöt. Tämä 

harjoite tarjoaa sekä hyökkääjille että puo-

lustajille keskeisiä oppimismahdollisuuksia.

Hyökkäyksen avainperiaatteet rondossa
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Rondo-harjoitteessa palloa syöttävien 

pelaajien tavoitteena on pitää pallo hallus-

saan, mutta myös kehittää yhteistyötä ja 

liikkuvuutta. Tärkeimpiä periaatteita ovat:

Pelaa vastakkain olevan pelaajan kans-

sa: Tällä tavoin harjoitteessa voidaan yllä-

pitää tasapainoa ja ohjata palloa eri puolille 

ympyrää.

Houkuttele puolustaja lähemmäksi 

ennen pitkää syöttöä: Lyhyillä syötöillä 

houkutellaan puolustaja lähemmäksi, mikä 

luo tilaa kauempana olevalle pelaajalle, jolle 

pallo voidaan syöttää ilman painetta.

Pelin nopeuttaminen ensimmäisellä kos-

ketuksella: Rondo vaatii nopeita päätöksiä 

ja ensikosketuksen hallintaa, mikä nopeut-

taa peliä ja parantaa syöttötarkkuutta.

Puolustuksen avainperiaatteet rondossa

Puolustavien pelaajien rooli on yhtä lailla 

merkittävä. Rondossa puolustajan on säily-

tettävä korkea intensiteetti ja paine estääk-

seen pallonhallinnan säilymisen: 

Eteenpäin suuntautuvan paineen 

kannustaminen: 

Rondo kannustaa puolustajia hakemaan 

aktiivista, eteenpäin suuntautuvaa painet-

ta, mikä jäljittelee pelin tiukkoja tiloja.

Ohituskaistojen sulkeminen: Puolustajat 

oppivat tukkimaan tärkeimmät syöttölinjat, 

mikä auttaa koko joukkueen puolustusra-

kenteen kehittämisessä.

Rondon edut pelaajakehityksessä

Rondolla on useita etuja pelaajien kehit-

tymiseen:

Ensikosketuksen kehittäminen: Rondo vaa-

tii nopeaa ja tarkkaa syöttämistä sekä pää-

töksentekoa ensimmäisellä kosketuksella, 

mikä parantaa pelaajien kykyä toimia tiu-

kassa tilassa ja kiireessä.

Kollektiivisen pelin rakentaminen: Rondo 

rohkaisee pelaajia toimimaan ryhmänä ja 

tekee selväksi jokaisen pelaajan panoksen 

merkityksen yhteisessä tavoitteessa. 

Pelin tempo ja intensiteetti: Rondo-har-

joite on intensiivinen ja nopea, mikä paran-

taa pelaajien kuntoa ja kestävyyttä ja val-

mistaa heitä intensiivisiin pelitilanteisiin.

Rondon haasteet ja rajoitteet

Vaikka rondo tarjoaa useita hyötyjä, siinä 

on myös rajoitteita. Koska rondo on ympy-

rämuodostelmassa pelattava harjoite ilman 

hyökkäys- ja puolustussuuntaa, se ei täysin 

jäljittele pelin rakenteita, joissa hyökätään 
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kohti vastustajan maalia ja puolustetaan 

omaa. Lisäksi pelaajien välinen läheisyys 

voi tehdä syöttämisestä helpompaa kuin 

varsinaisessa pelissä, jossa syöttöjä tar-

vitaan myös pidempiin etäisyyksiin. Ron-

do kuitenkin mahdollistaa monia pelillisiä 

oppimiskokemuksia ja kehittää lasten ja 

nuorten kykyä tehdä päätöksiä nopeasti, 

olla valppaana ja pelata paineen alla. Se voi 

olla erityisen hyödyllinen osana peliharjoi-

tuksia, jotka kehittävät pelaajien pelikäsi-

tystä ja joukkueen yhteispeliä.

Rondo-harjoitukset jalkapallossa: Moni-

puolinen työkalu pelaajien kehittämiseen

Rondo on tehokas ja monipuolinen jal-

kapalloharjoitusmuoto, jossa pelaajat 

sijoittuvat usein ympyrään tai suljettuun 

tilaan ja pyrkivät pitämään palloa hallussa 

muutamalta vastustajalta. Rondo-harjoi-

tus voi vaihdella kooltaan pienistä 3v1- ja 

4v2-muodoista suuriin 10v2- tai 5+1v2-har-

joituksiin riippuen harjoituksen tavoittees-

ta ja pelaajien määrästä. Rondoja voidaan 

käyttää niin harjoituksen valmisteluna kuin 

sen pääosana.

Rondot ryhmä- ja sektorikohtaisina 

harjoituksina

Useimmat rondot ovat luonteeltaan ryh-

mäharjoituksia, joissa koko joukkue on 

yhdessä kehittämässä pelikäsitystä, tekni-

siä taitoja ja pelirytmiä. Rondo-harjoituk-

sia voidaan kuitenkin soveltaa myös sek-

torikohtaisesti, jolloin pelaajat keskittyvät 

tietyn kenttäalueen pelitilanteisiin. Tällöin 

voidaan kehittää esimerkiksi puolustuksen 

ja keskikentän yhteispeliä tai keskikentän 

ja hyökkäyksen välistä dynamiikkaa. Lisäksi 

rondoja voidaan soveltaa sektorienvälisinä 

harjoituksina, joissa keskiössä on eri kent-

täalueiden välinen vuorovaikutus.

Tekniikka ja taktinen ajattelu keskiössä

Rondo tarjoaa usein yksilöllistä palautetta 

sekä teknisestä että taktillisesta suoriutu-

misesta. Vaikka harjoitus on luonteeltaan 

kollektiivinen, sen aikana voi tarkkailla 

jokaisen pelaajan taitotasoa, päätöksente-

koa ja sopeutumista joukkueen liikkeisiin. 

Rondo-harjoituksissa pelaajille tarjoutuu 

tilaisuus parantaa ensimmäistä kosketus-

taan, nopeaa syöttöä ja pallonhallintaa pai-

neen alla, mikä kehittää pelinlukutaitoa ja 

päätöksentekokykyä. 

Fysiologiset hyödyt

Rondo-harjoitukset eivät ainoastaan kehi-

tä pelaajien teknistä ja taktista osaamista, 

vaan voivat myös tukea fysiologista sopeu-

tumista. Rondoissa pelaajat harjoittavat 

kestävyyttä, nopeutta ja jopa voimaa, sillä 

intensiivinen pallonhallinta pienessä tilassa 

vaatii räjähtäviä liikkeitä, nopeaa reagoin-
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tia ja jatkuvaa tilan hallintaa. Harjoituksen 

intensiteetti voidaan säätää esimerkiksi 

vaihtamalla vastustajien ja palloa hallit-

sevien pelaajien määrää, jolloin harjoituk-

sen vaativuus mukautuu pelaajien tason 

mukaan.

Rondo osana modernia jalkapalloval-

mennusta

Rondot ovat vakiinnuttaneet paikkansa 

modernissa jalkapallovalmennuksessa, sil-

lä ne tukevat monipuolisesti pelaajien kehi-

tystä. Niiden avulla voidaan luoda realisti-

sia, pelinomaisia tilanteita, joissa pelaajat 

oppivat toimimaan yhteistyössä, tekemään 

nopeita päätöksiä ja mukautumaan peliti-

lanteisiin. Rondot tarjoavat myös valmen-

tajille arvokkaan mahdollisuuden tarkkailla 

pelaajien yksilöllisiä taitoja ja ryhmädyna-

miikkaa yhdellä harjoitusmuodolla, mikä 

tekee niistä arvokkaan työkalun joukkueen 

kokonaisvaltaisessa kehittämisessä.
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Rondo-harjoitus: Monipuolinen ja 

leikkisä harjoitustyökalu jalkapallossa

Rondo-harjoitus on monipuolinen ja tär-

keä osa jalkapalloharjoittelua, sillä se tarjo-

aa pelaajille mahdollisuuden kehittää tek-

nisiä, taktisia ja fyysisiä taitoja. Rondossa 

pelaajat liikkuvat tiiviissä tilassa, yleen-

sä vain kahden tai kolmen metrin säteel-

lä. Harjoituksessa pallokosketukset ovat 

usein nopeita ja vaihtelevia, mikä kehittää 

pelaajien taitoa käsitellä palloa ensimmäi-

sellä kosketuksella. Tämä tekee siitä myös 

erinomaisen lämmittelyharjoitteen, joka 

aktivoi pelaajat keskittymään ja liikkumaan 

pelinomaisessa tilanteessa. Rondon avulla 

voi muokata harjoituksen intensiteettiä ja 

kuormittavuutta muuttamalla tilan kokoa, 

muodon rajoja tai osallistujien määrää. 

Näiden muutosten avulla rondoa voidaan 

käyttää vaativampana harjoitteena, joka 

kehittää pelaajien kykyä toimia pienessä 

tilassa korkealla intensiteetillä. 

Tällaisena harjoitteena rondo toimii hyvin 

harjoituksen keskiosassa, kun tavoitteena 

on parantaa pelitilannereaktioita ja syöttö-

tekniikkaa. Rondoa voidaan myös käyttää 

rauhoittavana harjoituksena harjoitusten 

loppupuolella. Kun rondon intensiteettiä 

ja pelaajien määrää säädetään, siitä tulee 

kontrolloitu ja rennompi harjoitus, joka toi-

mii hyvänä palautteena kovemman harjoit-

telun jälkeen. Tämä soveltuvuus eri intensi-

teettitasoille tekee rondosta monikäyttöi-

sen työkalun jalkapallovalmennuksessa. 

Rondon leikkisä luonne tekee siitä nautin-

nollisen harjoituksen, johon voi sisällyttää 

kilpailuelementtejä. Tavoitteena on pitää 

pallo omalla joukkueella ja estää sen mene-

tys, mikä luo luonnollisen kilpailutilanteen. 

Kilpailullinen tavoite ja rondon tempo pitä-

vät pelaajat keskittyneinä ja motivoitunei-

na, mikä stimuloi heitä antamaan paras-

taan. Tällainen kilpailullinen dynamiikka 

myös kehittää pelaajien taistelutahtoa ja 

intohimoa saavuttaa tavoite, mikä tukee 

koko joukkueen pelimotivaatiota. Lyhyes-

ti sanottuna rondo tarjoaa monipuolisia 

etuja jalkapalloharjoittelussa: se parantaa 

pelaajien teknistä taitoa, taktiikkaa ja fyy-

sistä suorituskykyä. 

Pelinomaiset taidot ja ajattelun nopeus

Rondo-harjoituksissa pelaajat oppivat 

nopeaa ajattelua ja päätöksentekoa pelin 

aikana, mikä parantaa heidän kykyään rea-

goida ja toimia pelin vaatimusten mukai-

sesti. Harjoituksissa korostuvat myös tek-

niikka ja kyky hallita palloa tehokkaasti. 

Hyvin suunnitellussa rondossa pelaajat 

keskittyvät pallonhallintaan ja jalkojen 
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oikeaan asentoon vastaanottaessaan pal-

lon, mikä auttaa suuntaamaan pallon halu-

tulla tavalla.  Rondo kehittää myös ryhmän 

energiaa ja tiimihenkeä – hauskanpito ja 

keskittyminen voidaan yhdistää, mikä tuo 

pelaamiseen iloa ja tehokkuutta.

Pelin hallinta ja kollektiivinen 

palautteenanto

Rondo-harjoitukset sisältävät jatkuvaa 

palautteenantoa, mikä mahdollistaa pelaa-

jille vahvistusta onnistumisista ja korjauk-

sia virheisiin. Tämä edistää sekä yksilöiden 

että joukkueen kehitystä. Pelaajat saavat 

palautetta siitä, miten he tukevat joukkuet-

ta, miten he liikkuvat pallon kanssa ja miten 

he reagoivat tilanteisiin – kaikki osa-alueita, 

jotka ovat avainasemassa pelinopeuden, 

luovuuden ja teknisen taitavuuden kehit-

tämisessä.

Rondo ja ohimenevät Linjat:  Syöttöjen 

merkitys ja pelin hallinta

Rondo-harjoituksissa kehittyvät pelaajien 

syöttötaidot ja pelin hallinta erilaisten syöt-

tölinjojen avulla. Syötöt voidaan jakaa eri 

vaikeustasojen mukaan, mikä mahdollistaa 

pelaajille taitojen monipuolisen kehittämi-

sen. Harjoitus auttaa pelaajia tunnistamaan 

tilanteet, joissa eri tyyppiset syötöt ovat 

tarpeen ja kuinka ne vaikuttavat pelin kul-

kuun ja joukkueen hallintaan.

Kolme Syöttötasoa

Helppo Syöttö: Tämä syöttö annetaan 

suoraan vieressä olevalle pelaajalle, mikä 

tekee siitä yksinkertaisen eikä vaadi laajaa 

pelinlukutaitoa. Helppo syöttö on kuiten-

kin tärkeä tapa varmistaa pallonhallinta ja 

rakentaa pelin perustaa.

Keskitasoinen Syöttö: Keskitasoinen 

syöttö annetaan siten, että vältetään lähin 

pelaaja mutta ei vielä kohdisteta palloa 

puolustajien väliin. Tämä syöttö vaatii hie-

man laajempaa pelinäkemystä ja kykyä 

nähdä avautuvia tiloja pelikentällä.

Rännisyöttö – rivien välinen syöttö: Tämä 

syöttö on kriittinen, sillä se suunnataan 

puolustajien väliselle alueelle ja vaatii tark-

kaa ajoitusta, luovuutta ja pelinlukutaitoa. 

Rivien välinen syöttö on haastava, mutta 

oikein suoritettuna se voi avata peliä mer-

kittävästi ja johtaa vaarallisiin hyökkäysti-

lanteisiin. 

Keskittyminen, ryhmähenki ja 

ajattelunopeus

Rondo-harjoituksissa pelaajat voivat 

parantaa keskittymiskykyään ja suoritus-

varmuuttaan asettamalla jalkansa oikeaan 

asentoon ennen pallon vastaanottamista. 
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Tämä helpottaa pallon suunnan hallintaa ja 

parantaa vastaanoton laatua. Lisäksi pelaa-

jien nopeus ajatella ennen pallon vastaan-

ottoa on olennaista pelinopeuden kasvat-

tamisessa – mitä nopeammin pelaaja lukee 

tilanteen, sitä nopeammin ja tehokkaam-

min hän pystyy toimimaan. Rondot tarjo-

avat myös tilaisuuden kehittää joukkueen 

ryhmähenkeä ja energiaa. Pelaajien roh-

kaiseminen tuomaan iloa peliin, keskittyen 

kuitenkin suorituskykyyn, tekee harjoituk-

sista tehokkaampia. Rondoissa annetaan 

jatkuvaa palautetta, jotta pelaajat tietävät, 

mitä tekevät oikein ja missä on parannet-

tavaa. Tämä auttaa vahvistamaan onnistu-

misia ja korjaamaan virheitä välittömästi.

Pelinopeus, luovuus ja tekniikka

Rondo-harjoituksissa pelinopeus, luovuus, 

ryhmätyö, tekniikka ja ongelmanratkaisu 

ovat keskeisiä. Jokainen syöttö opettaa 

pelaajille rytmiä ja tilan hahmottamista 

pelissä. Tavoitteena on, että pelaajat pysty-

vät hallitsemaan pallonhallinnan yksilö- ja 

ryhmätasolla, säilyttämään pelin sujuvuu-

den ja hyödyntämään tilaisuuksia edetä, 

erityisesti kolmannen rivin syötöillä, jotka 

avaavat peliä eteenpäin. 

Rytmin ja fyysisten ominaisuuksien 

kehittäminen rondoissa

Rondo-harjoitukset voivat myös kehittää 

rytmitajua pelissä. Harjoitukset voivat olla 

osana laajempaa fyysistä valmennusta, 

kuten lyhyiden, ennalta määrättyjen inter-

valliharjoitusten yhdistämistä, jolloin pelaa-

jat tottuvat vaihtamaan rytmiä ja mukautu-

maan äkillisiin muutoksiin pelissä. Lisäksi, 

pelin sektorikohtaiset ja sektorienväliset 

rondot tukevat valmennusjakson peda-

gogista tavoitetta, mikä lisää harjoituksen 

monimutkaisuutta ja siten parantaa pelaa-

jien yhteistyötä. Kun käytössä on pidem-

pi harjoitusaika ja suurempi pelaajamäärä, 

pelaajien vuorovaikutussuhteet monimut-

kaistuvat ja tarjoavat pelaajille entistä rea-

listisemman kuvan pelitilanteista. 

Rondo ja pienpelien välinen raja

Rondon ja supistettujen pienpelien välillä 

oleva raja on usein hienovarainen. Rondo 

keskittyy yleensä yksilöllisten taitojen ja 

taktisen osaamisen kehittämiseen, mutta 

monet valmentajat soveltavat sitä myös 

joukkuepelitaitojen kehittämiseen. Kysy-

mys siitä, milloin rondo muuttuu osaksi 

pelillistä mallia, on joustava – se riippuu 

valmentajan tavoitteista ja siitä, millaista 

vuorovaikutusta harjoituksella tavoitellaan. 

Rondo voi siis toimia erinomaisena jalka-

palloharjoituksena pelaajien monipuoli-

seen kehittämiseen, teknisestä taidosta 

pelinopeuteen, ja se voi olla olennainen 
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osa joukkueen kollektiivisen pelikäsityksen 

rakentamista.

Perinteisen rondon lisäksi sen muunnel-

mat tuovat uusia konteksteja ja haastavat 

pelaajia entisestään. Tässä muutamia esi-

merkkejä, miten rondon eri muunnelmat 

voivat tehostaa harjoitusta ja kehittää nuo-

ria jalkapalloilijoita:

1. Kosketusmäärän Rajoitus

Yksi yleisimmistä muunnelmista on koske-

tusmäärän rajoittaminen, jossa pelaajien 

sallitaan käyttää vain yksi tai kaksi koske-

tusta. Tällainen rajoitus pakottaa pelaajat 

tarkkuuteen ja nopeaan päätöksentekoon, 

mikä parantaa syöttötekniikkaa ja tekee 

pelistä nopeatempoisemman. Harjoituk-

sen avulla nuoret oppivat myös käyttä-

mään taitavampaa jalkaansa hallitessaan ja 

syöttäessään palloa, mikä kehittää pallon-

hallintataitoja. Esimerkiksi Thomas Tuchel 

on tunnettu siitä, että hän haastaa pelaa-

jansa ottamaan vastaan yllättäviä tilantei-

ta ja tekemään nopeita päätöksiä. Tämä 

maksimaalinen keskittymistä ja valppautta 

vaativa harjoittelu on tarkoitettu tukemaan 

pelaajia kilpailutilanteiden paineessa.

2. Vaihtelevat kosketussäännöt ja 

syöttökiellot 

Rondon pelissä voidaan myös asettaa 

vuorottelevia kosketusrajoja: yksi pelaaja 

käyttää yhden kosketuksen, toinen kak-

si. Tämä vaatii kognitiivista keskittymistä 

ja sopeutumista, mikä parantaa pelaajan 

kykyä arvioida nopeasti pelitilanteita. Syöt-

tökielto, esimerkiksi että pallo ei saa men-

nä lähimmälle pelaajalle, pakottaa pelaajat 

etsimään muita syöttövaihtoehtoja ja hou-

kuttelemaan vastustajia tehokkaammin.

3. Puolustajien lisääntyvät tehtävät 

Puolustajien roolia voidaan myös moni-

puolistaa. Perinteisessä rondossa puolus-

tajan tehtävä on yksinkertainen: ottaa pallo 

haltuun. Lisähaasteiden, kuten pallon pitä-

minen hallussa kahdella kosketuksella tai 

syöttö puolustajien välillä, ansiosta pelaajat 

oppivat arvostamaan pallon hallinnan mer-

kitystä. Näin he oppivat, ettei palloon kos-

keminen riitä, vaan se täytyy myös hallita.

4. Siirtymien harjoittelu ja 

vastahyökkäystilanteet

Rondoa voidaan käyttää myös siirtymäti-

lanteiden harjoitteluun. Esimerkiksi puolus-

tajia voidaan ohjeistaa siirtymään nopeas-

ti hyökkäykseen saatuaan pallon haltuun. 

Samalla pallon menettäneet pelaajat har-

joittelevat puolustukseen siirtymistä ja pyr-

kivät välittömästi estämään vastustajan 

hyökkäyksen. Tällä tavalla pelaajat kehit-
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tävät kykyään sopeutua nopeasti pelin siir-

tymävaiheisiin, mikä on olennaista varsinai-

sissa ottelutilanteissa.

Luovuus ja muuntelu valmentajan työssä

Nämä ovat vain muutamia esimerkkejä 

rondo-harjoitteen muuntelusta. Jokainen 

muunnelma kehittää erilaisia taitoja, ja val-

mentajan luovuudella ei ole rajoja, kun hän 

muokkaa harjoituksia pelitilanteita varten. 

On tärkeää, että valmentaja on tietoinen 

näiden muunnelmien vaikutuksista ja valit-

see harjoitukset, jotka tukevat joukkueen 

kehitystä ja strategista näkökulmaa. Val-

mentajat, kuten Pep Guardiola ja Jürgen 

Klopp, ovat kuuluisia rondon hyödyntä-

misestä monipuolisissa ja taktisesti vaati-

vissa harjoituksissa. Rondo-harjoite ja sen 

muunnelmat tarjoavat nuorille pelaajille 

mahdollisuuden oppia pelaamisen ja pää-

töksenteon rytmiä tiukassa tilassa. Näin 

he kehittävät taitoja, jotka ovat ratkaisevia 

jalkapallon monimutkaisessa ja nopeatem-

poisessa ympäristössä.

Rondopelin vaikutus jalkapallon 

pelirakenteisiin

Rondopeli on jalkapallossa harjoitusmuo-

to, joka tuo hyötyjä pelaajan kehitykseen 

ja suoritustasoon useilla eri tasoilla. Rocan 

(2008) mukaan rondopeli vaikuttaa pelin 

kaikkiin rakenteisiin ja auttaa kehittämään 

sekä pelaajien yksilöllisiä että ryhmätaitoja 

monipuolisesti. Harjoitus keskittyy yhteisiin 

pelijärjestelmiin ja periaatteisiin sekä tek-

nisiin ja taktisiin elementteihin, mikä tukee 

pelaajan kokonaisvaltaista kehitystä. Tässä 

käydään läpi eri rakenteet, joihin rondopeli 

tuo positiivista vaikutusta.

Ehdollinen rakenne:  Rondopelin avulla 

voidaan muokata harjoituksen intensiteet-

tiä ja kuormitusta säätelemällä tilaa, aikaa 

ja pelaajien määrää. Tämä tukee aerobi-

sen ja anaerobisen kunnon kehittämistä, 

vahvistaa lihaksia ja kehittää fyysisiä omi-

naisuuksia, kuten liikkuvuutta ja hyppyka-

pasiteettia. Harjoituksessa voidaan myös 

painottaa tiettyjä tavoitteita, jotka lisäävät 

kestävyyttä ja voimaa.

Kognitiivinen Rakenne:  Rondopelissä 

pelaajat havaitsevat jatkuvasti ympäristöä, 

pallon sijaintia, vastustajia ja joukkuekave-

reita, mikä vaatii jatkuvaa päätöksentekoa 

ja reaktiokykyä. Tämä parantaa tiedonkä-

sittelytaitoja ja keskittymistä, kun pelaa-

jat joutuvat tekemään nopeita päätöksiä 

muuttuviin tilanteisiin.
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Koordinoiva Rakenne:  Rondopeli tukee 

tekniikan hallintaa, kuten liikkumista tilas-

sa ja ajassa pallon kanssa. Koordinaatiota 

parannetaan pelaajien liikkeiden synkro-

noinnilla toistensa kanssa, mikä mahdollis-

taa ennakoinnin ja pelin lukemisen taitojen 

kehittämisen.

Sosioaffektiivinen rakenne:  Rondopeli 

on myös sosiaalinen harjoitusmuoto, jossa 

pelaajien välinen kommunikointi ja yhteis-

työ korostuvat. Pelaajat kehittävät keski-

näistä ymmärrystä, mikä auttaa kentällä 

tilanteiden ennakoinnissa ja pelitilanteiden 

lukemisessa yhdessä.

Luova-Ilmaiseminen:  Rakenne Rondopeli 

haastaa pelaajia kokeilemaan erilaisia tek-

nisiä ja taktisia ratkaisuja. Tämä luo pelaajil-

le mahdollisuuden kehittää luovuuttaan ja 

rohkaisee kokeilemaan erilaisia pelikuvioi-

ta. Pelaajista tulee sopeutuvaisempia ja he 

löytävät uusia keinoja kohdata vastustaja 

tai luoda maalipaikkoja.

Tunne-Tahtorakenne:  Tämä rakenne 

kehittää pelaajien sitkeyttä ja itseluotta-

musta taktisissa tilanteissa. Rondopelissä 

voi kehittää eri pelivariaatioita, jotka aut-

tavat pelaajia ylläpitämään teknistä taitoa 

ja kehittämään taktista näkemystä haasta-

vissakin tilanteissa.

Rondopeli siis tarjoaa jalkapalloilijoille 

monipuolisen harjoitusmenetelmän, joka 

parantaa fyysistä, kognitiivista ja teknistä 

osaamista sekä vahvistaa pelaajien välis-

tä yhteistyötä ja luovaa ajattelua. Rocan 

(2008) mukaan nämä elementit tekevät 

rondosta oleellisen osan modernia jalka-

palloharjoittelua.
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Rondo-harjoitus on tunnettu paitsi tekniikan ja pallonhallin-

nan kehittäjänä, myös pelin älyllisen ymmärryksen edistäjänä. 

Harjoituksen aikana pelaajilla on jatkuva mahdollisuus arvioi-

da, korjata ja mukauttaa omaa toimintaansa. Pelin rakenne 

mahdollistaa nopeiden päätösten tekemisen ja sopeutumisen 

tilanteeseen, mikä kehittää pelaajan kykyä havaita ja reagoi-

da kentällä tapahtuviin muutoksiin. Yksi rondopelin avainpe-

riaatteista on pelaajien tuki pallolliselle pelaajalle. Pelaajien 

tulee aktiivisesti hakeutua paikkoihin, joista he voivat joko 

vastaanottaa pallon tai auttaa avaamaan peliä eteenpäin. 

Rondon aikana pallottomien pelaajien on jatkuvasti haettava 

optimaalisia tiloja ja mukautettava sijoittumistaan vastusta-

jien liikkeiden ja tilanteiden mukaan. Tämä opettaa pelaajil-

le tilanhallintaa ja edistää pelin dynamiikan ymmärtämistä. 

Rondon avulla pelaajat oppivat paitsi teknisiä taitoja, kuten 

syöttämistä ja haltuunottoa, myös pelin rakenteen ymmärtä-

mistä syvemmällä tasolla. Kun pelaajat oppivat ennakoimaan 

ja täyttämään oikeat tilat pallonhaltijan ympärillä, he kehittä-

vät koko joukkueen pelin rytmiä ja sujuvuutta.
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RONDO-PELAAMISEN PERIAATTEET
1) PÄÄ YLHÄÄLLÄ. Dominoi 2 tekijää: 
palloa ja vastustajaa.

2) MURRA LINJA. (Turvasyöttö vierus-

kaverille ei ole ensisijainen vaihtoehto)
KATSE KAUAS -periaate.
3) pelaa LINJOJEN VÄLISSÄ. Tarjoa 

syöttöä linjojen väliin.
4) Käsittele palloa uloimmalla jalalla 

vastustajasta. TAKAJALKA.
5) ETEENPÄIN ETENEMINEN. Hallit-
tu kontrolli pallosta. PALLO EI SAA 

PYSÄHTYÄ.
Muuta tempoa ensimmäisellä koske-

tuksella.
6) KOMMUNIKOI PALLOLLA
a. Syötä pallo joukkuekaverin uloim-

malle jalalle silloin kun hän voi edetä.
b. Syötä pallo joukkuekaverin lähim-

mälle jalalle, kun häntä paineistetaan
ja hänen pitää pelata yhdellä kosketuk-
sella palloa.

7) PALLON NOPEUS. Syötä voimak-
kaita syöttöjä.

8) Pelaa PELIKENTÄN SISÄLLÄ, pelin 
oikeilla etäisyyksillä.
9) Opettele PELIPAIKAT Rondon sisäl-

lä. Pallollinen pelin aloittaja on aina

keskuspuolustaja. Kauimmainen pelaa-

ja on 9-paikan pelaaja. 8 ja 10 paikan

pelaajat ovat sivuilla. Näin annamme 

pelille suunnan.
10) PELIASENTO. Asemoi itsesi linjan 

suuntaisesti. Käänny kenttää kohti.
11) Paineista KAARREJUOKSULLA, 
Asemoi kehosi syöttölinjalle ja ohjaa 

syöttö
toiselle puolelle. Vähennät syöttäjän 

vaihtoehtoja.
12) Tunnista, että jalan SISÄOSA on 
jalan turvallisin kosketuspinta.

13) pelaa YHDELLÄ KOSKETUKSELLA, 
jos PAINE on kova.

14) VAPAA PELAAMINEN, silloin kun 
pallollinen on YKSIN ja on aikaa. Pelaa, 
jotta luot edun.

HOUKUTTELE vastustajaa ja pelaa. Älä 
syötä palloa vain syöttämisen takia.

15) KOMMUNIKAATIO pallollisen ja 
syöttöä vastaanottavan kanssa.
16) Pelaajat, jotka tarjoavat tuen sivuil-

le, pelaavat syötön eri korkeudelle.
8 ja 10 -paikan pelaajien pitää aina 

sijoittua diagonaalisesti. TILAN
RATIONAALINEN TÄYTTÄMINEN.
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17) PALLOLLISEN 2v1

-Jos pallollisella on tilaa, tuki 

pitää tarjota samalle linjalle kuin 
vastustaja,

jotta voitatte vastustajan ensim-
mäisellä kosketuksella.
-Palloton tuki pitää tarjota samal-

le linjalle kuin pallollinen on, jos
pallon menettämiseen on riski 

kovan prässin ansiosta.
18) HYÖKKÄÄVÄN PERIAAT-
TEET
- älä menetä palloa!
- ohita prässilinja tai vastustaja

19) PUOLUSTAVAN PERIAAT-
TEET
- älä päästä ketään ohitsesi

- ota pallo takaisin omalle jouk-
kueelle

20) PELAAMISELLASI ON TAR-
KOITUS
Salaa aikeesi vastustajalta. Anna 

vastustajalle informaatiota ja

tee päinvastaista.
21) PÄÄTÖKSENTEON NOPEUS
Havainnoinnin, päätöksenteon ja 
toteutuksen nopeuttaminen

22) HYÖKKÄÄ PALLOON/KOH-

TI PALLOA-periaate

23) POTKAISE PALLOA ilman, 

että annat jalan seurata palloa.

Palloa pitää lyödä jalalla lyhy-
ellä taaksevedolla ja lyhyellä 

saatolla.
24) ÄLÄ koskaan SEURAA 
PALLOA syötön jälkeen. Anna 

syötön vastaanottajalle
aikaa ja syöttölinja. Pallolla on 

aina paine liikkuessaan.
25) ”KOLMANNEN MIEHEN 
-PERIAATE”

26) Harjoittele aluepuolustus-
ta. Harjoittele PEITTÄMISTÄ ja 

TUEN ANTAMISTA.
Anna prässäävälle joukkueto-
verille tuki. Pienennä tilaa vas-

tustajan etenemiseen. Suojele

omaa maalia.
27) Elä pelissä. Tee jatkuvasti 
tukiliikkeitä ja hämäysliikkeitä 
pallollisena ja pallottomana.

28) SYÖTÖN LAATU.

29) RIISTÄ PALLO. TAKLAA
-kun pallollinen on samassa lin-
jassa kauimmaisen pelaajan 
kanssa.

-kun pallollinen on kääntynyt 

selin sinuun.
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-kun pallo karkaa pallollisen jalasta tai tulee 

huono kosketus palloon.
-kun saatte jahtaamalla ahdistettua pallol-
lisen syöttövaihtoehdot ja
peitettyä syöttölinjat.
30) PUOLUSTA PALLOLLA. Säilytä pallon 
hallinta omalla joukkueella.

31) LUOVAT RATKAISUT ahtaissa paikoissa
32) kun pelaaja KÄSITTELEE PALLOA, niin 

KANTAPÄÄT eivät saa olla maassa.
33) KEHON RENTOUS, kun kosket palloa. 
Kädet sivuilla, hyvä peliasento.
34) KOLMIOIDEN LUOMINEN

35) Hyökkäyksestä-puolustukseen ja puo-

lustuksesta hyökkäykseen TRANSITIO.
Vaihda nopeasti mielentilaa.
36) SYÖTTÖLINJA. Ymmärrä millaista 

tukea löytyy ympäriltäsi.

-hätätuki
-tuki jatkuvuudelle
-syöttölinjan avautuminen pallonhallinnan 

jatkumiseksi

-syöttölinjan luominen tyhjään tilaan mur-
tautumisen mahdollistamiseksi

37) RYTMINVAIHTO (sprintti, hidastus ja 
oikea ajoitus liikkeissä) pallon riistämiseksi
38) KEHONKIELI

39) LATERAALISUUS eli molempijalkai-

suus

40) NOPEUS (eleiden nopeus, askeltiheys, 

reaktionopeus ja kyky kiihdyttää)
41) RIISTÄMINEN (ennakoi pallon kulku)

42) MONIPUOLISUUS ja SYVYYS (omaa 

erilaisia ratkaisumalleja pallollisena
ja pallottomana)
43) SUOJAAMINEN (asemoi kehosi pallon 

ja vastustajan väliin)
44) HÄMÄÄMISLIIKKEET pallonhallinnan 

jatkuvuuden takaamiseksi.

Tämä vauhdikas rondoharjoitus koostuu 13 pelaajasta ja tapahtuu rajatulla kent-
täalueella. Harjoituksen ydin on 4v4-tilanne alueen sisällä, jossa keltainen jouk-
kue toimii pallollisena joukkueena ja valkoinen joukkue puolustavana ryhmänä. 
Keltaisella joukkueella on käytössään jokeripelaaja – sininen pelaaja, joka voi liik-
kua vapaasti alueen sisällä ja auttaa pallonhallinnassa. Alueen ulkopuolella toimii 
punainen joukkue, jonka pelaajat toimivat jokeripelaajina keltaiselle joukkueelle, 
tarjoten lisäsyöttövaihtoehtoja ja tukea. 
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Yksi lasten ja nuorten valmennuksen 

haasteista on ohjata pelaajia liikaa etääl-

tä, peläten heidän mahdollisia virheitään 

ja harjoituksen menetyksiä. Tämä johtaa 

helposti siihen, että valmentajat kontrolloi-

vat pelaajien päätöksiä ja toimintoja liiaksi, 

pelätessään virheiden ja intensiteetin las-

kun vaikuttavan tuloksiin. Tällöin pelaajille 

ei jää tilaa tehdä virheitä, analysoida niitä 

ja löytää itsenäisiä ratkaisuja – oppimis-

prosessista tulee valmentajakeskeinen, ja 

pelaajien oma oivaltaminen jää taka-alalle. 

Valmennuksessa on muistettava, että peli-

kentällä pelaajat tekevät itse päätöksen-

sä ja valmentaja pysyy taustalla tukijana. 

Tavoitteena on kehittää itsenäisesti ajat-

televia pelaajia, ei robotteja, jotka toimi-

vat vain valmentajan ohjeiden mukaisesti. 

Joillekin valmentajille tällainen etäohjaus 

voi vaikuttaa houkuttelevalta, mutta se on 

ristiriidassa todellisen oppimisen kanssa. 

Ohjaamalla liiaksi valmentaja saattaa aut-

taa pelaajia ymmärtämään valmentajan 

näkemyksen, muttei varsinaisesti peliä.

Jotta pelaajat oppivat pelaamaan itsenäi-

sesti, heille on luotava harjoitustilanteita, 

jotka vastaavat aidon pelin vaatimuksia. 

Tällaisessa ympäristössä he voivat harjoi-

tella ja tehdä virheitä turvallisesti, yrittäen 

ja erehtyen, mikä kehittää heidän kykyään 

analysoida omaa pelaamistaan ja korja-

ta toimintaansa. Parasta tukea, jonka val-

mentaja voi antaa, on antaa pelaajien teh-

dä päätöksensä itse, tarjota tilanteeseen 

sopivaa palautetta ja ohjata kysymysten 

avulla heitä ymmärtämään, mitä he tekivät 

oikein tai missä olisi parantamisen varaa. 

Konfutsen ajatus tiivistää tämän mene-

telmän ydinajatuksen: "Kerrottiin minulle, 

ja unohdin; näin, ja ymmärsin; tein sen, ja 

opin." Kysymällä pelaajilta heitä ohjaavia 

kysymyksiä valmentaja voi syventää hei-

dän ymmärrystään ja auttaa heitä omak-

sumaan taitoja aktiivisesti, ei vain ulkoa 

opetellen.
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Espanjalaisen pelaajakehityksen ytimessä lasten ja nuorten tasolla on pelin ymmärtäminen ja älyllinen kehitys, jossa tekniset 
taidot ja taktinen ajattelu kehittyvät rinnakkain. Pienpelit, kuten rondo, kehittävät lasten pallonhallintaa ja nopeaa päätök-
sentekoa, mikä auttaa heitä ymmärtämään tilan ja ajan käyttöä kentällä. Painopiste on pallonhallinnassa ja syöttöpelissä, 
ei pelkästään fyysisissä ominaisuuksissa. Harjoituksissa rohkaistaan lapsia tekemään omia päätöksiä ja kokeilemaan erilai-
sia ratkaisuja, mikä tukee heidän luovuuttaan ja pelikäsitystään. Sosiaalinen vuorovaikutus ja yhteistyö joukkuekavereiden 
kanssa ovat myös keskeisiä elementtejä, sillä ne tukevat kokonaisvaltaista kasvua. Kaiken kaikkiaan tavoitteena on kehittää 
älykkäitä ja teknisesti taitavia pelaajia, jotka pystyvät sopeutumaan pelin vaihteleviin tilanteisiin.
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Pelistä ymmärtämisen tärkeys: Carles 

Martínezin näkökulma jalkapalloon

FC Barcelonan ruohonjuuritason valmen-

taja Carles Martínez painottaa, kuinka tär-

keää on ymmärtää peli kokonaisvaltaisesti, 

jotta sitä voidaan tulkita ja reagoida sen 

mukaisesti pelin aikana. Martínez kiteyt-

tää tämän aasialaisesta sanonnasta: ”On 

erittäin tärkeää ymmärtää peli, jotta voi-

daan tulkita, mitä kilpailussa tapahtuu.” 

Tämä ajatus toimii opastavana periaattee-

na Barcelonan juniorivalmennuksessa, jos-

sa päämääränä on kasvattaa pelaajia, jot-

ka eivät vain suorita teknisiä taitoja, vaan 

myös ymmärtävät, miksi he tekevät tiettyjä 

ratkaisuja kentällä. 

Formatiivisen valmentajan rooli

Martínez näkee formatiivisen valmenta-

jan tehtävässä jotain paljon syvempää 

kuin vain tekniikan opettamista. Jalkapal-

lovalmentajan tulisi hänen mukaansa olla 

ennen kaikkea opettaja, joka auttaa pelaa-

jaa ymmärtämään pelin syvällisemmin ja 

auttamaan tulkitsemaan pelikentällä vas-

taan tulevia tilanteita. Peli on jatkuvassa 

liikkeessä oleva kokonaisuus, jossa muu-
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tokset tapahtuvat nopeasti, ja vain tilanne-

herkkä pelaaja kykenee mukautumaan näi-

hin muutoksiin tehokkaasti. Tämä ajattelu 

on erityisen arvokasta formatiivisessa val-

mennuksessa, jossa pyritään rakentamaan 

pelaajan taktista ymmärrystä askel kerral-

laan. Pelaajan on ensin opittava pelaamaan 

hyvin, vasta sitten tavoittelemaan voittoa.

Laadun ja loiston ylläpitäminen

Martínez uskoo, että ilman syvällistä ymmär-

rystä jalkapallo menettää laadun ja loiston-

sa. Tämä tarkoittaa, että pelissä keskeistä 

eivät ole vain tekniset taidot tai nopeus, 

vaan kyky nähdä, mitä kentällä tapahtuu, 

ja tehdä oikeita päätöksiä noiden havain-

tojen pohjalta. Hän varoittaa, että ilman 

ymmärrystä pelistä jalkapallo saattaa muut-

tua yksitoikkoiseksi, resurssien alikäytöksi ja 

keskinkertaiseksi suorittamiseksi. Laaduk-

kaiden pelaajien kasvattaminen on edellytys 

laadukkaalle jalkapallolle, ja jos menetämme 

tämän periaatteen, myös urheilukulttuuri 

kärsii.

Urheilukulttuurin turmeltumisen vaara

Martínez korostaa, että jos pelaajat eivät 

opi pelin merkityksellistä tulkintaa, vaan 

tavoittelevat vain tuloksia, urheilukulttuuri 

vaarantuu. Valmentajien tulisi siis panostaa 

lasten ja nuorten pelikäsityksen kehittä-

miseen niin, että voiton tavoittelusta tuli-

si luonnollinen jatkumo taitojen oppimisen 

kautta. Tämä asettaa vastuun valmentajille, 

jotka pääsevät vaikuttamaan uuden suku-

polven tapaan nähdä ja kokea jalkapalloa. 

Carles Martínezin näkemyksissä korostuu 

pitkäjänteinen ja syvällinen lähestymistapa 

jalkapallon opettamiseen. Ymmärtäminen ja 

tulkinta tekevät pelistä arvokasta ja elävää 

– taito, jonka kehittäminen on avain yksilön 

ja koko jalkapalloyhteisön menestykseen.

Espanjalainen jalkapallovalmennus 

perustuu kollektiiviseen pelikäsitykseen 

ja dynaamiseen ympäristön havainnoin-

tiin, joka eroaa merkittävästi perinteisestä 

yksilökeskeisestä ja kartesiolaisesta val-

mennustavasta. Kartesiolainen ajattelu-

tapa, joka painottaa analyyttistä erittelyä 

ja yksilön introspektiivistä kehittymistä, 

on johtanut malliin, jossa pelaajien taito-

ja kehitetään usein irrallisina osa-alueina 

– kuten syöttötekniikkana, sijoittumisena 

ja fyysisenä kuntona – erillään toisistaan. 

Espanjalaisessa filosofiassa taas nämä osa-

alueet yhdistyvät kokonaisvaltaisesti kol-

lektiivisen pelikäsityksen kautta. Espanja-

laisessa pelitavassa pelaajien sijoittuminen 

kentällä perustuu diagonaalisiin kulmiin ja 

optimaalisesti valittuihin peliasentoihin. 

Tämän tarkoituksena ei ole vain yksilöllinen 

hyöty, vaan se on kollektiivinen tapa, joka 

tukee koko joukkueen pelinrakentamista 
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ja tilankäyttöä tehokkaasti. Diagonaaliset 

kulmat auttavat luomaan parempia syöttö-

linjoja ja edistävät pelin sujuvuutta. Pelaa-

jat oppivat hahmottamaan kentän koko-

naisuutena ja ymmärtävät, miten heidän 

asemansa tukee muiden toimintaa, mikä 

vahvistaa yhteispeliä. 

Espanjalainen valmennus keskittyy 

havainnointiin, jossa pelaajia rohkaistaan 

pitämään päänsä ylhäällä ja tarkkailemaan 

kenttää laajasti. Tämä mahdollistaa syöttö-

mahdollisuuksien, vapaan tilan ja vastus-

tajien liikkeiden seuraamisen. Tällä tavalla 

pelaaja kehittää kykyään nähdä tilannetta 

kokonaisvaltaisesti ja tekemään päätöksiä 

nopeasti. Toisin kuin kartesiolainen lähes-

tymistapa, jossa pääpaino on yksilöllisellä 

kehityksellä, espanjalainen malli kannus-

taa pelaajia ymmärtämään oman toimin-

tansa vaikutukset koko joukkueeseen. Yksi 

espanjalaisen valmennusmallin tärkeim-

mistä periaatteista on pelin kautta oppimi-

nen. Harjoitteet suunnitellaan simuloimaan 

ottelutilanteita, mikä mahdollistaa pelaaji-

en tekemän päätöksenteon osana kollektii-

via. Tämä kehittää paitsi yksilöllisiä taitoja, 

myös kykyä hahmottaa pelin kokonaisku-

va ja toimia joukkueen kannalta parhaal-

la mahdollisella tavalla. Valmentaja toimii 

tässä oppaana, joka tarjoaa pelaajille työ-

kaluja tilanteiden tulkitsemiseen ja auttaa 

heitä tekemään päätöksiä, jotka hyödyttä-

vät joukkuetta kokonaisuutena.

Espanjalainen jalkapallovalmennusmalli 

perustuu syvälliseen pelin ymmärtämiseen 

ja tilanteiden hallintaan. Tässä mallissa 

tavoitteena ei ole vain reagoida pelitilan-

teisiin, vaan ennakoida ja hallita niitä, mikä 

vaatii pelaajilta kokonaisvaltaista käsitystä 

pelistä ja kykyä toimia joustavasti eri tilan-

teissa. Selviytyminen pelistä ja pelitilan-

teiden voittaminen riippuvat suuresti sii-

tä, että pelaajat kykenevät hyödyntämään 

pelissä syntyvät mahdollisuudet täysimit-

taisesti.

Espanjalainen malli perustuu siihen, että 

pelaajat ymmärtävät pelin syvimmät ker-

rokset. Tämä tarkoittaa kykyä nähdä pelin 

iso kuva ja tunnistaa, miten yksittäiset 

pelitilanteet tukevat tai ohjaavat joukku-

etta kohti kokonaisvaltaista pelitavoitetta. 

Valmentajien ja pelaajien täytyy ymmär-

tää, mitkä harjoitusmenetelmät sopivat ja 

mitkä eivät sovellu tähän suureen visioon. 

Espanjalaisessa valmennusajattelussa kes-

keistä on tunnistaa harjoittelun vaikutuk-

set ja mukauttaa niitä jatkuvasti siten, että 

ne tukevat pelaajien kykyä nähdä ja hallita 

pelitilanteita laajassa kontekstissa. Jokai-

nen harjoitus on suunniteltu kehittämään 
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pelaajien havainnointikykyä, päätöksen-

tekoa ja reaktiivisuutta. Valmentajat kan-

nustavat pelaajia omaksumaan “ajattele-

va jalkapallo” -asenteen, joka tarkoittaa, 

että pelaajat sitoutuvat peliin kokemus-

ten kautta oppimalla ja tilannekohtaises-

ti oivaltamalla. Tämä malli edellyttää pelin 

kokemuksellista ymmärtämistä: pelaajat 

oppivat pelaamaan havaitsemalla ja ana-

lysoimalla itse peliä, ei pelkästään toista-

malla valmiiksi määriteltyjä harjoitteita. 

Tällainen lähestymistapa auttaa pelaajia 

kehittämään kykyään nähdä, mikä peliti-

lanne vaatii ja reagoimaan siihen tarkoituk-

senmukaisesti. 

Espanjalainen malli korostaa, että pelaaji-

en on jatkuvasti kehitettävä kykyään voit-

taa pelitilanteita – ei vain fyysisen voiman 

tai teknisten taitojen avulla, vaan ymmär-

tämällä taktiikoita ja pelin dynamiikkaa. 

Espanjalainen valmennusmalli on kokonaisvaltainen lähestymistapa, jossa valmentaja auttaa 
pelaajaa näkemään pelin eri yksityiskohdat osana suurempaa kollektiivista kokonaisuutta. 
Pelaajat oppivat tunnistamaan eri pelitilanteita ja soveltamaan havaintojaan ja päätöksentekoa 
kentällä tehokkaasti. Näin he kehittävät pelikäsitystään tavalla, joka tekee joukkueen pelistä 
dynaamista, joustavaa ja tehokasta. Espanjalainen lähestymistapa on merkittävä vastakohta 
perinteiselle, kartesiolaiselle analyysiin perustuvalle mallille. Pelaamisen filosofia yhdistää pelaa-
jien tekniset, taktiset ja havainnointitaidot osaksi kollektiivista toiminnallisuutta, jossa pelin 
kokonaisvaltainen ymmärtäminen on avainasemassa. Tämä malli tukee pelaajia kehittämään 
yhteispeliä ja pelinäkemyksiään tavalla, joka auttaa heitä reagoimaan nopeasti ja tehokkaas-
ti muuttuviin tilanteisiin. Pelaajien tulee ymmärtää, miten heidän tekonsa vaikuttavat muihin 
ja miten koko joukkue voi hyötyä yksittäisen pelaajan tekemistä ratkaisuista. Kognitiivinen 
ajattelu tarkoittaa tällöin, että pelaaja tekee päätöksiä, jotka perustuvat hänen havaintoihinsa 
joukkueen ja vastustajan sijoittumisesta. Tämä kollektiivinen ajattelun rakenne on vastakohta 
perinteiselle yksilökeskeiselle mallille, jossa painotetaan yksilön teknistä suoritusta ja erillisiä 
harjoituskomponentteja.
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Tämä vaatii pelaajilta kykyä tehdä nopeita 

päätöksiä ja löytää paras tapa hyödyntää 

vapaata tilaa tai estää vastustajaa. Valmen-

tajat eivät vain anna ohjeita, vaan auttavat 

pelaajia löytämään keinoja tulkita ja käyttää 

taktiikoita dynaamisissa tilanteissa, mikä 

luo kykyä selviytyä ja voittaa monenlaisia 

pelitilanteita. Valmennusmetodi korostaa 

myös jatkuvaa oppimista, mikä tarkoittaa, 

että valmentaja ja pelaaja yhdessä arvioi-

vat harjoituksia ja mukauttavat niitä pelin 

kokonaisvaltaisen ymmärryksen vahvis-

tamiseksi. Harjoitukset eivät ole staattisia 

rutiineja, vaan ne muuttuvat ja kehittyvät 

tukemaan joukkueen kollektiivista peliajat-

telua. Tässä lähestymistavassa harjoittelun 

tavoitteena on antaa pelaajille työkaluja, 

joiden avulla he voivat nähdä pelitilanteet 

uudesta näkökulmasta ja reagoida niihin 

tarkoituksenmukaisesti.

Kognitiivinen ajattelu on keskiössä, ja se 

tarkoittaa, että pelaajat oppivat ymmär-

tämään peliä syvemmin sekä kehittämään 

havaintotaitojaan ja päätöksentekoaan. 

Tämä lähestymistapa perustuu siihen, että 

pelaajat eivät toimi vain teknisten taitojen 

pohjalta, vaan he rakentavat ajattelunsa 

pelitilanteiden ympärille, mikä auttaa hei-

tä reagoimaan ja toimimaan pelin dynaa-

misessa ympäristössä. Kognitiivinen ajat-

telu jalkapallossa tarkoittaa, että pelaajat 

käyttävät havaintotaitojaan ja ymmärtävät 

kentällä tapahtuvat muutokset jatkuvasti. 

Espanjalaisessa jalkapallossa havainnoin-

ti on tärkeä osa pelaajan päätöksentekoa: 

pelaajan on pidettävä päänsä ylhäällä ja 

tarkkailtava ympäristöä, mikä mahdollis-

taa monipuolisemman käsityksen ken-

tästä. Tämä havainnointipohjainen lähes-

tymistapa edistää pelaajan kykyä tehdä 

oikea-aikaisia ratkaisuja ja nähdä pelitilan-

teet ennen niiden syntymistä, mikä antaa 

hänelle ja joukkueelle etulyöntiaseman.

Rodri Hernandezin espanjalaisen 

jalkapallovalmennuksen mallipelaaja

Rodri Hernandez on noussut maailman jal-

kapalloeliittiin oivaltavan pelikäsityksensä 

ja monipuolisen kenttäpelaamisen avulla, 

ottaen askeleet kohti täydellistä keskikent-

täpelaajan roolia Manchester Cityssä ja 

Espanjan maajoukkueessa.. Kauden 2022-

23 aikana hän voitti triplan ja iski ratkaise-

van maalin Mestarien liigan finaalissa. Hän 

on nyt uransa huipulla – mutta miten hän 

on pysynyt menestyksessä jalat maassa ja 

kehittynyt edelleen? Vastaus piilee hänen 

pelaamisensa rakenteessa ja kognitiivises-

sa lähestymistavassaan peliin. Rodrin ura 

alkoi Villanueva de la Cañadassa, mistä hän 
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siirtyi Rayo Majadahondan juniorijoukkuei-

siin ja sittemmin Atletico Madridin akate-

miaan. Jo nuorena hänen taitonsa pelin-

lukemisessa ja tekninen osaamisensa oli-

vat esillä. Mauricio Elena, Rodrin entinen 

valmentaja, muistelee hänen poikkeuksel-

lista kykyään nähdä kenttä ja ennakoida 

tilanteita jo 13-vuotiaana. Vaikka Atletico 

luopui Rodrista nuoruusvuosina hänen 

kehittymättömän fyysisen kokonsa vuok-

si, Villarrealiin siirtyminen tarjosi hänelle 

mahdollisuuden kehittää sekä taktista että 

fyysistä puoltaan huippukeskikenttäpelaa-

jaksi. Rodri on esimerkki siitä, mitä espan-

jalainen jalkapallokulttuuri korostaa: kog-

nitiivista ajattelua ja peliä syvältä ymmär-

tävää lähestymistapaa. Hän on kehittänyt 

kykyään paitsi teknisesti, myös psykologi-

sesti ja taktisesta näkökulmasta, ja tämä 

näkyy hänen tavassaan pelata ja hallita 

kenttää. Espanjalainen pelitapa rohkai-

see pelaajia ymmärtämään pelin iso kuva 

ja huomaamaan pienimmätkin tilaisuudet 

kentällä, jotka voivat johtaa voitokkaisiin 

tilanteisiin. Rodrin siirtyminen Manchester 

Cityyn ja yhteistyö Pep Guardiolan kans-

sa on kehittänyt hänen asemaansa ken-

tällä entisestään. Guardiola on rakentanut 

joukkueensa Rodrin ympärille, ja Rodri on 

onnistunut integroimaan Guardiolan opet-

tamat positio- ja taktiikkatekniikat omaan 

peliinsä. Tämä heijastaa Rodrin vahvaa, 

analyyttistä pelikäsitystä, jota täydentää 

Diego Simeonen opit puolustustaktiikois-

ta Atletico Madridissa. 

Rodrin ajattelurakenne on vahvasti sidok-

sissa kognitiiviseen peliin ja kykyyn havain-

noida kenttää. Hänellä ei ole sosiaalisen 

median profiilia, ja hän on jatkanut yli-

opisto-opintojaan samalla kun on pelannut 

ammattilaisena – tämä kertoo hänen sitou-

tumisestaan kehittää itseään kokonaisval-

taisesti. Hänen maltillinen, analyyttinen ja 

tiimiorientoitunut lähestymistapansa on 

tehnyt hänestä Guardiolan luottopelaajan, 

ja tämän kauden aikana hänen odotetaan 

ottavan suuremman roolin joukkueen joh-

tajana. 

Rodrin omistautuminen peliin ja jatkuva 

oppiminen osoittavat, miksi hän on saa-

vuttanut niin paljon lyhyessä ajassa. Hän 

näkee kentällä tapahtuvat tilanteet osana 

suurempaa kokonaisuutta ja pyrkii löytä-

mään tavat, joilla hänen toimintansa edis-

tävät joukkueen päämääriä. Tällainen koko-

naisvaltainen ajattelu ja sitoutuminen jouk-

kueen menestykseen heijastavat espan-

jalaisen jalkapallokulttuurin arvoja, joissa 

tekninen ja kognitiivinen taito yhdistyvät 

poikkeuksellisella tavalla . Rodri Hernan-

dez on pelaaja, joka hallitsee paitsi kent-

tää myös pelin henkistä puolta – osoittaen, 
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että todellinen mestaruus tulee jatkuvas-

ta oppimisesta ja syvästä ymmärryksestä, 

mikä vie hänet yhä korkeammalle maail-

man jalkapalloeliitissä.

Taidot, jotka tulisi opettaa U6-U9 

jalkapallon pelaajille espanjalaisen 

mallin mukaisesti 

Nuorten jalkapallon pelaajien (U6-U9) kehit-

täminen vaatii systemaattista lähestymis-

tapaa, jossa opetetaan sekä teknisiä taitoja 

että pelin taktista ymmärrystä. Tässä vai-

heessa keskeistä on luoda pohja pelaajien 

havainnointikyvylle, yksilö- ja joukkuetaktii-

koille sekä hyökkäys- ja puolustuspelaami-

sen perustaidolle. Seuraavassa käsitellään 

taitoja, jotka tulisi opettaa U6-U9 pelaajil-

le:                                                                                                                                                                                                                       

 1. Havainnointi: Havainnointitaito on 

tärkeä osa nuoren pelaajan kehittymis-

tä. Pelaajien tulee oppia pitämään pään-

sä ylhäällä, havainnoimaan ympäristöä ja 

tekemään nopeita päätöksiä kentällä. Pään 

pitäminen ylhäällä mahdollistaa syöttö-

mahdollisuuksien, tyhjän tilan ja vastus-

tajien seuraamisen, mikä auttaa pelaajaa 

toimimaan tehokkaammin pelin aikana.

2. Yksilötaktiikka hyökkäämisessä: 

Yksilöllinen hyökkäystaktiikka sisältää seu-

raavat peruselementit: 

• Ohitus vai syöttö? Pelaajan tulee osata 

arvioida, kannattaako yrittää ohittaa vas-

tustaja vai syöttää palloa paremmin sijoit-

tuneelle joukkuekaverille. Jos edessä on 

2–3 puolustajaa, syöttö on yleensä parem-

pi valinta.

• Ohittaminen ja kuljettaminen: Pelaajan 

on harjoiteltava vastustajan ohittamista ja 

pallon kuljettamista, erityisesti jos syöttö 

ei ole mahdollista.

• Jalkaisuus ja kosketuspituudet: Pallon-

hallinta ja kosketuspituuden säätely ovat 

välttämättömiä taitoja yksilöhyökkäämi-

sessä. Pelaajan on hallittava pallo molem-

milla jaloilla ja pystyttävä pitämään koske-

tukset hallittuina.

• Suunnanmuutokset ja pää ylhäällä 

pelaaminen: Suunnanmuutokset autta-

vat luomaan tilaa hyökkäykselle, ja pään 

pitäminen ylhäällä on avainasemassa pelin 

havainnoinnissa.

3. Joukkuetaktiikka hyökkäämisessä: 

Joukkuetaktiikka hyökkäyksessä liittyy 

pelaajien keskinäiseen yhteistyöhön:

• Pallollisen tukeminen: Pelaajan on tar-

jottava tukea pallolliselle pelaajalle diago-

naalisella kulmalla, joka luo hyviä syöttö-

linjoja.
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• Leveys ja syvyys kentällä: Joukkueen 

on levitettävä peliä ja käytettävä kentän 

leveyttä ja syvyyttä tehokkaasti. Tämä aut-

taa avaamaan tilaa ja luomaan maalinte-

kopaikkoja.

• Hyökkäyspeliin osallistuminen: Jokai-

sen pelaajan tulee osallistua aktiivisesti 

hyökkäyspeliin riippumatta pelipaikasta ja 

liikkua pelin mukana.

Tilanteenvaihto ja reagointi: Pelaajien on 

opittava nopeasti reagoimaan pelin muu-

toksiin, kuten puolustuksen muuttumiseen 

hyökkäykseksi.

4. Yksilötaktiikka puolustamisessa: 

Yksilöllinen puolustustaktiikka sisältää seu-

raavat peruselementit:

• Pallonhallinnan estäminen ja puolusta-

minen: Pelaajan on osattava suojata pallo 

ja puolustaa aggressiivisesti ilman törmä-

yksiä.

• Kroppa väliin ja käsien käyttö: Puolus-

tajan tulee käyttää kehoaan suojatakseen 

palloa ja estääkseen vastustajan etenemi-

sen. Käsien käyttö ja painon laskeminen 

auttaa tasapainon ylläpidossa. Irtautumi-

nen puolustajasta ja kosketus tyhjään tilaan:                                                                                                                                          

 • Pelaajan on opittava liikkumaan vapaa-

seen tilaan, kun puolustaja peittää häntä.                                                                                                           

5. Joukkuetaktiikka puolustamisessa. 

Joukkuetaktiikka puolustuksessa liittyy 

pelaajien yhteistyöhön puolustustilanteis-

sa:

• Pallottoman puolustaminen ja varti-

ointi: Puolustajien on oltava riittävän lähel-

lä vastustajia estääkseen syötöt ja katkais-

takseen hyökkäyksiä.

• Diagonaalikulma ja puolustajan kol-

mio: Pelaajien on asetuttava oikeaan kul-

maan suhteessa palloon ja vastustajaan 

sekä muodostettava puolustuskolmio, joka 

sulkee hyökkäyslinjat. 

• Puolustuspeliin osallistuminen ja oman 

pelaajan tunnistaminen: Jokaisen pelaajan 

on osallistuttava puolustamiseen ja tunnis-

tettava oma vastuuhenkilönsä kentällä.

• Tilanteenvaihto ja reagointi: Puolustaji-

en on reagoitava nopeasti, kun pallo mene-

tetään tai saadaan takaisin, ja heidän on 

pyrittävä nopeasti etenemään kentällä.    

6. Fysiikka:  Fysiikan kehittäminen on 

tärkeä osa nuorten jalkapalloilijoiden har-

joittelua. Pelaajien tulee kehittää:

• Kosketuspituudet ja suunnanmuutok-

set: Nämä auttavat heitä pysymään tasa-

painossa ja hallitsemaan liikkeitä pallon 

kanssa.

• Pallon hallinta ja puolustaminen: Kehon 

vahvistaminen ja tasapainon hallinta autta-

vat pelaajia suojamaan palloa ja estämään 

vastustajan etenemistä.

• Nopea eteneminen: Pelaajien on opit-
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tava liikkumaan nopeasti sekä hyökkäys- 

että puolustustilanteissa, mikä parantaa 

heidän kokonaisvaltaista peliään.

Yhteenveto

U6-U9-pelaajien opettaminen sisältää 

monipuolisen yhdistelmän yksilö- ja jouk-

kuetaktiikoita sekä hyökkäämisessä että 

puolustamisessa. Pelaajien tulisi kehit-

tää havainnointitaitoja, oppia liikkumaan 

tehokkaasti pallon kanssa ja ilman sitä, 

sekä ymmärtää, miten toimia joukkueen 

osana. Näiden taitojen kehittäminen aut-

taa luomaan pohjan tulevalle jalkapallome-

nestykselle.

Valmennussisältö U10-U13: Monipuolinen 

taitojen kehittäminen espanjalaisen 

mallin mukaisesti

U10-U13-ikäluokka on kriittinen vaihe pelaa-

jien kehityksessä, jolloin heidän taitonsa ja 

pelin ymmärryksensä kehittyvät merkittä-

västi. Tämä on vaihe, jossa yksilölliset tai-

dot, pelin lukeminen, taktinen ajattelu ja 

fysiikka yhdistyvät järjestelmälliseksi koko-

naisuudeksi. Tavoitteena on kehittää pelaa-

jien teknisiä, taktisia ja fyysisiä valmiuksia 

siten, että he oppivat toimimaan kentällä 

itsenäisesti ja kollektiivisesti joukkueen osa-

na.                                                                                                                                           

 1. Havainnointi:  Tässä ikäluokassa havain-

nointitaito kehittyy merkittävästi. Pelaaji-

en on opittava pitämään päänsä ylhäällä 

ja katsomaan ympärilleen: 

Tyhjän tilan löytäminen ja tasapainon 

ymmärtäminen: Pelaajien tulee oppia löy-

tämään tilaa kentällä ja säilyttämään pelin 

tasapaino.

Diagonaalikulmat ja peliasento: Oikea 

sijoittuminen suhteessa palloon ja vastus-

tajaan on avainasemassa. Diagonaalikul-

mien ymmärtäminen tukee pelinrakenta-

mista.

Pään kääntäminen ja vapaat pelaajat: 

Pelaajien tulee oppia tarkkailemaan kent-

tää ja tunnistamaan vapaat pelaajat sekä 

läheiset syöttövälit.

2. Yksilötaktiikka hyökkäämisessä: 

Yksilöllisessä hyökkäämistaktiikassa koros-

tetaan pelaajien henkilökohtaisten taitojen 

kehittämistä:

• Ohitus vai syöttö? Pelaajien on opitta-

va arvioimaan tilanteita ja tekemään oikea 

päätös: ohittaminen vai syöttäminen. 

• Houkuttelu kuljettamalla ja syöttämi-

nen parhaassa asemassa olevalle: Pelaaji-
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en tulisi pyrkiä houkuttelemaan puolustajat 

mukaansa kuljettamalla ja syöttää vapaal-

le joukkuekaverille oikealla ajoituksella ja 

tarkkuudella.

• Kuljettaminen, rytmin- ja suunnanmuu-

tokset: Pallon kuljettaminen ja rytminmuu-

tokset auttavat pelaajaa avaamaan tilaa ja 

luomaan hyökkäysmahdollisuuksia.

• Ohittamisen jälkeinen toiminta: Pelaa-

jan tulee olla valmis seuraavaan liikkeeseen 

heti ohituksen jälkeen, kuten syöttämään 

tai etenemään itse .                                                   

3. Joukkuetaktiikka hyökkäämisessä

Joukkueen hyökkäystaktiikka perustuu 

kollektiiviseen toimintaan:

• Tilan tekeminen ja pallollisen tukemi-

nen: Pelaajien tulee oppia luomaan tilaa 

ja tarjoamaan tukea pallolliselle pelaajalle 

oikealla diagonaalikulmalla.

• Eteneminen ja pelin jatkuvuus: Hyök-

käyksen on oltava sujuvaa ja jatkuvaa, 

pelaajien tulee liikkua seuraavaan linjaan 

ja tukea toisiaan.

• Leveys ja syvyys, kentän täyttö: Jouk-

kueen on osattava hyödyntää kentän leve-

yttä ja syvyyttä, jotta tilaa avautuu hyök-

käykselle.

• Ylivoiman luominen ja pallon liikutta-

minen: Tavoitteena on luoda ylivoimatilan-

teita ja siirtää palloa edullisempaan ase-

maan hyökkäyksen edistämiseksi.

4. Yksilötaktiikka puolustamisessa

 Yksilöllinen puolustaminen keskittyy 

vastustajan liikkeiden ennakoimiseen ja 

pallon riistoon:

• Pallollisen puolustaminen: Pelaajien 

tulee mennä nopeasti lähelle vastustajaa, 

käyttää diagonaalikulmaa ja ohjata vastus-

tajan liikkeitä haluttuun suuntaan. 

• Kropan ja käsien käyttö: Pelaajien on 

opittava käyttämään kehoaan ja käsivar-

siaan hallitusti vastustajan liikkeiden estä-

miseksi

. • Pallottoman puolustaminen: Vartioin-

titaito on keskeistä, etenkin lähellä omaa 

maalia. Pelaajien on peitettävä tilat ja vas-

tustajat.                                                                        

5. Joukkuetaktiikka puolustamisessa

Joukkuetaktiikka puolustuksessa perus-

tuu kollektiiviseen koordinaatioon: 

• Diagonaalikulmat ja peittäminen: Jouk-

kueen on asetuttava oikeaan diagonaali-

kulmaan suhteessa prässäävään pelaajaan, 

ja pelaajien tulee peittää syöttölinjat.

•Tiiviys ja keskusta: Puolustuksen on 

pysyttävä tiiviinä ja suojeltava keskustaa 

vastustajan hyökkäyksiltä. 

• Puolustuslinjat ja tuki prässissä: Yksi 

pelaaja prässää, kun muut tukevat ja peit-

tävät tiloja. Yli- ja alivoimatilanteiden tun-
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nistaminen on tärkeää.

Fysiikka

Fysiikan kehittäminen on keskeistä tässä 

iässä, erityisesti seuraavilla osa-alueilla:

• Tasapaino ja nopeus: Pelaajien tulee 

kehittää kehon hallintaa, nopeutta ja tasa-

painoa, jotta he voivat reagoida nopeasti 

tilanteiden muutoksiin kentällä.

• Rytminmuutos ja tilan hyödyntäminen: 

Pelaajien on opittava tekemään nopeita 

rytminmuutoksia sekä hyödyntämään tyh-

jiä tiloja tehokkaasti .                                               

6.Pallollisen ja pallottoman puolusta-

misen fyysisyys: Pelaajien on kehityttävä 

fyysisesti, jotta he voivat haastaa vastus-

tajansa sekä hyökkäys- että puolustusti-

lanteissa.

Yhteenveto

U10-U13-ikäluokassa valmennussisältö 

painottuu monipuoliseen taitojen kehit-

tämiseen, jossa yhdistetään havainnointi-

kyky, yksilöllinen ja kollektiivinen taktiikka 

sekä hyökkäys- ja puolustuspelaaminen. 

Tavoitteena on luoda pelaajille vahva tek-

ninen ja taktinen pohja, joka mahdollistaa 

heidän jatkuvan kehityksensä jalkapallossa.
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Kentän hallinta 
ja tilanteiden 
luominen – 
Invaasiopelin 
salat
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Peli-identiteetti voi vaihdella joukkueit-

tain, ja siihen vaikuttavat usein valmentaja, 

seurakulttuuri ja avainpelaajat. Identiteetti 

muodostuu siitä, kuinka joukkue pelaa, hei-

dän taktisesta lähestymistavastaan, peli-

filosofiastaan ja siitä, miten he toimivat 

kentällä. Toiset joukkueet voivat olla tun-

nettuja pallonhallinnastaan, kun taas toiset 

loistavat nopeissa vastahyökkäyksissä tai 

vahvassa puolustuksessa. Peli-identiteetti 

määrittelee joukkueen olemuksen ja lähes-

tymistavan kentällä, tarjoten selkeän kuvan 

joukkueen pelitavasta. Peli-idea jalkapal-

lossa on strateginen ja taktinen lähestymis-

tapa, jonka joukkue omaksuu menestyäk-

seen. Tämä idea kattaa sen, miten joukkue 

organisoituu kentällä, suhtautuu pallonhal-

lintaan ja pelin kiertoon, lähestyy puolus-

tusta ja hyökkäystä sekä millaista pelityyliä 

suosii. Peli-idea voi painottua esimerkiksi 

hallittuun pallonhallintaan ja pelin rakenta-

miseen takaapäin, jossa keskitytään pelin 

hallinnan säilyttämiseen. Toisaalta se voi 

olla suorempi ja nopeampi lähestymista-

pa, joka painottaa nopeita hyökkäyksiä ja 

vastaiskuja. Peli-idea toimii perustana, jolle 

joukkueen peli-identiteetti rakentuu. Val-

mentaja ja valmennushenkilökunta vastaa-

vat yleensä tämän idean kehittämisestä ja 

sen viestimisestä pelaajille, jotta joukkue 

toimii kentällä yhteisen strategian ja lähes-

tymistavan mukaisesti.

Esimerkiksi espanjalainen ja portugalilai-

nen jalkapallovalmennus eroavat toisistaan 
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useiden taktiikkaan ja pelifilosofiaan liitty-

vien painotusten kautta. Molemmilla mailla 

on vahvat jalkapallokulttuurit, mutta hei-

dän valmennustapansa heijastavat erilaisia 

lähestymistapoja peliin.

Espanjalainen jalkapallo keskittyy vah-

vasti pallonhallintaan ja lyhytsyöttöpeliin. 

Espanjalainen valmennusmalli korostaa 

kollektiivista pelin hallintaa, ja pelaajia kou-

lutetaan hyökkäämään ja puolustamaan 

joukkueena. Tämä lähestymistapa vaatii 

korkeaa teknistä taitoa ja älykkyyttä, sillä 

pelaajien on pystyttävä säilyttämään kont-

rolli ahtaissakin tiloissa.

Portugalilainen valmennus taas painottaa 

sekä pallonhallintaa että suoraviivaisem-

paa pelityyliä. Portugalissa pelaajien yksi-

lölliset taidot ja kyky hyödyntää tilaisuuksia 

luovat joustavuutta, ja pelissä korostetaan 

usein kykyä siirtyä puolustuksesta hyökkä-

ykseen nopeasti. Taktiikka perustuu dynaa-

miseen pelityyliin, jossa joukkueen on kyet-

tävä sekä pitämään palloa että iskemään 

nopeasti.

Espanjan jalkapallokoulutus rakentuu 

usein harjoitteiden ympärille, joissa yhdis-

tyvät tekniset taidot ja pelikäsitys. Espanja-

laiset joukkueet keskittyvät nuorista lähti-

en pelin sisäiseen ymmärrykseen ja kentän 

jakamiseen alueisiin, mikä auttaa pelaajia 

liikkumaan kentällä optimaalisesti. Harjoit-

telussa keskitytään paljon pallonhallinta-

harjoituksiin, joissa painotetaan nopeita 

lyhytsyöttöjä ja tilan hallintaa.

Portugalilainen valmennus hyödyntää 

erilaisia peliharjoitteita, joissa pelaajat 

oppivat hyödyntämään yksilöllisiä tai-

tojaan pelissä. Harjoittelu keskittyy pal-

jon tilanteisiin, joissa pelaajilta vaaditaan 

pelinluku- ja sopeutumiskykyä. Portugali 

on tunnettu siitä, että siellä korostetaan 

pelaajien henkilökohtaisten vahvuuksien 

kehittämistä osana joukkuetta. Portugali-

lainen valmennus antaa tilaa yksilölliselle 

luovuudelle ja improvisaatiolle kentällä.

Espanjalainen jalkapallo ei ole yhtä fyy-

sistä kuin esimerkiksi pohjoiseurooppalai-

nen pelityyli, vaan siinä korostuu pelin tek-

ninen ja taktinen hallinta. Pelaajien nopeus 

ja ketteryys ovat kuitenkin erittäin tärkeitä, 

koska pelissä tarvitaan jatkuvaa pallon lii-

kettä ja pelaajien sijoittumista suhteessa 

palloon.

Portugalissa valmennuksessa painote-

taan enemmän myös fyysisiä ominaisuuk-

sia, kuten nopeutta ja ketteryyttä, kos-

ka joukkueet hyödyntävät usein nopeita 

hyökkäyksiä ja vastaiskuja. Portugalilaiset 

pelaajat ovat tunnettuja siitä, että he pys-

tyvät hyödyntämään nopeasti vaihtuvia 

tilanteita ja ovat valmiita sekä fyysiseen 

peliin että dynaamisiin tilanteisiin.

Espanjalaisessa valmennuksessa juniori-
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pelaajat koulutetaan jo varhain pelaamaan 

tietyssä järjestelmässä ja omaksumaan 

joukkuepelaaminen ja roolien kunnioitta-

minen. Pelaajia rohkaistaan tekemään pää-

töksiä pelin sisällä kollektiivisesti. Espanjan 

akatemiat, kuten La Masia (Barcelona) ja 

La Fábrica (Real Madrid), painottavat kol-

lektiivista pelikäsitystä, jossa yksilö on osa 

joukkuetta.

Portugalilainen valmennus tukee yksi-

löllisten taitojen ja pelipaikkaan liittyvien 

erityisvahvuuksien kehittämistä. Valmen-

nusmallissa kannustetaan pelaajia hyödyn-

tämään omaa teknistä ja taktista osaamis-

taan itsenäisesti. Tämä näkyy erityisesti 

portugalilaisten pelaajien sopeutumisky-

vyssä ja kyvyssä nousta vahvoiksi yksilöiksi 

kansainvälisissä seuroissa.

Espanjalaiset akatemiat keskittyvät 

pelaajien kasvatukseen ja kehitykseen pit-

källä aikavälillä. Akatemiat pyrkivät luo-

maan yhdenmukaisen pelitavan läpi eri 

ikäluokkien, mikä mahdollistaa pelaajille 

jatkuvuuden siirryttäessä junioreista edus-

tusjoukkueeseen.

Portugalissa akatemiat tarjoavat hieman 

joustavampaa lähestymistapaa, jossa pai-

notetaan pelaajan yksilöllistä kehitystä ja 

luovuutta. Pelaajat oppivat erilaisia peli-

tapoja ja valmiutta sopeutua muuttuviin 

tilanteisiin, mikä tukee heidän kehitystään 

monipuolisiksi pelaajiksi. Lissabonin jalka-

palloyliopistolla on ollut merkittävä rooli 

Portugalin jalkapallon kehityksessä. Tämä 

yliopisto tunnetaan korkeatasoisista jalka-

pallotutkimuksistaan ja koulutusohjelmis-

taan, jotka keskittyvät sekä pelaajien että 

valmentajien kehittämiseen modernin jal-

kapallon vaatimuksia silmällä pitäen. Yli-

opisto on erikoistunut valmennusoppeihin, 

jotka yhdistävät teoreettista osaamista ja 

käytännön sovelluksia, ja se tarjoaa syväl-

listä koulutusta taktiikoissa, pelin ymmär-

tämisessä, fyysisessä valmennuksessa sekä 

jalkapallotieteissä.

Monet Portugalin valmentajat ovat saa-

neet koulutuksensa Lissabonin jalkapallo-

yliopistossa, ja heidän asiantuntemuksensa 

on vienyt Portugalin jalkapalloa eteenpäin 

erityisesti taktisen osaamisen ja pelaaja-

kehityksen saralla. Yliopiston opetuksen 

painotukset, kuten pelin analyysi, pelillinen 

taktiikka ja pelaajien fyysinen kehittämi-

nen, ovat auttaneet tekemään Portugalista 

jalkapallomaailmassa menestyksekkään ja 

innovatiivisen valmennusympäristön.
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Erot proaktiivisen ja reaktiivisen 

jalkapallon välillä

Jalkapallossa joukkueet voivat valita joko 

proaktiivisen (ennakoivan) tai reaktiivisen 

lähestymistavan pelityylikseen. Molemmilla 

lähestymistavoilla on omat etunsa, haas-

teensa ja vaikutuksensa pelin dynamiik-

kaan. Tällaiset valinnat eivät ainoastaan 

heijasta joukkueen strategista ajattelua, 

vaan myös vaikuttavat siihen, miten otte-

lut etenevät ja miten joukkueet vastaavat 

toistensa liikkeisiin.

Ennakoiva Jalkapallo

Proaktiivinen jalkapallo perustuu pelin hal-

lintaan ja aloitteellisuuteen. Ennakoivaan 

pelitapaan keskittyvät joukkueet pyrkivät 

dominoimaan kenttätapahtumia ja säilyt-

tämään pallonhallinnan mahdollisimman 

pitkään. Pelin hallitseminen antaa joukku-

eelle mahdollisuuden sanella pelin tempoa 

ja rytmiä. Näin ollen proaktiiviset joukku-

eet pyrkivät kontrolloimaan ottelun kul-

kua, pakottaen vastustajan reagoimaan 

heidän liikkeisiinsä. Tämä taktiikka mah-

dollistaa tehokkaan hyökkäyksen raken-

tamisen, jossa etsitään jatkuvasti aukkoja 

vastustajan puolustuksessa. Ennakoivassa 

jalkapallossa pelaajien välinen koordinointi 

ja sijoittuminen ovat ensisijaisen tärkeitä. 

Pelaajien täytyy olla jatkuvasti synkroni-

soituja, jotta palloa voidaan liikuttaa suju-

vasti linjalta toiselle ja luoda mahdollisuuk-

sia maalintekoon. Joukkueet, jotka käyt-

tävät ennakoivaa lähestymistapaa, kuten 

esimerkiksi Barcelona ja Manchester City, 

keskittyvät usein niin sanottuun positio-

nal play -taktiikkaan, jossa kenttä jaetaan 

alueisiin ja pelaajat täyttävät nämä alueet 

systemaattisesti. Näin he säilyttävät tilan 

hallinnan ja kykenevät murtamaan vastus-

tajan linjat tarkoin suunnitellulla syöttöpe-

lillä. Pep Guardiola, yksi ennakoivan jalka-

pallon suurimmista puolestapuhujista, on 

sanonut: “Meidän pitää kontrolloida peliä, 

sillä ilman kontrollia ei ole myöskään voi-

maa.” Guardiolan filosofia korostaa, että 

ennakoiva jalkapallo vaatii joukkueelta 

täydellistä omistautumista pallonhallintaan 

ja liikkeen harmoniaa, sillä se antaa heille 

mahdollisuuden manipuloida vastustajan 

puolustuslinjoja ja sanella ottelun tempoa. 

Johan Cruyff, Guardiolan mentori, tiivisti 

ennakoivan pelin merkityksen seuraavasti: 

"Jalkapallo on yksinkertaista, mutta pelaa-

minen yksinkertaisella tavalla on vaikeaa.” 

Cruyffin mukaan ennakoivan jalkapallon 

taito piilee siinä, että pallonhallinnan kautta 

luodaan tilanteita, joissa vastustaja joutuu 

liikkumaan joukkueen asettamien syöttö-

reittien ja tilojen mukaisesti. Cruyffin filoso-

fia on vaikuttanut vahvasti sekä Barcelona- 
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että Ajax-tyyleihin, joissa pallonhallinnan ja 

kentän leveys ovat keskiössä.

Reaktiivinen jalkapallo

Reaktiivinen pelitapa perustuu sen sijaan 

sopeutumiseen ja vastustajan hyökkäysten 

torjumiseen. Reaktiiviset joukkueet eivät 

pyri hallitsemaan palloa, vaan keskittyvät 

puolustukseen ja vastahyökkäyksiin. Tämä 

pelitapa hyödyntää vastustajan virheitä ja 

pelin käännekohtia, jolloin joukkueen ei tar-

vitse jatkuvasti kontrolloida ottelun tem-

poa, vaan se odottaa hetkiä, joissa pääsee 

iskemään tehokkaasti ja yllättäen. Tällöin 

joukkue voi keskittää resurssejaan vahvaan 

puolustusmuodostelmaan ja tehdä nopei-

ta vastahyökkäyksiä, joilla se pyrkii hyö-

dyntämään vastustajan puolustusaukkoja. 

Reaktiivinen jalkapallo vaatii pelaajilta erin-

omaisia puolustustaitoja ja taktista kurin-

alaisuutta, sillä sen avulla pyritään säilyttä-

mään tiukka puolustuslinja ja minimoimaan 

vastustajan maalipaikat. Reaktiiviset jouk-

kueet, kuten Atlético Madrid ja usein myös 

Italian maajoukkue, panostavat vastusta-

jan virheiden hyödyntämiseen. Pelin tiivis 

puolustaminen ja nopeat vastahyökkäyk-

set vaativat kuitenkin pelaajilta erinomaista 

fyysistä kuntoa ja kykyä liikkua nopeasti 

hyökkäyksen ja puolustuksen välillä. Diego 

Simeone, Atlético Madridin päävalmenta-

ja ja reaktiivisen jalkapallon mestari, kuvaa 

pelitapaansa näin: “Meidän täytyy tuntea 

olomme mukavaksi ilman palloa.” Simeo-

nen mukaan reaktiivisen jalkapallon voima 

piilee kärsivällisyydessä ja kyvyssä iskeä sil-

loin, kun vastustaja vähiten odottaa. Sime-

one on kehittänyt joukkueensa pelaamaan 

niin, että jokainen puolustaa yhtenäisenä 

ryhmänä ja iskee nopeasti tilaisuuden tul-

len.José Mourinho, joka tunnetaan myös 

reaktiivisen jalkapallon puolustajana, on 

sanonut: “Hyökkäävä joukkue voittaa pele-

jä, mutta puolustava voittaa mestaruuksia.” 

Mourinho uskoo, että vahva puolustus ja 

taktinen kurinalaisuus ovat avain pitkäai-

kaiseen menestykseen, ja hänen pelifilo-

sofiansa korostaa kykyä hallita peliä puo-

lustuksen kautta ja hyödyntää vastustajan 

virheitä tehokkaasti.

Taktinen valinta ja sopeutumiskyky pro-

aktiivisen ja reaktiivisen lähestymistavan 

valinta riippuu monista tekijöistä, kuten 

joukkueen kokoonpanosta, valmentajan 

pelifilosofiasta, vastustajan taktiikasta 

ja ottelun tilanteesta. Monesti joukkueet 

saattavat vaihtaa näiden lähestymistapo-

jen välillä riippuen siitä, kuka on kentällä, ja 

mikä on pelin tilanne. Proaktiivinen pelityyli 

on hyödyllinen, kun joukkue pyrkii domi-

noimaan ja pitämään hallinnan, kun taas 

reaktiivinen lähestymistapa voi tarjota etu-
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lyöntiaseman vahvempia 

tai hallitsevia joukkueita 

vastaan. Yhteenvetona voi-

daan todeta, että jalkapal-

lotaktiikka on koko urheilun 

strateginen sielu. Jokainen 

taktiikka vaikuttaa pelin 

kaikkiin osa-alueisiin, aina 

pitkän tähtäimen suunnit-

telusta kentällä tehtyihin 

välittömiin päätöksiin. Olipa 

kyseessä proaktiivinen tai 

reaktiivinen lähestymista-

pa, avain menestykseen on 

tarkka toteutus ja sopeutu-

miskyky muuttuvissa tilan-

teissa. Lopulta, jalkapal-

lossa – kuten elämässäkin 

– strategia ja taktiikka ovat 

työkaluja, jotka johtavat 

menestykseen pelikentällä.

Lasten ja nuorten valmen-
nuksessa tulisi tavoitella 
jalkapallon kokonaisval-
taista ymmärrystä: opet-
taa pelaamaan eri tyyleillä 
ja strategioilla, tutustuttaa 
heidät monenlaisiin pelijär-
jestelmiin ja ennen kaikkea 
antaa heille taitoja ja tietoa, 
joiden avulla he pystyvät 
sopeutumaan ja löytämään 
ratkaisuja kentän moninai-
siin tilanteisiin.

Johan Cruyff on ilmaissut 
saman ajatuksen seuraa-
vasti: "Lapsia pitää opet-
taa pelaamaan eikä voitta-
maan." Cruyff korosti, että 
nuorten tulisi keskittyä 
oppimaan pelin eri osa-alu-
eita ja ymmärtämään pelin 
luonnetta, ei vain yksittäisiä 
voittoja.
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Kun yhdistämme Nikolai Bersteinin moto-

risen oppimisen teoriat, Jean Piaget’n kog-

nitiivisen kehityksen mallit, Horst Weinin 

pelin oppimisen lähestymistavat, nykyai-

kaisen neurotutkimuksen löydökset sekä 

konstruktiivisen oppimismallin ja visuaali-

sen havaitsemisen tutkimukset, saamme 

kattavan käsityksen holistisesta valmen-

nusmallista, joka soveltuu erityisesti lasten 

ja nuorten kehitykseen. Nikolai Bernstein 

toi esiin motorisen oppimisen periaatteet, 

joissa liikkeen hallinta perustuu monita-

soisiin hermostollisiin prosesseihin. Hänen 

teoriansa mukaan oppiminen on dynaa-

mista ja edellyttää jatkuvaa sopeutumis-

ta muuttuvaan ympäristöön. Tämä ajatte-

lu antaa valmennukseen perusajatuksen, 

että harjoittelun tulisi olla monipuolista ja 

mukautuvaa, jolloin lapsi voi kehittää jous-

tavuutta ja taitoa liikkua eri tilanteissa. 

Jean Piaget puolestaan tutki kognitiivista 

kehitystä ja korosti lapsen aktiivista roo-

lia oppimisessa. Piaget’n mukaan lapset 

oppivat kokemuksen kautta ja rakentavat 

omaa ymmärrystään maailmasta vuorovai-

kutuksessa ympäristön kanssa. Tämä tukee 

konstruktivistista oppimismallia, jossa lapsi 

oppii parhaiten, kun hän pääsee itse tutki-

maan, kokeilemaan ja rakentamaan omaa 

tietämystään. Valmennuksessa tämä tar-

koittaa harjoituksia, jotka ovat innostavia ja 

tarjoavat lapsille tilaa löytää oma tapansa 

ratkaista pelitilanteita.

Horst Wein toi valmennukseen pelin-

omaiset harjoitukset, jotka kehittävät lap-

sen kykyä ymmärtää peliä kokonaisuutena. 

Wein uskoi, että lasten tulisi oppia jalka-

palloa pelaamalla pelinomaisia harjoitteita 

ja tekemällä päätöksiä kentällä itse. Tämä 

lähestymistapa on perustana nykyisel-

le pelitilanteiden oppimiseen tähtäävälle 

valmennukselle, jossa painotetaan pelin 

luonnollisia elementtejä ja pelitilannepää-

töksentekoa.

Nykyaikainen neurotutkimus on tuonut 

esiin tärkeitä havaintoja aivojen oppimis-

prosesseista ja henkisten sekä fyysisten 

taitojen kehityksestä. Tutkimukset osoitta-

vat, että aivot ovat joustavat ja kehittyvät 

parhaiten ympäristöissä, joissa harjoitte-

lu sisältää haasteita ja tarjoaa tilaisuuksia 

palautteeseen. Valmennuksessa tämä tar-

koittaa, että oppimisympäristön tulisi olla 

monipuolinen ja kannustaa lapsia kehittä-

mään kykyään sopeutua ja ratkaista tilan-

teita.

Visuaalinen havaitseminen on keskeis-

tä pelitilanteiden lukemisen kannalta, ja 

monet alan tutkijat ovat kehittäneet tähän 

menetelmiä. Esimerkiksi Bruce Abernethy 

on tutkinut, kuinka urheilijat voivat ennakoi-

da ja reagoida pelitilanteisiin hyödyntäen 

visuaalisia vihjeitä, kuten vastustajien asen-
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toja ja liikeratoja. Hänen 

tutkimuksensa osoitta-

vat, että havainnointikyky 

on olennainen taito, jon-

ka avulla pelaajat voivat 

kehittää päätöksentekoa 

ja parantaa pelitaitojaan. 

Toinen alan johtava tutki-

ja, Joan Vickers, on kehit-

tänyt “Quiet Eye” -teorian, 

joka korostaa keskittynyt-

tä katsetta ennen tärkeää 

päätöksentekoa tai toi-

mintaa. Vickersin mukaan 

taito keskittyä rauhallises-

ti parantaa suorituskykyä 

ja auttaa pelaajia hallit-

semaan stressiä nopeissa 

pelitilanteissa.

Näiden näkökulmien yhdistäminen luo holistisen valmennusmal-
lin, jossa lapsi on aktiivinen oppija ja valmennus tukee lapsen 
henkistä, motorista ja sosiaalista kehitystä. Tämä lähestymistapa 
korostaa valmennuksen monipuolisuutta ja pyrkii rakentamaan 
lapsille vahvan perustan, jonka avulla he voivat toimia jousta-
vasti erilaisissa pelitilanteissa ja oppia kokonaisvaltaisesti pelin 
ja itsensä kehittämisen kautta. Holistinen valmennusmalli ei kes-
kity vain fyysisiin taitoihin, vaan yhdistää peliälyn, tunnetaitojen 
ja havainnointikyvyn harjoittelun. Näin lapset oppivat sopeu-
tumaan pelin eri vaiheisiin, tekemään nopeita päätöksiä ja toi-
mimaan luovasti yhteistyössä muiden kanssa. Lisäksi kokonais-

valtainen valmennus ohjaa lapsia 
kehittämään omia vahvuuksiaan 
ja löytämään luontaisen pelityy-
linsä, mikä tukee heidän itseluot-
tamustaan sekä kentällä että sen 
ulkopuolella. Valmentajien rooli 
tässä mallissa on olla enemmän 
oppimisen tukijoita kuin perintei-
siä auktoriteetteja: he kannustavat 
lapsia kokeilemaan, arvioimaan 
ja oppimaan epäonnistumisten 
kautta. Lapsille tarjotaan tilaa ja 
mahdollisuuksia tehdä päätöksiä, 
jotka kehittävät heidän taitojaan 
paitsi pelaajina, myös itsenäisinä 
ajattelijoina. Tämä lähestymistapa 
pohjautuu siihen ajatukseen, että 
lapsi oppii parhaiten kokonaisval-
taisesti, jolloin motorinen, henki-
nen ja sosiaalinen kehitys kietou-
tuvat yhteen. Samalla kun lapset 
harjoittelevat erilaisia taitoja, he 
saavat välineitä, joiden avulla he 
voivat navigoida kentän ulkopuoli-
sissakin tilanteissa. Holistinen malli 
tukee pitkäaikaista pelaajakehitys-
tä ja pyrkii siihen, että lapset kas-
vavat taitaviksi, oma-aloitteisiksi ja 
hyvinvoiviksi urheilijoiksi.
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Invaasiopelit, kuten jalkapallo, jääkiekko, 

koripallo ja salibandy, ovat urheilulajeja, 

joissa joukkueet kilpailevat saadakseen 

pelivälineen vastustajan maaliin tai maa-

lialueelle ja näin keräten pisteitä. Näille 

peleille on yhteistä se, että kaikki pelaajat 

toimivat samalla kentällä ja pyrkivät saa-

vuttamaan joukkueensa tavoitteet joko 

hyökkäämällä tai puolustamalla, riippuen 

pelin tilanteesta. Menestyäkseen invaasio-

pelissä pelaajien on hallittava sekä teknisiä 

taitoja, kuten syöttö, ensimmäinen koske-

tus, harhauttaminen ja pallonhallinta, että 

taktisia elementtejä, kuten tilan hyödyntä-

minen, pelin lukeminen ja nopea päätök-

senteko. Tekniikan ja taktiikan tasapaino on 

ratkaisevan tärkeää, sillä ne kulkevat käsi 

kädessä: ilman vahvaa tekniikkaa on vaikea 

toteuttaa tehokkaita taktisia ratkaisuja, ja 

toisaalta taktiikan ymmärtäminen on vält-

tämätöntä teknisten taitojen hyödyntämi-

sessä.Valitettavasti monissa valmennusjär-

jestelmissä nämä kaksi osa-aluetta käsitel-

lään edelleen erillisinä, mikä johtaa usein 

siihen, että pelaajia harjoitetaan joko liiaksi 

teknisten yksityiskohtien tai taktisten peri-

aatteiden kautta ilman, että nämä yhdistyi-

sivät saumattomasti. Todellinen huippuval-

mennus edellyttäisi kuitenkin molempien 

osa-alueiden integroimista pelinomaisiin 

harjoitteisiin, joissa pelaajat voivat sovel-

taa taitojaan aidoissa pelitilanteissa.

Tekniikka ja taktiikka: 

Yhdessä kohti voittoa

Monesti kysytään, kumpi on tärkeämpää: 

tekniikka vai taktiikka? Tämä kysymys on 

kuitenkin lähtökohtaisesti väärin asetettu, 

sillä tekniikkaa ja taktiikkaa ei pidä erottaa 

toisistaan. Ne ovat saman kolikon eri puo-

lia ja muodostavat toisiaan täydentävän eli 

komplementaarisen kokonaisuuden. Par-

haat urheilijat pystyvät yhdistämään tek-

niset taidot ja taktisen ajattelun saumat-

tomasti. Jokainen tekninen suoritus, olipa 

kyseessä syöttö, laukaus tai harhautus, 

liittyy aina tiettyyn taktiseen päämäärään. 

Toisaalta taktisten päämäärien saavutta-

minen – esimerkiksi tilan luominen tai pal-

lonhallinnan säilyttäminen – on mahdollis-

ta vain, jos pelaajat hallitsevat tekniikan. 

Näiden kahden osa-alueen harjoittaminen 

yhdessä on siis välttämätöntä. Valmen-

nuksen tulisi pyrkiä yhdistämään ne har-

joituksiin sen sijaan, että niitä kehitetään 

erillisinä.

Reduktionistinen valmennusparadigma

Vaikka edellä mainittu ajattelutapa vaikut-

taa itsestään selvältä, monissa invaasiope-

lien valmennusjärjestelmissä harjoittelua 

ohjaa edelleen reduktionistinen lähestymis-

tapa. Reduktionismi tarkoittaa tässä yhte-
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ydessä sitä, että kokonaisuuden ymmär-

retään olevan yksittäisten osien summa, 

ja näitä osia kehittämällä pyritään paran-

tamaan kokonaisuutta. Tämä näkyy esi-

merkiksi siinä, että jalkapallon pelaamista 

ei aina opeteta pelaamalla itse peliä, vaan 

keskitytään yksittäisiin harjoitteisiin, kuten 

laukaisutreeneihin tai voimaharjoitteluun, 

kuten kyykkyihin. Tämä lähestymistapa 

on kuitenkin puutteellinen, sillä se unoh-

taa sen, että pelikentällä tarvitaan jatku-

vaa päätöksentekoa ja soveltamista – tai-

tojen siirtäminen pelikontekstiin ei tapah-

du automaattisesti yksittäisiä harjoituksia 

tekemällä. Jotta pelaajat oppisivat todella 

pelaamaan, heidän on päästävä tilanteisiin, 

joissa he voivat tehdä päätöksiä, soveltaa 

teknisiä taitojaan ja ratkaista ongelmia 

todellisissa pelitilanteissa. Reduktionis-

min vastakohta on holismi. Reduktionismi 

pyrkii selittämään monimutkaisia ilmiöitä 

yksinkertaisemmiksi osiksi, ja sen mukaan 

kokonaisuus on osiensa summa. Holismi 

puolestaan korostaa, että kokonaisuus on 

enemmän kuin vain osiensa summa, ja että 

ilmiöitä tai järjestelmiä ei voi täysin ymmär-

tää pelkästään analysoimalla niiden osia 

erikseen. Holismi painottaa, että järjestel-

mien eri osat ovat keskinäisessä vuorovai-

kutuksessa ja vaikuttavat toisiinsa, joten 

kokonaisuus voi käyttäytyä tavoilla, joita 

ei voida ennakoida pelkästään tarkastele-

malla yksittäisiä osia. Tätä ajatusta sovel-

letaan esimerkiksi biologiassa, psykologi-

assa, yhteiskuntatieteissä ja ekologiassa.

Pelaamalla oppii parhaiten pelaamaan

Yksi perusperiaate, joka nousee yhä vah-

vemmin esiin modernissa valmennuskes-

kustelussa, on se, että pelaamaan oppii 

parhaiten pelaamalla. Tämä tarkoittaa 

sitä, että valmennuksessa tulisi suosia 

pelinomaisia harjoituksia ja tilanteita, jois-

sa pelaajat kohtaavat aitoja pelitilanteita, 

kuten 1v1-harjoituksia, pienpelejä ja erilaisia 

tilanteenlukuharjoituksia. Suomalaisessa 

invaasiopelien valmennuksessa on kuiten-

kin perinteisesti luotettu auktoriteetteihin 

ja heidän metodeihinsa kyseenalaistamat-

ta niiden tehokkuutta. Tämä näkyy siinä, 

että valmennuskulttuurissa keskitytään 

usein liiaksi yksittäisten fyysisten tai tek-

nisten ominaisuuksien kehittämiseen, vaik-

ka todellinen menestys syntyy siitä, kuinka 

nämä ominaisuudet yhdistetään pelitilan-

teisiin. Nykysuomen sanakirjan mukaan 

paradigma tarkoittaa tieteessä jotain tut-

kimusaluetta hallitsevaa perusnäkemys-

tä, mallia tai viitekehystä, jota ei helposti 

aseteta kyseenalaiseksi. Tämä kuvaa hyvin 

perinteistä valmennuskulttuuria, jossa val-

lalla olevia metodeja seurataan lähes soke-

asti.
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Kohti kokonaisvaltaista valmennusta

Tulevaisuuden valmennus pyrkii murta-

maan näitä vanhoja paradigmoja ja siir-

tymään kohti kokonaisvaltaista lähesty-

mistapaa, jossa teknisiä ja taktisia taitoja 

harjoitellaan yhdessä. Tämä tarkoittaa sitä, 

että valmennuksen painopiste siirtyy pelin-

omaisiin harjoituksiin ja päätöksentekoti-

lanteisiin. Pelaajia kannustetaan tekemään 

virheitä, oppimaan niistä ja kehittymään 

pelikentän tosielämän tilanteissa. Parhaat 

tulokset saavutetaan, kun tekniset taidot 

ja taktinen ymmärrys kehittyvät rinnakkain 

ja tukevat toisiaan. Invaasiopelit, kuten jal-

kapallo, vaativat jatkuvaa vuorovaikutusta 

pelaajien, pelivälineen ja tilan välillä. Jouk-

kueen menestys riippuu siitä, miten hyvin 

nämä elementit yhdistetään pelin aikana. 

Jatkossa on siis olennaista kehittää val-

mennusmetodeja, jotka huomioivat pelin 

kokonaisuuden ja pyrkivät kehittämään 

pelaajia monipuolisesti – ei vain osina, vaan 

yhtenäisenä toimivana järjestelmänä.

Pelin lukeminen ja taktinen joustavuus 

jalkapallossa

Jalkapallossa pelin ymmärtäminen ja tak-

tinen ajattelu ovat avainasemassa menes-

tyksen kannalta. Tärkeintä ei ole jäykkien, 

stereotypisten taktiikoiden noudattami-

nen, vaan kyky lukea peliä tilanteen mukai-

sesti ja tehdä ratkaisuja, jotka takaavat 

pelin jatkuvuuden ja varmuuden. Taktinen 

joustavuus ja pelin ymmärtäminen ovat 

ratkaisevia taitoja, jotka auttavat pelaajaa 

sopeutumaan nopeasti muuttuviin olosuh-

teisiin kentällä. 

Pysyvät toimintasäännöt ja pelitapa

Jalkapallon taktiset elementit ja toiminta-

säännöt luovat pohjan pelin rakenteelle. 

Pelaajilla tulisi olla hallussa tietyt periaat-

teet ja säännöt, jotka auttavat heitä ratkai-

semaan kilpailun aikana ilmenevät ongel-

mat. Nämä säännöt eivät kuitenkaan tar-

koita, että pelaajat toimisivat aina samalla 

tavalla joka tilanteessa, vaan niiden avulla 

he voivat tehdä joustavia päätöksiä, jotka 

vastaavat pelin kulkua.

Pelaajan on siis kyettävä lukea peliä ja 

mukauttaa omaa toimintaansa niin, että 

se palvelee joukkueen kokonaisuutta. Pelin 

lukeminen tarkoittaa vastustajan liikkeiden 

ja pelitavan ennakoimista sekä oman jouk-

kueen vahvuuksien ja heikkouksien tun-

nistamista. Tämä vaatii pelaajalta jatkuvaa 

keskittymistä ja kykyä analysoida pelitilan-

teita nopeassa tahdissa. 

Taktinen päätöksenteko

Jos pelaaja ei ole varma, mitä tehdä tie-
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tyssä tilanteessa, hän voi joutua tekemään 

nopeita päätöksiä, kuten siirtymään toi-

seen pelipaikkaan tai odottamaan oikeaa 

hetkeä toimia. Tämä voi olla kriittistä tilan-

teissa, joissa peli on intensiivinen ja vas-

tustajan taktiikka vaatii nopeaa reagointia. 

Pelaajalta vaaditaan valmiutta vaihtaa roo-

liaan ja toimia joukkueen edun mukaisesti.

Taktinen päätöksenteko edellyttää myös 

oikean energian käytön hallintaa. Jos 

pelaaja käyttää liikaa voimaa tai energiaa 

tietyssä tilanteessa, hän saattaa väsyä ja 

menettää kyvyn toimia tehokkaasti pelin 

myöhemmissä vaiheissa. Pelaajan on osat-

tava hallita omaa pelirytmiään ja säilyttää 

tasapaino energian käytössä, jotta hän voi 

toimia tehokkaasti koko ottelun ajan.

Liikkeen ja pelitavan hallinta

Pelin aikana pelaajien on myös kyettävä 

hallitsemaan omaa liikkumistaan ja rea-

goimaan nopeasti vastustajan toimiin. Jos 

pelaaja ei pysty liikkumaan oikeaan aikaan 

tai oikeaan paikkaan, se voi johtaa jouk-

kueen pelin hidastumiseen tai vastustajan 

hyödyntämiin aukkoihin. Tämä korostaa 

valmiutta toimia oikea-aikaisesti ja hallita 

omaa paikkaansa kentällä. 

Pelin sisäinen rytmi ja jatkuvuus ovat tär-

keitä elementtejä, jotka vaikuttavat siihen, 

miten joukkue pystyy ylläpitämään tasa-

painoa hyökkäyksen ja puolustuksen välil-

lä. Jos pelaaja ei onnistu säilyttämään tätä 

tasapainoa, joukkueen peli saattaa hajoa, 

ja vastustaja voi saada etulyöntiaseman.
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Taktinen ajattelu jalkapallossa ei perus-

tu jäykkään pelitapaan tai ennalta mää-

rättyihin sääntöihin, vaan pelin asian-

mukaiseen lukemiseen ja joustavaan 

päätöksentekoon. Pelaajan on kyettä-

vä sopeutumaan tilanteeseen ja teke-

mään ratkaisuja, jotka auttavat peliä 

jatkumaan sujuvasti. Energian hallinta, 

liikkeiden oikea-aikaisuus ja pelin rytmin 

ymmärtäminen ovat kaikki olennaisia 

tekijöitä, jotka vaikuttavat siihen, kuinka 

hyvin joukkue pystyy toimimaan yhdes-

sä ja saavuttamaan halutun tuloksen.
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Pelaajan päätöksentekoproses-

si jalkapallossa rakentuu kom-

munikoinnista kanssapelaajien 

kanssa, pelin havainnoinnista ja 

päätöksenteon toteutuksesta 

sekä pallollisena että pallotto-

mana pelaajana. Päätöksenteko 

riippuu siitä, miten pelaaja osaa 

toimia suhteessa kentän tilaan ja 

aikaan. Tärkeä osa päätöksente-

koa on kyky ennakoida ja reagoi-

da pelitilanteisiin, mukaan lukien 

vastustajan puolustaminen. Vas-

tustajan toiminta määrittää tilan 

ja ajan rajoitukset, joten pelaajan 

on mukautettava pelitekojaan 

tilanteen mukaan. Teknistaktises-

sa valmennuksessamme keskity-

tään voimakkaasti siirtovaikutuk-

seen, eli siihen, että harjoituksis-

sa opitut taidot siirtyvät suoraan 

pelitilanteisiin. Pelaajien harjoitte-

lu ei siis keskity pelkästään yksit-

täisten teknisten taitojen hiomi-

seen, vaan siihen, että he oppivat 

lukemaan peliä ja tekemään oikei-

ta päätöksiä nopeasti. 

Kommunikaatio, pelitilanteiden 

havainnointi ja päätöksenteko 

nivoutuvat yhteen, jolloin pelaa-

jien pelikyky kehittyy tasapainoi-

sesti. Nykyaikainen valmennus 

keskittyy siihen, että pelaajat 

ymmärtävät roolinsa sekä pallol-

lisessa että pallottomassa pelis-

sä ja osaavat reagoida joustavasti 

muuttuviin tilanteisiin. Tavoittee-

na on, että pelaajat oppivat toi-

mimaan saumattomasti osana 

joukkueen kokonaisuutta.
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Oikeat valinnat kentällä: Pelaajan 

päätöksenteko kollektiivisessa pelissä

Pelaajan kyky tehdä oikeita päätöksiä ken-

tällä ei ole yksinkertainen henkilökohtai-

nen taito, vaan se liittyy monivivahteiseen 

kokonaisuuteen, jossa pelaaja toimii osa-

na suurempaa kollektiivia. Päätökset eivät 

perustu pelkästään yksilölliseen hetkeen, 

vaan ne syntyvät vuorovaikutuksessa mui-

den pelaajien kanssa ja huomioivat tilan-

teen moninaiset muuttujat. 

Päätöksenteossa pelaajan fyysiset ja hen-

kilökohtaiset ominaisuudet, kuten tekniik-

ka ja fysiikka, vaikuttavat merkittävästi, 

mutta niiden rooli ei yksinään riitä. Jouk-

kuepelissä oikeat valinnat riippuvat siitä, 

miten pelaaja reagoi sekä kanssapelaajien 

antamiin kutsuihin että vastustajien aihe-

uttamiin rajoituksiin. 

Joukkueen sisäiset viestit, liikkeet ja sijoit-

tumiset ohjaavat päätöksiä, ja pelitilan-

teissa syntyy jatkuvasti vuorovaikutusta 

pelaajien välillä. Tässä kontekstissa päätök-

senteon laatu kasvaa, kun pelaajat harjoit-

televat kollektiivisesti – ei pelkästään yksi-

löllisiä taitoja hiomalla, vaan parantamalla 

kykyään reagoida ja sopeutua joukkueen 

muiden jäsenten toimintaan. 

Invaasiopelin, kuten jalkapallon, luonteessa 

oikea päätös perustuu kollektiiviseen vuo-

rovaikutukseen, jossa yksittäisen pelaajan 

teknisten ja fyysisten ominaisuuksien lisäk-

si keskeistä on pelaajien välinen kommu-

nikointi ja pelitilanteiden yhteinen ymmär-

täminen. Siksi harjoittelun painopisteenä 

tulisi olla vuorovaikutussuhteiden kehittä-

minen, jolloin pelaaja oppii tunnistamaan 

joukkueen yhteiset pelimerkit ja omaksuu 

kyvyn tehdä päätöksiä monimutkaisissa, 
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nopeasti muuttuvissa tilanteissa. 

Oikeiden valintojen tekeminen kentällä on 

siten taito, joka kehittyy, kun pelaaja oppii 

osana kollektiivista joukkuepelaamista. 

Yhteinen harjoittelu ja tilannetajun paran-

taminen auttavat pelaajia ymmärtämään, 

milloin ja miten toimia optimaalisesti suh-

teessa kentän tapahtumiin ja toisiin pelaa-

jiin.

Sijoittumisen taito jalkapallossa: 

Positional play ja syötön merkitys

Pelaajan kyky sijoittua oikein on keskeinen 

tekijä jalkapallossa, sillä se vaikuttaa suo-

raan sekä pallonhallintaan että sen takai-

sin saamiseen, eli paineistamiseen. Ilman 

oikeaa sijoittumista joukkueen pallonhal-

linta kärsii, ja vastustajan paineistaminen 

sekä hallinnan palauttaminen muuttu-

vat vaikeammiksi. Positional Play -ajatte-

lu korostaa sijoittumisen ja syötön tark-

kaa tarkoitusta. Espanjalainen valmenta-

ja Juanma Lillo tiivistää tämän strategian 

näin: "Älä syötä, ellet luo sillä jotain." Syöt-

töjen tulisi olla täsmällisiä ja tarkoituksen-

mukaisia: niiden on etsittävä linjojen väliin 

sijoittuvaa pelaajaa, pyrittävä kolmannen 

pelaajan löytämiseen tai ulotuttava kentän 

kauimpana olevalle pelaajalle. Tavoitteena 

on luoda joukkueelle ylivoimatilanteita – ei 

vain siirtää palloa poikittain ilman taktista 

etua.

Pablo Casá Basile lisää, että "syötön tulee 

olla lahja, ei ongelma." Hyvin toteutettu 

syöttö ei vain anna mahdollisuutta seuraa-
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vaan pelitilanteeseen, vaan se ohjaa peliä 

ja tarjoaa ratkaisuja kentällä olevalle pelaa-

jalle. Tämä lähestymistapa tukee jalkapal-

lon taktista ajatusta, jonka mukaan pallon 

liikuttelu ei ole itsetarkoitus – tavoitteena 

on siirtää vastustajaa ja saada tämä rea-

goimaan, kuten Pep Guardiola painottaa: 

"Tavoitteena on liikuttaa vastustajaa, ei 

palloa."Positional Play -ajattelussa pelaa-

jat sijoittuvat strategisesti suhteessa toi-

siinsa ja vastustajaan, pyrkien luomaan 

kentälle tilaa ja hyödyntämään sitä. Hyvin 

harjoitettu sijoittuminen ja harkitut syötöt 

tekevät joukkueesta yhtenäisen ja vaikeasti 

murrettavan kokonaisuuden, joka kykenee 

pitämään hallinnan ja painostamaan vas-

tustajaa kentän jokaisessa tilanteessa.

Jalkapallon muutos: Taktiset 

innovaatioita ja fyysisen pelin aikakausi

Jalkapallo on muuttunut merkittävästi vii-

meisten 30 vuoden aikana. Teknologian 

kehitys on tarjonnut joukkueille ennen-

näkemättömän nopean pääsyn tietoon 

pelistrategioista, ja tämä on tuonut uusia 

tapoja analysoida, suunnitella ja toteuttaa 

pelejä kentällä. Muutokset ovat erityises-

ti keskittyneet taktiikoihin ja pelityyleihin, 

ja eurooppalaiset valmentajat ovat olleet 

edelläkävijöitä tässä muutoksessa, luoden 

malleja, jotka leviävät ympäri maailmaa.

Kentän tilakäsitys ja paineen asettaminen

Tämän päivän jalkapallossa keskeisiä piir-

teitä ovat kentän pienentyneet tilat ja 

lisääntynyt paine pallollista pelaajaa koh-

taan. Vaikka kentän fyysiset mitat eivät 

ole muuttuneet, joukkueet pyrkivät nykyi-

sin pelaamaan kompaktisti. Englantilainen 

urheilutoimittaja Jonathan Wilson kuvaa 

tätä evoluutiota kirjassaan The Inverted 

Pyramid, jossa hän selittää, että jatkuva 

mukautuminen on välttämätöntä, jotta laji 

ei taannu. Entinen jalkapalloilija ja nykyi-

nen asiantuntija Pedrinho kuvaa, että tii-

vistynyt pelitila tuo mukanaan futsal-tyy-

lisen lähestymistavan, jossa pelaajilta vaa-

ditaan nopeaa päättelykykyä ja tarkkaa 

tilanneanalyysiä. Pelin muutos taktisesti 

hallituksi, tiiviiksi kokonaisuudeksi koros-

taa yksilön ja joukkueen kykyä sopeutua 

ja toimia yhdessä. 

Pelaajien fyysinen kehitys ja nopea 

pelitempo

Jalkapallon tempo on kiihtynyt viime vuo-

sikymmeninä merkittävästi, mikä liittyy 

osittain pelaajien parantuneeseen fyysi-

seen kuntoon ja tieteen roolin kasvuun 

harjoittelussa. Saksalainen valmentaja 

Joachim Löw huomauttaa, että nykyisin 

sprintit ovat olennainen osa analyysia: ei 

riitä, että pelaajat juoksevat paljon, vaan 
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tarkastellaan myös, missä ja milloin sprintit 

tapahtuvat sekä niiden suuntaa. Tämä yksi-

tyiskohtainen analyysi auttaa valmentajia 

kehittämään tarkempia pelistrategioita.

Sääntömuutokset ja maalivahtien uudet 

taidot

Vuoden 1992 sääntömuutos, joka esti maali-

vahteja ottamasta palloa käsin omilta pelaa-

jilta, on mullistanut heidän rooliaan. Nyky-

ään maalivahdilta vaaditaan taitoa käsitellä 

palloa jalalla ja osallistua aktiivisesti pelin 

rakentamiseen. Manuel Neuer on yksi esi-

merkki maalivahdista, jonka jalkatyöskentely 

on nostanut riman korkealle. Valmentajat, 

kuten Jorge Sampaoli, korostavat tätä tai-

toa valinnoissaan; maalivahdin kyky osal-

listua pelinrakennukseen on nykyään lähes 

pakollinen ominaisuus.

Pelinrakennuksen uudistajat: Positiopeli ja 

kontrolloidut paineet

Positiopeli, jonka legendaarinen valmenta-

ja Johan Cruyff toi esiin 1970-luvulla ja jonka 

Pep Guardiola on sittemmin kehittänyt, on 

keskeinen osa nykypäivän jalkapalloa. Guar-

diola suosii kentän jakamista sektoreihin, 

jotta pelaajat eivät ryhmittäytyisi samaan 

linjaan ja pelaaminen pysyisi dynaamisena. 

Tämä taktiikka auttaa pitämään pelin liik-

kuvana ja tehokkaana, kun pelaajat sijoittu-

vat niin, että pallon menetys voidaan hal-

lita paremmin. Toinen merkittävä taktiikka 

on saksalainen Gegenpressing, jota Jürgen 

Klopp hyödyntää Liverpoolin pelitavassa. 

Klopp painottaa, että paras hetki palauttaa 

pallo on heti sen menettämisen jälkeen, jol-

loin vastustaja on vielä epäorganisoitunut 

ja haavoittuva. Tämä painostustapahtu-

ma tekee pelistä intensiivisemmän ja vaatii 

pelaajilta kykyä ylläpitää korkeaa tempoa 

sekä nopeaa reagointia.

Teknis-taktiset näkökohdat: Menestyk-

sen selkäranka modernissa jalkapallossa

Modernissa jalkapallossa teknis-taktiset 

näkökohdat muodostavat joukkueiden 

menestyksen perustan. Nykyaikaisen pelin 

vaatimukset edellyttävät, että jokainen 

joukkue hallitsee pallonhallinnan, nopean 

siirtymisen ja tehokkuuden maalinteossa. 

Näiden elementtien saumaton yhdistämi-

nen kentällä muodostaa perustan, josta 

huippujoukkueet rakentavat menestyk-

sensä. Valmentajilla on omat näkemyk-

sensä siitä, millaisia teknis-taktisia taitoja 

he haluavat nähdä joukkueissaan. Näiden 

taitojen tarkka hiominen on avainasemas-

sa, sillä juuri huolellinen teknis-taktinen työ 

tuo esiin joukkueen erottavat vahvuudet.

Siirtyminen ja pallonhallintapelaamiseen

Siirtymävaiheet pelissä ovat ratkaisevia, ja 

ne voivat usein määrittää, kumpi joukkue 
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hallitsee ottelua. Kun joukkue kykenee siir-

tymään sujuvasti puolustuksesta hyökkä-

ykseen ja päinvastoin, se voi yllätykselli-

sesti horjuttaa vastustajan puolustusta. On 

olennaista, että joukkue ymmärtää hallus-

sapidon merkityksen: hallinta ei ole pelk-

kää pallon pitämistä, vaan sitä käytetään 

strategisesti pelin kontrollointiin ja vastus-

tajan manipuloimiseen. Kyky tehdä nopei-

ta ja ratkaisevia siirtymiä vaatii joukkueel-

ta joustavaa ja taktisesti valmistautunutta 

pelitapaa. Tämä teknis-taktinen kyvykkyys 

auttaa joukkuetta sopeutumaan pelin vaih-

tuviin rytmeihin ja strategisiin muutoksiin 

– elementteihin, jotka ovat olennaisia voit-

tojen kannalta.

Optimoitu pallonhallinta ja tehokas 

maalinteko

Menestyneimmät joukkueet ovat niitä, jot-

ka kykenevät yhdistämään laskelmoidun 

pallonhallinnan nopeisiin hyökkäyksiin. 

Näin he pystyvät luomaan maalintekopaik-

koja silloinkin, kun vastustaja puolustaa 

tiiviisti. Tämän saavuttamiseksi joukkueen 

on harjoiteltava pelitilanteiden simuloin-

tia, tilankäytön optimointia, ketteryyttä 

ja tarkkuutta. Optimaalinen pallonhallinta 

yhdistettynä nopeaan toteutukseen vaa-

tii harjoituksia, joissa pelaajat harjoittele-

vat tilanteita, joissa he joutuvat toimimaan 

vähäisessä tilassa ja korkean intensiteetin 

alla. Tällainen harjoittelu auttaa pelaajia 

löytämään ratkaisuja myös paineen alla.

Epäsymmetria ja siipipeli: Vahvan 

puolustuksen murtaminen

Taktiikat, kuten epäsymmetria ja kylkipeli, 

ovat tehokkaita aseita, joilla voidaan ava-

ta tiloja vahvaa puolustusta vastaan. Sii-

pipeli tarkoittaa jalkapallossa pelitapaa, 

jossa joukkue hyödyntää kentän laitoja 

eli "kylkiä" rakentaakseen hyökkäyksiä ja 

luodakseen tilaa vastustajan puolustuk-

sen murtamiseksi. Taktiikassa hyödynne-

tään laitoja sekä pelaajien liikkeitä, jotka 

houkuttelevat vastustajan puolustajat lai-

doille ja avaavat tilaa joko keskelle tai vas-

takkaiselle kyljelle. Siipipelin avulla joukkue 

voi luoda numeerista ylivoimaa kentän eri 

osissa, erityisesti keskellä tai vastakkaisel-

la laidalla, joka on jäänyt heikommin puo-

lustetuksi. Vuorotellen eri puolilta kenttää 

hyökkääminen auttaa luomaan numeeris-

ta ylivoimaa vastustajan puolustusalueella. 

Tällaiset taktiikat edellyttävät syvää pelin 

ymmärrystä ja joukkueen jäsenten välistä 

sujuvaa kommunikaatiota. Pelissä onnistu-

minen perustuu tiiviiseen joukkuekoheesi-

oon ja peliälyyn, jotka rakentuvat harjoituk-

sissa. Joukkueen menestyksen selkäranka 

on siis teknis-taktisten taitojen jatkuva 

kehittäminen. Hyvin valmennettu joukkue 
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ymmärtää pelin nyanssit ja osaa käyttää 

niitä edukseen, halliten siirtymät, tilan käy-

tön ja pelin rytmin muutokset tehokkaasti. 

Näin he voivat rakentaa vahvaa pelillistä 

perustaa, joka tukee menestystä niin kan-

sallisilla kuin kansainvälisillä kentillä.

Portugalin valmennusmalli jalkapallossa 

on saanut huomiota siitä, kuinka se lähes-

tyy peliä kokonaisvaltaisena oppimispro-

sessina, jossa innovatiivisuus ja pelinomai-

suus ovat keskiössä. Invaasiopelien – kuten 

jalkapallon – monimutkaisuus perustuu sii-

hen, että ottelut ovat kahden joukkueen 

välisiä dynaamisia konflikteja, joissa jokai-

sen joukkueen toiminta vaikuttaa vastus-

tajan toimintaan. Portugalilaisen valmen-

nusmallin mukaan pelin hallitseminen tar-

koittaa vuorovaikutuksen ymmärtämistä 

ja sopeutumista pelin aikana tapahtu-

viin muutoksiin. Tämä eroaa perinteisis-

tä, reduktionistisista lähestymistavoista, 

joissa harjoittelun osa-alueet, kuten tek-

niikka tai fysiikka, usein eriytetään koko-

naisvaltaisesta pelitilanteesta. Portugalissa 

on omaksuttu ajattelutapa, jossa pelaaja 

nähdään ensisijaisesti osana suurempaa 

joukkuedynamiikkaa – yksittäinen pelaaja 

ja hänen toimintansa ovat osa joukkueen 

kollektiivista systeemiä. Tämä kompleksi-

nen lähestymistapa perustuu siihen, että 

pelaaminen nähdään jatkuvana vuorovai-

kutuksena, jossa pelaajat ja joukkueet toi-

mivat yhteisesti tilanteisiin mukautuen ja 

niihin reagoiden. Tärkein periaate on, että 

pelaamaan oppii pelaamalla. Pelaaja kehit-

tyy optimaalisesti osana joukkueen raken-

teita ja pelitilanteita, joissa hänen on jatku-

vasti tehtävä päätöksiä ympäristön vaati-

musten mukaisesti. Portugalilaisessa mal-

lissa innovaatioharjoittelu ei ole vain yksit-

täisten taitojen treenaamista erillään pelis-

tä. Sen sijaan siinä luodaan pelinomaisia 

tilanteita, joissa pelaajat joutuvat mukautu-

maan ja innovoimaan kentän olosuhteiden 

mukaan. Harjoituksissa painotetaan komp-

leksisia, muuttuvia harjoitustilanteita, jot-

ka simuloivat pelin ennustamattomuutta. 

Näin pelaajille kehittyy pelissä tarvittava 

sopeutumiskyky ja kyky ymmärtää pelin 

eri vaiheita – kuten kuinka puolustuksen 

liikkeet vaikuttavat hyökkäykseen ja päin-

vastoin.

Perinteinen, reduktionistinen valmennus-

malli käsittelee peliä yksinkertaistettuina 

osa-alueina, kuten kestävyysharjoittelu 

kestävyysharjoituksina tai taitoharjoittelu 

erillisinä drilleinä ilman pelitilanteiden tuo-

mia vaatimuksia. Portugalilainen lähesty-

mistapa korostaa kuitenkin, että jalkapallo 

on liian monimutkainen ja jatkuvasti muut-

tuva peli eristettäväksi. Jokainen harjoitus 
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tukee pelaajan kykyä toimia osana komp-

leksista joukkuejärjestelmää. Tämä valmen-

nusfilosofia hyödyntää luovia harjoitteita 

ja sopeutumiskykyä vaativia tilanteita, 

joissa pelaajat oppivat tiedostamaan vas-

tustajan ja joukkuetovereidensa toiminnan 

vaikutukset omaan toimintaansa. Harjoit-

telu perustuu siis pelin vuorovaikutteisuu-

den ymmärtämiseen ja siihen, että jokai-

nen harjoitus valmistaa pelaajia todellisiin 

pelitilanteisiin, joissa kyky tehdä päätöksiä, 

reagoida ja sopeutua ovat ratkaisevassa 

asemassa.

Jalkapallon sisäinen logiikka: Vuorovai-

kutukset, viestintäverkosto ja 

sopeutumiskyky

Jalkapallo tarjoaa ympäristön, jossa tapah-

tumat vaihtelevat jatkuvasti, ja kahden 

joukkueen vastakkainasettelu pyrkii luo-

maan epätasapainoa toistensa puolustuk-

sessa. Tämä dynaaminen ja monimutkainen 

pelitilanne luo kontekstin, jossa pelaajien 

toiminta vaihtelee ja mahdollisuudet avau-

tuvat jatkuvasti. Koska pelissä on muka-

na 22 pelaajaa, se rakentaa sosiaalisen ja 

älyllisen viestintäverkoston, jossa jokaisen 

pelaajan rooli liittyy tiiviisti yhteistoimin-

taan ja vastustajan toimintaan. 

Taktinen osaaminen ja päätöksenteko 

epävarmuuden käsittelyssä

Jalkapallon laatuvaatimukset korostavat 

pelaajien taktisia kykyjä ja päätöksente-

on taustalla olevia kognitiivisia prosesse-

ja. Pelaajat kohtaavat jatkuvasti tilanteita, 

joiden intensiteetti, aikajärjestys ja tiheys 

muuttuvat arvaamattomasti. Tämä vaatii 

heiltä kykyä reagoida nopeasti ja sopeu-

tua epävarmoihin olosuhteisiin, ja pelaa-

jan moottoritoimintojen tehokkuus riippuu 

hänen ennakointikyvystään. Pelaajan on 

osattava tulkita ja arvioida pelitilannetta, 

jotta hän voi hyödyntää ympäristön mah-

dollisuudet optimaalisesti ja saavuttaa 

tavoitteensa kentällä.

Motorinen viestintä ja vuorovaikutus 

verkostona

Jalkapallon tekniset ja taktiset näkökoh-

dat muodostavat viestintäverkoston, jossa 

jokainen pelaajan liike tai ele toimii signaali-

na muille pelaajille. Tämä luo jatkuvan vies-

tintätilan, jossa jokainen pelaaja tulkitsee ja 

välittää viestejä joukkuetovereilleen sekä 

vastustajilleen. Kaikki motorinen käyttäyty-

minen on siis kommunikatiivista, ja pelaajat 

eivät voi valita, milloin he ovat vuorovai-

kutuksessa – jokainen liike luo osan pelin 

sosiaalista verkostoa, jossa puolustus ja 

hyökkäys vuorottelevat.
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Hyökkäys- ja puolustusvaiheet: 

Jalkapallon toiminnalliset periaatteet

Pelin aikana pelaajat keskittyvät kahteen 

päätavoitteeseen: joko hyökkäykseen tai 

puolustukseen. Toiminnalliset periaatteet 

kuvaavat näitä vaiheita: hyökkäysvaihees-

sa painotetaan yksilöllistä ja kollektiivis-

ta pallonhallintaa, etenemistä vastustajan 

maalia kohti sekä pelin loppuun saatta-

mista maalin kautta. Puolustusvaiheessa 

tavoitteena on puolestaan pallon takaisin 

saaminen, vastustajan etenemisen estämi-

nen ja oman maalin suojaaminen. Näistä 

periaatteista syntyy operatiivisia toimin-

tasääntöjä, jotka määrittelevät jalkapallon 

strategisen rakenteen. Tämä yhteistyö- ja 

vastakkainasetteluprosessi rakentaa sel-

laisen järjestelmän, jossa päämääränä on 

vastustajan puolustuslinjan voittaminen ja 

maalin tekeminen.

Jalkapallon koulutuksen 

interaktionistinen luonne

Valmentajien tehtävänä on ohjata pelaajia 

ymmärtämään jalkapallon monimutkainen 

interaktionistinen rakenne, joka pohjautuu 

pelin sisäiseen logiikkaan ja vuorovaiku-

tukseen. Usein valmennuksessa käytetään 

direktiivisiä menetelmiä, joissa pelaajat 

oppivat teknisiä taitoja, mutta monimut-

kaisen vuorovaikutuspelin ymmärtäminen 

vaatii myös pelaajien aktiivista osallistu-

mista ja strategista ajattelua. Monivaihei-

nen ja kommunikaatiokeskeinen koulutus-

prosessi opettaa pelaajia synnyttämään 

epätasapainoa vastustajan puolustukses-

sa sekä rakentamaan tiloja, jotka tarjoavat 

maalintekomahdollisuuksia. Pelin sisäisen 

logiikan ymmärtäminen ja soveltaminen 

auttavat pelaajia kehittämään sopeutu-

mis- ja reagointikykyään, mikä on edellytys 

huipputason urheilusuoritukselle. Jalkapal-

lon interaktionistinen rakenne luo perustan 

teknisille, taktillisille ja kognitiivisille taidoil-

le, joita valmentajat pyrkivät kehittämään 

pelaajien joukkuetaitojen ja yksilöllisten 

kykyjen kasvattamiseksi.
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Pelaajan liike tai ele toimii signaa-

lina muille pelaajille. Tämä luo jat-

kuvan viestintätilan, jossa jokai-

nen pelaaja tulkitsee ja välittää 

viestejä joukkuetovereilleen sekä 

vastustajilleen.
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Pelaajat kysyvät minulta joskus: "Miksi emme treenaa nopeutta?" Vastaan aina: "Me treenaamme nopeutta joka päivä, koska 

jalkapallo itsessään on nopeutta ja kiihtyvyyttä. Kyse ei ole vain juoksemisesta, vaan sopeutumisesta peliin – siitä, että lii-

kut suhteessa palloon ja vastustajiin. Tärkeintä on koskettaa palloa oikealla nopeudella ja ohjata sitä haluamaasi suuntaan.”

— Francisco Seirul-lo (entinen FC Barcelonan koulutusmenetelmien johtaja)
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Jalkapallossa juoksemisen määrä ei ole 

yksinään avain menestykseen. Tärkeämpää 

on, missä ja milloin pelaaja juoksee sekä 

hänen asemansa kentällä ennen juoksua. 

Eri pelipaikkojen pelaajat kohtaavat eri-

laisia fyysisiä vaatimuksia, ja tämä tekee 

pelistä monipuolisen myös liikkumisen 

näkökulmasta. Kaikki pelaajat eivät juok-

se yhtä paljon tai samalla nopeudella, sillä 

jokaisen rooli joukkueessa määrittää hei-

dän liikkeensä luonteen. Esimerkiksi keski-

kenttäpelaajilla ei välttämättä ole tarvetta 

juosta pitkiä matkoja kovalla vauhdilla. Sen 

sijaan heidän tehtävänsä on peittää suuria 

alueita kentällä, mikä vaatii tehokasta liik-

kumista ja hyvää sijoittumista. Keskikent-

täpelaajille on olennaista olla oikeassa pai-

kassa oikeaan aikaan, ja usein heidän on 

tehtävä lyhyitä, räjähtäviä sprinttejä. Kyse 

ei siis ole pelkästä nopeudesta tai juoksu-

määrästä, vaan kyvystä liikkua viisaasti ja 

taktisesti pelin tilanteiden mukaisesti. Jal-

kapallon fyysinen harjoittelu onkin syytä 

suunnitella ottaen huomioon nämä yksi-

lölliset erot. Jokaisella pelaajalla on omat 

vahvuutensa ja tarpeensa, ja niiden huo-

mioiminen auttaa maksimoimaan suoritus-

kyvyn kentällä. Fyysisessä harjoittelussa 

ei siis kannata keskittyä pelkästään ylei-

siin juoksumääriin tai sprinttien määrään, 

vaan siihen, että pelaaja oppii liikkumaan 

tehokkaasti oman roolinsa vaatimusten 

mukaisesti.
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Tässä holistises-

sa harjoituksessa 

pelaajia kannuste-

taan ymmärtämään, 

kuinka heidän yksit-

täiset taitonsa vai-

kuttavat joukkueen 

pelitapaan ja miten 

he voivat soveltaa 

niitä erilaisissa peli-

tilanteissa.
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Akatemioiden ja lasten sekä nuorten val-

mennusprosessin perimmäinen tehtävä 

on tarjota nuorille pelaajille mahdollisuus 

tutustua monipuolisesti eri pelityyleihin, 

peliasentoihin ja muodostelmiin. Tavoit-

teena on kehittää pelaajien kykyä käsitellä 

erilaisia pelitilanteita ja sopeutua muuttu-

vaan ympäristöön. Sen sijaan, että pelaa-

jia koulutettaisiin yhden järjestelmän osiksi, 

on tärkeämpää luoda pohja laajalle jalka-

pallo-osaamiselle ja pelin ymmärrykselle. 

Kun edustusjoukkueilla on mahdollisuus 

hankkia pelaajia, jotka sopivat tarkasti hei-

dän pelijärjestelmäänsä, juniorivalmennuk-

sessa tilanne on toinen. Nuorilla pelaajilla 

ei ole valmiiksi määrättyä muottia, johon 

heidän tulisi istua. Heidän tulisi saada 

kokeilla eri rooleja ja kehittää kokonais-

valtaista ymmärrystä pelistä – ei pelkäs-

tään yksittäisiä teknisiä taitoja. Näin heistä 

tulee monipuolisia pelaajia, jotka osaavat 

tehdä päätöksiä ja toimia itsenäisesti ken-

tällä, ei pelkästään ulkoa opittujen mallien 

mukaisesti. Jalkapallossa valmentajat ovat 

usein kertakäyttöisiä; uusi koutsi voi astua 

sisään ja muuttaa joukkueen pelifilosofi-

an täysin. Kuitenkin akatemiassa saattaa 

vielä olla pelaajia, jotka on koulutettu van-

han järjestelmän mukaisesti. Tämä ristirii-

ta voi hidastaa pelaajien kehitystä, jos he 

eivät opi sopeutumaan uusiin pelityyleihin 

ja ympäristöihin. Keskeinen kysymys kuu-

luu: kehitämmekö jalkapallossa robotteja 

vai ajattelevia pelaajia? Jos nuoret pelaa-

jat opetetaan vain seuraamaan tarkkaan 

määriteltyjä kaavoja, he eivät opi ymmär-

tämään pelin kokonaisuutta. Toimivan val-

mennuksen tulisi keskittyä kehittämään 

luovuutta, pelin hahmottamista ja sopeu-

tumiskykyä. Näin kasvatamme pelaajia, 

jotka kykenevät tekemään itse ratkaisuja 

kentällä ja menestymään erilaisissa jouk-

kueissa ja pelitilanteissa. Tulevaisuuden 

huippujalkapalloilijat ovat niitä, jotka pys-

tyvät ajattelemaan itse ja mukautumaan 

nopeasti. Akatemioiden tehtävä on luoda 

ympäristö, jossa tämä kehittyy.
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Asenteen, tahdon ja motivaation merki-

tys:  Orientaatio lasten ja nuorten jalka-

pallovalmennuksessa: Lasten ja nuorten 

jalkapallovalmennuksessa pelkkä fyysinen 

harjoittelu ei riitä, vaan valmentajan täy-

tyy kiinnittää erityistä huomiota pelaajien 

asenteeseen, tahdonvoimaan ja motivaa-

tioon. Orientaatioperustan luominen on 

tärkeä osa harjoituksia ja pelaajakehitys-

tä, sillä se vaikuttaa siihen, miten lapset ja 

nuoret suuntaavat huomionsa ja energian-

sa harjoituksiin ja peleihin. Fyysisten suo-

ritusten lisäksi valmentajan täytyy vaikut-

taa myös pelaajien henkisiin ja sosiaalisiin 

ulottuvuuksiin.

Asenne ja tahtotekijöiden merkitys

Asenne on keskeinen osa lasten ja nuor-

ten jalkapallovalmennusta. Se määrittelee, 

miten pelaajat suhtautuvat harjoituksiin, 

joukkueeseen ja pelitilanteisiin. Valmenta-

jan on tärkeää luoda harjoitusympäristö, 

jossa korostetaan positiivista asennetta ja 

kovaa työntekoa. Tahdonvoiman kehittä-

minen on yhtä lailla tärkeää, sillä se auttaa 

pelaajia kohtaamaan haasteita ja nouse-

maan vaikeiden tilanteiden yli. Tahdonvoi-

ma tulee esiin erityisesti kilpailu- ja ottelu-

tilanteissa, joissa paine kasvaa ja pelaajien 

täytyy pystyä jatkamaan, vaikka vastustaja 

olisi vahva. 

Motivoinnin merkitys

Motivaatio on avaintekijä lasten ja nuor-

ten oppimisessa ja kehittymisessä. Pelaa-

jien täytyy kokea harjoitukset mielekkäinä 

ja motivoivina, jotta he kehittyvät niin tek-

nisesti kuin henkisesti. Valmentajan rooli 

on tärkeä, koska hän voi vaikuttaa pelaa-

jien motivaatioon monin eri tavoin. Moti-

voiva harjoitusympäristö on sellainen, jos-

sa pelaajat pääsevät ottamaan vastuuta 

omasta tekemisestään, kokeilemaan uusia 

asioita ja saavat onnistumisen kokemuksia.  

Harjoittelun alkuvaiheen tärkeys

Harjoitusten alkuvaiheessa valmentajan 

tulee kiinnittää huomiota siihen, että jokai-

sessa harjoituksessa pelaajat ovat valmiita 

antamaan parastaan. Alun lämmittelyt ja 

keskittymisharjoitukset ovat tärkeitä, kos-

ka ne virittävät pelaajien henkisen ja fyysi-

sen tilan optimaaliseen suoritukseen. Tässä 

vaiheessa valmentajan tulee ohjata pelaajia 

suuntaamaan kognitiivinen kapasiteettinsa 

olennaisiin asioihin, kuten pallonhallintaan, 

liikkeisiin ja pelin lukemiseen. Esimerkiksi 

syöttöjen laatu ja tarkkuus vaativat sekä 

fyysistä tarkkuutta että mielen keskitty-

mistä. 
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Fyysinen, henkinen ja sosiaalinen 

ulottuvuus

Jalkapallo on laji, jossa fyysinen suoritusky-

ky yhdistyy henkiseen ja sosiaaliseen osaa-

miseen. Pelaajat tarvitsevat hyvää fyysistä 

kuntoa ja teknisiä taitoja, mutta samalla hei-

dän on opittava tekemään päätöksiä nope-

asti ja tehokkaasti. Henkinen valmennus, 

kuten keskittymisen ja paineensietokyvyn 

kehittäminen, ovat tärkeä osa harjoituksia. 

Lisäksi sosiaalinen ulottuvuus, eli pelaajien 

välinen yhteistyö, kommunikaatio ja ryhmä-

henki, vaikuttavat siihen, kuinka hyvin jouk-

kue toimii yhdessä. Valmentajan tehtävä on 

huolehtia siitä, että jokainen näistä ulottu-

vuuksista otetaan huomioon harjoitusten 

suunnittelussa ja toteutuksessa. Pelkkä fyy-

sinen suoritus ei riitä, vaan valmentajan on 

luotava kokonaisvaltainen harjoittelumalli, 

jossa myös henkinen ja sosiaalinen kehitys 

tukevat pelaajan etenemistä.

Keskittyminen olennaiseen ja 

kilpailuhengen rakentaminen

Harjoituksissa ja peleissä keskittymiskyky 

ja kilpailuhengen rakentaminen ovat tär-

keitä. Valmentajan on kiinnitettävä huomi-

ota siihen, että pelaajat eivät vain juokse 

kentällä ilman tarkoitusta, vaan keskittyvät 

jokaiseen pallokosketukseen, syöttöön ja 

tilanteeseen. Kilpailullisuuden puute voi 

näkyä pelaajien tekemisessä, jolloin heidän 

suorituksensa kärsii. Valmentajan tehtävä 

on tuoda esiin pelaajien kilpailuvietti ja aut-

taa heitä ottamaan oppia jokaisesta peli-

tilanteesta.

Yhteenvetona voidaan sanoa, että orien-

taatioperustan luominen lasten ja nuorten 

jalkapallovalmennuksessa on keskeistä 

pelaajien kehityksen kannalta. Valmentajan 

rooli ei rajoitu vain teknisten taitojen opet-

tamiseen, vaan hänen on otettava huomi-

oon myös pelaajien henkinen ja sosiaalinen 

kasvu. Motivaatio, asenne, keskittyminen 

ja kilpailuvietti ovat tekijöitä, jotka vaikut-

tavat pelaajien suorituskykyyn ja heidän 

kehittymiseensä kokonaisvaltaisina jalka-

palloilijoina.
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Jalkapallo on peli, jossa jokaisella toiminnalla on mer-

kitys. Pelaajien tekemien valintojen laatu ja tehokkuus 

ovat ratkaisevia pelin onnistumisen kannalta. Tämä 

tuo esiin keskeisen käsitteen peliälystä – pelaajan 

kyvystä tehdä oikeita valintoja pelitilanteissa. Peli-

äly tarkoittaa pelaajan kykyä tunnistaa ja analysoida 

pelin tilanne, ennakoida tapahtumia ja tehdä järkeviä, 

pelin logiikkaan perustuvia päätöksiä. Taitojen, teknis-

ten toteutusten ja motoristen liikkeiden täydellisyys 

seuraa tästä älykkäästä pelin havainnoinnista. 

Peliäly ja merkitykselliset valinnat

Peliäly on pelaajan kyky olla merkityksellinen valin-

noissaan ja järkeillä eri vaihtoehtojen välillä. Se var-

mistaa, että pelaaja ei vain suorita teknisiä liikkeitä, 

vaan että jokainen liike ja päätös perustuu pelitilan-

teeseen. Kun tämä yhdistetään teknisiin taitoihin, 

pelaaja voi konkretisoida ajatuksensa pelitapahtumik-

si. Tämä kyky kääntää henkinen prosessi käytännön 

toiminnaksi luo tehokkuutta ja sujuvuutta joukkueen 

toimintaan.
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Reduktionismin ja holismin ero jalkapallo-

valmennuksessa heijastuu erityisesti lähes-

tymistapaan, jolla valmentajat analysoivat 

ja kehittävät pelaajia ja joukkueita. Tässä 

on muutamia keskeisiä esimerkkejä siitä, 

miten nämä lähestymistavat näkyvät käy-

tännössä:

Reduktionistinen lähestymistapa 

jalkapallovalmennuksessa: 

1. Yksittäisten taitojen ja osa-alueiden 

harjoittelu: Reduktionistinen valmentaja 

voi keskittyä erillisten taitojen, kuten syöt-

tämisen, laukomisen tai puolustamisen, 

harjoitteluun erillään pelitilanteista. Har-

joitteet voivat olla strukturoituja ja yksin-

kertaistettuja niin, että tiettyjä taitoja hio-

taan ilman, että ne kytkeytyvät kokonai-

suuteen. Esimerkiksi pelaajille opetetaan, 

kuinka syöttää tarkasti tai miten sijoittua 

kulmapotkussa, mutta ilman laajempaa 

kontekstia, kuten paineen alla toimimista 

tai koko joukkueen dynamiikkaa. 

2. Roolien eriyttäminen: Jokaiselle pelipai-

kalle voi olla tiukat roolijakojen määritte-

lyt. Puolustajalle opetetaan erityisesti puo-

lustusvastuita, ja hyökkääjälle keskitytään 

maalintekoon, ilman että heidän odotetaan 

osallistuvan laajemmin peliin tai sopeutu-

van muuttuvaan pelitilanteeseen.

3. Tilastot ja analyysi: Valmentaja voi nojata 

voimakkaasti yksilöllisiin tilastoihin, kuten 

pelaajan juoksumatkaan, syöttöjen onnis-

tumisprosenttiin tai maalien määrään, kes-

kittyen siihen, miten pelaajat suoriutuvat 

yksittäisistä tehtävistään. Tavoitteena on 

parantaa yksittäisten osa-alueiden tehok-

kuutta erillisinä kokonaisuuksina.

Holistinen lähestymistapa 

jalkapallovalmennuksessa:

1. Kokonaisvaltainen pelaajakehitys: Holis-

tinen valmentaja pyrkii kehittämään pelaa-

jaa monipuolisesti ja osana kollektiivia. 

Pelaajia rohkaistaan ymmärtämään, miten 

heidän yksittäiset taitonsa vaikuttavat 

joukkueen pelitapaan ja kuinka he voivat 

toimia erilaisissa pelitilanteissa. Esimerkik-

si syöttämistä ei harjoitella vain teknisenä 

suorituksena, vaan osana pelin virtausta, 

ymmärtäen tilan, rytmin ja ajan merkityk-

sen.

2. Joukkueen dynamiikka: Valmentaja 

keskittyy siihen, miten koko joukkue toimii 

kokonaisuutena, ei vain yksittäisiin pelaajiin 

tai rooleihin. Pelaajia kannustetaan liikku-

maan ja reagoimaan joukkuekavereidensa 

ja vastustajien liikkeisiin joustavasti. Peli-

järjestelmän ja strategian ymmärtäminen 

tulee tärkeäksi osaksi harjoittelua, jotta 

jokainen pelaaja ymmärtää roolinsa laa-

jemmassa kokonaisuudessa.

3. Pelinomaisuus ja konteksti: Harjoitteet 
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voivat olla lähellä todellisia pelitilantei-

ta, joissa pelaajat joutuvat ratkaisemaan 

ongelmia joukkueen sisällä reaaliajassa. 

Harjoituksissa korostetaan tilannekohtais-

ta päätöksentekoa, pelin virtausta ja vuo-

rovaikutusta kentällä. Valmentaja voi pyr-

kiä luomaan harjoituksia, jotka simuloivat 

aitoja ottelutilanteita ja joissa pelaajien on 

otettava huomioon koko joukkueen toi-

minta.

Konkreettinen esimerkki: Reduktionis-

tinen harjoite: Valmentaja järjestää har-

joituksen, jossa hyökkääjä ampuu palloa 

toistuvasti maalia kohti ilman vastustajaa, 

keskittyen vain laukaisutekniikkaan. Holisti-

nen harjoite: Valmentaja asettaa hyökkää-

jän ottamaan osaa pelinomaisiin tilantei-

siin, joissa hänen on päätettävä, syöttääkö, 

kuljettaako vai laukooko, ja hän tekee pää-

töksen osana joukkueen hyökkäysstrategi-

aa paineen alla. Näin ollen reduktionistinen 

lähestymistapa jalkapallovalmennuksessa 

keskittyy erillisiin taitoihin ja niiden paran-

tamiseen, kun taas holistinen lähestymis-

tapa pyrkii kehittämään pelaajaa ja jouk-

kuetta kokonaisuutena, korostaen pelin 

dynamiikkaa ja vuorovaikutusta.

Jalkapallossa vapaat tilat kentällä ovat 

avainasemassa tehokkaan pelin ja strate-

gian kannalta. Ymmärrys siitä, miten luoda 

ja hyödyntää näitä tyhjiä tiloja, voi olla rat-

kaiseva tekijä tavoitteiden saavuttamises-

sa ja maalien tekemisessä. Vapaiden tilojen 

tunnistaminen ja niiden strateginen käyt-

tö tarjoaa joukkueelle paremman tasapai-

non ja on keskeistä pallonhallinnassa. Täs-

sä artikkelissa käymme läpi, miten vapai-

ta tiloja luodaan ja käytetään tehokkaasti 

pelikentällä.

Vapaiden tilojen luominen: 

Vapaan tilan luomiseksi on tärkeää, että 

pelaajat eivät pysy paikoillaan syöttöjen 

jälkeen. Jatkuva liike ja asemien vaihto ovat 

välttämättömiä. Tässä on kolme vaihetta 

vapaiden tilojen luomiseksi:

Tilojen luominen:

Vapaan tilan luomiseksi on strategises-

ti tärkeää vetää puolustajia pois halutul-

ta alueelta. Jos vastustaja puolustaa alu-

eellisesti, se voi olla haastavampaa, mutta 

miesvartiointi tarjoaa mahdollisuuksia hou-

kutella puolustajia pois tietyiltä alueilta.

Avaruuden käyttö: 

Jos vastustajan puolustus on huonosti 

sijoitettu tai koordinoitu, ja onnistumme 

riistämään pallon, syntyy automaattisesti 

vapaita tiloja. Hyödyntämällä nämä hetket 

voimme tehokkaasti siirtyä hyökkäykseen. 

Tilan käyttö: Kun vapaa tila on luotu, on 

tärkeää, että joukkuetoverit liikkuvat aktii-
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visesti näille alueille. Tehokas liike ja ajoitus mahdol-

listavat tilan optimaalisen käytön.

Vapaiden tilojen hyödyntäminen: 

Kun tila on luotu ja miehitetty, sen käyttö tulee etu-

sijalle. On tärkeää, että syötöt, pallon vastaanotot ja 

liikkeet sovitetaan yhteen niin, että jokainen toiminto 

tukee toista. Tämä koordinointi ei ainoastaan helpo-

ta tehokasta pelin rakentamista, vaan myös maksi-

moi joukkueen mahdollisuudet maalintekoon. Vapai-

den tilojen tehokas käyttö vaatii tarkkaa ymmärrys-

tä pelitilanteesta ja kykyä ennakoida sekä reagoida 

nopeasti muuttuviin olosuhteisiin. Valmentajien tulee 

siksi keskittyä opettamaan pelaajille, miten havaita ja 

reagoida kentällä avautuviin mahdollisuuksiin. 

Lopulta jalkapallon vapaiden tilojen ymmärtäminen 

ja käyttäminen ei ole vain tekninen taito, vaan se 

vaatii myös luovaa ajattelua ja tiimityöskentelyä. Kun 

pelaajat oppivat tunnistamaan ja hyödyntämään 

näitä tilanteita, he eivät ainoastaan paranna omaa 

peliään, vaan myös vahvistavat koko joukkueen suo-

rituskykyä.

Rondoharjoittelu on erityisen 
hyvä metodi, kun tavoitteena 
on opettaa pelaajille avaruuden 
ja tilan merkitystä sekä pallon 
hallinnassa että ilman sitä, ja se 
auttaa kehittämään pelaajien 
pelinlukutaitoa ja päätöksente-
kokykyä. Rondoharjoittelussa 
pelaajat asettuvat ympyrän tai 
suorakulmion muotoon ja yrit-
tävät säilyttää pallonhallinnan, 
kun taas yksi tai useampi pelaa-
ja keskellä yrittää riistää pallon. 
Tämä harjoitusmuoto sisältää 
useita elementtejä, jotka tukevat 
pelaajien tilan hahmottamista ja 
nopeaa reagointia muuttuvissa 
pelitilanteissa. Rondon merkittä-
vät hyödyt avaruuden ymmärtä-
misessä ja hyödyntämisessä ovat 
seuraavat: 
Tilan käyttö ja sijoittuminen: Ron-
dossa pelaajat oppivat, kuinka 
liikkua ilman palloa oikea-aikai-
sesti ja järkevästi..
Pelin rytmin ymmärtäminen: 
Rondossa harjoitellaan nopeaa 
pallonsiirtelyä, joka vaatii pelin 
rytmin tunnistamista ja siihen 
mukautumista. Pelaajat oppivat, 
milloin kannattaa pitää palloa, 
milloin syöttää nopeasti ja mil-
loin edetä. 
Pallollisena ja ilman palloa pelaa-
minen: Rondo kehittää sekä pal-
lonhallintaa että liikkumista ilman 
palloa. Pelaajien on koko ajan 
arvioitava omaa ja muiden sijoit-

tumista kentällä ja tehtävä nopei-
ta päätöksiä, jotka perustuvat 
pallon liikkeisiin ja vastustajien 
sijoittumiseen. Tämä vahvistaa 
kykyä sopeutua eri tilanteisiin ja 
arvioida kentällä syntyviä tiloja, 
joissa pelata.
Painetilanteessa toimiminen: 
Rondossa pallolliset pelaajat ovat 
jatkuvassa paineessa, kun keskel-
lä olevat yrittävät riistää pallon. 
Tämä tilanne simuloi oikeita peli-
tilanteita, joissa vastustajat aset-
tavat paineen pallolliselle pelaa-

jalle. Tämän harjoittelun avulla 
pelaajat oppivat hallitsemaan 
palloa pienessä tilassa ja teke-
mään nopeita ja oikeita päätök-
siä, mikä on keskeistä jalkapallon 
dynamiikassa.
Tiimityö ja kommunikaatio: 
Rondossa pallollisten pelaaji-
en on tehtävä tiivistä yhteistyö-
tä pitääkseen pallon hallussaan, 
mikä parantaa pelaajien välistä 
kommunikaatiota ja yhteispeliä. 
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Avaruuden hallinta on yksi jalkapallon 
peruspilareista. Tapa, jolla pelaajat täyt-
tävät kentän—sekä pallonhallinnassa että 
pallon menettämisen hetkellä—on kes-
keinen osa kunkin valmentajan kehittä-
mää pelimallia ja itse pelin ymmärtämis-
tä. Vaikka jokainen pelitilanne tapahtuu 
erilaisessa ja ainutlaatuisessa tilassa, on 
tärkeää analysoida ja kehittää jalkapalloi-
lijoiden kykyä hyödyntää näitä tiloja opti-
maalisesti, niin yksilöinä kuin joukkueena.

Eli, jalkapallossa menestyminen riippuu 
olennaisesti ajan ja tilan hallinnasta ken-
tällä. Mitä enemmän pelaajilla on aikaa 
ajatella ja arvioida tilanteita, sitä laaduk-
kaampia ratkaisuja he voivat tehdä. Tästä 
syystä valmentajan ja pelaajien tehtävänä 
on pyrkiä luomaan tilanteita, joissa pelaa-
jille syntyy mahdollisimman paljon tilaa ja 
aikaa toimia. 
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Pelin lukeminen ja vuorovaikutus mui-

den pelaajien sekä pallon kanssa ovat 

olennaisia elementtejä laadukkaan suo-

rituksen kannalta. Pelaajien taktiset tai-

dot ja päätöksenteon taustalla vaikutta-

vat kognitiiviset prosessit ovat keskeisiä 

vaatimuksia huippuosaamisen saavut-

tamiseksi urheilusuorituksessa. Ottelun 

aikana syntyy lukuisia tilanteita, joiden 

intensiteetti, ajoitus ja esiintymistihe-

ys vaihtelevat arvaamattomasti. Tämä 

edellyttää pelaajilta ja joukkueilta suur-

ta sopeutumis- ja reagointikykyä, sillä 

päätöksiä on tehtävä epävarmoissa olo-

suhteissa. Näin ollen jokaisen pelaajan 

motoristen toimintojen tehokkuus on 

sidoksissa hänen kykyynsä sopeutua 

nopeasti ja ennakoida tulevia tilanteita.
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Taktisen järjestelmän merkitys jalkapal-

lossa: Pelikentän strateginen käyttö

Jalkapallossa taktinen järjestelmä viittaa 

siihen asemaan, jossa pelaajat sijaitsevat 

pelikentällä tietyssä hetkessä. Kuten valo-

kuvassa tai ilmakuvassa, taktinen järjes-

telmä tarjoaa katsauksen joukkueen ase-

telmaan "staattisissa" hetkissä—hetkinä, 

jolloin pelin kulku on väliaikaisesti pysäh-

tynyt. Tämä järjestelmä on olennainen osa 

valmentajan strategiaa ja joukkueen peli-

suunnitelman ymmärtämistä. Taktisen jär-

jestelmän komponentit Taktinen järjestel-

mä muodostuu eri linjoista, jotka pelaajien 

sijoittelun mukaan voivat jakautua seuraa-

vasti: 

Maalivahtilinja: Tämä on yleensä yksittäi-

nen pelaaja, maalivahti, joka on joukkueen-

sa viimeinen puolustuslinja. Puolustajien 

linja: Puolustuslinja, joka tyypillisesti muo-

dostaa joukkueen ensimmäisen puolus-

tuksen kerroksen. Keskikenttä: Tämä linja 

voidaan jakaa puolustavaan ja hyökkää-

vään sektoriin, riippuen pelitilanteesta ja 

valmentajan strategiasta. 

Hyökkääjien linja: Etummaisin linja, joka 

vastaa maalinteon tavoittelusta. 

Pelikentän alueiden strateginen käyttö:  

Taktinen järjestelmä ja pelaajien sijoittelu 

perustuvat pelikentän alueiden strategi-

seen hallintaan. Valmentajan ehdottama 

pelimalli ohjaa, mitä alueita halutaan halli-

ta ja miten pelaajat sijoitetaan kentällä eri 

pelin vaiheissa. Jokaisella taktisella järjes-

telmällä on omat etunsa ja haasteensa, jot-

ka vaativat jatkuvaa arviointia ja mukau-

tumista pelin aikana. Tärkeät seikat takti-

sen järjestelmän valinnassa Kun valitaan 

taktista järjestelmää, otetaan huomioon 

useita tekijöitä: Pelikentän tilojen käyttö: 

Valmentajan näkemys siitä, miten kenttä 

tulisi tehokkaasti miehittää. 

Suhdeetäisyys pelaajien välillä: Jot-

kin järjestelmät tarjoavat enemmän tilaa 

pelaajien välille, kun taas toiset keskittyvät 

tilojen tiivistämiseen. 

Jatkuva uudelleenjärjestely: Pelin eri vai-

heissa pelaajien on kyettävä mukautumaan 

ja ottamaan uusia asemia dynaamisesti. 

Dynaamisuus ja järjestelmän joustavuus: 

Jalkapallo on luonteeltaan dynaaminen laji, 

joka vaatii valmentajilta ja pelaajilta jousta-

vuutta ja kykyä sopeutua nopeasti muut-

tuviin olosuhteisiin. Taktisen järjestelmän 

ei tulisi olla kiinteä, vaan sen on annettava 

tilaa pelaajien luovuudelle ja spontaaneil-

le päätöksille, jotka voivat muuttaa pelin 

suuntaa. Lopulta taktinen järjestelmä ei ole 

vain keino organisoida pelaajia kentällä; 

se on strateginen työkalu, joka määrittää 
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joukkueen kyvyn hallita peliä ja sopeutua 

vastustajan liikkeisiin. Järjestelmän valinta, 

sen joustava soveltaminen ja kyky mukau-

tua pelin aikana ovat ratkaisevia tekijöitä 

menestyksellisessä jalkapallossa.

Mitä jalkapallo valmentajan tulee 

muistaa: Pelimallin valinta ja luominen

Jalkapallovalmentajana toimiminen ei ole 

pelkästään pelisuunnitelman laatimista tai 

harjoitusten vetämistä. Kun rakennam-

me pelimallia – eli joukkueen pelitapaa ja 

sen takana olevia periaatteita – meidän 

on pohdittava huolellisesti monia tekijöi-

tä. Jokainen joukkue on ainutlaatuinen, 

ja sen pelitapa tulee perustua joukkueen 

vahvuuksiin, pelaajien ominaisuuksiin sekä 

valmentajan omiin arvoihin ja kokemuksiin. 

Pelimallin valinnassa ja kehittämisessä olisi 

suuri virhe luottaa vain omiin mieltymyk-

siimme tai siihen, mikä näyttää hyvältä 

teoriassa. Vaikka valmentajana voisit olla 

kiinnostunut tietyn tyyppisestä pelityylis-

tä, on tärkeää varmistaa, että joukkueen 

pelaajilla on siihen tarvittavat taidot ja omi-

naisuudet. 

 "MITÄ TEHDÄ" -kysymys on avainasemas-

sa: sen sijaan, että keskitytään siihen, mikä 

tuntuu oikealta, meidän on tarkasteltava 

objektiivisesti joukkueemme vahvuuksia ja 

rajoituksia. 

Yleisimmät virheet pelimallin luomisessa

Monet valmentajat tekevät sen virheen, 

että he suunnittelevat joukkueelleen ihan-

teellisen pelimallin tietämättä, vastaavat-

ko pelaajien ominaisuudet tai kokoonpano 

tätä mallia. Se, mikä on taululle piirretty 

tai harjoituskauden alussa päätetty, ei aina 

toteudu käytännössä. Epärealistinen peli-

malli voi johtaa joukkueen turhautumiseen, 

valmentajan pettymykseen ja huonoon 

suoritukseen. Sen sijaan, että keskityttäisiin 

pelkästään teoriassa toimiviin pelitapoihin, 

meidän on ymmärrettävä ja arvostettava 

käytännön tasolla niitä elementtejä, jotka 

ovat läsnä joukkueessamme. Tämä analyysi 

luo pohjan realistiselle ja joukkueen poten-

tiaalin mukaiselle pelimallille.Tärkeitä näkö-

kulmia pelimallin valinnassa

Pelaajien ominaisuudet:

Nopeus: Jos joukkueessa on nopeita 

pelaajia, se mahdollistaa vastahyökkäyksiin 

perustuvan pelitavan, jossa hyödynnetään 

nopeita siirtymiä ja tilan käyttöä.

1v1-kyvykkyys: Pelaajat, jotka pärjäävät 

hyvin yksi vastaan yksi -tilanteissa, mah-

dollistavat aggressiivisemman hyökkäys-

pelin, jossa yksilösuoritukset voivat ratkais-

ta tilanteita. 

Maalivahti: Maalivahdin pitkä syöttö voi 

olla ratkaiseva tekijä, jos halutaan raken-
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taa peliä nopeasti keskikentän yli tai suora-

viivaisesti. Kokemus ja taktinen ymmärrys: 

Kokeneet pelaajat pystyvät noudattamaan 

monimutkaisempia pelistrategioita ja voi-

vat toimia johtajina kentällä. Jalkatyyppi ja 

pelin hallinta: Pelaajien oikea- tai vasenkä-

tisyys sekä tilanhallintakyky voivat vaikut-

taa siihen, kuinka joukkue hyödyntää ken-

tän leveyttä ja syvyyttä.

Peliehdotusten mukauttaminen: Hyök-

käyssiirtymät, pelitilanteiden jäsentämi-

nen ja viimeistelytavat tulee suunnitella sen 

perusteella, millaisia pelaajia joukkueessa 

on. Valmentajan on asetettava tärkeysjär-

jestys taktisille toimille – esimerkiksi voiko 

joukkue puolustaa korkealta, vai pitäisikö 

sen keskittyä syvempään puolustukseen? 

Tämä tärkeysjärjestys määrittyy valmenta-

jan arvojen, kokemuksen ja henkilökohtai-

sen valmennustyylin mukaan. Jokainen val-

mentaja tekee ratkaisuja, jotka heijastavat 

hänen ainutlaatuisuuttaan ja näkemystään 

pelistä.

Taktiikoiden priorisointi ja sääntöjen 

määrittely: Kun valmentaja tekee valin-

nan hyökkäyssiirtymien painotuksista, 

hän päättää, korostetaanko tukirooleja 

vai tilankäytön etua. Esimerkiksi ensim-

mäisen syötön säännöt: Onko pelimallis-

sa tarkat ohjeet siitä, mihin ensimmäinen 

syöttö suuntautuu vai luotetaanko pelaa-

jien omaan arviointiin? Puolustustasapai-

non ja kentän leveyden hallinta ovat myös 

kriittisiä. Jos pelataan neljän miehen puo-

lustuslinjalla, valmentajan on päätettävä, 

kuinka kentän leveyttä käytetään ja mitä 

keinoja käytetään tilan hallintaan.

Yhteiset periaatteet ja jatkuva suunnit-

telu: Kaikki valmentajat eivät käytä samoja 

taktiikoita tai liikkeen askelmerkkejä, mutta 

perusperiaatteiden johdonmukainen nou-

dattaminen auttaa luomaan selkeän peli-

mallin. On tärkeää, että valmentaja kom-

munikoi periaatteet selkeästi ja toistaa niitä 

säännöllisesti, jotta joukkue ymmärtää ja 

sisäistää pelitavan.

Analyysin merkitys pelimallin valinnassa

On tärkeää muistaa, että jokainen pelimalli 

ja sen periaatteet ovat lähtökohtia, jotka 

valmentajan on sovellettava joukkueen-

sa ominaisuuksiin. Menestyksen avain on 

realistinen analyysi pelaajamateriaalista ja 

joukkueen kyvyistä. Hyvä analyysi auttaa 

välttämään pettymyksiä ja turhautumista, 

sillä se antaa valmentajalle selkeän kuvan 

siitä, mitä voidaan saavuttaa. Vaikka peli-

malli ei takaa täydellistä menestystä, on 

silti tärkeää piirtää suunnitelma ja luoda 

ohjeita – ne tarjoavat joukkueelle perustan, 

jonka avulla he voivat toimia yhtenäisesti. 
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Kun valmentaja tietoisesti valitsee joukku-

eelle sopivan pelimallin, hän antaa jouk-

kueelle mahdollisuuden kehittyä, onnistua 

ja löytää yhteisen pelillisen identiteetin. 

Samalla hän rakentaa lapsille ja nuorille 

pitkäjänteisen perustan, joka kantaa heitä 

tulevaisuuden pelaajina, oppijoina ja itsen-

sä kehittäjinä.
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Lasten ja nuorten valmennuksessa pelimallin suunnittelu vaatii eri-
tyistä pohdintaa, sillä kyseessä ei ole vain nykyhetken pelitapa 
vaan myös nuorten pelaajien pitkän aikavälin kehitys. Valmentajan 
tehtävä ei ole ainoastaan saada joukkue pelaamaan houkuttele-
valla tyylillä juuri tällä hetkellä, vaan auttaa lapsia oppimaan jal-
kapalloa monipuolisesti ja kehittämään taitoja, jotka tukevat heitä 
tulevaisuudessa. Tämä voi tarkoittaa sitä, että valmentaja suosii 
pelityyliä, joka tarjoaa pelaajille mahdollisuuden kehittyä yksilöi-

nä ja oppia erilaisia pelin osa-alueita. Monipuoliset pelitilanteet ja 
-mallit tukevat lasten oppimista, sillä ne kehittävät laajasti erilai-
sia taitoja ja pelikäsitystä. Sen sijaan, että valmentaja keskittyisi 
vain yhteen pelitapaan, hänen tulisi tarjota vaihtelevia harjoitteita 
ja taktiikoita, jotka auttavat pelaajia ymmärtämään eri rooleja ja 
tilanteita kentällä. Tämä luo pohjaa tulevaisuuden monipuoliselle 
osaamiselle ja mahdollistaa yksilöllisen kasvun jalkapalloilijana. 
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Kentällä ajatellen 
– kuinka kehittää 
lasten 
pelikäsitystä
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Kuinka valmentaja pääsee alkuun 

taktiikkaharjoittelussa?

Usein valmentajat pohtivat, mistä lähteä 

liikkeelle taktiikkaharjoitusten suunnittelus-

sa ja toteutuksessa. Keskeinen lähtökohta 

on harjoituksen organisointi, joka auttaa 

viemään harjoitukset alusta loppuun suun-

nitellusti ja tavoitteellisesti. Ensimmäise-

nä valmentajan on hyvä miettiä, millaisia 

resursseja harjoitukseen on käytettävissä. 

Tämä tarkoittaa pelaajien määrän huomioi-

mista, kentän kokoa ja sen ominaisuuksia, 

saatavilla olevia välineitä sekä harjoituksel-

le asetettuja tavoitteita. Monia näistä asi-

oista voi ja kannattaa pohtia jo etukäteen 

– valmentajan suunnittelutyö alkaa usein jo 

ennen kuin hän saapuu kentälle. 

Selkeät tavoitteet ja vapauden 

antaminen pelaajille

Kun valmentaja saapuu harjoitusalueelle, 

on hänen tärkeää valmistella kaikki tar-

vittavat välineet ja kentän asettelu ennen 

pelaajien saapumista. Kun joukkue on koos-

sa, valmentajan on hyvä käydä pelaajien 

kanssa läpi, mikä on harjoituksen tavoite. 

Tämän jälkeen voi olla hedelmällistä antaa 

pelaajien pelata vapaasti. Tämä lähesty-

mistapa voi auttaa pelaajia löytämään rat-

kaisuja itsenäisesti. Vapaa pelaaminen voi 

myös kehittää pelaajien omatoimisuutta ja 

antaa heille mahdollisuuden toistaa tietty-

jä tilanteita, jolloin opit juurtuvat parem-

min mieleen. Jos pelaajat eivät pääse yksin 

tavoitteisiin, valmentajan tulee keskeyttää 

peli ja ohjata heitä oikeaan suuntaan. Tämä 

ohjaus on tärkeää, sillä se antaa pelaajille 

konkreettisia vinkkejä parantamiseen. He 

voivat kokeilla korjausehdotuksia käytän-

nössä heti, mikä tekee harjoituksesta entis-

tä tehokkaamman. 

Kannustava palaute ja kehityksen 

tukeminen

Valmentajan on hyvä kiinnittää huomiota 

siihen, millaista palautetta hän antaa. Yksi 

yleisimmistä virheistä on liiallinen kritiikki 

ja positiivisen palautteen unohtaminen. 

Kehuilla ja kannustavilla sanoilla voi olla 

suuri vaikutus pelaajan itseluottamukseen 

ja motivaatioon. Toisaalta, jos pelaaja tois-

taa samaa virhettä useita kertoja, valmen-

tajan on tärkeää antaa suoraa palautetta 

ja tarjota käytännön neuvoja virheen kor-

jaamiseksi.

Kentän ja sääntöjen muokkaaminen 

harjoitustavoitteiden mukaan

Harjoituksen aikana eri elementtejä voi 

muokata, jotta ne vastaavat asetettuja 

tavoitteita. Esimerkiksi kentän kokoa voi 

säätää: suurempi kenttä vaikeuttaa puolus-

tusta, kun taas pienempi kenttä voi edistää 
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pelin nopeutta ja tiiviyttä. Jos harjoituksen 

tavoitteena on vaikeuttaa puolustuksen 

mahdollisuuksia, valmentaja voi laajentaa 

kenttää. Lisäksi valmentaja voi luoda "kiel-

lettyjä alueita", joita vain tietyt pelaajat voi-

vat käyttää. Vaikka tällaisia alueita ei ole 

oikeassa pelissä, ne voivat auttaa tietyn 

harjoitustavoitteen saavuttamisessa. On 

kuitenkin tärkeää poistaa tällaiset erityis-

säännöt ajan myötä, jotta harjoitus pysyy 

mahdollisimman pelinomaisena.

Vastapelaajat ja heidän roolinsa

harjoituksessa

Vastapelaajat ovat myös keskeinen osa 

taktiikkaharjoittelua, ja heidän rooliaan voi 

vaihdella harjoitustavoitteen mukaan. Vas-

tapelaaja voi olla täysin poissa, kuten esi-

merkiksi harjoituksessa ”8 vastaan 8", jossa 

joukkue harjoittelee ilman vastustajaa. Toi-

saalta vastapelaaja voi olla passiivinen, jol-

loin kentälle asetetaan esimerkiksi kartioita 

tai keppejä edustamaan vastustajia. Näin 

pelaajat voivat keskittyä pelkkään taktiik-

kaan ilman aktiivista vastustusta. Osittain 

aktiivinen vastustaja on yleinen taktiikka-

harjoittelussa; hän voi hidastaa pelaajien 

suoritusta muttei estä harjoitteen etene-

mistä kokonaan. Lopulta realistisin vaih-

toehto on aktiivinen vastustaja, joka tuo 

harjoitukseen todellista pelitilannetta vas-

taavan haasteen. 

Kohti pelitilanteita vastaavaa 

harjoittelua

Taktiikkaharjoittelussa on tärkeää pyrkiä 

mahdollisimman realistisiin tilanteisiin. 

Kentän kokoa ja vastapelaajien rooleja 

muokkaamalla valmentaja voi varmistaa, 

että harjoitus vastaa pelin todellisia tilan-

teita. Näin pelaajat saavat käytännön koke-

musta ja oppivat siirtämään harjoituksissa 

opittuja taitoja pelitilanteisiin. Kaikki nämä 

tekijät yhdessä luovat perustan taktiikka-

harjoittelulle, joka tukee sekä yksilöiden 

että joukkueen kehittymistä kohti tavoit-

teellista ja menestyksekästä peliä.

Taktisen pelaamisen opettaminen myös 

lapsille – perusta tuleville taidoille

Jalkapallon taktiset perusteet eivät kuu-

lu ainoastaan vanhemmille pelaajille, vaan 

myös junioripelaajien kanssa on tärkeää 

työstää niitä. Taktisen pelaamisen opetta-

minen lapsille ei tarkoita monimutkaisten 

kuvioiden tai strategioiden läpikäymistä, 

vaan heidän tukemistaan ymmärtämään 

pelin perusperiaatteita ja kehittämään 

sijoittumista eri tilanteissa parhaalla mah-

dollisella tavalla. Nuorten jalkapalloilijoiden 

harjoittelu tulee siis pohjautua yksinkertai-

siin, konkreettisiin taktisiin perusasioihin, 
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joiden omaksuminen auttaa heitä menes-

tymään kentällä tulevaisuudessa. Läh-

tökohtana on siirtää lapsille pelin perus-

periaatteita vaiheittain ja selkeästi. Tämä 

voidaan toteuttaa esimerkiksi kahdeksan 

jalkapallon perussäännön kautta, joiden 

avulla lapset oppivat pelaamaan tilantei-

siin sopivalla tavalla ja koordinoimaan toi-

mintaansa koko joukkueen hyväksi. Näistä 

kahdeksasta säännöstä seitsemän keskit-

tyy hyökkäyspelaamiseen ja yhden avulla 

tuodaan esiin puolustuksen peruselement-

tejä.

Kahdeksan jalkapallon perussääntöä 

junioripelaajille

Nämä säännöt ovat askel kerrallaan ete-

nevä opas siitä, miten siirtyä hyökkäävään 

tai puolustavaan tilanteeseen nopeasti ja 

tehokkaasti.

1. Mene pallolle kun pelitilanne vaatii sitä                                                                                                                                             

– Pelaajaa rohkaistaan hakeutumaan pal-

lolle silloin, kun tilanne sitä edellyttää, ei 

vain seuraamaan tapahtumia passiivisesti.

2. Vaadi palloa, kun sinula on 

mahdollisuus pelata sitä

– Pelaajaa ohjataan aktiivisuuteen: häntä 

rohkaistaan pyytämään palloa, jos hän on 

hyvässä asemassa pelaamaan sen eteen-

päin.

3.Käänny kentälle – älä käännä selkää 

pelille

– Pelaaja oppii pitämään katseensa pelissä 

ja sijoittumaan niin, että hän näkee mah-

dollisuudet kentällä jatkuvasti.

4. Tee päätös nopeasti

– Pelissä nopeus on valttia. Lapsia tulee 

kannustaa tekemään päätöksiä nopeasti 

ja pysymään itsevarmoina ratkaisujensa 

suhteen. 

5. Pelaa ja mene   

– Syöttämisen jälkeen pelaajan tulisi aktiivi-

sesti liikkua kohti uutta asemaa, mikä edis-

tää joukkueen liikkuvuutta ja avaa uusia 

pelivaihtoehtoja.

6. Säilytä kentän leveys ja syvyys sekä 

riittävät pelietäisyydet   

– Kentän käytön laajuus on tärkeää pelin 

sujuvuuden kannalta. Pelaajia opetetaan 

hyödyntämään kentän koko tilaa, mikä hel-

pottaa joukkueen rakentamista ja hyökkä-

ysten etenemistä.

7. Pidä asema – pelaa roolisi mukaan                                                                                                                                           

 – Lapsia kannustetaan pysymään rooleis-

saan, jolloin kenttä pysyy tasapainoisena 

ja jokainen pelaaja tietää paikkansa peli-

tilanteissa.

8. Prässää, peitä ja palaa puolustusasemiin                                                                                                                                 

– Vaikka sääntöjä opitaan hyökkäyksen 

kautta, myös puolustuspelaaminen on 

tärkeää. Lapsille opetetaan, kuinka lähes-

tyä pallollista vastustajaa ja tarpeen tullen 

vetäytyä takaisin puolustusasemiin.
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Kokonaisvaltaisen pelin oppiminen alkaa 

pienistä teoista

Taktiikan opettaminen lapsille on askel 

kohti kokonaisvaltaista jalkapallo-osaamis-

ta. Näiden sääntöjen kautta lapset oppivat 

tunnistamaan, milloin ja miten liikkua ken-

tällä pelin vaatimusten mukaisesti. Nämä 

perusasiat auttavat lapsia ymmärtämään 

pelin dynamiikkaa, ja he voivat jatkossa 

kehittää taitojaan taktisesti kohti entis-

tä monipuolisempaa ja peliälykkäämpää 

pelaamista. Tästä perustasta voi myöhem-

min rakentaa syvällisempiä taktisia osa-

alueita ja pelistrategioita, joiden hallitse-

minen erottaa hyvät pelaajat erinomaisista.

Lasten pelikäsityksen opettaminen 

jalkapallossa – Miksi taktiikkaharjoittelu 

on tärkeää?

Lasten jalkapallovalmennuksessa taktiik-

kaharjoittelulla on keskeinen rooli, sillä se 

tukee pelaajien kokonaisvaltaista kehitys-

tä. Pelikäsityksen opettaminen varhaisessa 

vaiheessa voi auttaa lapsia ymmärtämään 

pelin dynamiikkaa, lisäämään yhteistyöky-

kyä ja parantamaan päätöksentekotaito-

ja kentällä. Taktisten perustaitojen omak-

suminen voi edistää peli-intoa, luovuutta 

ja auttaa lapsia nauttimaan jalkapallosta 

entistäkin enemmän. Seuraavaksi käymme 

läpi taktiikkaharjoittelun keskeisiä element-

tejä lasten jalkapallossa.

Heidelbergin pallokoulun konsepti: Poik-

kilajitaktiikan harjoittelu

Heidelbergin pallokoulun konsepti perus-

tuu ajatukseen poikkilajitaktiikasta, jossa 

lapsia rohkaistaan kehittämään yleisiä tak-

tisia taitoja, jotka eivät rajoitu vain yhteen 

lajiin. Lapsille opetetaan esimerkiksi tilan 

hahmottamista, liikkeen ennakointia ja 

yhteistyötaitoja, joita voi soveltaa mones-

sa eri urheilulajissa. Tämän lähestymista-

van tavoitteena on rakentaa laaja pohja 

pelikäsitykselle, jota lapset voivat kehittää 

ja soveltaa myöhemmin lajispesifisesti. 

Poikkilajitaktiikka auttaa myös pitämään 

harjoittelun monipuolisena, jolloin lapset 

oppivat pelillisiä taitoja luonnollisesti eri 

tilanteiden kautta.

Kehityspsykologiset löydöt: lapsi 

taktikkona

Kehityspsykologian näkökulmasta lapset 

ovat valmiita omaksumaan taktisia taitoja 

jo varhaisessa iässä, sillä heillä on luontai-

nen kyky oppia havainnoimalla, leikkimäl-

lä ja kokeilemalla. Lasten valmennuksessa 

onkin tärkeää hyödyntää tätä oppimisen 

herkkyyttä, jotta pelikäsitys voi kehittyä 

luontevasti. Kun lapset saavat osallistua 

taktisiin harjoituksiin ikätasolleen sopival-

la tavalla, he oppivat hahmottamaan ken-
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tän tiloja, rytmejä ja pelin suuntaa ilman, 

että siitä tulee liian monimutkaista. Tämä 

pohjustaa taktista ymmärrystä ja kehittää 

pelaajien kykyä ajatella pelissä eteenpäin.

Käyttäytymistieteen löydökset: 

oppiminen ilman ponnistelua

Käyttäytymistieteiden tutkimuksista tie-

detään, että lapset oppivat tehokkaimmin 

ilman painetta tai liiallista ponnistelua. 

Taktinen oppiminen ei siis vaadi raskasta 

harjoittelua, vaan se voi tapahtua pelien 

ja leikkimielisten harjoitusten kautta. Val-

mentaja voi kehittää lapsen pelikäsitystä 

esimerkiksi pienpeleillä ja harjoitteilla, jotka 

simuloivat aitoja pelitilanteita. Näin lapset 

oppivat taktisia perusasioita, kuten oikean 

sijoittumisen ja pelin nopean suunnanvaih-

don, ilman että he kokevat harjoittelun ras-

kaaksi. Tämä rento lähestymistapa vahvis-

taa lasten motivaatiota ja pitää heidän kiin-

nostuksensa yllä. 

Harjoittelu monimutkaisemmissa peli-

tilanteissa: tekniikka ei ilman taktiikkaa

Lasten on tärkeää oppia, että tekniikka ja 

taktiikka kulkevat käsi kädessä. Esimerkiksi 

hyvä pallonkäsittely ei riitä, jos pelaajalla 

ei ole kykyä lukea peliä ja sijoittua oikein. 

Harjoittelemalla monimutkaisempia peli-

tilanteita, joissa yhdistyvät sekä tekniset 

että taktiset taidot, lapset voivat kehittää 

monipuolisempia pelivalmiuksia. Tällaisissa 

harjoituksissa he oppivat, kuinka taitoa voi 

käyttää tehokkaasti kentällä ja kuinka pää-

tökset tehdään pelin vaatimusten mukaan. 

Tämä lähestymistapa auttaa lapsia ymmär-

tämään pelin eri ulottuvuuksia ja hyödyn-

tämään taitojaan tarkoituksenmukaisesti.

Motivaatio ja menestys: taktiikan 

oppiminen on hauskaa

Yksi tärkeimmistä syistä opettaa taktiikkaa 

lapsille on sen tuoma motivaatio ja ilo. Kun 

lapset ymmärtävät pelin tarkoituksen ja 

oppivat käyttämään taitojaan tilanteenmu-

kaisesti, he saavat onnistumisen kokemuk-

sia ja iloa pelaamisesta. Taktisten taitojen 

oppiminen tuo uutta jännitystä ja merki-

tystä peliin, mikä vahvistaa heidän haluaan 

kehittyä pelaajina. Kun lapset oivaltavat 

pelin logiikkaa ja näkevät oman vaikutuk-

sensa kentällä, se motivoi heitä harjoitte-

lemaan lisää ja tuo merkityksellisiä hetkiä 

pelissä.

Johtopäätös: Taktiikkaharjoittelun 

merkitys lasten jalkapallossa

Taktiikkaharjoittelu tarjoaa lapsille tärkeän 

pohjan pelikäsityksen ja pelitaitojen kehit-

tymiseen. Se tukee lasten kokonaisvaltaista 

oppimista, edistää yhteistyötaitoja ja luo 

perustan pelin syvemmälle ymmärtämi-

selle. Pelikäsityksen oppiminen varhai-
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sessa vaiheessa auttaa lapsia kasvamaan 

taitaviksi pelaajiksi, jotka nauttivat pelistä 

sen kaikilla tasoilla. Valmentajien rooli on 

ohjata lapsia taktiikan perusasioihin leikki-

en ja pelin avulla, jotta lapset voivat kasvaa 

jalkapalloilijoina oman oppimisprosessinsa 

kautta.
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Valmentaja opastaa kolmea nuorta 

pelaajaa jalkapallon taktisten perusasi-

oiden parissa. Pelaajat oppivat tunnis-

tamaan, milloin liikkua pallolle ja milloin 

pyytää sitä pelattavaksi. Heille painote-

taan myös, miten tärkeää on pysyä tilan-

teisiin päin kääntyneenä ja tehdä nopei-

ta päätöksiä kentällä. Syöttöjen jälkeen 

pelaajat siirtyvät uusiin asemiin, jotta 

peli voi jatkua sujuvasti. Kentän levey-

den ja syvyyden hyödyntäminen sekä 

oikeiden etäisyyksien säilyttäminen 

kuuluvat myös harjoitteluun. Lisäksi val-

mentaja opettaa, kuinka pelissä prässä-

tään, peitetään vastustajaa ja palataan 

tarvittaessa puolustusasemaan, jotta 

peli säilyy tasapainoisena.
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Ymmärrä joukkueesi ja mukauta

taktiikkasi: avain menestykseen nuorten 

jalkapallossa

Valmentajan tärkein tehtävä nuorten jal-

kapallossa on ymmärtää pelaajiensa vah-

vuudet ja mukauttaa taktiikka niitä vastaa-

vaksi. Kaikilla joukkueilla on omat vahvuu-

tensa ja haasteensa, eikä yhtä yleispätevää 

taktiikkaa ole olemassa. Jos joukkueessasi 

on esimerkiksi vain muutama hyökkäävä 

pelaaja, ei kannata keskittyä pelkästään 

hyökkäyspeliin ja pallonhallintaan. Täl-

löin puolustuspainotteinen pelityyli, jossa 

hyödynnetään vastahyökkäyksiä, voi olla 

paljon tehokkaampi. Jalkapallossa puo-

lustus ja hyökkäys liittyvät saumattomasti 

yhteen: tapa, jolla joukkueesi asettuu puo-

lustamaan, vaikuttaa aina siihen, millaisia 

hyökkäysmahdollisuuksia kentällä on – ja 

toisinpäin. Taktisen pelirakenteen valin-

ta onkin yksi ensimmäisistä askelista, kun 

valitset joukkueellesi parhaan pelitavan. 

Tilanteiden luominen ja numeeriset 

ylivoimatilanteet

Jalkapallon perusperiaate on luoda tilan-

teita, joissa oma joukkue saa numeerisen 

etulyöntiaseman kentällä. Tämä tarkoittaa, 

että hyökkäyksessä on pyrittävä hyödyn-

tämään tilanteita, joissa omia pelaajia on 

enemmän kuin vastustajia. Näin voi tapah-

tua esimerkiksi nopean pallonliikkeen ansi-

osta, jolloin joukkue pääsee hyökkäämään 

vastustajan kenttäpuolelle ennen kuin he 

ehtivät järjestäytyä. Puolustuksessa on tär-

keää pysyä valppaana ja pyrkiä estämään 

vastustajaa luomasta omia ylivoimatilan-

teitaan.

Puolustustaktiikat ja erilaiset muodot

Puolustuksessa joukkueen tavoitteena on 

usein peittää tilaa, ei ainoastaan vartioida 

vastustajan pelaajia. Tämä tarkoittaa, että 

puolustuksen keskittyessä syöttöväylien 

sulkemiseen ja pallon ympärillä olevan 

tilan hallintaan, se voi voittaa pallon takai-

sin tehokkaammin. Puolustus voidaan jär-

jestää monella eri tavalla: 

Korkea prässääminen – Tavoitteena on 

hyökätä vastustajan ensimmäiselle linjalle.

Keskikentän prässääminen – Joukkue 

vetäytyy syvemmälle ja pitää pelaajat 

lähekkäin keskikentällä, jolloin vastustajan 

hyökkäys estyy tehokkaasti, usein jo vas-

tustajan keskuspuolustajia vastaan. Tämä 

taktiikka voi johtaa nopeisiin maalipaikkoi-

hin mutta kuluttaa paljon energiaa.. Tämä 

taktiikka sopii joukkueille, jotka haluavat 

välttää riskejä omalla puolustusalueellaan.

Matala blokki ja vastahyökkäykset – Tällöin 

joukkue vetäytyy omalle kenttäpuoliskol-
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leen ja tiivistää tilan rangaistusalueensa 

läheisyydessä. Tällä tavoin puolustami-

nen voi olla erityisen tehokasta heikompia 

joukkueita vastaan.

Hyökkäystaktiikat: hallintapeli ja 

vastahyökkäykset

Modernin jalkapallon hyökkäyksissä näkyy 

kahta päätrendiä: pallonhallinta ja nopea 

vastahyökkäys. Esimerkiksi Espanjan ja FC 

Barcelonan tunnetuksi tekemä hallintapeli 

perustuu pitkälti syöttöjen kautta vastus-

tajan väsyttämiseen ja tilojen avaamiseen. 

Toisaalta esimerkiksi saksalainen valmen-

taja Jürgen Klopp on kehittänyt tehokas-

ta vastahyökkäyspeliä, jossa joukkue iskee 

nopeasti pallonriiston jälkeen ja pyrkii hyö-

dyntämään vastustajan puolustuksen auk-

koja. 

Positional play - pelaaminen – Palloa hal-

litaan tarkasti syöttelemällä, usein hyödyn-

täen koko kentän leveyttä. Tämä taktiik-

ka sopii joukkueille, jotka osaavat käsitellä 

palloa hyvin ja kykenevät kontrolloimaan 

pelin tempoa.

Vastahyökkäyspeli – Pallo pyritään voit-

tamaan keskikentällä ja hyökkäys käyn-

nistyy heti nopeilla siirroilla vastustajan 

maalia kohti. Tämä vaatii nopeita pelaajia 

ja hyvin organisoidun keskikentän, joka voi 

luoda maalipaikkoja nopeasti pallonriiston 

jälkeen. 

Peliasetelmien vaikutus taktiikkaan

Jokaisen jalkapallojoukkueen perusasetel-

mat eli formaatiot vaikuttavat suuresti tak-

tiikoihin. Asetelman valinta perustuu siihen, 

kuinka joukkue asettuu peliin, mutta pelin 

aikana on tärkeää säilyttää joustavuus, sil-

lä joukkueen on reagoitava vastustajan 

liikkeisiin ja pelin tilanteisiin. Oikein vali-

tut taktiikat, jotka on mukautettu joukku-

een pelaajamateriaaliin, voivat antaa mer-

kittävän etulyöntiaseman myös nuorten 

peleissä. Valmentajan tulee osata huomi-

oida joukkueensa erityispiirteet ja rakentaa 

niiden ympärille pelitapa, jossa jokainen 

pelaaja pääsee käyttämään parhaita puo-

liaan kentällä. Näin joukkueella on parhaat 

mahdollisuudet menestyä ja nauttia pelis-

tä – riippumatta siitä, mitä vastustajia he 

kohtaavat.

Jalkapallospesifinen ja pelipohjainen 

opetus – kuinka lasten pelikäsitystä 

kehitetään taktiikan avulla

Lasten jalkapallovalmennuksessa taktiik-

kaharjoittelu jakautuu pääasiassa kahteen 

eri menetelmään: jalkapallospesifiseen 

harjoitteluun ja pelipohjaiseen opetus-

malliin. Näiden lähestymistapojen tavoit-
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teena on kehittää pelaajien pelikäsitystä, 

joka yhdistää tekniset ja taktiset taidot 

sujuvaksi kokonaisuudeksi. Jalkapallospe-

sifinen menetelmä keskittyy yksittäisten 

taitojen perusteelliseen harjoitteluun, kun 

taas pelipohjainen malli suosii oppimista 

kokonaisuudessaan – pelistä peliin. Näillä 

molemmilla on omat etunsa ja haasteen-

sa, mutta keskeinen kysymys kuuluu: mikä 

menetelmä sopii parhaiten lasten pelikäsi-

tyksen kehittämiseen?

Jalkapallospesifinen opetus – "spesifistä 

yleiseen”

Jalkapallospesifisessä opetuksessa taktii-

kan opetus alkaa yksittäisten elementtien 

harjoittelulla. Pelaajille opetetaan perus-

taitoja eristyksissä, kuten syöttöjä, sijoit-

tumista ja puolustustekniikoita, ja tavoit-

teena on, että nämä yksittäiset taidot siir-

tyvät osaksi suurempaa peliä. Tämä lähes-

tymistapa noudattaa "spesifistä yleiseen" 

-periaatetta, jossa pelaajat oppivat ensin 

yksittäisiä taitoja ja siirtävät ne myöhem-

min kokonaisvaltaisempaan peliin. Tämä 

menetelmä sopii erityisesti lapsille, sillä 

se tuo selkeän rakenteen ja rytmin, jonka 

avulla lapset voivat keskittyä yhteen tai-

toon kerrallaan. Näin he kokevat onnis-

tumisia jokaisessa vaiheessa ja pääsevät 

vähitellen kohti pelin suurta kokonaisuut-

ta. Jalkapallospesifisen opetuksen etuina 

ovat perusteellinen oppiminen ja kontrol-

loitu ympäristö, jossa lapsi voi keskittyä 

tarkasti yhteen asiaan ilman pelin painei-

ta. Kuitenkin tämä menetelmä voi aiheut-

taa haasteita, sillä lapset eivät välttämättä 

näe harjoiteltavien taitojen yhteyttä todel-

liseen peliin. Motoriset taidot ja pelikäsi-

tys kehittyvät parhaiten oman toiminnan ja 

pelitilanteiden kautta, mikä saattaa jäädä 

vajaaksi, jos keskitytään liikaa yksittäisiin 

elementteihin ilman pelillistä kontekstia. 

Lisäksi on vaarana, että pelaaminen koe-

taan mekaaniseksi ja yksitoikkoiseksi, jos 

harjoitteet eivät tue lasten luonnollista 

oppimista ja uteliaisuutta.

Pelipohjainen opetus – "yleisestä 

erityiseen”

Pelipohjainen opetus lähestyy oppimista 

toisesta näkökulmasta. Tässä mallissa ope-

tetaan peliä kokonaisvaltaisesti, jolloin lap-

set oppivat eri taitoja suoraan pelin kautta. 

Pelipohjaisessa opetuksessa painotetaan 

"yleisestä erityiseen" -periaatetta, eli pelaa-

ja oppii pelin kokonaiskuvan ja soveltaa sen 

perusteella yksityiskohtia. Tämä malli kan-

nustaa pelaajia oivaltamaan tilanteita ja 

kehittämään taitoja intuitiivisesti, sillä he 

saavat välittömästi kokemusta pelin tilan-

teista ja oppivat tekemään päätöksiä ken-

tällä. Pelipohjaisen mallin suuri etu on, että 
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se antaa lapsille mahdollisuuden omak-

sua pelikäsitystä luontevasti pelin kautta. 

Oppiminen tapahtuu ilman ylimääräistä 

painetta, mikä lisää motivaatiota ja tekee 

harjoittelusta mielekästä. Lapset oppivat 

ratkaisemaan ongelmia ja kehittämään 

pelikäsitystä aidossa pelitilanteessa. Näin 

he saavat pelikokemusta ja oppivat koh-

taamaan sekä vastustajia että pelikentän 

haasteita. On kuitenkin tärkeää huomioi-

da, että liian monimutkaiset pelitilanteet 

voivat aiheuttaa aloittelijoille haasteita, 

jos he eivät vielä hallitse perusmotorisia 

taitoja ja taktiikkaa. Tällöin he voivat tun-

tea olonsa turhautuneeksi, mikäli he eivät 

kykene toteuttamaan peliin liittyviä tavoit-

teita. Näissä tilanteissa on tärkeää tehdä 

kompromisseja, jolloin valmentajat voivat 

hyödyntää myös jalkapallospesifisiä har-

joitteita tukemaan pelipohjaista oppimista.

Harjoitussarjan ja pelisarjan ero

Harjoitussarja, joka tunnetaan myös dissek-

tiomenetelmänä, on suunniteltu jakamaan 

peli pieniin osiin ja harjoittelemaan niitä 

yksityiskohtaisesti. Tämä auttaa pelaajia 

keskittymään yksittäisiin taitoihin tarkasti 

ja tuo onnistumisen kokemuksia pienissä 

osissa. Toisaalta pelisarjassa lapset siir-

tyvät suoraan pelaamiseen, ja oppiminen 

tapahtuu pelin sisällä.Pelisarjan etuna on 

se, että lapset saavat pelikokemusta heti 

alusta lähtien, ja oppiminen rakentuu pelin 

kautta pienin askelin. Tämä pienentää tur-

hautumisen riskiä, sillä peli on räätälöity 

lasten kykyjen mukaiseksi. Kun pelitilanteet 

muuttuvat, lapset mukauttavat toimin-

taansa ja omaksuvat taktiikan osaksi peliä.

Kohti integroitua lähestymistapaa

On selvää, että molemmilla menetelmillä 

on etunsa ja paikkansa lasten jalkapalloval-

mennuksessa. Sopivin lähestymistapa on 

usein yhdistelmä näitä kahta: systemaatti-

nen pelisarja, jota täydennetään tarvittaes-

sa jalkapallospesifisillä harjoitteilla. Tällöin 

lasten oppiminen voi kehittyä pelin kautta, 

mutta he saavat myös tilaisuuden syven-

tyä yksittäisiin taitoihin tilanteen mukaan.

Integratiivinen lähestymistapa ottaa huo-

mioon sekä pelin että harjoitusten tarpeen 

ja tarjoaa valmentajille mahdollisuuden 

luoda harjoitusohjelman, joka vastaa las-

ten kehitystä ja oppimistyyliä. Tällä tavoin 

lapset pääsevät kokemaan oppimisen iloa 

ja kehittämään pelikäsitystä tavalla, joka 

heijastuu sekä kentällä että sen ulkopuo-

lella.Jalkapallovalmennuksen tavoitteena 

on antaa lapsille hyvät eväät pelikäsityk-

sen ja taitojen kehittämiseen siten, että he 

kokevat oppimisen palkitsevana. Näin he 

voivat löytää oman polkunsa jalkapalloili-

jana ja nauttia pelistä aidosti.
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Implisiittinen vs. eksplisiittinen 

oppiminen lasten ja nuorten

jalkapallovalmennuksessa

Lasten ja nuorten jalkapallovalmennukses-

sa oppimisen lähestymistapoja voidaan 

tarkastella kahden erilaisen menetelmän, 

implisiittisen ja eksplisiittisen oppimisen, 

kautta. Implisiittinen oppiminen tarkoittaa 

sellaista oppimista, joka tapahtuu tiedos-

tamatta ja luonnollisesti, kuten äidinkielen 

oppiminen tai sosiaalisen käyttäytymisen 

omaksuminen. Toisaalta eksplisiittinen 

oppiminen on tietoista oppimista, jossa 

valmentaja antaa tarkat ohjeet ja selkeät 

ratkaisut pelitilanteisiin. Nämä lähestymis-

tavat täydentävät toisiaan, ja valmentajan 

on tärkeää ymmärtää niiden eroja ja hyö-

dyntää niitä lasten kehityksen tukemiseksi 

parhaalla mahdollisella tavalla.

Implisiittinen oppiminen jalkapallossa – 

itsenäistä oivaltamista

Implisiittisessä oppimisessa valmentaja 

antaa lapsille enemmän vapautta pelata 

ja oppia itse, usein ilman tarkkoja ohjeita. 

Kyseessä on usein leikkimielinen ja kokei-

leva oppimisprosessi, jossa lapset omak-

suvat uusia taitoja ja ymmärrystä pelistä 

itsenäisesti. Esimerkiksi, jos valmentaja 

toivoo pelaajien oppivan syöttämään dia-

gonaalisesti kentällä kulmien avaamiseksi, 

hän voi järjestää pelitilanteen, joka kannus-

taa lapsia löytämään tämän syöttömah-

dollisuuden itse. Tällainen oppimistilanne 

mahdollistaa pelaajien intuitiivisen oppi-

misen ja antaa heille tilaa kokeilla ja löy-

tää ratkaisuja ilman valmentajan jatkuvaa 

puuttumista. Tällainen oppiminen voi olla 

erityisen arvokasta, sillä se kehittää pelaa-

jan kykyä tehdä päätöksiä pelin aikana ja 

löytää ratkaisuja erilaisiin pelitilanteisiin. 

Implisiittisessä oppimisessa valmentaja 

siirtyy kriitikon roolista tukijaksi ja oival-

luttajaksi, joka auttaa pelaajaa löytämään 

uusia ratkaisuja itsenäisesti. Näin lasten on 

mahdollista kehittyä itsenäisiksi ja rohkeik-

si pelaajiksi, jotka uskaltavat kokeilla ja toi-

mia tilanteen vaatimalla tavalla.

Eksplisiittinen oppiminen – tietoisia 

taitoja ja selkeitä ohjeita

Eksplisiittinen oppiminen puolestaan 

perustuu valmentajan antamiin tarkkoihin 

ohjeisiin ja selityksiin. Tämä oppimismuoto 

on hyödyllinen silloin, kun tavoitteena on 

varmistaa, että pelaaja ymmärtää ja osaa 

tietyn taidon tai taktiikan tarkan toteu-

tuksen. Valmentaja voi esimerkiksi opet-

taa lapsia syöttämään linjan suuntaisesti 

ja vahvistaa tätä ohjetta jatkuvilla sanalli-

silla muistutuksilla. Jos harjoituksessa halu-

taan tietynlainen syöttökuvio, valmentaja 
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voi pysäyttää harjoituksen ja toistaa sen, 

kunnes haluttu taito ja pelitilanne tulevat 

luonnostaan. Eksplisiittinen oppiminen voi 

auttaa pelaajia oppimaan nopeasti tietty-

jä teknisiä taitoja ja tietynlaista pelikuria, 

mutta se voi myös rajoittaa pelaajan kykyä 

soveltaa oppimiaan taitoja vapaasti eri 

tilanteissa. Tällöin oppimisprosessi on val-

mentajan hallinnassa, ja lasten oma oival-

taminen saattaa jäädä vähemmälle.

Tasapaino implisiittisen ja eksplisiittisen 

oppimisen välillä

Valmentajan kannalta on tärkeää ymmär-

tää, että molemmilla oppimismuodoilla on 

oma paikkansa jalkapallovalmennuksessa, 

ja ne voivat täydentää toisiaan. Implisiit-

tinen oppiminen antaa lapsille mahdolli-

suuden oivaltaa ja kehittää pelikäsitystään 

itsenäisesti, kun taas eksplisiittinen oppi-

minen tarjoaa tarkkuutta ja toistuvuutta 

tiettyjen taitojen oppimiseen. On huomat-

tu, että esimerkiksi pienpelit, joissa pelaa-

jat kohtaavat aidontuntuisia pelitilantei-

ta, tukevat implisiittistä oppimista tehok-

kaasti. Samalla voidaan käyttää eksplisiit-

tisiä ohjeita tukemaan niitä taitoja, jotka 

vaativat erityistä tarkkuutta ja ohjausta. 

Jalkapallon valmennusprosessissa tulisi 

pyrkiä optimaaliseen sekoitukseen impli-

siittisten ja eksplisiittisten oppimisstrate-

gioiden välillä. Tämä tasapaino varmistaa, 

että pelaaja ei pelkästään opi hallitsemaan 

teknisiä taitoja, vaan myös ymmärtämään 

pelin eri tilanteita ja kehittämään itsevar-

muutta soveltaa taitojaan kentällä. 

Lasten pelikäsityksen ja oivalluksen 

kehittäminen

Valmentajan tehtävä on löytää jokaiselle 

ikäryhmälle sopiva yhdistelmä implisiittis-

tä ja eksplisiittistä oppimista. Nuoremmille 

lapsille implisiittiset, leikkisät oppimistavat 

voivat olla erityisen hyödyllisiä, sillä niiden 

avulla lapset pääsevät kokeilemaan ja oppi-

maan pelitilanteiden dynamiikkaa vapaas-

ti. Vanhemmille nuorille taas eksplisiittinen 

oppiminen voi tarjota tärkeitä rakenteita 

ja selkeitä ohjeita kehittyneempien taktii-

koiden ja pelityylien oppimiseen. Kun val-

mentaja löytää tasapainon näiden kahden 

menetelmän välillä, lapsista voi kasvaa 

monipuolisia, luovia ja rohkeita pelaajia, 

jotka osaavat pelata sekä teknisesti että 

taktisella varmuudella. Valmentaja voi näin 

tukea lasten kokonaisvaltaista kehitystä ja 

auttaa heitä kehittymään pelaajina, jotka 

ymmärtävät peliä ja osaavat toimia tilan-

teenmukaisesti pelin vaatimusten mukaan.
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Analyysi: Jalkapallon pelilliset 

periaatteet ja dataan perustuva 

strateginen lähestymistapa

 

Jalkapallossa yksi keskeisimmistä kysy-

myksistä on, miten murretaan organisoitu 

puolustus ja luodaan laadukkaita maalin-

tekotilanteita. Tämä on erityisen haasta-

vaa, kun vastustaja vetäytyy syvälle puo-

lustusmuotoon ja täyttää oman selustansa 

pelaajilla. Puolustus, jossa useampi pelaaja 

on pallon alla, tekee tilan löytämisestä ja 

hyökkäyksen rytmittämisestä erityisen vai-

keaa, korostaen taitoa, nopeutta ja kykyä 

tehdä oikeita ratkaisuja.

 

1. Maalin odottama ja 

hyökkäystehokkuus

Maalinteko-odottama (expected goals, xG) 

on keskeinen mittari, joka kuvaa maalinte-

kotilanteen todennäköisyyttä. Se yhdis-

tää hyökkäyksen laadun ja tehokkuuden 

dataan: kuinka usein laukaus päätyy verk-

koon.

 

Matalan blokin kohtaaminen: Matalas-

sa blokissa puolustava joukkue pakottaa 

hyökkääjän tekemään päätöksiä pienessä 

tilassa. Tässä tilanteessa hyökkäävä jouk-

kue tarvitsee pelaajia, jotka kykenevät 

avaamaan jalkansa laukaisulle tai haasta-

maan puolustajia 1v1-tilanteissa.

Syöttötempo ja pallon liikkuminen: Mitä 

nopeammin pallo liikkuu, sitä vaikeam-

pi puolustuksen on säilyttää muotonsa. 

Kahden sekunnin aikana tapahtuva liike ja 

syötöt määrittävät, syntyykö tilaa vai jääkö 

hyökkäys staattiseksi.

2. Hyökkäyspelaamisen rakenne ja 

yksilötaidot

Hyökkäystehokkuus rakentuu pitkälti yksi-

löiden kyvystä ohittaa vastustaja, luoda yli-

voimia ja toimia nopeasti kriittisillä hetkillä.

 

• Haastaminen ja kaksinkamppailut: Pelaa-

jien kehityksessä korostuu kyky voittaa 

kaksinkamppailuja, erityisesti hyökkäyskol-

manneksella. Tämä liittyy suoraan siihen, 

kuinka usein joukkue pääsee vastustajan 

linjan taakse.

• Nopeus ja suoraviivaisuus: Nopeiden 

pelaajien merkitys korostuu etenkin silloin, 

kun pelataan pystysuunnassa. Läpimurtoi-

hin tarvitaan yksilöitä, jotka voivat ohittaa 

vastustajia sekä nopeudella että taidolla.

• Laatu viimeistelyssä: Onko joukkueella 

riittävästi laadukkaita ysipaikan pelaajia, 

jotka kykenevät hyödyntämään luodut pai-

kat? Tämä on usein suurin erottava tekijä 

tehokkaan ja tehottoman hyökkäyspelin 

välillä.
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 3. Pallonhallinta vs. suoraviivaisuus

Pallonhallinnan määrä ja laatu määrittävät, 

miten peliä hallitaan ja millaisia tilanteita luo-

daan.

 

Liian vähän vai liikaa hallintaa? Liian vähäi-

nen pallonhallinta johtaa usein kaaokseen 

ja pelin kontrollin menettämiseen. Liiallinen 

hallinta ilman etenemistä voi taas muuttua 

"pimputteluksi", jossa hyökkäykset hidastu-

vat ja tilat sulkeutuvat.

Suoraviivaisuus ja riskienhallinta: Suora-

viivainen pelaaminen lisää mahdollisuuksia 

nopeisiin tilanteenvaihtoihin, mutta samalla 

riski menettää pallo ja joutua puolustamaan 

kasvaa. On löydettävä tasapaino, jossa halli-

taan sekä hyökkäyksen tempo että riski.

 

4. Intensiteetti ja fyysiset vaatimukset

Moderni jalkapallo vaatii intensiteettiä: tois-

tuvia kiihdytyksiä, nopeita suunnanmuutok-

sia ja kykyä reagoida nopeasti.

• Intensiteetti ja pelin rytmi: Joukkueen 

kyky luoda ja ylläpitää intensiteettiä on avain 

matalan blokin murtamiseen. Tämä korostuu 

etenkin pelin viimeisillä alueilla, joissa tilat 

ovat pienimmillään.

• Positional play vs. suoraviivaisuus: Posi-

tional play -pelissä kenttä täytetään tietyillä 

periaatteilla, jossa 3–5 pelaajaa pysyy peli-

paikallaan ja 3–5 pelaajaa toimii vapaammin. 

Tämä mahdollistaa tilojen luomisen ja halli-

tun pallonhallinnan.

 

5. Narratiivi ja strateginen lähestyminen

Pelistrategian takana on aina narratiivi: 

miten peliä halutaan pelata ja mitä tavoit-

teita asetetaan.

• Voiton hetki vs. pitkäjänteinen kehi-

tys: Onko tavoitteena nopea menestys vai 

pelaajien ja joukkueen kehittäminen pitkäl-

lä tähtäimellä? Lyhyen tähtäimen voittoja 

voi hakea aggressiivisella ja suoraviivaisella 

pelaamisella, mutta kehitys vaatii syvempää 

ymmärrystä pelin periaatteista.

• Kansainvälisyyden suunta: Pelin nopeutu-

minen ja kansainvälisen tason vaatimukset 

pakottavat pelaajat ja valmentajat omaksu-

maan enemmän intensiivisyyttä ja teknistä 

osaamista.

 

6. Mitä voidaan oppia?

Jalkapallon analytiikka auttaa tunnistamaan, 

mikä toimii ja mitä on kehitettävä. Matalan 

blokin murtaminen, pallonhallinnan ja suo-

raviivaisuuden tasapaino sekä yksilöiden tai-

totason kehittäminen ovat avainkysymyksiä:

• Onko joukkueessa tarpeeksi murtautu-

misuhkaa? Hyvät ysipaikan pelaajat, taitavat 

ohittajat ja syöttökykyiset keskikenttäpelaa-

jat ovat kriittisiä tekijöitä tässä suhteen.

• Yksilöiden kehitys: Pelaajien kyky voittaa 

kaksinkamppailuja, luoda maalipaikkoja ja 
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viimeistellä tehokkaasti on ratkaisevaa.

• Strategian pitkäjänteisyys: Lyhytjäntei-

nen suoraviivaisuus voi johtaa tuloksiin 

hetkellisesti, mutta kestävä kehitys vaatii 

syvällistä pelin ymmärtämistä ja periaat-

teiden opettamista.

Jalkapallo on jatkuvaa tasapainottelua 

järjestyksen ja kaaoksen, hallinnan ja ris-

kin, lyhyen ja pitkän tähtäimen tavoitteiden 

välillä. Analytiikan ja pelillisten periaattei-

den ymmärtäminen auttaa rakentamaan 

kokonaisuuden, jossa joukkue voi menes-

tyä paitsi kentällä myös kehittyä yksilöinä 

ja kollektiivina.

 

Millaisia erilaisia odottamia jalkapallon 

taktiikan analysoimisessa voidaan 

käyttää

 Jalkapallossa erilaiset odottamat 

(expected metrics) tarjoavat mittareita, 

jotka auttavat analysoimaan pelin taktisia 

ulottuvuuksia. Ne pohjautuvat tilastollisiin 

malleihin ja auttavat valmentajia, analyytik-

koja ja pelaajia ymmärtämään, mitkä pelin 

osa-alueet vaikuttavat menestykseen pit-

källä tähtäimellä. Tässä on katsaus erilaisiin 

taktiikkaan liittyviin odottamiin ja niiden 

merkitykseen:

 

1. Maalin odottama (Expected Goals, xG)

Määritelmä: Kuvaa todennäköisyyttä, että 

tietty laukaus johtaa maaliin. Malli perus-

tuu laukauksen sijaintiin, laukaisukulmaan 

ja tilanteeseen (esim. puolustajien ja maa-

livahdin sijainti).

Taktinen merkitys:

• Korostaa hyökkäysten laadun merkitystä 

pelisuunnitelmassa.

• Auttaa analysoimaan, missä ja miten 

joukkue luo maalipaikkoja (esim. keskityk-

sistä, kulmapotkuista, syöttöketjuista).

• Tukee päätöksentekoa: pitäisikö priori-

soida laukaukset boksin sisältä vai lisätä 

kaukolaukauksia.

 

2. Syötön odottama 

(Expected Assists, xA)

Määritelmä: Kuvaa syötön todennäköi-

syyttä johtaa maaliin. Pohjautuu siihen, 

miten vaarallinen syöttö on ja kuinka hyvä 

laukaisupaikka siitä syntyy.

Taktinen merkitys:

• Auttaa arvioimaan pelaajien kykyä luoda 

maalipaikkoja joukkuekavereille.

• Korostaa pelaajien rooleja ja sijoittumista 

hyökkäysalueella (esim. laitapelaajien kes-

kitykset tai keskikentän avaavat syötöt).

• Ohjaa valmentajia analysoimaan, millaisia 

syöttökuvioita tai alueita tulisi hyödyntää.

 

3. Progression odottama 

(Expected Progression)

Määritelmä: Mittaa pelaajan tai joukkueen 
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kykyä siirtää palloa eteenpäin kohti vastus-

tajan maalia.

Taktinen merkitys:

• Tuo esiin, mitkä pelaajat pystyvät murta-

maan linjoja syötöillään tai kuljetuksillaan.

• Korostaa pelinrakentamisen tehokkuutta 

ja keinoja, joilla joukkue pyrkii rikkomaan 

vastustajan puolustusmuodon.

• Auttaa arvioimaan, pitäisikö joukkueen 

pelata suoraviivaisemmin vai lisätä syöttö-

ketjuja.

 

4. Puolustusodottama 

(Expected Defensive Actions)

Määritelmä: Arvioi, kuinka todennäköisesti 

puolustaja onnistuu estämään vastustajan 

etenemisen, syötön tai laukauksen.

Taktinen merkitys:

• Korostaa joukkueen puolustuspelaamisen 

rakenteita, kuten matalan blokin tai korkean 

prässin tehokkuutta.

• Auttaa ymmärtämään, miten hyvin pelaa-

jat voittavat kaksinkamppailuja tai estävät 

maalintekoyrityksiä.

• Ohjaa analysoimaan riskienhallintaa puo-

lustuslinjan korkeuden suhteen.

 

5. Prässin odottama (Expected Pressure)

Määritelmä: Mittaa joukkueen tai pelaajan 

kykyä asettaa vastustaja paineeseen ja 

estää eteneminen.

Taktinen merkitys:

• Tuo esiin prässitaktiikan tehokkuuden: 

kuinka usein prässi johtaa pallon riistoon tai 

vastustajan virheeseen.

• Korostaa intensiteetin merkitystä pelitak-

tiikassa: prässääkö joukkue korkealta vai 

puolustaako passiivisemmin.

• Auttaa ymmärtämään, millaisia riskejä 

prässi aiheuttaa ja kuinka usein se onnistuu.

 

6. Keskityksen odottama (Expected 

Cross Efficiency)

Määritelmä: Kuvaa keskityksen todennä-

köisyyttä johtaa maalipaikkaan tai maa-

liin.

Taktinen merkitys:

• Korostaa laitapelaajien merkitystä ja sitä, 

miten joukkue hyödyntää leveyttä pelis-

sään.

• Auttaa arvioimaan, ovatko keskitykset 

laadukkaita vai kannattaisiko pelata toista 

kautta (esim. kombinaatiopeliä keskellä).

• Tuo esiin maalintekijöiden kyvyn hyödyn-

tää keskityksiä (esim. pääpelaaminen).

 

7. Kulmapotkujen odottama 

(Expected Set-Piece Goals)

Määritelmä: Arvioi joukkueen tehokkuut-

ta kulmapotkuista ja muista erikoistilan-

teista.
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Taktinen merkitys:

• Auttaa arvioimaan joukkueen vaaralli-

suutta kiinteissä tilanteissa.

• Tuo esiin, kannattaako joukkueen kehit-

tää erikoistilannepelaamistaan.

• Korostaa joukkueen fyysisten pelaajien 

merkitystä, kuten pääpelivoiman hyödyn-

tämistä.

 

8. Kaksinkamppailujen odottama 

(Expected Duels Won)

Määritelmä: Mittaa pelaajien ja joukkueen 

todennäköisyyttä voittaa kaksinkamppai-

luja.

Taktinen merkitys:

• Korostaa fyysisyyden ja aggressiivisuu-

den merkitystä pelisuunnitelmassa.

•Tuo esiin, millä alueilla joukkue menestyy 

kaksinkamppailuissa (esim. keskikentällä 

tai laitapuolustuksessa).

• Auttaa ymmärtämään, miten kaksin-

kamppailut vaikuttavat joukkueen kykyyn 

kontrolloida peliä.

 9. Pallonhallinnan odottama 

(Expected Ball Possession Efficiency)

Määritelmä: Arvioi joukkueen kykyä hal-

lita palloa tehokkaasti ja johtaa hallinta 

maalintekotilanteisiin.

Taktinen merkitys:

• Tuo esiin, onko joukkueen pallonhallinta 

"pimputtelua" vai todellista etenemistä ja 

vaarallisuuden luomista.

• Korostaa balanssia hallinnan ja suoravii-

vaisuuden välillä.

• Auttaa analysoimaan, milloin pallonhal-

linta on liian hidasta ja milloin se muuttuu 

kaaokseksi.

 

10. Laukaisun odottama (Expected Shot 

Quality)

Määritelmä: Arvioi, kuinka laadukas ja 

vaarallinen laukaus on suhteessa peliti-

lanteeseen.

Taktinen merkitys:

• Auttaa analysoimaan, kuinka hyvin jouk-

kue kykenee luomaan laadukkaita laukai-

supaikkoja.

• Korostaa joukkueen pelitavan vaikutusta 

laukaisuihin (esim. syöttöketjujen luomat 

paikat vs. vastahyökkäykset).

• Tuo esiin yksilöiden laukaisutekniikan ja 

päätöksenteon merkityksen.

 

11. Tilanteenvaihdon odottama 

(Expected Transition Goals)

Määritelmä: Mittaa joukkueen tehokkuut-

ta tilanteenvaihdoissa, kuten vastahyök-

käyksissä.

Taktinen merkitys:

• Tuo esiin, miten nopeasti joukkue pystyy 

hyödyntämään vastustajan virheet.

• Korostaa pelinopeuden ja reaktiokyvyn 
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merkitystä hyökkäyspelissä.

• Auttaa arvioimaan, kuinka hyvin joukkue 

kykenee hyödyntämään vastustajan epä-

organisoituneen puolustuksen.

Yhteenveto

Odottamat tarjoavat monipuolisia näkö-

kulmia jalkapallon taktiikoihin ja auttavat 

ymmärtämään pelin eri osa-alueita syvälli-

semmin. Taktisesti niitä voidaan hyödyntää 

esimerkiksi pelisuunnitelmien laatimises-

sa, pelaajakehityksen kohdentamisessa ja 

ottelujen jälkeisessä analyysissä. Moderni 

jalkapallo nojaa entistä enemmän näihin 

odottamiin, jotta päätöksenteosta saadaan 

rationaalisempaa ja tavoitteellista.
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Positional play 
-pelaaminen: 
pallon 
hallinnan kautta 
pelaaminen
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Asentopelaaminen jalkapallossa:

Ymmärtäminen ja valmentaminen

Asentopelaaminen, joka tunnetaan kan-

sainvälisesti nimellä positional play, on 

modernin jalkapallon keskeinen taktinen 

lähestymistapa. Se keskittyy pelaajien 

sijaintiin ja sijoittumiseen kentällä pallon, 

vastustajien ja omien joukkuetovereiden 

suhteen. Asentopelaamisen tavoitteena 

on saavuttaa optimaaliset paikat ja kulmat, 

jotka mahdollistavat tehokkaan tilan ja 

pallon hallinnan sekä pelin rytmittämisen. 

Asentopelaaminen on modernissa jalka-

pallossa keskeinen osa taktista lähestymis-

tapaa, jossa korostetaan pelaajien sijaintia 

ja sijoittumista kentällä suhteessa palloon, 

vastustajiin ja omiin joukkuekavereihin. Se 

perustuu siihen, että jokaisella pelaajalla 

on optimaaliset paikat ja kulmat kentällä, 

mikä mahdollistaa tehokkaan tilan ja pallon 

hallinnan sekä pelin rytmittämisen. Asen-

topelaamisen mestareihin kuuluvat muun 

muassa Johan Cruyff ja Pep Guardiola, 

jotka ovat tehneet tästä lähestymistavas-

ta keskeisen osan menestyksekkäitä jalka-

pallofilosofioitaan. Asentopelaamisen val-

mentaminen ja ymmärtäminen edellyttä-

vät laajaa taktista tietämystä. Se ei ole pel-

kästään yksittäisten pelaajien sijoittumista 

kentälle, vaan kollektiivinen tapa rakentaa 

peliä ja hyödyntää tilaa sekä kontrolloida 

vastustajaa. Asentopelaamisen keskeiset 

periaatteet voidaan jakaa kymmeneen tak-

tiikkaan, joita asentopelin mestarit, kuten 

Cruyff ja Guardiola, ovat käyttäneet:

1. Selustaan pelaaminen: Tämä periaate 

korostaa syöttämistä vastustajan selän 

taakse, mikä hajottaa puolustuksen ja 

avaa tilaa omille pelaajille. Pelaajat pyrkivät 

sijoittumaan niin, että he voivat vastaan-

ottaa syöttöjä selkäpuolelta ja jatkaa peliä 

eteenpäin sujuvasti. 

2. Paineen asettaminen: Paineen asetta-

misella tarkoitetaan vastustajan pallon-

hallinnan ja etenemisen estämistä. Tämä 

tapahtuu painostamalla vastustajaa pallot-

tomana ja sulkemalla tilat, jotka mahdol-

listavat vastustajan syöttölinjojen hyödyn-

tämisen. Riivauksen hallinta on olennaista, 

jotta joukkue voi hallita pelin rytmiä.

3. Asemointi: Asemointi tarkoittaa pelaa-

jien optimaalista sijoittumista kentällä niin, 

että he voivat luoda syöttölinjoja ja tilaa 

hyökkäyksille. Pelaajien tulee ymmärtää, 

missä heidän tulee olla suhteessa palloon, 

vastustajiin ja joukkuekavereihin, jotta peli 

säilyy tasapainoisena.

4. Liike: Asentopelaamisessa liike on kes-

keisessä roolissa. Pelaajien on jatkuvasti lii-

kuttava luodakseen tilaa itselleen ja muille, 

ja heidän on oltava valmiina vastaanotta-



263  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

maan syöttöjä tai peittämään tiloja puolus-

tuksessa. Liikkeen on oltava tarkoituksen-

mukaista ja koordinoitua, jotta se hyödyt-

tää joukkuetta.

5. Kompaktisuus: Kompaktisuus tarkoit-

taa joukkueen tiiviyttä kentällä. Pelaajien 

on oltava riittävän lähellä toisiaan, jotta 

he voivat tukea toisiaan pallonhallinnassa 

ja puolustuksessa. Kompaktisuus auttaa 

myös estämään vastustajan nopean ete-

nemisen ja pitämään joukkueen tasapai-

nossa.

6. Puolitilojen hyödyntäminen: Puolitilat 

ovat kentän alueita laitapelaajien ja keski-

kenttäpelaajien välillä, ja niiden hyödyntä-

minen on olennaista asentopelaamisessa. 

Nämä alueet tarjoavat erinomaisia mah-

dollisuuksia murtautua vastustajan puo-

lustuksen läpi ja luoda maalintekotilanteita.

7. Yhdistelmäpeli: Yhdistelmäpeli tarkoit-

taa nopeita, lyhyitä syöttöjä ja liikkumista 

pelaajien välillä. Se on tapa säilyttää pal-

lonhallinta ja liikkua nopeasti eteenpäin, 

samalla hämmentäen vastustajan puolus-

tusta. Yhdistelmäpeli on erityisen teho-

kasta asentopelaamisessa, koska se vaatii 

pelaajien jatkuvaa sijoittumista ja liikkumis-

ta

8.  Prässääminen, vastapainaminen 

(gegenpressing):  Prässääminen on stra-

tegia, jossa joukkue pyrkii välittömästi voit-

tamaan pallon takaisin menetettyään sen. 

Tämä periaate on erityisen tärkeä asento-

pelaamisessa, koska se estää vastustajaa 

hyödyntämästä tyhjää tilaa ja pakottaa 

heidät tekemään virheitä

9. Pystysuora peli: Pystysuora peli tar-

koittaa suoraviivaista pelaamista eteen-

päin, kohti vastustajan maalia. Asento-

pelaamisessa pystysuoraa peliä hyödyn-

netään tilanteissa, joissa on mahdollista 

edetä nopeasti vastustajan puolustuksen 

läpi. Tärkeää on kuitenkin se, että pysty-

suora peli tapahtuu hallitusti ja suunnitel-

mallisesti.

10. Ylikuormitus eristämiseksi: Ylikuor-

mitus tarkoittaa vastustajan tietyn alu-

een tai puolustuksen ylittämistä ja pakot-

tamista reagoimaan. Kun yksi alue yli-

kuormitetaan, toinen alue voi jäädä hei-

kommin vartioiduksi, mikä mahdollistaa 

hyökkäyksen toista kautta. Tämä peri-

aate auttaa luomaan hyökkäystilantei-

ta, joissa vastustajan puolustajia eriste-

tään ja saadaan aikaan ylivoimatilantei-

ta.                                                                                                                                                                                                                    

Asentopelaamisen valmentaminen

Asentopelaamisen valmentaminen vaatii 

pelin rakenteiden ja periaatteiden ymmär-

tämistä sekä pelaajien jatkuvaa havain-

nointia ja sopeutumista kentällä. Valmen-

tajan tehtävä on kehittää pelaajien taktis-
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ta ymmärrystä, jotta he voivat hyödyntää 

näitä periaatteita eri pelitilanteissa. Tämä 

vaatii jatkuvaa harjoittelua, jossa koroste-

taan pelin lukemista, sijoittumista, liikku-

mista ja joukkueen kollektiivista toimimista 

kentällä. 

Yhteenveto: Asentopelaaminen on 

modernin jalkapallon keskeinen taktinen 

lähestymistapa, joka perustuu pelaajien 

optimaaliseen sijoittumiseen ja pelin hal-

lintaan. Ymmärtämällä ja hyödyntämällä 

näitä kymmentä periaatetta joukkueet voi-

vat parantaa pelinsä laatua ja tehokkuutta. 

Asentopelaamisen valmentaminen vaatii 

keskittymistä pelin tilan ja rytmin hallintaan 

sekä joukkueen kollektiiviseen toimintaan.

Positiopeli (positional play) on jalkapal-

lostrategia, joka perustuu tarkkaan suun-

niteltuun ja huolellisesti hiottuun rakentee-

seen, jonka avulla joukkue kontrolloi peliä 

ja pyrkii luomaan ylivoimaa vastustajaa 

vastaan. Tämä pelityyli korostaa pelaajien 

tietoisuutta siitä, missä heidän tulee olla ja 

miten heidän tulee liikkua suhteessa pal-

loon, vastustajiin ja omiin joukkuetoverei-

hin. Tavoitteena on, että pelaajat osaavat 

hyödyntää kentällä syntyviä tiloja ja enna-

koida mahdollisuuksia hyökkäyksiin.

Positiopelin periaatteet

Kenttäaseman hallinta: Pelaajat tietä-

vät tarkalleen, missä heidän tulee olla eri 

tilanteissa. He sijoittuvat kentällä niin, että 

pallonhallinta säilyy ja he pystyvät vastaa-

maan nopeasti vastustajan liikkeisiin. Tämä 

tarkoittaa, että pelaajat eivät liiku sattu-

manvaraisesti, vaan jokaisella liikkeellä on 

tarkoitus.

Roolien selkeys: Pelaajat tietävät roolinsa 

eri pelivaiheissa. Hyökkäys-, puolustus- ja 

keskikenttäpelaajilla on omat vastuunsa, ja 

jokainen tietää, milloin esimerkiksi osallis-

tua hyökkäykseen tai vetäytyä puolusta-

maan. Tämän ansiosta joukkue pystyy rea-

goimaan ja mukautumaan nopeasti tilan-

teen mukaan.

Ylivoiman luominen: Positiopelissä pyri-

tään jatkuvasti luomaan tilanne, jossa jouk-

kueella on numerollinen ylivoima suhtees-

sa vastustajaan. Tämä voi tapahtua joko 

keskikentällä, laidoilla tai hyökkäyksessä. 

Ylivoiman avulla joukkue voi hallita palloa, 

murtautua linjojen läpi ja edetä kohti maa-

lia tehokkaasti.

Pelin rytmin hallinta: Positiopeli voi olla 

nopeaa tai hidasta, joukkueen omista vah-

vuuksista ja pelitavasta riippuen. Jotkut 

joukkueet hyödyntävät nopeita siirtymiä ja 

pyrkivät löytämään vastustajan puolustuk-

sessa aukkoja, kun taas toiset hallitsevat 

palloa rauhallisesti ja rakentavat hyökkä-
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yksiä hitaammin.

Sopeutuminen positiopeliin

Positiopeli vaatii pelaajilta erityistä pelinlu-

kutaitoa ja ymmärrystä siitä, kuinka heidän 

on toimittava eri tilanteissa. Tämä pelita-

pa ei sovi kaikille, sillä se vaatii pelaajilta 

kykyä ennakoida tilanteita ja kykyä reagoi-

da nopeasti. Jotkut lahjakkaatkin pelaajat 

saattavat löytää positiopelin haastavana, 

sillä se vaatii jatkuvaa tarkkaavaisuutta ja 

kykyä sopeutua nopeasti muuttuviin tilan-

teisiin.

Pelityylin tulkinnat

Vaikka positiopelissä on tietyt perusperi-

aatteet, joukkueet voivat soveltaa niitä eri 

tavoilla – aivan kuten musiikkikappaletta 

voi esittää eri tyyleillä ja nopeuksilla. Jotkut 

joukkueet saattavat toteuttaa positiopeliä 

erittäin kurinalaisesti, kun taas toiset saat-

tavat antaa pelaajille enemmän vapautta 

tehdä luovia ratkaisuja kentällä. Tärkeää on, 

että vaikka tulkinta vaihtelee, pelin perus-

rakenne ja ”melodia” säilyvät tunnistetta-

vina.

Positiopeli antaa jokaiselle joukkueelle 

mahdollisuuden hallita peliä omalla tyylil-

lään ja tahdillaan. Tämä strategia tarjoaa 

keinoja muokata peliä niin, että joukkue 

voi hallita palloa, vähentää vastustajan 

maalintekomahdollisuuksia ja luoda paik-

koja maalintekoon. Avain onnistumiseen 

on yhteistyö ja taito ymmärtää oma rooli 

kokonaisuudessa.
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Valmentajan rooli on auttaa pelaajia löytämään omat vahvuutensa ja käyttämään niitä koko joukkueen hyväksi.

 – Sir Alex Ferguson
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Jalkapallokentän yleiskuvasta voidaan 

havaita, ei ole loogisesti mahdollista, 

että pelaajamme täyttävät kaikkia aluei-

ta samanaikaisesti. Tämä tosiasia haastaa 

jokaisen valmentajan optimoimaan tilan-

käytön pelissä. 

Mitä on tilankäytön rationalisointi? 

Rationalisointi yleensä tarkoittaa toimin-

nan järjestämistä tavalla, joka lisää suori-

tuskykyä tai vähentää kustannuksia mah-

dollisimman vähäisellä ponnistelulla. Jalka-

pallossa tämä tarkoittaa pelaajien tehtävi-

en ja sijoittumisen suunnittelua siten, että 

he voivat tehokkaasti hallita määrättyjä 

kentän osia pelin eri vaiheissa, niin yksilöl-

lisesti kuin joukkueena. 

Jalkapallossa tilankäytön strategiat vaih-

televat pelitilanteen mukaan: Puolustuk-

sessa pyrimme luomaan tiheyttä eli kes-

kittämään suuren määrän pelaajia tietyille 

alueille. Tämä strategia vähentää vastus-

tajan toimintatilaa ja tekee 

heidän hyökkäysyrityksis-

tään vaikeampia. Hyökkä-

ysvaiheessa tavoitteemme 

on valloittaa mahdollisim-

man laaja alue, tuottaen 

peliin leveyttä ja syvyyttä. 

Nämä ovat kaksi keskeis-

tä taktista periaatetta, jot-

ka mahdollistavat tehok-

kaammat hyökkäykset ja 

paremman pallonhallinnan. Tehokas kvad-

ranttien käyttö Saavuttaaksemme nämä 

tavoitteet, meidän on pyrittävä miehittä-

mään mahdollisimman monta kvadranttia 

niin, että kussakin on strategisesti sijoitettu 

muutama pelaaja. Tämä mahdollistaa laa-

jan ja joustavan peiton koko kentällä, mikä 

on avainasemassa pelin hallinnassa ja vas-

tustajan liikkeiden ennakoimisessa. 

Tilan rationalisointi jalkapallossa ei ole 
vain taktinen valinta, vaan se vaatii jat-
kuvaa sopeutumista ja reagointia pelin 
dynamiikkaan. Valmentajien tulee 
ohjata pelaajiaan ymmärtämään ken-
tän geometria ja heidän roolinsa siinä, 
mikä edellyttää syvällistä ymmärrys-
tä pelistä ja sen vaatimuksista. Tämä 
lähestymistapa ei ainoastaan paran-
na joukkueen suorituskykyä, se myös 
kehittää pelaajien strategista ajattelua 
ja päätöksentekokykyä.
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Jalkapallokentän tehokas jaottelu: 

Väylät ja vyöhykkeet pelistrategian 

perustana 

Jalkapallokentän jaottelu vaaka- ja pys-

tysuuntaisiin osiin on keskeinen elementti 

pelin taktisessa suunnittelussa. Tämä jaot-

telu auttaa valmentajia ja pelaajia ymmär-

tämään kentän dynamiikkaa paremmin ja 

optimoimaan liikkeensä ja sijoittumisensa 

pelin aikana. 

Pystysuuntainen jaottelu 

Pystysuuntaisesti pelikenttä voidaan jakaa 

viiteen eri kaistaan. Nämä kaistat auttavat 

joukkueita organisoida puolustus- ja hyök-

käyslinjojaan sekä hahmottamaan, miten 

vastustajan pelinrakentelu voidaan tehok-

kaimmin häiritä. Jokainen kaista tarjoaa 

tiettyjä strategisia etuja, ja niiden ymmär-

täminen on avainasemassa pelin hallinnan 

kannalta. Vaakasuuntainen jaottelu Vaa-

kasuunnassa kenttä voidaan jakaa neljään 

vyöhykkeeseen. Nämä vyöhykkeet ovat 

erityisen tärkeitä pelin tempon säätelyssä 

ja siinä, miten joukkue etenee hyökkäyksis-

sä tai vetäytyy puolustukseen. 

Vaakasuuntainen jaottelu

Vaakajaon avulla joukkueet voivat tehok-

kaammin jakaa vastuuta, mikä mahdollis-

taa tiiviimmän yhteistyön ja paremman 

kommunikaation pelaajien välillä. Kun kaik-

ki kvadrantit yhdistetään hyödyntämäl-

lä vaaka- ja pystyjaot, pelikentälle muo-

dostuu yhteensä 20 aluetta, kvadranttia. 

Kuvan näkymä tarjoaa visuaalisen käsityk-

sen näiden alueiden jakautumisesta ja sii-

tä, miten niitä voidaan käyttää tehokkaas-

ti. Jokainen kvadrantti antaa joukkueelle 

tilaisuuksia rakentaa peliä, luoda painetta 

vastustajalle ja hallita pelin kulkua. Kuva 

osoittaa kuitenkin selvästi, ettei pelaajat 

pysty miehittämään kaikkia alueita saman-

aikaisesti.

Tämä looginen tosiasia ohjaa valmen-

tajia järkeistämään tilan käyttöä, mikä on 

elintärkeää pelin tehokkuuden ja strategi-

sen suunnittelun kannalta. Optimaalinen 

sijoittuminen ja liikkuvuus ovat keskeisiä 

Viimeistelyvyöhyke	

Avaamisvyöhyke	

Pelin	rakentaminen	
omalla	alueella	vyöhyke	

Pelin	rakentaminen	
vastustajan	alueella	vyöhyke	
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elementtejä, joilla varmistetaan, että jokai-

nen alue saadaan parhaalla mahdollisella 

tavalla hyödynnettyä. Johtopäätökset Peli-

kentän jaottelu kvadrantteihin, kaistoihin ja 

vyöhykkeisiin on enemmän kuin vain teo-

reettinen työkalu; se on käytännön opas, 

joka auttaa joukkueita saavuttamaan tak-

tisia etuja. Valmentajien ja pelaajien on 

ymmärrettävä ja hyödynnettävä näitä jaot-

teluja, jotta he voivat maksimoida suoritus-

kykynsä ja hallita peliä tehokkaasti. Ken-

tän jaottelu auttaa joukkueita rakentamaan 

vahvempia strategioita ja sopeutumaan 

jatkuvasti muuttuvaan pelidynamiikkaan.

Jalkapallossa positional play -konseptin keskeinen periaate on kais-
tojen täyttäminen, joka luo organisoidun ja tarkoituksenmukaisen 
rakenteen kentällä. Kaistojen täyttäminen tukee pelin peruslainalai-
suuksia, kuten leveyttä ja syvyyttä, mahdollistaen paremman kentän-
hallinnan ja hyökkäyksen rakentamisen. Kun pelaajat täyttävät kentän 
eri kaistoja liikkuen tehokkaasti, he muodostavat taktisia muotoja, 
kuten kolmioita ja timantteja, jotka auttavat edun luomisessa vastus-
tajaan nähden. Näin kentälle syntyy syöttöreittejä, joilla pallollinen 
pelaaja voi löytää vapaan pelaajan linjojen välistä ja edistää peliä 
optimaalisesti. 
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Positional playn perusta: Kaistojen 

täyttäminen ja pelin rakenne

Pep Guardiola on korostanut, että positio-

nal playn tavoitteena on "siirtää vastusta-

jaa, ei pelkästään palloa." Hänen mukaan-

sa kaistojen täyttäminen ja kentän hallinta 

auttavat joukkueita manipuloimaan vas-

tustajan puolustuslinjaa, jolloin tilaa luo-

daan strategisesti ja hyökkäyksissä pääs-

tään etenemään syvemmälle. Guardiolan 

lähestymistavassa jokaisella pelaajalla on 

tarkka rooli tilan luomisessa ja syöttöreit-

tien avaamisessa. Johan Cruyff, jonka aja-

tukset ovat vaikuttaneet suuresti Guardio-

laan, on sanonut: "Jalkapallo on yksinker-

taista, mutta pelaaminen yksinkertaisella 

tavalla on vaikeaa." Hänen mukaansa kais-

tojen täyttämisen tarkoitus on yksinker-

taistaa peliä tarjoamalla selkeät pelipai-

kat ja syöttömahdollisuudet, jotka anta-

vat joukkueelle vapauksia kentällä. Cruyff 

korosti, että kaistojen hallinta luo jatkuvia 

syöttövaihtoehtoja ja avaa kenttää, jolloin 

joukkue pystyy pelaamaan nopeammin ja 

tehokkaammin.

Marcelo Bielsa tuo positional playhin oman 

näkökulmansa painottamalla yksilön vas-

tuuta kentällä: "Peli on jaettava pieniin yksi-

köihin, jotta jokaisella pelaajalla on omat 

tilansa, joita he hallitsevat." Bielsa uskoo, 

että kaistojen hallinnan kautta pelaajille 

annetaan selkeät tilat, joita he kontrolloi-

vat ja joissa he voivat toimia optimaalises-

ti. Hänen mukaansa tämä rakenne vaatii 

tarkkaa harjoittelua, jotta pelaajat pystyvät 

reagoimaan kollektiivisesti ja täyttämään 

kenttää tehokkaasti. 

Kaistojen täyttämisen suunnittelussa 

korostuu ajatus siitä, että pallolliselle pelaa-

jalle tarjotaan paras mahdollinen etenemis-

vaihtoehto kohti vastustajan maalia. Tämä 

edellyttää pelaajilta kykyä sijoittua oikein 

ja reagoida tilanteisiin joukkueen kollektii-

visen rakenteen mukaisesti. Näin kaistojen 

hallinta tukee joukkueen yhteispeliä, jossa 

jokainen syöttö, liike ja pelipaikka tähtää 

edun saavuttamiseen ja pelin tehokkaa-

seen hallintaan.

Asemapelin perusidea on, että pelaajat 

pitävät palloa hallussaan tiiviissä tilas-

sa syöttelemällä sitä keskenään, kunnes 

he löytävät vapaan pelaajan, jolle syöttää 

eteenpäin.

– Juanma Lillo

Sijoituspelin ydin on ylivoiman luominen 

kentän eri osiin, erityisesti vastustajan 
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puristuslinjojen taakse. Tämä pelitapa ei 

siis perustu pelkästään lyhyisiin, vaakasuo-

riin syöttöihin tai kentän rauhalliseen hal-

lintaan, vaan se pyrkii luomaan jatkuvasti 

etua joukkueelle pelaajien sijoittumisen ja 

liikkeiden avulla.

Tavoitteena ylivoiman luominen

Positiopelissä pyritään asettumaan kentälle 

niin, että jokaisen vastustajan puolustuslinjan 

takana on aina vähintään yksi pelaaja vapaa-

na tai saavutettavissa. Tämä ylivoima antaa 

joukkueelle mahdollisuuden edetä tehok-

kaammin kohti maalia ja rikkoa vastustajan 

puolustuslinjat järjestelmällisesti. Tärkeintä 

ei ole nopeus sinänsä, vaan se, että joukkue 

löytää tavan ohittaa vastustajan puolustus-

linjat tavalla, joka luo vapaata tilaa tai vapaita 

pelaajia edessäpäin.

Eteneminen ja rytmi

Ylivoiman luominen ei tarkoita pelkästään 

pystysuuntaista etenemistä nopeasti. Se voi 

olla myös rauhallisempaa etenemistä, jossa 

joukkue siirtää vastustajaa pois paikoiltaan 

ja käyttää sopivaa tilaisuutta edetä seuraa-

van puristuslinjan taakse. Tämä voi tapahtua:

Pystysuunnassa: Suorat, etenevät syötöt 

voivat rikkoa puolustuslinjoja nopeasti.

Ryhmitellysti: Joukkue voi hyökätä tiiviinä 

ryhmänä, jolloin tuki on lähellä ja pallonhal-

linta varmistetaan.

Rauhallisesti tai nopeasti: Etenemisen nope-

us määräytyy vastustajan ja pelin tilanteen 

mukaan, mutta tavoite pysyy aina samana: 

luoda mahdollisimman hyviä syöttömahdol-

lisuuksia ja avoimia paikkoja.

Vapaiden pelaajien luominen rivien väliin

Keskeinen osa sijoituspelin strategiaa on löy-

tää pelaajia, jotka ovat vapaina rivien välis-

sä. Tällä tarkoitetaan tiloja, joissa vastustajan 

pelaajat eivät voi suoraan paineistaa pallol-

lista pelaajaa, jolloin joukkue voi hyödyntää 

tilaa tai aikaa. Tällaiset ”vapaat” pelaajat voi-

vat puolestaan tehdä seuraavan peliliikkeen: 

edetä pallon kanssa, syöttää toiseen suun-

taan tai siirtää peliä vastustajan seuraavan 

linjan taakse.

Paremmuuden tavoittelu

Sijoituspelin tavoite on jatkuvasti luoda etua 

joukkueelle – tavalla, joka antaa pelaajille 

mahdollisuuden tehdä ratkaisuja ilman väli-

töntä vastustajan painetta. Tämä pelityyli 

mahdollistaa joukkueelle pelin hallinnan ja 

estää vastustajaa kontrolloimasta ottelun 

rytmiä.

Tämä jatkuva paremmuuden tavoittelu ja 

vapaan pelaajan löytäminen tekevät sijoitus-

pelistä strategisesti haastavan ja monipuoli-

sen tavan pelata jalkapalloa.
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Viiden kaistan hyödyntäminen 

positional play  -pelitavassa

Positional play -pelitavassa kent-

tä jaetaan viiteen kaistaan: kes-

kikaista, välikaistat ja laitakaistat. 

Tämä kaista-ajattelu auttaa jouk-

kuetta organisoitumaan kentällä 

siten, että jokainen kaista täyte-

tään, jolloin saadaan aikaan leve-

ys, syvyys ja optimaalinen hallin-

ta pelitilanteissa. Laitakaistoille 

asetetaan yleensä kaksi pelaa-

jaa, mikä mahdollistaa tehokkaan 

leveyden ja hyökkäysten rakenta-

misen laidoilta. 

Kaistojen täyttäminen takaa, 

että joukkue pystyy sijoittumaan 

tarkoituksenmukaisesti ja toteut-

tamaan pelin perusperiaatteita. 

Kun pelaajat liikkuvat eri kais-

toilla ja täyttävät niitä organisoi-

dusti, kentälle muodostuu takti-

sia muotoja, kuten kolmioita ja 

timantteja. Nämä muodot luovat 

edun joukkueelle vastustajaan 

nähden, sillä ne tarjoavat usei-

ta syöttövaihtoehtoja ja tekevät 

tilan hyödyntämisestä tehokasta. 

Kun kentälle syntyy syöttö-

reittejä linjojen väliin, pallollinen 

pelaaja pystyy löytämään vapaan 

pelaajan optimaalisella sijainnilla, 

mikä helpottaa pelin etenemistä. 

Jotta kentän hallinta olisi mah-

dollisimman tehokasta, kaisto-

jen täyttäminen pyritään orga-

nisoimaan siten, että pallolliselle 

pelaajalle on aina tarjolla paras 

mahdollinen vaihtoehto syötöl-
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le. Tämä mahdollistaa sujuvan etenemisen 

kohti vastustajan maalia ja lisää joukkueen 

kykyä murtaa vastustajan puolustus. 

Kaista-ajattelussa erityisesti keski- ja väli-

kaistat ovat merkittävässä roolissa. Näiden 

kaistojen kontrolloiminen antaa joukkueel-

le paremman hallinnan pelistä, sillä keski-

kaistat ovat hyökkäyksen ja pelin rytmit-

tämisen kannalta keskeiset. Keskikaistojen 

hallinta vaatii joukkueelta sekä leveyttä 

että syvyyttä – pelaajien on oltava laajal-

le levittäytyneenä, jotta välit vastustajan 

pelaajien välillä kasvavat ja keskikaistoille 

avautuu enemmän tilaa. 

Leveyden ja syvyyden luominen paran-

taa joukkueen kykyä hyödyntää tilaa kes-

kikaistoilla ja antaa taktisen etulyöntiase-

man vastustajaan nähden. Tämä rakenne 

mahdollistaa pallonhallinnan ja jatkuvan 

painostuksen vastustajaa kohtaan, sillä 

joukkue pystyy organisoidusti siirtymään 

kaistalta toiselle ja luomaan edun missä 

tahansa kentän osassa.

Lukumäärällisen edun luominen 

kaistoille positional play –pelissä

Positional play -pelissä lukumäärällisen 

edun luominen kentän eri kaistoille on 

olennainen osa pelinrakentelua ja pallon-

hallintaa. Lukumäärällinen etu tarkoittaa 

sitä, että joukkueella on enemmän pelaa-

jia kuin vastustajalla tietyssä kentän osas-

sa, mikä parantaa mahdollisuuksia edetä 

turvallisesti ja hallitusti. Tämä taktiikka on 

erityisen tärkeä pelinavausvaiheessa, jol-

loin joukkue pyrkii muodostamaan ylivoi-

man vastustajan hyökkääjiä vastaan var-

mistaakseen pallonhallinnan ja pelin raken-

telun. Yksi tapa luoda lukumäärällinen etu 

on käyttää keskikenttäpelaajaa tukemaan 

puolustusta pelinavauksessa. Keskikenttä-

pelaaja voi pudottautua toppareiden väliin, 

jolloin muodostuu kolmen pelaajan puolus-

tuslinja vastustajan kahta hyökkääjää vas-

taan. Tämä tarjoaa enemmän syöttövaih-

toehtoja ja helpottaa vastustajan ensim-

mäisen linjan ohittamista syötöillä maata 

pitkin. Tällainen rakenne vähentää tarvetta 

pitkille avauksille, jolloin joukkue voi säilyt-

tää pallonhallinnan ja rakentaa hyökkäystä 

hallitusti. Lukumäärällinen etu luo samalla 

turvallisuuden tunnetta pelin rakentami-

selle, sillä ylivoima omassa kenttäpäädys-

sä antaa pelaajille mahdollisuuden liikkua 

vapaammin ja sijoittua strategisesti. Tämä 

rakenne siirtyy sujuvasti pelin rakenteluvai-

heeseen, jossa joukkueen tavoitteena on 

säilyttää pallonhallinta ja löytää parhaat 

etenemisreitit kohti vastustajan kenttä-

puoliskoa. 
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Pep Guardiola, joka on yksi Positional 

Play -filosofian merkittävimmistä edusta-

jista, on korostanut lukumäärällisen edun 

merkitystä pelinavausvaiheessa seuraavas-

ti: "On tärkeää, että pelaajamme sijoittuvat 

niin, että pystymme luomaan ylivoiman jo 

pelin avaamisvaiheessa. Jos meillä on yksi 

pelaaja enemmän kuin vastustajalla syvällä 

kenttäpuoliskollamme, voimme hallita peliä 

ja ohittaa ensimmäisen linjan ilman tarvet-

ta turvautua pitkiin palloihin."Guardiolan 

ajatus heijastaa juuri tätä Positional playn 

ideaa: lukumäärällisen edun avulla jouk-

kue voi hallita pelin avausta turvallises-

ti ja tehokkaasti. Kun keskikenttäpelaaja 

laskeutuu toppareiden väliin, hän luo lisää 

syöttövaihtoehtoja ja avaa uusia reittejä 

kentän eteenpäin vievälle pelille, minkä 

avulla joukkue pystyy etenemään maata 

pitkin ja säilyttämään hallinnan. Positional 

Play -pelissä lukumäärällisen edun saavut-

taminen eri kaistoille tuo joukkueelle sel-

keän rakenteen, jossa pallollisella pelaajal-

la on aina useita syöttövaihtoehtoja. Tämä 

lisää kontrollia pelin tahdin ja rytmin mää-

rittämisessä, sillä joukkue voi siirtää palloa 

turvallisesti linjalta toiselle vastustajan pai-

nostuksesta riippumatta.

Pallon liikuttaminen kaistalta toiselle: 

Positional playn perusperiaatteet 

Positional playn keskeinen tavoite on luo-

da etua manipuloimalla vastustajaa pallon 

liikkeellä. Koska joukkueella ei ole lähtö-

kohtaisesti etua jokaisella kentän kaistalla, 

etu muodostetaan vaihtamalla pelin pai-

nopistettä ja luomalla tilaa edetä toisaalla. 

Tämä tapahtuu siirtämällä palloa tehok-

kaasti kaistalta toiselle, mikä avaa suotui-

sia etenemisväyliä ja vähentää riskiä joutua 

vastustajan painostamaksi. Alla ovat kes-

keiset periaatteet, jotka ohjaavat pallon lii-

kuttamista kaistoilla, sekä muutaman huip-

puvalmentajan ajatuksia aiheesta.

1. Poikittaissyötöt ainoastaan, jos niillä 

saavutetaan etu: Pelkkä poikittaissyöttö 

ilman strategista hyötyä ei edistä peliä. 

Juanma Lillo, yksi Positional Playn edellä-

kävijöistä, painottaa: “Älä syötä poikittain, 

jos sillä ei saavuteta mitään.” Hän korostaa, 

että jokaisen syötön tulisi tuottaa jotain 

konkreettista, kuten tilan avaamista tai 

uuden syöttöväylän syntymistä.

2. Diagonaalisyöttöjen hyödyntäminen: 

Diagonaalisyötöt rikkovat vastustajan lin-

joja tehokkaasti ja avaavat kenttää parem-

min kuin perinteiset poikittaissyötöt. Pep 

Guardiola, Lillon oppilas ja Positional Playn 

mestari, kannustaa käyttämään diagonaa-

lisyöttöjä avaamaan vastustajan puolustus-
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ta ja löytämään vapaita pelaajia. Guardio-

lan mukaan diagonaalisyöttöjen ansiosta 

kentälle syntyy uusia etenemisväyliä ja 

kenttä “elää” jatkuvassa liikkeessä.

3. Syöttöpituuden vaihtelu: Vaihtelevat 

syöttöpituudet pitävät vastustajan varpail-

laan ja ehkäisevät ennakoitavuutta. Marce-

lo Bielsa, tunnettu erityisesti intensiivisestä 

pelityylistään, painottaa, että lyhyiden ja 

pitkien syöttöjen yhdistelmä lisää jouk-

kueen hallintaa ja vähentää pallonmene-

tyksiä. Bielsa toteuttaa harjoituksia, joissa 

pelaajat oppivat vaihtelemaan syöttöjensä 

pituutta ja rytmiä, jotta vastustajan puolus-

tuksen on vaikea organisoitua.

4. Pelin painopisteen vaihtaminen kais-

talla edetessä: Jos eteneminen on estetty 

kaistalla, pelin painopistettä on vaihdetta-

va. Johan Cruyff korosti usein, että “sinun 

täytyy siirtää vastustajaa, ei palloa”. Hänen 

mukaansa jokaisen kaistan hyödyntämisen 

on palveltava pelin etenemistä ja tarkoituk-

sena on luoda jatkuvasti uusia tiloja muilla 

kentän alueilla, pakottaen vastustaja puo-

lustamaan eri suuntiin. Cruyffin ajatus on, 

että palloa ei siirretä vain pelkästään siirtä-

misen vuoksi, vaan sen on luotava taktista 

etua – esimerkiksi avaamalla syöttöreitte-

jä, vetämällä vastustajan pelaajia pois tie-

tyistä alueista tai löytämällä vapaa pelaa-

ja linjojen välistä. Näin oma joukkue voi 

käyttää pallon liikettä manipuloidakseen 

vastustajan puolustusmuotoa, mikä avaa 

tilaa ja luo mahdollisuuksia tehokkaaseen 

etenemiseen ja maalintekoon.

5. Keskeltä laitaan, laidalta keskelle: 

Cruyffin mukaan peliä pitää vaihdella kes-

kikaistalta laitaan ja takaisin, jotta kentän 

leveys voidaan optimaalisesti hyödyntää. 

Tämä pakottaa vastustajan liikkumaan ja 

avaa mahdollisuuksia hyökkäykselle. Xavi 

Hernández, Barcelonan valmentaja ja Cru-

yffin oppeja jatkanut pelaajalegenda, on 

todennut: “Leveys ja syvyys ovat avaimet, 

joilla avaamme puolustuksia. Peli on vahva, 

kun keskusta on kontrollissa, mutta leve-

yttä hyödyntämällä murtaudutaan lopulta 

läpi.” 

Nämä huippuvalmentajien ajatukset 

vahvistavat, että Positional Play perustuu 

syvälliseen ymmärrykseen pallon liikutta-

misen periaatteista kaistalta toiselle. Tak-

tiikka optimoi etenemisväylät, manipuloi 

vastustajaa ja parantaa joukkueen mah-

dollisuuksia luoda hallittuja maalipaikkoja.

Positional play: Erilaisten etujen 

luominen ja hyödyntäminen

Positional playn tavoitteena on luoda ken-

tällä tilanteita, joissa oma joukkue saavut-

taa etulyöntiaseman vastustajaan näh-

den. Tämä etu voidaan saavuttaa neljän 

eri alatyyppisen edun kautta: asemallinen, 
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lukumäärällinen, sosiaalis-affektiivinen ja 

laadullinen etu. Näistä asemallinen etu on 

keskeisin, sillä se mahdollistaa pelin etene-

misen kohti vastustajan maalia ja optimoi 

joukkueen mahdollisuudet maalintekoon. 

Positional playn keskeinen periaate on 

muuntaa kaikki muut etutyypit asemalli-

seksi eduksi, sillä tämä mahdollistaa etene-

misen vastustajan seuraavaan puolustus-

linjaan tai optimaaliseen maalintekosekto-

riin. Asemallisen edun saavuttaminen vaatii 

pallonhallintaa ja vastustajan manipulointia 

siten, että oma joukkue pääsee hyödyntä-

mään tilaa ja löytää vapaan pelaajan linjo-

jen välistä. Seuraavassa käydään läpi, miten 

kukin etutyyppi määritellään ja miten niitä 

käytetään pelissä.

Asemallinen etu: Asemallinen etu tar-

koittaa sitä, että joukkue pystyy sijoittu-

maan kentälle siten, että se mahdollistaa 

etenemisen vastustajan linjojen väliin tai 

kohti maalia. Tämä etu saavutetaan pal-

lonhallinnan ja sijoittumisen kautta. Kun 

pelaaja sijoittuu optimaalisesti, hän voi 

löytää tilaa linjojen välistä ja ohjata peliä 

tehokkaasti eteenpäin. Asemallinen etu on 

Positional playn pääidea: luoda, tunnistaa 

ja hyödyntää vapaa pelaaja vastustajan lin-

jojen välissä, jotta eteneminen on mahdol-

lisimman sujuvaa.

Lukumäärällinen etu: Lukumäärällinen 

etu syntyy, kun oma joukkueella on kentän 

tietyllä alueella enemmän pelaajia kuin vas-

tustajalla. Tämä luo tilaisuuden hyödyntää 

ylivoimaa hyökkäyksessä tai puolustukses-

sa. Positional playssa lukumäärällinen etu 

pyritään usein muuntamaan asemalliseksi 

eduksi siten, että pelaajat käyttävät ylivoi-

maansa luodakseen avoimia syöttöreittejä 

ja etenevät keskikaistoilla tai laidoilla.

Sosiaalis-affektiivinen etu: Sosiaalis-

affektiivinen etu perustuu pelaajien välis-

ten suhteiden hyödyntämiseen kentällä. Se 

syntyy, kun pelaajat ymmärtävät toisten-

sa liikkeet ja reagoivat nopeasti toisiinsa, 

jolloin yhteistyö ja pelin virtaus paranevat. 

Tämä etu on erityisen hyödyllinen tilanteis-

sa, joissa nopeat syötöt ja liikkeet avaavat 

tilaa hyökkäykselle ja mahdollistavat etene-

misen. Sosiaalis-affektiivinen etu voidaan 

muuntaa asemalliseksi eduksi, kun pelaajat 

hyödyntävät toistensa luomia tilaisuuksia 

ja löytävät optimaaliset sijoittumispaikat 

kentällä.

Laadullinen etu: Laadullinen etu viit-

taa tilanteeseen, jossa oma joukkueella 

on pelaaja tai pelaajia, jotka ovat tekni-

sesti, fyysisesti tai taktisesti vahvempia 

kuin vastustaja. Tämä mahdollistaa kak-

sinkamppailujen voittamisen tai syöttöjen 
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ja laukausten onnistumisen paremmilla 

mahdollisuuksilla. Laadullinen etu muunne-

taan asemalliseksi eduksi siten, että vahva 

pelaaja pääsee kohtaamaan vastustajan-

sa edullisessa kenttäasemassa, esimerkik-

si pääsyytenä linjojen väliin tai suotuisaan 

maalintekosektoriin.

Positional Playn ydin on siis luoda ja hyö-

dyntää erilaisia etuja muuntamalla ne ase-

malliseksi eduksi. Tämä mahdollistaa pelin 

hallitun etenemisen, vastustajan manipu-

loinnin ja tehokkaan hyökkäyksen raken-

tamisen. Jokainen etutyyppi tukee jouk-

kueen pelitapaa siten, että pelaajat voivat 

liikuttaa palloa ja luoda tilaa optimaalisilla 

alueilla, mikä lisää heidän mahdollisuuksi-

aan päästä maalintekosektoriin ja tehdä 

hallittuja ratkaisuja kentällä.

Yksittäinen pelaaja voi kysyä itseltään sijoittumiseen liittyviä kysymyksiä ja yrittää rat-
kaista ne omalta osaltaan, sillä hän voi hallita vain omia tekojaan. Hänen joukkuekaverei-
densa toiminta ei ole hänen hallittavissaan. Jotta voimme voittaa joukkueena, meidän on 
luotettava siihen, että kaikki tekevät "oikeat" ratkaisut samassa rytmissä, mikä on valtava 
haaste. Yksittäisen pelaajan pohdinta sijoittumisestaan on tärkeä askel oikeaan suuntaan, 
mutta yksin se ei riitä joukkueen menestykseen. Jalkapalloa verrataan usein shakkiin, 
mutta todellisuudessa se on aivan eri peli. Shakissa nappulat liikkuvat yhden määräävän 
tahon ohjauksessa, mutta jalkapallossa jokaisella pelaajalla on oma tahto. Yksittäisen 
pelaajan pyrkimys maksimoida oma tehokkuutensa yhteisessä järjestelmässä voi monesti 
olla rajallinen, jos vieressä pelaavien tulkinta ja suoritus ei ole yhtä tarkkaa. Tämän vuoksi 
lasten ja nuorten valmennuksessa tulisi rohkaista joukkuepelaamisen ymmärtämiseen ja 
toistensa pelinlukutaitojen tukemiseen. Hyvä valmennus ohjaa nuoria oivaltamaan, miten 
heidän sijoittumisensa voi vaikuttaa kokonaisuuteen ja miten he voivat tuottaa arvoa jouk-
kueelleen ilman yksittäistä voittamisen pakkoa. Oikea sijoittuminen ei ole vain fyysinen 
paikka kentällä, vaan kollektiivinen ymmärrys ja harmonia joukkueen kesken.
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Jokaisen jalkapalloilijan perimmäinen ja 

haastavin tehtävä on tietää, missä hänen 

tulisi olla kentällä. Hyökkäys-, puolustus- ja 

siirtymävaiheen jokainen hetki nostaa esiin 

kysymyksen, jota pelaaja jatkuvasti pohtii: 

mihin minun tulisi asettua? Kyse ei ole pel-

kästään maalinteosta tai maalin estämises-

tä, vaan syvemmästä pohdinnasta: miten 

voin tuottaa arvoa joukkueelleni, ja missä 

minun pitää olla, jotta se onnistuu? 

Pelissä, jossa ympäristö on jatkuvasti liik-

keessä, pelaajan on kyettävä havainnoi-

maan tilannetta ja laskemaan seuraava siir-

tonsa tarkasti ja nopeasti. Mitä tarkemmin 

pelaaja osaa vastata tähän kysymykseen, 

sitä paremmin hän auttaa joukkuettaan 

kohti voittoa. Sijoittuminen on ongelma, 

joka on ratkaistava toistuvasti joka hetki. 

Ensimmäinen askel sijoittumisen hallitse-

misessa on määrittää vertailupiste. Mikään 

sijainti ei ole merkityksellinen ilman lähtö-

kohtaa, jotain konkreettista, joka tarjoaa 

pelaajalle kiinnekohdan. 

Kentällä pelaaja voi pohtia: mihin minun 

tulisi kohdistaa huomionii -  Kenttään? 

Palloon? Joukkuekavereihin? Vastustajiin 

?Nuorena monet pelaajat käyttävät intui-

tiivisesti palloa keskeisenä sijaintia määrit-

tävänä tekijänä. Iän ja kokemuksen myö-

tä he kuitenkin alkavat huomioida muita 

elementtejä, kuten suhdettaan joukkue-

kavereihin ja vastustajiin. Tämä vertailu-

pisteen valinta ei ole yksiselitteinen – mitä 

tarkalleen tulisi käyttää sijainnin määrittä-

miseen? Mikä antaa meille parhaat vihjeet 

optimaaliseen sijoittumiseen? Ja miten 

voimme välttää informaatioähkyn? Näitä 

kysymyksiä kannattaa pohtia, mutta ei kii-

rehtiä vastaamaan liian nopeasti. Annetaan 

tämän kysymyksen jäädä hetkeksi muhi-

maan, sillä sijoittumisessa on paljon muu-

takin purtavaa.

Kun pohdimme sijoittumisen yksityiskoh-

tia, jalkapallo muistuttaa meitä jatkuvasti, 

ettei se ole yksilölaji. Joukkue tuo peliin 

omat monimutkaisuutensa.

Sijoittumisen haaste: yksilön ratkaisu 

osana joukkuetta

Jalkapalloilija pyrkii ratkaisemaan sijoittu-

misen ongelman itsenäisesti, oman mielen-

sä ja kehonsa kontrollin puitteissa. Kuiten-

kin sijoittumisen kysymys on pohjimmil-

taan jotain, mikä täytyy ratkaista joukkuee-

na. Joukkue mahdollistaa sen, että voimme 

saavuttaa enemmän ja tehdä asioita suu-

remmassa mittakaavassa. Tämä tuo muka-

naan kollektiivisuuden tragedian: yksittäi-

sen pelaajan optimaalinen sijoittuminen voi 
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tuntua turhauttavalta, sillä harvoin yhden 

pelaajan sijainti määrittää pelitilanteen lop-

putuloksen – ratkaisevaa on aina lähimpi-

en pelaajien sijoittuminen ja lopulta koko 

joukkueen yhteinen järjestelmä. Näin ollen 

sijoittumisen ongelma on paljon muutakin 

kuin pelkkä kysymys omasta paikasta ken-

tällä. Sijoittuminen tarkoittaa sijaintia, jossa 

on tietty tarkoitus: missä voin olla tuottavin 

joukkueelleni? Pelissä on jatkuvasti poh-

dittava paitsi omaa sijoittumistaan, myös 

sitä, miten omat liikkeet vaikuttavat jouk-

kuekavereihin ja heidän mahdollisuuksiin-

sa onnistua. Miten yksilöllinen sijoittuminen 

vaikuttaa kollektiiviin? Entä miten joukku-

een yhteinen sijoittuminen vaikuttaa pelin 

kulkuun?

Sijoittumisen monimutkaisuus: 

Jalkapallon suurin haaste

Jalkapallon haastavuus on selkeää, kun 

ajattelee, kuinka monitasoinen ongelma 

sijoittuminen on. Pelaajan on kyettävä 

hahmottamaan lukemattomia eri tilantei-

ta jokaisessa pelissä, jokainen niistä uusi 

ja ennalta-arvaamaton. Ei ole olemas-

sa yhtä selkeää vastausta, joka ratkaisisi 

kaikki nämä tilanteet – edes kokeneimmalla 

pelaajalla ei ole valmiita ratkaisuja kaikkiin 

mahdollisiin ongelmiin. 

Teoriassa paras ratkaisu sijoittumisen 

ongelmaan ei ole suora vastaus yksittäi-

selle pelaajalle, vaan metodi, jota jokainen 

pelaaja voi käyttää samanaikaisesti. Kun 

ongelma on liian spesifi ja liian yksityis-

kohtainen, mutta koskee jokaista kentäl-

lä olevaa pelaajaa samanaikaisesti, tarvit-

semme lähestymistavan, joka mahdollistaa 

yksittäisten tilanteiden ratkaisun yhdessä 

muiden kanssa niin, että koko joukkue voi 

menestyä yhteisen pelitavan kautta. Ja 

miten tämä käytännössä tehdään? Vas-

taus piilee lähestymistavassa, jota kutsu-

taan positional playksi, juego de posició-

niksi.  Tällöin on tärkeää ymmärtää, ettei 

kukan voi ennustaa jokaista pelitilannetta 

täydellisesti – yllätykset kuuluvat jalka-

palloon. Vaikka harjoittelisimme yksittäi-

siä skenaarioita kuinka paljon, tulee aina 

uusia tilanteita, joita emme osaa ennakoi-

da. Eli jokaiseen eri tilanteeseen ei ole ole-

massa valmista vastausta, vaan kehittivät 

järjestelmän, joka mahdollistaa pelaajil-

le ratkaisujen löytämisen itse. Kättämme 

ruudukkojärjestelmä tarjoaa tähän ongel-

manratkaisutyökalun. Ydinajatuksenamme 

on, että jalkapallokentälle sijoitetaan näky-

mätön ruudukko, joka jakaa kentän osiin. 

Tämä "kartta" auttaa jakamaan kentän loo-

gisiin alueisiin, jolloin pelaajat voivat suh-

teuttaa sijaintinsa näihin ruutuihin. Kentän 

jakaminen auttaa pelaajia hahmottamaan 
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omaa rooliaan ja sijoittumistaan suhtees-

sa sekä peliin että muihin pelaajiin. Tämä 

ruudukko ei ole liian yksityiskohtainen, sillä 

muuten siitä tulisi hankalakäyttöinen, vaan 

siinä on riittävän suuret alueet, joiden muis-

taminen ja käyttö on helppoa. Ruudukko 

auttaa pelaajia keskittymään kokonaisuu-

teen ja luomaan järjestystä kaoottisiin tilan-

teisiin. Esimerkiksi, jos pallo on vasemmassa 

laidassa, jokaisella pelaajalla on tarkka tieto 

siitä, mihin hänen tulisi sijoittua suhteessa 

ruudukkoon. Tämä vähentää tarvetta miettiä 

jokaista sijoittumista uudestaan – pelaaja voi 

sen sijaan hyödyntää yhteistä "kieltä", jonka 

kaikki kentällä ymmärtävät.

Miten ruudukko auttaa sijoittumisen 

ymmärtämisessä?

Tämä lähestymistapa muistuttaa integraa-

lia matematiikassa: monimutkaisen koko-

naisuuden hahmottaminen edellyttää sen 

pilkkomista pienempiin, hallittavampiin osiin. 

Jos pystymme ymmärtämään nämä pienet 

osat, voimme ymmärtää kokonaisuuden 

paremmin. Aivan kuten kamera tarvitsee 

pikseleitä muodostamaan selkeän kuvan, 

jalkapallokentän ruudukko auttaa hahmot-

tamaan, missä kunkin pelaajan tulisi olla .Kun 

pelaajat omaksuvat tämän järjestelmän ja 

oppivat sijoittumaan kentällä ruudukon 

mukaan, koko joukkueen toiminta muuttuu 

joustavammaksi ja ennakoivammaksi. Esi-

merkiksi pallon menetyksen jälkeen pelaa-

jat tietävät, mihin ruutuihin heidän tulisi siir-

tyä palauttaakseen kenttätasapainon. Tämä 

järjestelmä auttaa pelaajia tekemään oikei-

ta ratkaisuja nopeasti ja johdonmukaisesti, 

mikä vähentää tilanteiden yksittäistä miet-

timistä ja parantaa joukkueen reaktiokykyä.

Sijoittuminen on prosessi

Sijoittumisen ymmärtäminen jalkapallossa ei 

tarkoita vain yksittäisen paikan valitsemista 

kentällä. Se on jatkuva prosessi, jossa pelaa-

jat pyrkivät maksimoimaan hyötynsä jouk-

kueelle ja optimoimaan paikkansa suhteessa 

toisiinsa ja ympäröiviin tapahtumiin. Positio-

nal play tarjoaa työkalut, joiden avulla pelaa-

jat voivat navigoida tässä prosessissa ilman, 

että jokainen hetki vaatisi uuden vastauksen. 

Se ei ole pelkkä vastaus yksittäisiin tilantei-

siin, vaan joukkueen yhteinen tapa käsitellä 

kentällä esiin nousevia ongelmia. Näin sijoit-

tuminen muuttuu yksittäisestä kysymykses-

tä osaksi laajempaa filosofiaa – peliä ohjaa-

vaa ajattelutapaa, joka tarjoaa pelaajille val-

miudet ymmärtää ja hallita omaa rooliaan 

kentällä. Jalkapallo on äärimmäisen moni-

mutkainen peli, mutta ruudukkoon perus-

tuvan järjestelmän avulla siitä tulee hieman 

selkeämpi ja joukkueelle koordinoidumpi 

kokemus.
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Kentän geometria: tilojen hyödyntäminen 

Kun pelaajat asettuvat kentälle, muodostuu 

heidän välilleen tilaa, jonka avulla voidaan 

hahmottaa kentän eri alueet. Ruudukko aut-

taa jäsentämään eri sijainteja ja ymmärtä-

mään, miten pelaajien välinen tila voidaan 

hyödyntää tehokkaasti hyökkäyksessä. 

Esimerkiksi, keskuspuolustajien välinen tila 

muodostaa keskiakselin, keskuspuolustaji-

en ja laitapuolustajien väliin jäävä tila vastaa 

puolivälejä. 

Kun joukkue hyökkää kohti puolustavaa 

muotoa, syntyy luonnollinen tarve sijoittaa 

pelaajia alueille, joissa he voivat toimia kau-

kana yksittäisistä puolustajista. Tämä tar-

koittaa sitä, että optimaaliset tilat löytyvät 

kentän keskikaistan, puolivälien ja laitojen 

väleistä – paikoista, jotka ovat puolustaji-

en suoran vaikutuspiirin ulkopuolella. Tämä 

sijoittuminen vähentää puolustuksen painet-

ta hyökkäävien pelaajien ympärillä ja antaa 

heille mahdollisuuden luoda pelitilaa ilman 

välitöntä puolustajapainetta.

Hyökkäyksen rakenne

Hyökkäävä joukkue voi asettaa pelaajansa 

siten, että he pysyvät erillään puolustajien 

asettamista "painepisteistä" eli alueista, jois-

sa puolustajien läsnäolo on suurimmillaan. 

Tämä auttaa hyödyntämään tiloja, jotka jää-

vät vapaaksi puolustavien pelaajien muo-

dostaman "gravitaatiokentän" ulkopuolel-

le. Toisin sanoen, hyökkääjien sijoittuminen 

näihin tyhjiin tiloihin luo hyökkäysmahdol-

lisuuksia, sillä puolustajien on vaikeampi 

hallita useita tiloja yhtä aikaa. Tämä lähes-

tymistapa hyökkäykseen tuo esiin kentän 

tilojen hallinnan merkityksen. Sijoittumalla 

järkevästi hyökkäävä joukkue voi käyttää 

hyväkseen puolustuksen "kollapsia" eli puo-

lustuksen taipumusta supistua ja kohdistaa 

painetta tiettyihin kohtiin, jättäen muut alu-

eet haavoittuviksi. Näin pelaajat voivat teh-

dä järkeviä valintoja siitä, mihin asettua ja 

kuinka pelata kentän eri osissa tehokkaasti. 

Jalkapallon taktisessa ymmärryksessä ken-

tän alueet eivät ole vain satunnaisia ruutuja, 

vaan paikkoja, joilla on jokaisessa tilanteessa 

oma merkityksensä. Pelaajien tulisi ymmär-

tää, kuinka näitä tiloja hyödynnetään niin, 

että heidän sijoittumisensa tuottaa arvoa 

koko joukkueelle. Kentän eri alueiden tarkoi-

tuksenmukainen käyttö mahdollistaa pelin 

virtaavan rytmin ja jatkuvan tilojen tavoit-

telun, joka tekee hyökkäyspelistä kauniin ja 

tehokkaan.

Jalkapallo on laji, jossa joukkueen järjestel-

mällinen sijoittuminen kentällä on avain-

asemassa. Kokonaispinta-ala, jonka kunkin 

pelaajan on kyettävä peittämään, on olen-

nainen osa joukkueen pelimallia ja taktiik-
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kaa. Tässä artikkelissa tarkastellaan, miten 

pelaajien peittämä alue vaikuttaa joukkueen 

kykyyn hallita peliä.

Kentän käytön: Analyysi

Jalkapallokentän standardimitat ovat 68 

metriä leveä ja 105 metriä pitkä, mikä antaa 

kokonaispinta-alaksi 7 425 neliömetriä. 

Tämän tiedon avulla voidaan laskea, kuinka 

suuren alueen yksittäinen pelaaja tyypillisesti 

peittää pelin aikana.· Maalivahdit: Analyysim-

me mukaan maalivahdit peittävät yhteensä 

665 m², mikä on noin 9 % koko pelialuees-

ta. Maalivahdin rooli keskittyy lähinnä ran-

gaistusalueen hallintaan, joka on suunniteltu 

suojelemaan maalia.· 

Kenttäpelaajat: Jokainen kenttäpelaaja peit-

tää keskimäärin 305 m², eli noin 5 % koko 

kentän pinta-alasta. Tämä luku korostaa, 

kuinka tärkeää on pelaajien liikkuvuus ja 

kyky peittää laajoja alueita tehokkaasti.

Strateginen merkitys

Nämä laskelmat osoittavat, että koko peli-

kenttää ei koskaan voi täysin hallita yhtä 

aikaa, mikä korostaa sijoittumisen ja pelin-

lukutaidon tärkeyttä. Pelaajien tulee osata 

optimoida liikkeensä ja sijoittumisensa ken-

tällä siten, että joukkue pystyy tehokkaasti 

puolustamaan ja hyökkäämään tarvittaessa.

Pelimallin vaikutus pelaajien 

sijoittumiseen

Joukkueen pelimalli määrittää, kuinka pal-

jon aluetta yksittäisen pelaajan on kyettävä 

peittämään. Hyökkäysvoittoisessa pelitavas-

sa pelaajat saattavat levittäytyä laajemmalle, 

kun taas puolustusvoittoisessa strategiassa 

keskitytään tiiviimpään ryhmitykseen. Jokai-

sen joukkueen on arvioitava oma pelimal-

linsa ja koulutettava pelaajiaan vastaavasti, 

jotta he voivat optimoida oman alueensa 

hallinnan.

Tila-aika -suhde on keskeinen tekijä jalka-

pallon taktisen ymmärryksen rakentami-

sessa. Tämä konsepti korostaa tilan ja ajan 

hallintaa pelissä, joissa molemmat muuttu-

jat – tila ja aika – vaikuttavat siihen, millaisia 

päätöksiä pelaaja voi tehdä kentällä. Ymmär-

tämällä näitä muuttujia pelaaja voi paran-

taa kykyään arvioida ja ennakoida tilanteita 

tehokkaasti.

Tila ja aika päätöksenteossa

Jalkapallossa tilanteiden nopeus ja moni-

mutkaisuus asettavat pelaajat jatkuvasti 

haastaviin päätöksentekotilanteisiin. Pelissä 

optimaaliset päätökset riippuvat siitä, kuinka 

hyvin pelaaja ymmärtää pallon, joukkueka-

vereiden, vastustajien ja ympäröivän tila-ajan 

suhteen. Päätöksiä ei voi täysin ennakoida 

etukäteen, koska tilanne muuttuu jatkuvasti, 

ja jokainen pelin hetki tarjoaa uudenlaisen 

ärsykkeen tai impulssin, johon reagoidaan. 

Pelin jatkuvasti muuttuva tila-aika -suhde 
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Pelitilat määräytyvät paitsi pelaajien asemoinnin 
myös kilpailijan lähestymistavan mukaan. Ihan-
teellista on hyödyntää tiloja, joita vastustajan ja 
joukkueen linjojen väliin jää, kuten ulkokäytäviä 
tai sisätilan rakoja ja erilaisia taskuja. Vastustajan 
puolustustaktiikan mukaisesti tilat voivat avau-
tua eri alueille. Maalialue on useimmiten tiukas-
ti suojattu, mutta jos vastustaja käyttää korkeaa 
prässitasoa, saattaa maalin läheisyyteen muodos-
tua enemmän hyökkäystilaa. Joukkuekavereiden 
asemoituminen on myös ratkaisevaa, sillä heidän 
interventiotiloihinsa ei tulisi mennä ilman tarkoi-
tusta, jotta pelaajien käytössä oleva tila ei supis-
tuisi turhaan. Tietyissä tilanteissa joukkuekaverin 
tilaan astuminen voi olla taktinen keino, jolla luo-
daan tilaa toiselle pelaajalle. Valmentajan tehtä-
vä on hyödyntää erilaisia taktisia keinoja, jotta 
pelaajille avautuu mahdollisimman paljon aikaa 
ja tilaa pelata tehokkaasti omilla vahvuuksillaan.

määrittää, miten pelaaja kohtaa tilan-

teen: voiko hän tehdä nopean ratkaisun, 

syöttää turvallisesti, vai onko hänen 

haettava tilaa esimerkiksi kuljettamalla 

palloa. Kun pelaajalla on enemmän tilaa 

ja aikaa, hän pystyy yleensä tekemään 

tarkempia ja harkitumpia päätöksiä. 

Kun tilaa ja aikaa on vähemmän, esi-

merkiksi vastustajan rangaistusalueella, 

päätökset on tehtävä nopeasti ja pai-

neen alla. Tämä tekee tila-ajan hallinnan 

erityisen tärkeäksi taitavien hyökkääjien 

kannalta, sillä heiltä vaaditaan nopeaa 

reagointia ja päätöksentekoa ahtaissa 

tilanteissa. 

Eri tila-ajat ja niiden merkitys

Jalkapallossa voidaan erottaa usei-

ta tila-aikakategorioita riippuen siitä, 

kuinka paljon tilaa ja aikaa pelaajalla on 

ympärillään:

1. Interventiotila: Tämä alue on varattu 

pallonhaltijalle ja häntä puolustavalle 

pelaajalle. Interventiotilassa tila ja aika 

ovat minimissään, ja päätöksenteko on 

nopeaa ja vaativaa.

1. Keskinäisen avun tila: Tämä tila kat-

taa pallonhaltijan lähellä olevat joukkue-

kaverit. Tilaa ja aikaa on hieman enem-

män kuin interventiotilassa, mutta se on 

edelleen rajallinen.

2. Yhteistyötila: Yhteistyötilassa ole-

vat pelaajat ovat hieman kauempana 

pallonhaltijasta. Tässä tilassa heillä on 

enemmän tilaa ja aikaa, mikä mahdol-

listaa syvällisemmän pelinrakentamisen 

ja taktiset ratkaisut.

3. Vaihetila: Tämä kattaa kentän laa-

jemman alueen ja tarjoaa eniten tilaa ja 

aikaa. Vaihetilassa pelaajat voivat hah-

mottaa kentän kokonaisuutta ja suun-

nitella seuraavaa pelivaihetta rauhassa. 

Tila-ajan merkitys maalintekoyrityksissä
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Erityisen tärkeäksi tila-aika -suhde tulee 

maalintekotilanteissa, joissa tilaa ja aikaa 

on usein vähiten. Lähellä vastustajan maalia 

puolustus pyrkii minimoimaan hyökkääjän 

tilan ja ajan, mikä tekee päätöksenteosta 

haastavaa. Hyökkääjät, jotka pystyvät toi-

mimaan tehokkaasti tässä rajallisessa tilas-

sa, ovat erityisen arvokkaita joukkueelleen. 

Heiltä vaaditaan kykyä reagoida nopeasti, 

lukea tilannetta ja toteuttaa teknisesti vaa-

tivia ratkaisuja paineen alla.

Yksilön taitojen hyödyntäminen 

joukkueen taktiikassa: Ylivoimatilanteiden 

rakentaminen

Jalkapallossa joukkueen menestyksen avain 

voi usein piillä siinä, miten hyvin se pystyy 

hyödyntämään yksilöidensä vahvuuksia vas-

tustajaa vastaan. Yksi tapa saavuttaa etu-

lyöntiasema kentällä on luoda tilanteita, jois-

sa yksittäinen pelaaja pääsee kohtaamaan 

vastustajan 1v1-tilanteessa (isossa tilassa), 

etenkin silloin kun joukkueella on laadullinen 

ylivoima kyseisessä tilanteessa. Tällaisissa 

tilanteissa pelaaja voi käyttää henkilökoh-

taisia taitojaan, kuten nopeutta, tekniikkaa 

ja fyysisiä ominaisuuksia, ratkaisevasti jouk-

kueen eduksi. Mikäli pelaajan ylivoima ei ole 

selkeä, on järkevää rakentaa tilanteesta ensin 

edullisempi. Tämä tarkoittaa esimerkiksi 

syöttöjen, pelaajaliikkeiden ja tilan käytön 

avulla luotua etua, jonka avulla yksittäisen 

pelaajan onnistumismahdollisuudet parane-

vat. Riittävä etu auttaa varmistamaan, että 

pelaajalla on paremmat edellytykset ohittaa 

vastustaja tai luoda maalintekotilanne. Tämä 

korostaa pelin taktista ulottuvuutta: vaikka 

yksilö olisi teknisesti taitava, hänen menes-

tyksensä riippuu myös joukkueen kyvystä 

rakentaa tilanne, jossa hänen taitonsa pää-

sevät oikeuksiinsa.

Taktisen ulottuvuuden merkitys 

yksilötilanteissa

Taktinen näkökulma on olennainen 1v1-tilan-

teissa. Joukkueen on osattava arvioida, mil-

loin on järkevää luottaa yksilön taitoihin ja 

milloin kannattaa ensin luoda lisäetua peli-

tilanteessa. Vaikka yksilötason tekninen ja 

fyysinen osaaminen ovat tärkeitä, se, miten 

joukkue tukee pelaajiaan kentällä, voi rat-

kaista onnistumisen todennäköisyyden. Näin 

voidaan rakentaa taktisia etuja, joissa yksilö 

pääsee loistamaan ja hyödyntämään parhai-

ta ominaisuuksiaan.

Huippuvalmentajien näkemyksiä yksilön 

ja joukkueen yhteispelistä

Pep Guardiola on puhunut paljon siitä, kuin-

ka pelaajien on oltava joukkueen taktisen 

suunnitelman ytimessä, mutta samalla heil-

lä on oltava vapautta käyttää henkilökoh-

taisia taitojaan oikeissa hetkissä. "Taktiikka 
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antaa raamit, mutta pelaajat täyttävät ne 

taidolla ja reagoinnilla," Guardiola toteaa. 

Hän korostaa, että joukkueen pelirakenteen 

tulee antaa pelaajille tilaisuuksia 1v1-tilan-

teisiin, etenkin jos pelaajalla on etua tekni-

sessä osaamisessa tai nopeudessa. Jürgen 

Klopp korostaa yksilön ylivoiman ja joukku-

een rakenteen yhdistelmää: "Pelin rakenne 

tukee pelaajia, mutta tarvitaan yksilöitä, jot-

ka pystyvät viemään tilanteet loppuun asti." 

Kloppin pelityyli perustuu kollektiiviseen 

prässipeliin ja nopeisiin vastahyökkäyksiin, 

mutta hän ymmärtää, että avaintilanteissa 

pelaajien henkilökohtainen laatu ratkaisee 

lopputuloksen. Hän rohkaisee pelaajia hyö-

dyntämään teknistä ja fyysistä osaamistaan 

vastustajaa vastaan, kun tilaisuus syntyy. 

Diego Simeone painottaa taktisen tuen 

merkitystä yksilötilanteissa, etenkin silloin, 

kun joukkueella ei ole selkeää teknistä yli-

voimaa. "Joukkueen on luotava tilanne, jossa 

pelaaja voi käyttää vahvuuksiaan tehokkaas-

ti. Ei ole kyse pelkästään taidosta, vaan siitä, 

miten tilanne rakennetaan edulliseksi pelaa-

jalle." Simeonen Atlético Madrid tunnetaan 

kurinalaisesta pelitavastaan, jossa pelaajat 

saavat tukea kentän eri alueilla, mikä aut-

taa heitä hyödyntämään taitojaan oikealla 

hetkellä. 

Carlo Ancelotti näkee yksilön taitojen ja 

taktisen tuen yhdistämisen avaimena onnis-

tumiseen. "Jokainen pelaaja on tärkeä osa 

joukkueen rakennetta, mutta joukkueen on 

myös tiedettävä, milloin ja miten antaa yksi-

löille tilaa loistaa." Ancelotti uskoo, että jouk-

kueen pelitapa voi rakentaa edun pelaajalle, 

jolloin tämän ei tarvitse luottaa pelkästään 

omiin fyysisiin ja teknisiin kykyihinsä. Tällöin 

joukkueen tuki antaa hänelle paremmat 

mahdollisuudet voittaa 1v1-tilanteet. 

Yksilön ja joukkueen yhteispeli taktiikan 

ytimessä

Yksilön taitojen hyödyntäminen joukkueen 

taktiikassa on keskeistä modernissa jalkapal-

lossa. Jotta pelaaja voisi menestyä 1v1-tilan-

teessa, joukkueen on tuettava häntä sekä 

rakenteellisesti että taktisesti. Kun pelaajalle 

annetaan riittävä etu ja tilanne rakennetaan 

edulliseksi, hänen mahdollisuutensa onnis-

tua kasvavat. Tämä yhdistelmä taktiikkaa 

ja yksilötaitoja mahdollistaa tilanteet, joissa 

pelaaja voi näyttää taitonsa ja hyödyntää 

niitä joukkueen eduksi. Lopulta menestyvän 

joukkueen on tiedettävä, milloin hyödyntää 

yksilön taitoja, ja milloin rakentaa tilannet-

ta edullisemmaksi joukkueen avulla. Tämä 

monipuolinen lähestymistapa tuo joukku-

eelle etua kentällä ja mahdollistaa sen, että 

yksittäiset pelaajat voivat loistaa tärkeissä 

tilanteissa.
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Reaktiivinen 
pelitapa
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Lapsina pelasimme paljon siistejä jahtaamispelejä. Rakastimme sitä ja se on minulle erittäin hyödyllistä tänään kaksintais-
teluissa.
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Moderni jalkapallo on yhä enem-

män reaktiivista, suoraviivaista 

peliä, jossa pelaajien tehtävänä 

on estää vastustajan hyökkäyk-

siä heti niiden alussa. Yksi tärkeä 

osa tätä on vastustajan prässää-

minen heti, kun pallo on menetet-

ty. Joukkue pyrkii paineistamaan 

vastustajaa niin, että tämä ei ehdi 

rakentaa hyökkäystään rauhassa. 

Tällä tavalla he saavat nopeasti 

pallon takaisin ja estävät vastus-

tajaa tekemästä maaleja.
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Täydellinen johdatus lasten 

pelimaailmaan: jalkapallon sotkutaktiikka

Se, mitä tunnemme lasten jalkapallon taktii-

koissa, on niin sanottu "ryhmäryntäys", lyhy-

esti sanottuna: kaikki palloon, kaikki kaikkia 

vastaan. Pallo on kuin magneetti, joka vetää 

lapsia puoleensa… emme käyttäydy näin  

nuorten ja aikuisten jalkapallossa, vai käyt-

täydymmekö?

Kyllä, Jürgen Klopp olisi innoissaan! Pallon 

taktiikka on puristamista ja vastapuristusta, 

se on liikettä kohti palloa sen puhtaimmassa 

muodossaan. Mutta voidaanko sanoa näin 

– ei ole parempaa tapaa puolustaa palloa 

silmällä pitäen. Kieltämättä se on hieman lii-

oiteltua, mutta miksi meidän pitäisi koulut-

taa se pois lapsista vain kouluttaaksemme 

sitä epätoivoisesti takaisin heille myöhem-

min. Lapset eivät ole tyhmiä, he huomaavat 
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nopeasti, että viisi meistä toista joukkuetta 

vastaan tarkoittaa luultavasti pallon voittoa. 

Koko asiaa on aikuisten vaikea ymmärtää, 

koska jalkapallo on itse asiassa heille erilais-

ta.

 Lapset oppivat ratkaisemaan ongelmia, 

olemaan luovia ja kehittämään vapaasti jal-

kapallotaitoja. Näin he oppivat puolusta-

maan itseään pienissä tiloissa, hakeutumaan 

kontaktiin pallollista vastustajaa vastaan ja 

mukauttamaan toimintaansa vallitsevaan 

pelitilanteeseen. Valmentaja auttaa ja tukee 

tasapuolisesti kaikkia lapsia, myös niitä, jotka 

eivät vielä "uskalla". Myöhemmin peli kehit-

tyy entisestään, kun lapset eivät enää pelkää 

kaksintaisteluja ja osaavat toimia tehokkaasti 

myös ahtaissa tiloissa. Meidän aikuisten – eri-

tyisesti valmentajien – ei pitäisi huolestua, 

vaikka lapset käyttäisivät pelissään "pallo-

taktiikkaa". Se maksaa itsensä takaisin ajan 

myötä. Anna heidän pelata vapaasti.

Jalkapallon opetuksen muutos: kohti 

reagointipeliä

Nykyään jalkapallon pelaamista opetetaan 

hyvin eri tavalla kuin vielä 30 vuotta sitten. 

Valmennusmetodit ja lajin vaatimukset ovat 

muuttuneet merkittävästi vuosien saatossa, 

ja tämä muutos on vaikuttanut siihen, miten 

pelaajia koulutetaan ja valmistellaan kentäl-

le. Tämä kehitys herättää kysymyksiä myös 

muiden lajien, kuten jääkiekon, kohdalla: 

miten opettaa pelaamaan nykypäivän vaa-

timuksia vastaavaa jääkiekkoa? Jalkapallon 

ja muiden urheilulajien valmennus on jatku-

vassa muutoksessa, ja tämän myötä myös 

käsitys siitä, mikä tekee pelaajasta hyvän, on 

muuttunut. Jalkapallo on muuttunut entistä 

nopeammaksi, ja tämä on asettanut pelaa-

jille uudenlaisia vaatimuksia. Aikaisemmin 

vallalla ollut "systeemipeli" – jossa pelaajat 

noudattivat tarkasti ennalta sovittuja pelita-

poja ja liikkeitä – on muuttunut yhä enem-

män reagointipeliksi. Reagointipeli tarkoit-

taa, että pelaajan on osattava lukea pelitilan-

teita itsenäisesti ja tehtävä nopeita päätöksiä 

pelitilanteen mukaan sen sijaan, että hän toi-

misi vain ennalta määritellyn suunnitelman 

mukaisesti.

Reagointipelin ja systeemipelin ero

Systeemipeli oli aikaisemmin suosittu lähes-

tymistapa, koska sen avulla joukkueet pystyi-

vät harjoittelemaan tiettyjä pelijärjestelmiä ja 

toistamaan niitä kentällä. Pelaajille opetet-

tiin ennalta määrätyt liikeradat ja roolit, ja 

jokainen toiminta perustui tarkasti harjoitel-

tuun taktiikkaan. Tämä lähestymistapa toimi 

hyvin, kun pelitempo oli alhaisempi ja kentän 

tapahtumat hitaampia. Nykyään jalkapallo 

on kuitenkin siirtynyt kohti nopeampaa peli-

tempoa, jossa pelaajien on oltava valmiita 



291  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

reagoimaan nopeasti ja soveltamaan taito-

jaan eri tilanteisiin. Reagointipelissä pelaajien 

toimintaa ei voida suunnitella yhtä tarkasti 

etukäteen. Sen sijaan heille opetetaan, miten 

lukea ja tulkita kentän tapahtumia sekä 

sopeutua niihin nopeasti. Tämä vaatii pelaa-

jilta pelin ymmärrystä, kykyä havainnoida ja 

arvioida tilannetta sekä tehdä nopeita pää-

töksiä.

Jalkapallon opetuksen sisältö: joukkue ja 

yksilö

Nykyjalkapallon opetussisällön voi jakaa 

kahteen pääosaan: joukkuepelaamisen ja 

yksilön kehittämiseen. Molemmilla osa-alu-

eilla on oma tärkeä roolinsa pelaajan koko-

naisvaltaisessa kehityksessä, ja niitä molem-

pia täytyy tasapainottaa valmennuksessa. 

Joukkuepelaamisen opettaminen 

Joukkuepelaaminen on kokonaisuus, joka 

käsittää joukkueen pelitaktiikan, pelisys-

teemit ja pelijärjestelmät. Valmennuksessa 

käsitellään joukkueen yhteistä strategiaa, 

kuten esimerkiksi sitä, miten joukkue puo-

lustaa ja hyökkää, miten se käyttää kentän 

leveyttä ja syvyyttä sekä miten se pyrkii hal-

litsemaan pelin eri vaiheita. Pelijärjestelmät, 

kuten esimerkiksi 4-3-3 tai 3-5-2, auttavat 

pelaajia hahmottamaan, miten joukkue toi-

mii eri tilanteissa ja mitä rooleja ja vastuita 

heillä on kentällä.

Yksilön kehittäminen

Yksilön kehittämisessä keskitytään pelaajan 

henkilökohtaisiin taitoihin ja pelin ymmärtä-

miseen. Tämä sisältää yksilöllisten pelitaito-

jen, kuten pallonhallinnan, syöttötaitojen, 

kuljetusten ja laukaisutekniikan, kehittämi-

sen. Lisäksi yksilöä opetetaan ymmärtä-

mään pelin perusperiaatteita, kuten tilan 

käyttöä, liikkumista ilman palloa ja sijoit-

tumista kentällä. Yksilötason opetuksessa 

korostuu pelaajan kyky soveltaa oppimiaan 

taitoja pelin eri tilanteisiin. Reagointipelis-

sä pelaajan on osattava soveltaa taitojaan 

kentällä nopeasti muuttuvissa tilanteissa ja 

käytettävä intuitiotaan ja pelinlukutaitoaan 

päätöksenteossa.

Miten reaktiivisen pelin opettaminen 

näkyy valmennuksessa?

Reaktiivisen pelin opettaminen vaatii val-

mentajalta erilaista lähestymistapaa kuin 

pelkästään systeemipeliin perustuva val-

mennus. Pelaajia rohkaistaan ottamaan vas-

tuuta omasta pelistään, ja heille annetaan 

tilaa harjoitella päätöksentekoa itsenäisesti. 

Valmentajan tehtävä ei ole enää vain ohjata 

pelaajia tiettyihin pelipaikkoihin tai liikkeisiin, 

vaan hän toimii enemmänkin oppaana, joka 

auttaa pelaajia kehittämään pelinlukutaito-

aan. Valmennuksessa käytetään usein erilai-
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sia harjoitteita, jotka simuloivat pelitilanteita 

ja kannustavat pelaajia reagoimaan nope-

asti. Esimerkiksi 1v1-harjoitukset, pienpelit ja 

nopeat siirtymäharjoitteet kehittävät pelaaji-

en kykyä soveltaa taitojaan ja tekemään pää-

töksiä painetilanteissa. Pelaajia kannustetaan 

havainnoimaan kentän tapahtumia, kommu-

nikoimaan joukkuekavereidensa kanssa ja 

reagoimaan nopeasti tilanteen vaatimusten 

mukaan. 

Tulevaisuuden näkymät: Mitä jalkapallo-

pelaajalta odotetaan?

Jalkapallon jatkuva kehitys vaatii pelaajil-

ta yhä enemmän sopeutumiskykyä ja tak-

tista ymmärrystä. Tulevaisuuden pelaaja ei 

ole vain teknisesti taitava, vaan myös älykäs 

kentällä, kykenevä reagoimaan nopeasti ja 

tekemään oikeita päätöksiä hetkessä. Tämä 

vaatii kokonaisvaltaista kehitystä.
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Reaktiivinen pelityyli korostaa pelaajan kykyä sopeutua nope-
asti pelitilanteisiin ja tehdä ratkaisuja sekunneissa. Tämä lähes-
tymistapa vaatii jokaiselta pelaajalta tarkkaa pelinlukutaitoa, 
koska kentällä tapahtuvat muutokset ja liikkeet ovat jatkuvia 
ja ennakoimattomia. Reaktiivisessa pelityylissä taktiikkaa ei 
suunnitella pelkästään ennalta määrättyjen roolien tai liikkuvi-
en osien perusteella, vaan painopiste on enemmän siinä, miten 
pelaaja kykenee tulkitsemaan tilanteita ja reagoimaan par-
haalla mahdollisella tavalla. Kyky ymmärtää peliä, ennakoida 
tilanteita ja arvioida vastustajien liikkeitä – on olennainen tai-
to reaktiivisessa pelitavassa. Pelaajan on havaittava nopeasti, 
missä hänen joukkuetoverinsa ja vastustajat ovat, sekä poh-

dittava, mitkä vaihtoehdot ovat käytettävissä seuraavaksi. Täl-
lainen tilannetaju auttaa pelaajaa päättämään, pitäisikö hänen 
syöttää, kuljettaa, harhauttaa tai puolustaa. Jokainen tilan-
ne vaatii erilaista lähestymistapaa, ja juuri näiden päätösten 
tekeminen erottaa hyvät pelaajat erinomaisista. Reaktiivinen 
pelityyli ei anna pelaajalle aina selkeitä ohjeita, kuten "syötä 
tänne" tai "juokse tuonne", vaan tarjoaa enemmän vapautta 
ja vastuuta. Pelaajan on itse analysoitava tilanne, arvioitava 
mahdollisuudet ja tehtävä päätös sekunneissa. Tämä vaatii 
rohkeutta ja varmuutta omista kyvyistään sekä jatkuvaa har-
joittelua ja pelikokemusta, jotta pelitilanteiden tunnistaminen 
ja päätöksenteko sujuvat automaattisesti.
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Erot proaktiivisen ja reaktiivisen 

jalkapallon välillä

Jalkapallossa joukkueet voivat valita joko 

proaktiivisen (ennakoivan) tai reaktiivisen 

lähestymistavan. Molemmilla taktiikoilla on 

omat vahvuutensa, ja niiden valinta riippuu 

usein joukkueen pelaajamateriaalista, vas-

tustajan vahvuuksista ja pelitilanteesta. Pro-

aktiivinen ja reaktiivinen jalkapallo eroavat 

toisistaan merkittävästi pelin rytmin, pallon-

hallinnan ja hyökkäysstrategioiden osalta.v

Ennakoiva jalkapallo

Proaktiivinen jalkapallo perustuu pelin hal-

lintaan ja aloitteellisuuteen. Tässä pelitavas-

sa joukkue pyrkii pitämään palloa, kontrol-

loimaan kenttätapahtumia ja määräämään 

pelin tahdin. Proaktiivisessa pelitavassa jouk-

kue pyrkii luomaan hyökkäystilanteita järjes-

telmällisesti hyödyntämällä pallonhallintaa ja 

joukkueen yhteistä liikettä. Tämä tyyli tun-

netaan myös nimellä positional play (sijoit-

tumispelaaminen), jossa pelaajat asettuvat 

tarkasti ja pyrkivät avaamaan syöttölinjoja 

hallitusti. 

Tärkeimmät ominaisuudet

Pallonhallinta ja kenttäasettelu: Proaktiivises-

sa pelitavassa joukkue pyrkii pitämään pal-

loa ja siirtämään sitä järjestelmällisesti ken-

tän eri osiin. Pelaajat sijoittuvat tarkasti niin, 

että pallonhallinta pysyy omalla joukkueella 

ja vastustajan linjat saadaan rikottua syötöil-

lä.Hitaampi ja hallittu pelinrakentelu: Hyök-

käykset etenevät usein hitaammin, mutta 

tarkasti kohti vastustajan maalia. Pelaajat 

tekevät useita lyhyitä syöttöjä, mikä vaatii 

koordinaatiota ja jatkuvaa liikkumista. Tämä 

pelitapa pyrkii kontrolloimaan kentän jokais-

ta osa-aluetta ja luomaan maalintekopaik-

koja systemaattisesti. Pelaajien yhteispeli 

ja sijoittuminen: Positional play -tyylisessä 

pelissä pelaajien on oltava jatkuvasti tietyillä 

kentän alueilla, mikä helpottaa syöttömah-

dollisuuksien syntymistä ja estää pallonme-

netyksiä. Tämä vaatii pelaajilta kurinalaisuut-

ta, taktista ymmärrystä ja kykyä pysyä kent-

täasemissa tilanteen mukaan. 

Käytännön kuvaus

Esimerkiksi, kun Barcelona pelasi huippu-

vuosinaan proaktiivista pelitapaa, heidän 

pelaajansa kontrolloivat palloa lähes jatku-

vasti. Joukkue pyrki hitaasti rakentamaan 

hyökkäystä siirtämällä palloa lyhyillä syö-

töillä kentän toisesta laidasta toiseen. Pelin 

rakentamisessa tärkeää oli luoda tilaa pelaa-

jille pallottomalla liikkeellä ja odottaa oike-

aa hetkeä murtautua vastustajan puolus-

tuslinjan läpi. Tämä vaatii kärsivällisyyttä ja 

kurinalaisuutta, mutta palkitsee usein hyvin 

rakennetulla maalintekotilanteella. 

Reaktiivinen jalkapallo

Reaktiivinen jalkapallo on strategia, jossa 

joukkue sopeutuu vastustajan pelitapaan ja 

pyrkii hyödyntämään vastustajan heikkouk-
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sia erityisesti puolustuksen kautta. Reaktiivi-

nen joukkue keskittyy puolustamaan tiiviisti 

ja odottaa sopivaa hetkeä vastahyökkäyk-

seen. Tavoitteena on hyödyntää nopeasti 

avautuvia tilanteita ja edetä suoraviivaisesti 

kohti vastustajan maalia.

Tärkeimmät ominaisuudet

Vahva puolustaminen ja tilan sulkeminen: 

Reaktiivinen pelitapa keskittyy vahvaan 

puolustuspeliin ja pyrkii estämään vastus-

tajaa saamasta tilaa. Joukkue asettuu usein 

matalaan blokkiin, jossa puolustajat ja keski-

kenttä sulkevat tilat ja syöttölinjat, pakottaen 

vastustajan tekemään virheitä.

Nopeat vastahyökkäykset: Kun pallo saa-

daan riistettyä, reaktiivinen joukkue hyökkää 

nopeasti tilan ollessa avoin. Palloa siirretään 

mahdollisimman nopeasti kohti vastustajan 

maalia hyödyntämällä pitkiä syöttöjä ja pys-

tyjuoksuja. Tämä perustuu usein siihen, että 

vastustaja on epätasapainossa ja pallonhal-

linnan ulkopuolella. Pystysuuntainen etene-

minen ja suoraviivaisuus: Toisin kuin posi-

tional play, reaktiivinen pelitapa keskittyy 

suoraviivaiseen etenemiseen. Pallo pyritään 

pelaamaan nopeasti ylös kohti hyökkääjiä tai 

laitapelaajia, jotka pääsevät etenemään kohti 

maalia ilman turhia syöttöjä. 

Käytännön kuvaus

Atletico Madrid on hyvä esimerkki reaktii-

visen pelitavan käytöstä. Diego Simeonen 

valmentama joukkue puolustaa tiiviisti mata-

lalla blokilla ja pyrkii riistämään pallon mah-

dollisimman alhaalta. Kun riisto tapahtuu, 

keskikenttäpelaajat ja hyökkääjät lähtevät 

nopeasti liikkeelle, ja pallo pelataan suoraan 

heidän juoksulinjoilleen. Tällä tavalla joukkue 

pystyy luomaan vaarallisia vastahyökkäyksiä 

pienellä määrällä syöttöjä, hyödyntäen vas-

tustajan hetkellistä epätasapainoa.

Miten toteutamme reaktiivista pelitapaa

Hyvän reaktiivisen pelimallin perustana jal-

kapallossa on kyky sopeutua nopeasti peli-

tilanteisiin, puolustaa tehokkaasti ja hyödyn-

tää tilaisuudet vastahyökkäyksiin. Reaktiivi-

sessa pelitavassa korostuvat seuraavat 15 

keskeistä taktiikkaa:

1. Syvä puolustusblokki: Reaktiivinen jouk-

kue asettaa puolustuslinjan alemmas kentäl-

lä (matala blokki), sulkee tilan omalla kenttä-

puoliskollaan ja pakottaa vastustajan pelaa-

maan tiiviin puolustusmuodon läpi.

2. Puolustuksen tiiveys: Joukkue pyrkii pitä-

mään linjat tiiviinä, niin että pelaajien väli-

matkat ovat lyhyet. Tämä estää vastustajaa 

murtautumasta keskialueen läpi ja pakottaa 

heidät laidalle.

3. Tilojen sulkeminen: Pelaajat sijoittuvat 

niin, että he sulkevat tehokkaasti vastustajan 

syöttösuunnat ja tilat, mikä tekee vaikeaksi 

edetä hallitusti kohti maalia.
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4. Nopeat siirtymät hyökkäykseen: Heti 

pallonriiston jälkeen joukkue pyrkii hyökkää-

mään nopeasti ennen kuin vastustaja ehtii 

järjestäytyä puolustukseen. Nopeus ja suo-

raviivaisuus ovat avainasemassa.

5. Pitkät ja tarkat syötöt: Maalivahti ja puo-

lustajat lähettävät pitkiä syöttöjä suoraan 

keskialueelle tai hyökkäykseen, tavoittee-

naan ohittaa keskikenttä ja hyödyntää vas-

tustajan hetkellinen epätasapaino.

6. Vastahyökkäysten hyödyntäminen: Pal-

lonriiston jälkeen joukkue pyrkii etenemään 

nopeasti kohti vastustajan maalia hyödyntä-

en vastahyökkäyksiä. Tavoitteena on saada 

tilanne, jossa on enemmän hyökkääjiä kuin 

puolustajia.

7. Murtavat pystyjuoksut: Hyökkääjät ja lai-

tapelaajat tekevät pystyjuoksuja heti, kun 

pallo on riistetty, avaten syöttölinjoja puo-

lustuksen taakse. Tämä tekee hyökkäyksistä 

vaikeammin ennakoitavia ja vaarallisempia.

8. Pallollisen pelaajan tukeminen: Kun pal-

loa hallussa pitävä pelaaja liikkuu eteenpäin, 

joukkuekaverit tukevat häntä nopeasti liikku-

malla läheisiin asemiin, jotta pallo voidaan 

pelata eteenpäin useilla syöttövaihtoehdoil-

la.

9. Keskikentän kompaktius: Keskikenttä 

pysyy tiiviinä ja suojaa puolustuslinjaa, sul-

kien keskustan syöttölinjat ja pakottaen vas-

tustajan laidoille.

10, 1v1-tilanteiden voittaminen: Puolustajat 

ja keskikenttäpelaajat ovat valmiita voitta-

maan yksi vastaan yksi -tilanteita, jotta jouk-

kue voi puolustaa aggressiivisesti ja tehdä 

pallonriiston nopeasti. 

11. Maalivahdin aktiivinen rooli: Maalivahti 

osallistuu aktiivisesti puolustukseen, tullen 

tarpeen mukaan ulos maaliltaan katkaise-

maan syöttöjä ja auttamaan joukkueen puo-

lustuksen organisoinnissa.

12. Laidalle ohjaaminen: Puolustuksessa 

joukkue pyrkii ohjaamaan vastustajan peliä 

kentän laidoille, joissa tilaa ja etenemisvaih-

toehtoja on vähemmän. Tämä vähentää 

maalintekouhkia.

13. Ennakoiva tilan peittäminen: Joukkue 

pyrkii ennakoimaan vastustajan seuraavat 

liikkeet ja sijoittumaan siten, että he voivat 

peittää vaaralliset tilat, ennen kuin vastustaja 

edes pääsee niihin.

14. Pelaajien välinen kompakti linjapeli: 

Joukkue pitää linjat yhtenäisinä ja varmistaa, 

että pelaajat liikkuvat synkronoidusti säilyt-

tääkseen puolustusmuodon kompaktina ja 

tehokkaana. 

15. Fyysinen ja henkinen kestävyys: Reak-

tiivinen pelitapa vaatii pelaajilta paljon fyy-

sistä kestävyyttä, sillä joukkue puolustaa 

pitkiä aikoja intensiivisesti. Lisäksi henkinen 

kestävyys on tärkeää, jotta pelaajat pysyvät 

kurinalaisina ja noudattavat pelitapaa lop-

puun asti. 
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Näiden taktiikoiden avulla joukkue voi luo-

da vahvan reaktiivisen pelimallin, joka perus-

tuu puolustuksen tiiveyteen, vastustajan vir-

heiden hyödyntämiseen ja nopeisiin vasta-

hyökkäyksiin. Hyvän reaktiivisen pelimallin 

ydin on puolustamisen kurinalaisuus ja kyky 

siirtyä hyökkäykseen salamannopeasti heti 

tilaisuuden tullen.

Reaktiivisen pelitavan mestarit: 

Kurinalaisuutta ja joukkueen yhteispeliä

Jalkapallomaailmassa menestys ei aina tar-

koita hallitsevaa pallonhallintaa tai näyttävää 

hyökkäyspeliä. Entisajan Claudio Ranierin 

Leicester City ja Diego Simeonen Atlético 

Madrid ovat osoittaneet, että menestystä voi 

saavuttaa myös reaktiivisella ja kurinalaisel-

la pelitavalla, joka keskittyy pelin puolustuk-

sellisiin ja pallottomiin vaiheisiin. Molemmat 

joukkueet hylkäävät dogmaattisen pallon-

hallintanäkemyksen ja keskittyvät sen sijaan 

yksinkertaiseen, mutta taktisesti älykkää-

seen lähestymistapaan, jossa joukkueen 

yhteispeli ja kurinalaisuus ovat etusijalla. 

Ranierin Leicester City – Yksinkertaista, 

tehokasta ja menestyksekästä

Claudio Ranieri johti Leicester Cityn histo-

rialliseen Valioliigan mestaruuteen kaudella 

2015–2016. Leicesterin pelitapa oli suoravii-

vainen ja reaktiivinen, perustuen vahvaan 

puolustuspeliin ja nopeisiin vastahyökkäyk-

siin. Ranieri ei yrittänyt rakentaa joukkueesta 

pallonhallinnan mestaria vaan keskittyi luo-

maan kurinalaisen joukkueen, jossa jokai-

nen pelaaja tiesi roolinsa kentällä. Leicester 

asettui matalaan puolustusblokkiin, sulki 

vastustajalta tilat ja iski vastaan salamanno-

peasti Riyad Mahrezin ja Jamie Vardyn joh-

dolla. Ranieri itse on sanonut: "Kyse on sii-

tä, että ymmärrämme omat vahvuutemme 

ja pelaamme niiden mukaisesti. Joukkueen 

täytyy olla yhtenäinen, ja pelaajien täytyy 

tuntea vastuunsa kentällä." Tämä lähesty-

mistapa osoitti, että menestys voidaan saa-

vuttaa myös tiiviillä joukkuepuolustuksella ja 

nopeilla, tehokkailla hyökkäyksillä.

Jürgen Klopp  – Intensiivisen 

aggressiivinen pelityyli

Jürgen Kloppin pelitapa, jota usein kut-

sutaan nimellä "Gegenpressing," perustuu 

intensiiviseen ja aggressiiviseen pelityyliin, 

jossa pallonhallinnan menetys on signaali 

nopealle prässille vastustajan puolustusalu-

eella. Kloppin joukkueet pyrkivät heti pallon-

menetyksen jälkeen riistämään sen takaisin 

korkealla kentällä, mikä estää vastustajaa 

rakentamasta hyökkäystä. Tämä pelitapa 

vaatii pelaajilta valtavasti fyysistä ja henkis-

tä energiaa, sekä äärimmäisen hyvää kuntoa 

ja kurinalaisuutta. Kloppin taktiikka painot-
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taa nopeita vastahyökkäyksiä, joissa pelaajat 

liikkuvat synkronoidusti ylös ja alas kentällä. 

Hyökkäyksessä joukkue pyrkii etenemään 

suoraviivaisesti, hyödyntäen sekä laitoja että 

keskikentän nopeita syöttöketjuja. Kloppin 

pelitapa on myös hyvin dynaaminen, sillä se 

vaatii pelaajilta kykyä sopeutua jatkuvasti 

muuttuviin pelitilanteisiin. Tämä tyyli on tuo-

nut Kloppin joukkueille menestystä, mutta 

se vaatii myös tarkan pelaajavalikoiman ja 

riittävästi lepoa otteluiden välillä, jotta inten-

siteetti voidaan säilyttää läpi kauden.

Diego Simeonen Atlético Madrid – Fiksua 

ja kaunista reaktiivisuutta

Diego Simeonenin valmentama Atlético 

Madrid on tunnettu kurinalaisesta puolus-

tuspelistään, joka perustuu vahvaan organi-

soitumiseen ja saumattomaan yhteistyöhön 

pelaajien välillä. Simeonen joukkue ei keski-

ty hallitsemaan palloa, vaan kontrolloimaan 

pelin rytmiä ja tilaa kentällä. Atléticon puo-

lustuslinja on tiivis ja joukkue pysyy yhte-

näisenä, mikä vaikeuttaa vastustajan pää-

syä vaarallisille alueille. Pallonriiston jälkeen 

Atlético iskee nopeasti vastahyökkäykseen, 

hyödyntäen taitavia ja nopeita hyökkääjiään. 

Simeone kuvailee itse joukkueensa pelita-

paa "fiksuksi ja kauniiksi jalkapalloksi", jossa 

pelaajat toimivat yhdenmukaisesti ja kurin-

alaisesti. Hänen mukaansa reaktiivinen jalka-

pallo ei tarkoita passiivisuutta, vaan päinvas-

toin, se vaatii pelaajilta tarkkaa tilannekuvaa 

ja kykyä tehdä päätöksiä nopeasti. Simeone 

on sanonut: "Jokaisen pelaajan on oltava val-

mis reagoimaan tilanteisiin joukkueen edun 

mukaisesti. Kyse ei ole yksilönä loistamisesta 

vaan kollektiivisesta kurinalaisuudesta. 

Mourinho on myös valmentaja, joka on tun-

nettu reaktiivisesta pelityylistään. Hänen 

lähestymistapansa on korostanut tiukkaa 

puolustuspeliä ja kurinalaisuutta. Mourinho 

on sanonut: "Pallonhallinta ei ole aina tär-

keintä. Olennaista on se, miten hyvin pelaa-

jasi kykenevät toteuttamaan suunnitelman, 

joka hyödyntää vastustajan heikkoudet." 

Mourinho uskoo, että joukkue voi pelata 

menestyksekkäästi myös vähällä pallon-

hallinnalla, jos joukkueen puolustuspeli ja 

tilan sulkeminen ovat riittävän kurinalaisia. 

Antonio Conte on myös tunnettu kyvystään 

rakentaa joukkueistaan kurinalaisia ja reak-

tiivisia. Conte uskoo, että jokaisen pelaajan 

täytyy tietää tarkasti, miten hän tukee jouk-

kuetta puolustus- ja hyökkäystilanteissa. 

"Puolustus on perustana kaikelle. Kun jokai-

nen pelaaja tietää roolinsa, joukkue pystyy 

iskemään tehokkaasti, vaikka pallonhallinta 

ei olisikaan korkea," Conte sanoo. Hänen 

joukkueensa, kuten Chelsea ja Inter Milan, 

ovat olleet esimerkkejä hyvin organisoidusta, 

nopeasti reagoivasta puolustuspelaamisesta. 
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Massimiliano Allegri, italialainen valmentaja, 

on myös saavuttanut menestystä reaktiivi-

sella pelityylillä. Hänen mukaansa "taktinen 

kurinalaisuus ja tilan hallinta ovat keskeisiä 

menestykselle." Allegri ei usko, että yksin-

kertainen pallonhallinta takaa menestystä, 

vaan pikemminkin se, miten hyvin joukkue 

käyttää hyödykseen vastustajan aukeamat 

tilat ja pelaa yhtenäisesti. Allegri on menes-

tyksekkäästi valmentanut joukkueitaan puo-

lustusvoittoisessa pelissä, jossa vastahyök-

käykset ja nopea reagointi ovat keskeisessä 

asemassa.

Reaktiivisen pelitavan voima:  energisyys 

ja intensiivisyys on kaiken ytimessä

Red Bull on luonut pelitavan, jossa energisyys 

ja intensiivisyys ovat kaiken ytimessä. Korkea 

prässi määrittää tätä tyyliä: heti pallonmene-

tyksen jälkeen vastustaja kohtaa nopean ja 

aggressiivisen prässin. Pallonriiston jälkeen 

joukkue siirtyy suoraviivaiseen hyökkäyk-

seen, usein ilman pitkää rakenteluvaihetta. 

Pelitavan keskeisenä luojana on saksalainen 

valmentaja ja strategia-arkkitehti Ralf Rang-

nick, joka toi Red Bull -organisaatioon filo-

sofian korkean prässin ja nopean reagoinnin 

tärkeydestä. Rangnickin mukaan nopea peli-

tempo ja intensiteetti voivat horjuttaa vastus-

tajaa ja estää tämän pelinrakentelua. Hänen 

visiostaan tuli Red Bullin pelitavan pohja, jos-

sa joukkue toimii yhtenäisenä ja aktiivisena 

yksikkönä. Nuorten jalkapallovalmennukseen 

tällainen pelitapa voi tuoda arvokkaita oppeja 

erityisesti yhteispelin, tilannetajun ja nopean 

reagoinnin kehittämiseksi. Lasten ja nuorten 

valmennuksessa tämä tyyli on sovellettavis-

sa kevyemmin painotuksin, jolloin pelaajien 

yhteistyötaidot ja pelin lukutaito kehittyvät 

ilman liiallista rasitusta. Valmennuksessa voi-

daan korostaa teknisiä perusteita ja peli-ilon 

säilyttämistä, mikä rakentaa pohjaa, johon 

intensiivisempi pelitapa voi nojata myöhem-

min. Tämän intensiivisen ja vauhdikkaan peli-

tavan ansiosta Red Bullin seurat ovat nous-

seet Euroopan huipulle ja asettaneet uuden 

suunnan modernille jalkapallolle.

Yhtenäisyys ja tehokkuus

Ranierin Leicester City, Simeonen Atlético 

Madrid sekä muiden reaktiivisten valmenta-

jien joukkueet osoittavat, että jalkapallon voi 

voittaa myös ilman hallitsevaa pallonhallintaa. 

Reaktiivinen pelitapa rakentuu yhtenäisyy-

delle, kurinalaisuudelle ja tehokkuudelle. Se 

ei ole vain puolustava pelitapa, vaan se vaatii 

pelaajilta kykyä tulkita tilanteita ja sopeutua 

nopeasti. Tämä tekee reaktiivisesta jalkapal-

losta vaativan ja monimutkaisen pelitavan, 

jossa jokainen pelaaja kantaa vastuunsa.

Reaktiivinen, vertikaalinen pelitapa on jal-

kapallon pelistrategia, joka keskittyy nope-
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aan hyökkäyspeliin ja välittömiin tilaisuuk-

siin hyödyntää vastustajan puolustuslinjan 

aukkoja. Toisin kuin positional play -pelita-

pa, jossa korostetaan pallonhallintaa, tark-

kaa kenttäasettelua ja syöttölinjojen raken-

tamista useiden lyhyiden syöttöjen kautta, 

vertikaalinen pelitapa pyrkii nopeisiin ja suo-

raviivaisiin siirtymiin. Tavoitteena on edetä 

mahdollisimman nopeasti kohti vastustajan 

maalia, usein muutamalla syötöllä, hyödyn-

tämällä vastustajan epätasapainotiloja.

Vertikaalisen pelitavan periaatteet

Nopeat siirtymät: Vertikaalisessa pelitavas-

sa joukkue siirtyy puolustuksesta hyökkäyk-

seen mahdollisimman nopeasti, usein heti 

pallonriiston jälkeen. Tämä tapahtuu tyypil-

lisesti keskikentän ohi pelaamalla pitkiä tai 

läpisyöttöjä hyökkäyksen yläalueelle, jossa 

pelaajat pyrkivät pääsemään maalinteko-

paikkaan mahdollisimman nopeasti.

Suoraviivainen eteneminen: Sen sijaan, että 

pyrittäisiin hallitsemaan peliä syöttöjen kaut-

ta, kuten positional play -pelitavassa, verti-

kaalinen pelitapa suosii suoraviivaista ete-

nemistä ja usein riskialttiimpia ratkaisuja. 

Tämä tarkoittaa, että hyökkääjät liikkuvat 

jatkuvasti pystyyn, ja palloa pyritään pelaa-

maan suoraan kohti maalia. Tilanteiden hyö-

dyntäminen vastahyökkäyksillä: Vertikaali-

nen pelitapa sopii hyvin vastahyökkäyksiin. 

Heti pallonriiston jälkeen joukkue hyökkää 

nopeasti, ennen kuin vastustaja ehtii järjes-

täytyä puolustusasemiin. Tässä pelitavassa 

hyödynnetään vastustajan hetkellistä epäta-

sapainoa ja pyritään luomaan maalintekoti-

lanteita, ennen kuin vastustaja ehtii ryhmit-

täytyä uudelleen.

Pystyjuoksut ja pallottoman pelaajan liike: 

Koska vertikaalisessa pelitavassa tarkoitus 

on edetä nopeasti, pallottomien pelaajien lii-

ke on ratkaisevaa. Hyökkääjien ja keskikent-

täpelaajien täytyy tehdä jatkuvasti pysty-

juoksuja, tarjota syöttösuuntia ja luoda tilaa 

pallolliselle pelaajalle, jotta hyökkäys pysyy 

nopeana ja suoraviivaisena.

Vertikaalisen pelitavan hyödyt

Nopea tempo: Vertikaalinen pelitapa tuo 

nopeaa tempoa ja voi yllättää vastustajan 

tehokkaasti. Hyökkäys on suoraviivainen, 

mikä tekee siitä vaikeasti ennakoitavan ja 

haastavan puolustaa, erityisesti joukkueille, 

jotka eivät ole tottuneet nopeisiin siirtymiin. 

Mahdollisuus hyödyntää vastustajan virheet: 

Koska tämä pelitapa perustuu reaktiivisuu-

teen ja nopeaan hyökkäykseen, joukkue 

pystyy nopeasti hyödyntämään vastustajan 

menettäessä pallon. Tämä pakottaa vastus-

tajan olemaan jatkuvasti valppaana ja voi 

tuottaa stressiä ja virheitä puolustuksessa.

Vähentää riskejä puolustusalueella: Vertikaa-
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lisessa pelitavassa palloa ei yleensä pidetä 

omalla puolustusalueella yhtä pitkään kuin 

positional play -tyylissä. Tämä voi vähentää 

riskiä menettää palloa vaarallisilla alueilla, 

sillä joukkue pyrkii etenemään nopeasti ja 

suoraviivaisesti kentän yläpäähän.

Vertikaalisen pelitavan haasteet

Pallonhallinnan puute: Toisin kuin positional 

play, vertikaalinen pelitapa ei keskity pallon-

hallintaan. Joukkue menettää todennäköi-

semmin pallon pelin aikana, sillä hyökkäykset 

perustuvat nopeisiin, riskialttiisiin syöttöihin. 

Tämä voi johtaa tilanteisiin, joissa vastustaja 

hallitsee peliä ja joukkue joutuu puolusta-

maan suurimman osan ajasta.

Korkea fyysinen rasitus: Vertikaalinen pelita-

pa vaatii pelaajilta jatkuvaa intensiteettiä ja 

pystyjuoksuja, mikä voi olla fyysisesti kulut-

tavaa erityisesti hyökkääjille ja keskikent-

täpelaajille. Pelaajien täytyy pystyä teke-

mään nopeita ja usein pitkiä juoksuja kentän 

molemmissa päissä.

Haavoittuvuus pallonmenetyksen jälkeen: 

Jos vertikaalinen hyökkäys epäonnistuu, 

joukkue voi olla haavoittuva pallonmene-

tyksen jälkeen, koska useat pelaajat ovat jo 

nousseet korkealle kentälle. Tämä voi avata 

vastustajalle tilaisuuden nopeaan vastahyök-

käykseen. 

Vertikaalinen pelitapa vs. positional play

Vertikaalinen pelitapa keskittyy reaktiivisuu-

teen, nopeisiin hyökkäyksiin ja mahdollisuuk-

sien hyödyntämiseen heti, kun ne syntyvät. 

Pelaajat eivät sijoitu kentälle hallitakseen 

peliä vaan pyrkivät tekemään nopeita liikkei-

tä kohti maalia. Positional play taas perustuu 

pallonhallintaan ja tarkkaan sijoittumiseen 

kentällä. Tavoitteena on kontrolloida peliä 

ja murtaa vastustajan puolustus rakenteelli-

sesti hitaammilla mutta varmemmilla syöt-

töketjuilla. Tässä pelitavassa hyödynnetään 

kentän leveys ja syvyys huolellisesti, mikä 

vaatii pelaajilta taktista kurinalaisuutta ja 

kykyä säilyttää tarkka ryhmitys. Positional 

play on vähemmän reaktiivinen ja enemmän 

ennalta suunniteltu tapa kontrolloida peliä. 

Kokonaisuudessaan reaktiivinen, vertikaa-

linen pelitapa sopii erityisesti joukkueille, 

jotka haluavat hyödyntää vastahyökkäyksiä 

ja pelata suoraviivaista, fyysisesti intensii-

vistä jalkapalloa. Se on tehokas tapa rikkoa 

vastustajan puolustus nopeilla, reaktiivisilla 

ratkaisuilla ja voi tuottaa tulosta erityisesti 

joukkueita vastaan, jotka luottavat positional 

play -tyyliseen, hitaampaan pallonhallintaan.

Ajatteluprosessit ja päätöksenteko 

jalkapallossa: nopea intuitio vs. harkittu 

analyysi

Jalkapallo on intensiivinen ja dynaaminen 
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laji, jossa pelaajien on tehtävä päätöksiä 

sekunnin murto-osissa muuttuvissa ja moni-

mutkaisissa tilanteissa. Tässä kontekstissa 

pelaajien ajatteluprosessit ja päätöksente-

ko perustuvat kahteen erilaiseen ajatteluta-

paan: nopeaan, intuitiiviseen ajatteluun (jota 

kutsutaan "Systeemi 1") ja hitaaseen, harkit-

tuun ajatteluun ("Systeemi 2"). Molemmat 

ajattelutavat vaikuttavat siihen, miten pelaa-

jat reagoivat kentällä ja ratkaisevat pelitilan-

teita, mutta niiden merkitys ja käyttö vaihte-

levat pelin eri vaiheissa.

Systeemi 1: nopea ja intuitiivinen ajattelu

Systeemi 1 on automaattinen, nopea ja intui-

tiivinen ajattelutapa, joka toimii ilman tietois-

ta ponnistelua. Tämä ajattelutapa perustuu 

välittömiin reaktioihin, tunteisiin ja aiempiin 

kokemuksiin. Jalkapallossa tämä tarkoit-

taa, että ykkössysteemissä pelaajat tekevät 

nopeita päätöksiä kentällä näin – kuten mil-

loin syöttää, milloin laukoa tai kuinka liikkua 

vastustajan ohi – ilman, että he pysähtyvät 

analysoimaan jokaista tilannetta perusteel-

lisesti. Pelaajat, jotka ovat harjoitelleet pit-

kään ja joilla on paljon pelikokemusta, ovat 

kehittäneet tehokkaan Systeemi 1 -ajattelu-

mallin. He ovat oppineet tunnistamaan tois-

tuvia tilanteita ja pystyvät reagoimaan niihin 

nopeasti ilman tietoista pohdintaa. Esimer-

kiksi hyökkääjä saattaa intuitiivisesti havaita 

tilaisuuden juosta kohti maalia, tai puolus-

taja saattaa tunnistaa vaarallisen tilanteen 

ja estää vastustajan liikkeen välittömästi. 

Nopea ja intuitiivinen ajattelu on erityisen 

tärkeää jalkapallossa, koska pelin rytmi on 

usein nopea ja kaoottinen. Pelaajien on jat-

kuvasti tehtävä päätöksiä, kuten kenelle 

syöttää, mihin suuntaan juosta tai miten vas-

tustajan liikkeitä tulisi ennakoida. Systeemi 

1 antaa pelaajille mahdollisuuden reagoida 

tilanteisiin nopeasti ja vähentää päätöksen-

teon viivettä, mikä on kriittistä huipputason 

suorituskyvyn kannalta.

Systeemi 2: hidas ja harkittu ajattelu

Systeemi 2 on puolestaan hidas, harkittu ja 

analyyttinen ajattelutapa, joka vaatii tietois-

ta ponnistelua ja keskittymistä. Tämä ajat-

telutapa tulee esiin, kun pelaajan on tehtä-

vä monimutkaisia päätöksiä, jotka vaativat 

tarkempaa analyysia, logiikkaa ja strategista 

suunnittelua. Jalkapallossa systeemi 2 akti-

voituu esimerkiksi silloin, kun pelaaja miettii 

joukkueen kokonaisstrategiaa, arvioi vastus-

tajan vahvuuksia ja heikkouksia tai suunnit-

telee taktisia kuvioita ennen ottelua tai pelin 

tauoilla. Systeemi 2 käyttö jalkapallossa on 

ratkaisevaa tilanteissa, joissa pelaajien on 

mietittävä etukäteen erilaisia skenaarioita 

ja strategioita. Valmentajat ja pelaajat käyt-

tävät systeemi 2 esimerkiksi harjoituksissa 

ja taktisissa palavereissa, joissa käydään läpi 
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eri pelitilanteita ja arvioidaan parhaita mah-

dollisia toimintatapoja. Vaikka Systeemi 2 ei 

ole pääroolissa välittömissä pelitilanteissa, 

se auttaa pelaajia kehittämään parempaa 

pelinlukutaitoa ja strategista ajattelua pit-

källä aikavälillä. Päätöksenteko tunteiden ja 

intuition vaikutuksen alaisena

On sanottu, että jalkapalloilijat eivät ole 

aina rationaalisia päätöksentekijöitä, vaan 

heidän ajatteluaan ohjaavat usein tunteet ja 

intuitio. Tämä tarkoittaa, että vaikka pelaajilla 

on käytössään sekä nopea intuitiivinen ajat-

telu (Systeemi 1) että harkittu analyyttinen 

ajattelu (Systeemi 2), kentällä tapahtuvat 

päätökset eivät aina perustu rationaaliseen 

analyysiin tai tietoisesti pohdittuun strate-

giaan. 

Suurimmat erot - Pallonhallinta vs. 

suoraviivaisuus:

Assosiaatioprosessissa joukkue pyrkii pitä-

mään palloa hallussaan mahdollisimman 

pitkään ja rakentamaan hyökkäykset huo-

lellisesti. Suoraviivainen peli pyrkii nopeaan 

etenemiseen ja pelin avaamiseen pitkällä 

syötöllä, usein ohittaen keskikentän lyhyt-

syöttöpelin. 

Pelin rytmi ja tempo: Assosiaatioproses-

sissa pelin tempoa kontrolloidaan pallonhal-

linnalla, ja se voi olla hitaampaa, mutta tak-

tisesti monimutkaista.

 Suoraviivainen peli on nopeampaa ja 

tavoitteellista, pyrkien nopeasti siirtämään 

pallon hyökkäysalueelle ja vähentämään 

pelinrakentamisen vaiheita. 

Riskinotto ja turvallisuus: Assosiaatio-

prosessissa tavoitteena on vähentää pal-

lon menettämisen riskiä pitämällä se omilla 

mahdollisimman pitkään. Suoraviivaisessa 

pelissä pallon menettäminen ei ole yhtä 

suuri huoli, sillä nopea pelitapa mahdollis-

Assosiaatioprosessi ja suoraviivainen 
peli edustavat jalkapallossa kahta eri-
laista lähestymistapaa pelinrakentami-
seen. Assosiaatioprosessi keskittyy pal-
lonhallintaan, lyhyisiin syöttöihin ja pelin 
hitaaseen rakentamiseen, kun taas suo-
raviivainen peli perustuu nopeisiin siir-
tymiin ja pitkiin syöttöihin. Molemmat 
pelitavat voivat olla tehokkaita, mutta 
niiden menestys riippuu pelaajien vah-
vuuksista ja valmentajan taktiikasta.
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taa toistuvia yrityksiä luoda maalinteko-

paikkoja. Pelaajilta vaaditut ominaisuudet: 

Assosiaatioprosessi vaatii pelaajilta korkeaa 

teknistä taitoa, kykyä pelata paineen alla ja 

erinomaista pelinlukutaitoa. Suoraviivainen 

peli edellyttää fyysisyyttä, nopeutta ja kykyä 

tehdä pitkiä, tarkkoja syöttöjä sekä juosta 

tilaan.

Pelaajien päätöksiin vaikuttavat usein välit-

tömät tunteet, kuten innostus, paine, stressi 

tai aggressio, jotka voivat ohjata heidän toi-

mintatapojaan. Esimerkiksi maalintekotilan-

teessa hyökkääjä saattaa tuntea voimakas-

ta adrenaliinia ja tehdä nopeasti päätöksen 

laukoa maalia kohti ilman tarkkaa harkin-

taa, vaikka ehkä paras vaihtoehto olisi ollut 

syöttää joukkuekaverille. Toisaalta puolus-

taja saattaa tehdä impulsiivisen taklauksen, 

joka johtaa rangaistukseen, koska hän toimi 

enemmän tunteen kuin harkitun ajattelun 
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pohjalta. Intuitio ja tunnepohjainen päätök-

senteko eivät kuitenkaan ole välttämättä 

haitallisia. Monissa tilanteissa ne voivat joh-

taa tehokkaisiin ja onnistuneisiin päätöksiin, 

erityisesti silloin, kun pelaaja on kokenut ja 

hänen intuitionsa perustuu pitkään oppi-

misprosessiin ja pelikokemukseen. Pelaajat, 

joilla on vahva intuitio ja kyky tehdä nopeita 

päätöksiä, voivat usein yllättää vastustajat ja 

luoda odottamattomia tilanteita, jotka joh-

tavat menestykseen. 

Jalkapallossa molemmat ajattelutavat – 

Systeemi 1 ja Systeemi 2 – ovat ratkaisevan 

tärkeitä. Nopea, intuitiivinen ajattelu (Systee-

mi 1) mahdollistaa välittömät reaktiot ja pää-

tökset nopeasti muuttuvissa pelitilanteissa, 

kun taas hidas, harkittu ajattelu (Systeemi 2) 

auttaa kehittämään strategista ymmärrystä 

ja pelinlukutaitoa pitkällä aikavälillä. Tunteet 

ja intuitio vaikuttavat usein pelaajien päätök-

sentekoon, ja ne voivat johtaa sekä hyviin 

että huonoihin ratkaisuihin riippuen tilan-

teesta ja pelaajan kokemuksesta. Huippu-

suoritukset syntyvät siitä, että pelaajat oppi-

vat tasapainottamaan nämä kaksi ajattelu-

tapaa ja käyttämään niitä tilanteen mukaan.

Vertikaalinen pelitapa

Nykyajan jalkapallossa vertikaalinen peli tar-

koittaa pelitapaa, jossa joukkue pyrkii edetä 

nopeasti ja suoraan kohti vastustajan maa-

lia käyttämällä pysty- eli vertikaalisyöttö-

jä. Tämä pelitapa keskittyy hyödyntämään 

vastustajan puolustuslinjan taakse syntyviä 

tiloja ja usein perustuu nopeisiin hyökkäyk-

siin sekä juoksuihin syvälle vastustajan selus-

taan. Vertikaalisessa pelissä tavoitteena on 

rikkoa vastustajan linjoja mahdollisimman 

tehokkaasti.

Over- ja underlap-juoksut

Termit overlap ja underlap viittaavat hyök-

käävien pelaajien, erityisesti laitapelaajien, 

liikkeisiin, kun he tekevät juoksuja vastusta-

jan puolustuslinjan taakse. Overlap-juoksu 

tapahtuu, kun laitapelaaja tai laitapuolusta-

ja kiertää pallollisen pelaajan ulkopuolelta 

(lähempää sivurajaa), kun taas underlap-

juoksu tarkoittaa samanlaista liikettä, mut-

ta sisäkautta, keskikaistan puolelta. Nämä 

juoksut pakottavat vastustajan puolustuslin-

jan vetäytymään syvemmälle, avaten tiloja 

keskikentälle ja puolustuslinjan eteen, jolloin 

joukkue voi hyödyntää tilaa pelinrakentelus-

sa ja pienissä kombinaatioissa.

Keskikaistan ja välikaistan täyttäminen

Vertikaalisessa pelissä joukkue pyrkii täyttä-

mään keskikaistaa ja välikaistaa useilla pelaa-

jilla, jotka osallistuvat nopeisiin syöttöyhdis-

telmiin ja hyökkäyksen rakentamiseen vas-
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tustajan puolustuslinjan edessä, erityisesti 

rangaistusalueen ulkopuolella. Joukkueessa 

useampi pelaaja on valmis hakemaan cut-

back-syöttöjä, joissa palloa pelataan takaisin 

boksin reunoilta keskelle, mistä syntyy hyviä 

maalipaikkoja. Tämä painottaa keskialueen 

hallintaa ja tehokasta tilojen hyödyntämistä 

vastustajan linjojen välissä.

Korkean prässin aggressiivisuus

Korkean prässin aikana joukkue pyrkii voit-

tamaan pallon takaisin nopeasti ja korkealla 

kentällä heti pallon menetyksen jälkeen. Täs-

sä pelitavassa joukkueen pelaajat prässää-

vät aggressiivisesti, eivätkä jätä ylätaskuja tai 

keskikentän pohjaa tyhjäksi. Tämä estää vas-

tustajaa avaamasta peliä rauhassa ja pakot-

taa heidät tekemään virheitä tai pelaamaan 

epäedullisia syöttöjä. Korkea prässi vaatii 

pelaajilta aggressiivisuutta ja jatkuvaa liik-

kumista, koska yksi heikko lenkki voi mah-

dollistaa vastustajan vastahyökkäyksen.

Negatiivinen tilanteenvaihto

Negatiivinen tilanteenvaihto tarkoittaa het-

keä, jolloin joukkue menettää pallon ja jou-

tuu siirtymään takaisin puolustustilantee-

seen. Tässä pelitavassa korostetaan, ettei 

ole merkitystä, missä pelipaikassa pelaaja 

on pallon menetyksen hetkellä; tärkeintä 

on reagoida nopeasti ja pyrkiä heti paineis-

tamaan vastustajaa. Tämä estää vastusta-

jaa rakentamasta nopeaa vastahyökkäystä 

ja pitää joukkueen tiiviinä, jolloin he voivat 

voittaa pallon takaisin jo ennen kuin vastus-

taja ehtii hyökätä organisoidusti. Tässä peli-

tavassa nopeus, tila ja liikkeet ovat keskiös-

sä, ja jokaisen pelaajan rooli on tärkeä, jotta 

joukkue voi säilyttää hallinnan sekä hyökkä-

ys- että puolustustilanteissa.

Ralf Rangnickin valmennusfilosofia koros-

taa nopeaa siirtymistä puolustuksesta hyök-

käykseen. Hän uskoo, että joukkueen tuli-

si pystyä palautumaan puolustuskuntoon 

keskimäärin kymmenessä sekunnissa pal-

lon menettämisen jälkeen. Harjoituksissaan 

Rangnick käyttää tikittävää kelloa koros-

taakseen lyhyttä aikaa, joka joukkueella on 

pallon uudelleenvaltaamiseen. Mikäli palloa 

ei saada takaisin kahdeksassa sekunnissa, 

se voi olla jo myöhäistä. Kun pallo on hal-

lussa, kello alkaa tikittää uudestaan, antaen 

pelaajille kymmenen sekuntia aikaa hyökätä 

ennen vastustajan puolustuksen järjestäyty-

mistä.

Kiireen hyödyntäminen: Rangnickin stra-

tegian ydin on hyödyntää lyhyitä, sekavia 

hetkiä, joita esiintyy pelin aikana. Nykyaikai-

sessa jalkapallossa, jossa puolustusmuodot 

ovat tiiviit ja harjoitellut, tällaisten hetkien 

tunnistaminen ja käyttäminen hyödyksi tar-
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joaa arvokkaita mahdollisuuksia.

Nopea puolustuspalautus: Painottamalla 

nopeaa puolustukseen siirtymistä Rangnick 

valmentaa pelaajiaan estämään vastustajia 

hyödyntämästä pallonhallinnan muutoksia. 

Tämä nopea toipuminen voi estää vasta-

hyökkäykset ja säilyttää joukkueen puolus-

tusmuodon.

Loikkaava mahdollisuus: Saavuttaessaan 

pallonhallinnan pelaajat saavat kymmenen 

sekunnin aikaikkunan edetä ja luoda maalin-

tekotilanteita ennen kuin vastustaja ehtii jär-

jestäytyä. Tämä nopea hyökkäys voi yllättää 

puolustuksen, johtaen laadukkaisiin maali-

paikkoihin.

Toimintatavan muotoutuminen: Ulkoisten 

merkkien, kuten tikittävän kellon, käyttö 

auttaa pelaajia ehdollistumaan reagoimaan 

nopeisiin siirtymiin vaistomaisesti. Ajan myö-

tä tämä tietoisuus muuttuu toiseksi luonnok-

si, mikä tekee joukkueesta tehokkaamman 

sekä puolustuksessa että hyökkäyksessä.

Kognitiivinen ja psykologinen harjoittelu: 

Tikittävä kello valmentaa pelaajia myös fyy-

sisesti ja henkisesti. Se luo paineita, joiden 

aikana pelaajien on tehtävä nopeita päätök-

siä, simuloiden ottelun kriittisiä hetkiä.

Sisäinen valmius: Jatkuva altistuminen tälle 

ajankriittiselle harjoittelulle varmistaa, että 

pelaajat ovat ennakoivia reaktiivisten sijaan. 

He oppivat ennakoida pelin käänteitä ja toi-

mimaan välittömästi, varmistaen yliotteen 

kriittisissä tilanteissa. Rangnickin menetel-

mät ovat vaikuttaneet laajasti huippuseu-

roihin ja valmentajiin, ja nopeiden siirtymi-

en periaatteet ovat vakiintuneet osaksi jal-

kapallon korkeimpia tasoja. Vaikka tikittävä 

kello on konkreettinen harjoitteluväline, se 

korostaa laajemmin nopeuden, ennakoinnin 

ja päättäväisyyden merkitystä nykyjalkapal-

lossa.

Ralf Rangnick on saksalainen jalkapal-
lovalmentaja ja urheilujohtaja, joka tun-
netaan erityisesti innovatiivisista taktii-
koistaan ja "gegenpressing" eli vasta-
painotaktiikan kehittämisestä. Hän on 
vaikuttanut merkittävästi modernin jal-
kapallon pelityyleihin ja on ollut mento-
rina ja innoittajana monille nykyaikaisille 
huippuvalmentajille, kuten Jürgen Klop-
pille, Thomas Tuchelille ja Julian Nagels-
mannille. Rangnickin valmennusura kat-
taa monia seuroja, kuten VfB Stuttgart, 
Schalke 04, Hoffenheim ja RB Leipzig. 
Hän on myös työskennellyt urheilujohta-
jana RB Leipzigille ja Red Bull Salzbur-
gille, missä hän auttoi kehittämään Red 
Bullin jalkapalloimperiumin filosofiaa ja 
valmennusstrategiaa.
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Reaktiivisen lähestymistavan menestys 

riippuu monista tekijöistä, kuten joukkueen 

kokoonpanosta, pelaajien ominaisuuksista 

ja joukkueen parhaasta pelityylistä. Myös 

ottelun kulku ja vastustajan pelityyli vaikut-

tavat siihen, miten hyvin reaktiivinen lähes-

tymistapa toimii. Tällaiset joukkueet pysty-

vät mukautumaan nopeasti pelin muuttuviin 

tilanteisiin ja hyödyntämään avautuvia tilai-

suuksia. 

Reaktiivisessa taktiikassa valmennusfiloso-

fian merkitys korostuu, sillä pelaajien tulee 

olla tietoisia pelisuunnitelman ydinajatuk-

sista, mutta samalla kykeneviä tekemään 

itsenäisiä päätöksiä sekunnin murto-osassa. 

Näiden päätösten on oltava linjassa joukku-

een yhteisen strategian kanssa, ja ne voivat 

ratkaista ottelun kulun. Pelityylin menestys 

perustuu paitsi kurinalaiseen harjoitteluun 

myös henkiseen valmiuteen ja pelaajien 

kykyyn soveltaa oppimaansa dynaamises-

ti kentällä. Nopeasti muuttuvissa tilanteissa 

joukkueen on kyettävä pysymään yhtenäi-

senä ja tukemaan toistensa päätöksiä. Näin 

muodostuu kollektiivinen sopeutuminen, 

jossa yksilön rohkeus ja pelinluku yhdisty-

vät yhteiseen tavoitteeseen. Onnistuminen 

jalkapallossa, kuten monissa elämän osa-

alueissa, ei riipu pelkästään huolellisesta 

valmistautumisesta. Se vaatii myös impro-

visaatiokykyä, herkkyyttä muuttaa suuntaa 

ja kykyä arvioida tilanteita nopeasti. Strate-

gia ja taktiikka ovat tällöin työkaluja, joiden 

avulla joukkue voi saavuttaa etulyöntiase-

man vastustajaan nähden. Lopulta menes-

tys pelikentällä määräytyy siitä, kuinka hyvin 

joukkue hallitsee nämä taidot ja kuinka jous-

tavaa sen pelaaminen on. Reaktiivisessakin 

pelitavassa menestyksen avaimet löytyvät 

toteutuksen tarkkuudesta ja kyvystä jatku-

vaan sopeutumiseen. Jalkapallo on peli, jos-

sa sekä valmistautuminen että pelin sisäi-

nen intuitio kohtaavat ja kietoutuvat toisiinsa 

saumattomasti, muodostaen monitasoisen 

strategian, joka johdattaa kohti voittoa.

Käsitteiden syntymisen ja pelin 

jatkuvuuden merkitys jalkapallossa

Jalkapallossa käsitteiden syntyminen ja jat-

kuvuus liittyvät vahvasti pelaajan ja pelin 

väliseen vuorovaikutukseen. Pelaaja ei 

yksin rakenna peliä, vaan kyse on jatkuvas-

ta, koordinoidusta vuorovaikutuksesta mui-

den pelaajien ja pelin olosuhteiden kanssa. 

Pelitilanne on "dataa", joka ohjaa pelaajan 

toimintaa, ja toiminta on pelaajan kontakti 

peliin. Pelin kehitystä hallitsee kaksi proses-

sia: Fyysinen prosessi, joka liittyy vastakkain-

asettelun spontaaniin kehitykseen. 

Informaatioprosessi, jossa kerätään tie-

toa ja muokataan toimintaa sen perusteel-

la. Nämä prosessit johtavat viiteen taktiikan 
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kehittämisen vaiheeseen: havainto, suun-

nittelu, päätöksenteko, toteutus ja valvon-

ta. Näiden kautta pelaaja reagoi ja muok-

kaa peliä jatkuvasti tilanteen ja tavoitteiden 

mukaan.

 

Siirtyminen ja palautuvuus jalkapallossa

Käsitteet siirtyminen ja palautuvuus kuvaa-

vat pelin vuorovaikutteista ja dynaamista 

luonnetta. Siirtyminen viittaa siihen, miten 

joukkue liikkuu ja mukautuu puolustuksen 

ja hyökkäyksen välillä. Palautuvuus taas tar-

koittaa kykyä mukautua nopeasti muuttu-

viin pelitilanteisiin. Molemmat käsitteet ovat 

olennaisia, jotta joukkue voi hallita pelin vir-

tausta ja tasapainoa. 

Reflektointi ja käsitteiden selkeys

Selkeä sanasto ja hyvin määritellyt käsitteet 

auttavat valmentajia ja pelaajia ymmärtä-

mään peliä syvällisemmin. Kun käsitteet 

ovat täsmällisiä, pelin analysointi ja taktiikan 

kehittäminen helpottuu, ja kommunikointi 

valmentajien ja pelaajien välillä on hedelmäl-

lisempää. Näin voidaan saavuttaa parempi 

ymmärrys pelin monimutkaisuudesta ja luo-

da toimivampia ratkaisuja kentällä. Jalka-

pallo-ottelu on monimutkainen järjestelmä, 

jossa peli ei ole staattinen, vaan jatkuvasti 

muuttuva voimien tasapaino ja vuorovai-

kutus. Käsitteiden, kuten siirtyminen, vasta-

vuoroisuus ja palautuvuus, ymmärtäminen 

antaa pelaajille paremman valmiuden navi-

goida monimutkaisissa pelitilanteissa ja löy-

tää älykkäitä ratkaisuja pelin hetkiin.
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Havainto	

Suunnittelu	

Päätöksenteko	

Toteutus	

Valvonta	

Informaatioprosessin aikana kerä-
tään tietoa ja muokataan toimintaa 
pelitilanteissa tehtyjen havaintojen 
perusteella. Nämä prosessit johta-
vat viiteen taktiikan kehittämisen 
vaiheeseen: havainto, suunnittelu, 
päätöksenteko, toteutus ja valvon-
ta. Näiden kautta pelaaja reagoi ja 
muokkaa peliä jatkuvasti tilanteen 
ja tavoitteiden mukaan.
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Sopeutumiskykyä ja taktista joustavuutta 

jalkapallossa

Modernissa jalkapallossa sopeutumiskyky on 

noussut yhdeksi ratkaisevimmista tekijöistä 

joukkueen menestyksessä. Kiinteät ja jäykät 

pelijärjestelmät eivät enää riitä, koska otte-

lut ovat dynaamisia ja muuttuvat jatkuvas-

ti. Tehokkaat joukkueet erottuvat kyvystään 

sopeutua erilaisiin pelitilanteisiin reaaliajas-

sa. Tämä sopeutumiskyky, yhdistettynä takti-

seen joustavuuteen, tarjoaa joukkueille mah-

dollisuuden reagoida nopeasti muuttuvaan 

ympäristöön ja vastustajan strategioihin. Täs-

sä on keskeisiä näkökohtia, jotka korostavat 

tätä ominaisuutta jalkapallossa:

Kokoonpanon muutos

Ottelun aikana joukkueen on oltava valmis 

muuttamaan kokoonpanoaan riippuen peli-

tilanteesta ja vastustajan taktiikoista. Esimer-

kiksi, jos joukkue on häviöllä, se saattaa lisätä 

hyökkäyspelaajien määrää ja siirtyä aggres-

siivisempaan pelitapaan. Toisaalta, johtoase-

massa oleva joukkue voi päättää vahvistaa 

puolustustaan ja keskittyä varmistamaan 

tuloksen. Kokoonpanomuutokset ovat kes-

keinen osa joukkueen taktista joustavuutta, 

sillä ne antavat mahdollisuuden sopeutua 

nopeasti tilanteen mukaan.

Taktiikkamuutokset

Joukkueen taktiikat voivat muuttua vastusta-

jan pelityylin ja ottelun kulun mukaan. Jouk-

kue saattaa aloittaa ottelun aggressiivisesti, 

prässäämällä korkealta ja painostamalla vas-

tustajaa. Jos he onnistuvat saamaan johto-

aseman, heidän voi olla järkevää siirtyä puo-

lustavampaan muotoon ja suojella johtoa. 

Kyky vaihtaa taktiikoita lennossa ja mukautua 

pelitilanteeseen on nykyjalkapallon perus-

edellytys, ja tämä vaatii sekä pelaajilta että 

valmentajilta nopeaa päätöksentekokykyä.

Pelaajien roolien vaihtaminen

Monipuoliset pelaajat ovat modernin jalka-

pallon kulmakiviä. Pelaajien on pystyttävä 

omaksumaan erilaisia rooleja kentällä tilan-

teen mukaan. Keskikenttäpelaaja voi joutua 

vaihtamaan puolustavasta roolista hyökkää-

vään tai päinvastoin ottelun aikana. Tämä 

roolien muuntelu antaa joukkueelle jousta-

vuutta ja mahdollisuuden vastata muuttu-

viin olosuhteisiin, kuten vastustajan taktiikan 

vaihtumiseen tai oman joukkueen kokoon-

panomuutoksiin.

Eri pelityylien kohtaaminen

Jokainen vastustaja pelaa eri tavalla, ja jouk-

kueiden on pystyttävä sopeutumaan näi-

hin erilaisiin pelityyleihin. Jotkut joukkueet 

voivat hallita palloa ja pyrkiä rakentamaan 

peliä hitaasti ja hallitusti, kun taas toiset voi-

vat hyödyntää nopeita vastahyökkäyksiä ja 

suoraviivaista pelaamista. Joukkueiden on 



312  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

oltava valmiita kohtaamaan nämä erilaiset 

pelitavat ja muokkaamaan omaa peliään sen 

mukaan. Tämä edellyttää joukkueelta kykyä 

analysoida vastustajan pelityyliä ja tehdä 

nopeita muutoksia pelin aikana.

Strateginen suunnittelu

Taktinen sopeutumiskyky ei ole vain pelin 

aikana tapahtuvaa reagointia, vaan se perus-

tuu myös vankkaan strategiseen suunnitte-

luun ennen ottelua. Valmentajien on tunnet-

tava sekä oma joukkueensa että vastusta-

jansa perusteellisesti ja laadittava strategi-

oita, jotka ovat joustavia ja muokattavissa 

pelitilanteiden mukaan. Tämä ennakointi ja 

strateginen suunnittelu mahdollistavat sen, 

että joukkue voi vastata yllättäviin tilantei-

siin tehokkaasti ja pysyä kilpailukykyisenä 

läpi ottelun.

Viestintä ja koordinaatio

Jotta joukkue voisi sopeutua menestyk-

sekkäästi ottelun aikana, viestintä ja koor-

dinaatio pelaajien välillä on avainasemas-

sa. Pelaajien on kyettävä kommunikoimaan 

tehokkaasti, tekemään taktisia muutoksia 

ja koordinoimaan liikkeitään kentällä. Hyvä 

kommunikaatio ja selkeät roolit mahdollis-

tavat sujuvan pelin kulun ja estävät väärin-

käsitykset kriittisillä hetkillä.

Johtopäätös

Jalkapallon kehittyessä taktinen sopeutu-

miskyky on tullut yhä tärkeämmäksi. Otte-

lut eivät enää perustu yksittäiseen pelijär-

jestelmään tai staattisiin taktiikoihin, vaan 

joukkueiden on kyettävä reagoimaan nope-

asti muuttuviin tilanteisiin. Tämä edellyttää 

valmentajilta ja pelaajilta syvällistä analyy-

siä niin omasta pelistä kuin vastustajankin 

taktiikoista. Kyky muuttaa pelisuunnitelmaa 

lennossa, hallita erilaisia pelityylejä ja tehdä 

nopeat sopeutukset pelin aikana on nykyjal-

kapallon menestyksen avain. Sopeutumis-

kyky yhdistettynä taktiseen joustavuuteen 

antaa joukkueille edun muuttuvissa pelitilan-

teissa ja mahdollisuuden voittaa vastustajat, 

jotka eivät kykene reagoimaan yhtä nope-

asti. Tämä on yksi modernin jalkapallon tär-

keimmistä piirteistä, ja se tekee lajista dynaa-

misen ja jatkuvasti kehittyvän.
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Lasten ja nuorten jalkapallovalmennukses-

sa pelipaikkojen ja sijoittumisen suunnitte-

lu on keskeinen osa pelaamisen oppimista. 

Kun valmentajana asetat pelaajia kentälle, 

on tärkeää miettiä paitsi heidän pelipaikko-

jaan myös sitä, miten he sijoittuvat pelialu-
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eelle niin, että he voivat pelata mahdollisim-

man hyvin yhdessä. Tämä tarkoittaa sitä, että 

jokaisella pelaajalla on selkeät syöttösuunnat, 

joihin hän voi nopeasti siirtää pallon. Syöt-

tösuuntien määrä eri pelaajien välillä auttaa 

luomaan sujuvaa ja ennakoitavaa peliä, jossa 

jokainen tietää, miten seuraava liike raken-

tuu. Pelaajien asettelu kolmiomaisiin, timant-

timuotoisiin tai neliömäisiin ryhmittymiin tuo 

peliin useita hyötyjä. Esimerkiksi kolmioaset-

telussa jokaisella pelaajalla on aina vähintään 

kaksi selkeää syöttövaihtoehtoa, mikä tekee 

pallon siirtämisestä sujuvaa ja varmistaa pelin 

jatkuvuuden. Kolmioiden avulla pelaajat voi-

vat myös paremmin avata syöttösuuntia 

ja vaihtaa pelin puolta nopeasti, mikä aut-

taa murtamaan vastustajan puolustuslinjan. 

Timanttimainen ryhmittyminen puolestaan 

tuo tukevamman keskittymispisteen kentälle, 

mikä auttaa hallitsemaan palloa keskikentällä. 

Tämä järjestelmä luo syvyyttä hyökkäykseen, 

sillä siinä yksi pelaaja sijoittuu eteen ja yksi 

taakse, jolloin joukkueella on sekä tuki- että 

hyökkäyssuunnat auki. Neliömuodostelma 

voi puolestaan auttaa laajentamaan kenttää 

ja antamaan enemmän tilaa pelaajille, mikä 

auttaa pelaajia ymmärtämään kentän leve-

yden hyödyntämisen merkitystä. Kun poh-

ditaan, miten tietystä pelijärjestelmästä voi-

daan palata puolustusasemiin, on tärkeää, 

että pelaajat pystyvät reagoimaan nopeasti 

ja palaamaan omille paikoilleen mahdollisim-

man tehokkaasti. Tämä vaatii pelaajilta pelin-

lukutaitoa ja ymmärrystä siitä, miten sijoittua 

pelialueelle niin, että oma joukkue voi hyö-

dyntää sen parhaalla mahdollisella tavalla. 

Mitä selkeämpiä syöttösuunnat ja pelaajien 

sijoittuminen ovat, sitä nopeammin he voi-

vat sopeutua muuttuvaan pelitilanteeseen, 

olipa kyse sitten hyökkäyksen rakentamises-

ta tai puolustuksen vahvistamisesta. Näillä 

asetelmilla nuoria pelaajia voidaan opettaa 

hahmottamaan pelialueen hyötyjä ja niiden 

tehokasta käyttöä. Ymmärtäessään kolmi-

ot, timantit ja neliöt, he oppivat sijoittumaan 

tavalla, joka helpottaa peliä ja tekee siitä 

dynaamisempaa. Näin pelialueen käyttö ei 

ole vain sijoittumista, vaan aktiivista ja suun-

nitelmallista pelitilanteiden hallintaa.
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Peliteot	

Pelaaja	ei	yksin	rakenna	peliä,	vaan	kyse	
on	jatkuvasta,	koordinoidusta	
vuorovaikutuksesta	muiden	pelaajien	ja	
pelin	olosuhteiden	kanssa.		

Sopeutuminen	erilaisiin	
pelitilanteisiin	reaaliajassa	

Taktinen	joustavuus	tarjoaa	
joukkueille	mahdollisuuden	reagoida	
nopeasti	muuttuvaan	ympäristöön	ja	
vastustajan	strategioihin.	

Pelaajien	on	kyettävä	kommunikoimaan	tehokkaasti,	tekemään	taktisia	
muutoksia	ja	koordinoimaan	liikkeitään	kentällä.	
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Jalkapallossa pelaajan kehon ja aivojen val-

miustila on keskeinen tekijä, joka vaikuttaa 

hänen kykyynsä kommunikoida, havainnoi-

da ja olla reaktiivinen. Tämä valmiustila, joka 

yhdistää sekä fyysisen että henkisen aspek-

tin, on välttämätön pelissä menestymisel-

le, koska se mahdollistaa pelaajalle nopean 

päätöksenteon ja tehokkaan toiminnan alati 

muuttuvassa ympäristössä. 

Fyysinen valmiustila

Pelaajan keho on jatkuvasti valmiustilas-

sa pelin aikana, mikä tarkoittaa nopeutta, 

joustavuutta ja kestävyyttä. Kehon on olta-

va reaktiivinen ja joustava, jotta pelaaja voi 

sopeutua odottamattomiin tilanteisiin, kuten 

pallon liikkeeseen, vastustajien liikkeisiin tai 

pelin nopeisiin muutoksiin. Tämä valmiustila 

näkyy kehon asennossa, liikkeissä ja kykynä 

aktivoida lihaksia salamannopeasti . Erityi-

sesti pelin aikana pelaajan on oltava jatkuvas-

ti hereillä, valmiina reagointiin. Kehon rento 

mutta jännittynyt tila mahdollistaa nopean 

liikkeellelähdön sekä suunnanvaihdot, ja hyvä 

kehonhallinta tukee näitä reaktioita. Kehon 

kieli, kuten vartalon suunnanmuutokset ja 

käsien käyttö tasapainon säilyttämiseksi, 

heijastaa myös sitä, miten pelaaja havaitsee 

ja reagoi ympärillä tapahtuviin muutoksiin.

Aivojen toiminta on pelin aikana jatku-

vasti aktiivinen ja valppaana, sillä pelaajan 

on nopeasti analysoitava ja prosessoitava 

ympäröivää tietoa. Tämä sisältää vastusta-

jien ja omien joukkuetovereiden liikkeiden 

havainnoinnin, pallon sijainnin seuraamisen 

sekä pelikentän yleisen dynamiikan ymmär-

tämisen. Havaintokyky on yksi pelaajan kes-

keisimmistä taidoista, sillä tehokas pelaami-

nen vaatii kykyä kerätä tietoa ja tehdä siitä 

nopeita johtopäätöksiä.

Valmiustila

Aivot ovat vastuussa siitä, että pelaaja voi 

ennakoida vastustajien liikkeitä ja sopeu-

tua pelin kulkuun sekunnin murto-osassa. 

Tämä tapahtuu hermoverkkojen kautta, jot-

ka ohjaavat kehon liikkeitä ja mahdollistavat 

nopean reagoinnin. Pelaajan aivojen neurop-

lastisuus, eli kyky muokata ja kehittää uusia 

hermoyhteyksiä, parantaa pelaajan kykyä 

oppia ja sopeutua uusiin pelitilanteisiin. Tämä 

oppiminen ei ole pelkästään fyysistä, vaan 

sisältää myös kognitiivista ja taktista älyk-

kyyttä.

Kommunikaatio ja vuorovaikutus

Pelaajan valmiustila liittyy myös kykyyn kom-

munikoida sekä verbaalisesti että non-ver-

baalisesti. Kentällä pelaajien on viestittävä 

jatkuvasti toisilleen ohjeita, varoituksia tai 

taktiikoita. Tämä kommunikointi tapahtuu 

paitsi puheen kautta, myös kehon asennon, 
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katseen ja käsien eleiden avulla. Hyvä kom-

munikaatio helpottaa joukkueen kollektiivis-

ta toimintaa ja parantaa kokonaisvaltaista 

pelisuoritusta. Non-verbaalinen viestintä on 

jalkapallossa erityisen merkittävää. Kehon 

asento voi viestiä toisille pelaajille, milloin on 

sopiva hetki syöttää tai lähteä liikkeelle, ja 

esimerkiksi katsekontakti saattaa olla merk-

ki tietyn pelitilanteen aloitukselle. Pelaajan 

kehonkieli heijastaa usein hänen aikomuksi-

aan, ja kyky lukea joukkuetoverien eleitä on 

olennainen osa joukkuepelaamista. 

Reaktiivisuus ja päätöksenteko
Reaktiivisuus on kehon ja aivojen yhteistyön tulos. Pelitilanteissa, joissa kaikki tapah-
tuu nopeasti, pelaajan on pystyttävä tekemään päätöksiä välittömästi. Tällaisissa tilan-
teissa aiempi kokemus, oppiminen ja tilannetaju yhdistyvät, mikä mahdollistaa nopean 
ja tehokkaan päätöksenteon. Pelaajan on jatkuvasti arvioitava, milloin on sopiva hetki 
hyökätä, puolustaa tai syöttää, ja tämä vaatii jatkuvaa tietoisuuden ja reaktiivisuuden 
tasapainoa. Pelaajan päätöksenteko on vahvasti sidoksissa pelin kulkuun, ja se perustuu 
pelissä tapahtuvien muutosten havaitsemiseen ja ennakoimiseen. Taktinen älykkyys, eli 
kyky valita oikea toiminta oikeassa tilanteessa, on ratkaisevan tärkeää menestyksekkääs-
sä pelaamisessa.
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Kehollinen älykkyys ja sen rooli 

jalkapallossa

Jalkapallo on fyysisesti vaativa ja henkises-

ti haastava laji, jossa pelaajan on kyettävä 

yhdistämään tekniset taidot, taktinen ajat-

telu ja fyysinen kyvykkyys nopeasti muuttu-

vissa pelitilanteissa. Yksi keskeinen element-

ti tämän kokonaisuuden hallitsemisessa on 

kehollinen älykkyys – kyky hallita ja hyödyn-

tää omaa kehoa tehokkaasti pelitilanteissa. 

Kehollinen älykkyys ei rajoitu pelkkään lihas-

voimaan tai nopeuteen, vaan se sisältää koko 

kehon motorisen koordinaation, tasapainon, 

reaktiokyvyn sekä kyvyn tehdä nopeita ja 

älykkäitä päätöksiä pelin edetessä.

Kehollisen älykkyyden kehittäminen

Kehollinen älykkyys on pitkälti rakentunut 

kehon sisäisestä koordinaatiosta ja tasapai-

nosta. Se perustuu pelaajan kykyyn hyö-

dyntää kehon kaikkia aisteja ja reseptoreita, 

myös näkökentän ulkopuolella, ja muodostaa 

näin täyden käsityksen kentällä tapahtuvista 

tilanteista. Proprioseptiivinen havaintokyky, 

eli kyky aistia kehon asentoa ja liikettä ilman 

näköaistia, on tässä keskeisessä roolissa. Se 

mahdollistaa pelaajalle nopean reagoimisen 

ja tasapainon säilyttämisen esimerkiksi silloin, 

kun vastustaja yllättää taklauksellaan. Tämä 

kyky auttaa myös vammojen ehkäisemises-

sä, koska pelaaja voi ennalta aavistaa tilan-

teita ja sopeutua niihin ajoissa.

Motorinen koordinaatio kehittyy jatkuvan 

harjoittelun ja kehon eri osien välisen vies-

tinnän kautta. Pelaaja, joka kehittää moto-

risen älykkyyden, pystyy reagoimaan pelin 

tapahtumiin vaistonvaraisesti ja tekemään 

oikeita päätöksiä silmänräpäyksessä. Tähän 

liittyy usein niin kutsutut "refleksityyppiset" 

reaktiot, joissa pelaaja kykenee ennakoimaan 

vastustajan liikkeet jo ennen kuin ne tapah-

tuvat – ikään kuin pelaajan keholla olisi oma 

tiedostamaton muistinsa.

Kehollinen älykkyys ja pelikäsitys

Pelikäsitys ei ole pelkästään kognitiivista – se 

on myös kehollista. Kehollinen älykkyys aut-

taa pelaajaa sopeutumaan pelin monimutkai-

suuteen ja reagoimaan sen tarjoamiin ärsyk-

keisiin nopeasti ja tarkasti. Pelaaja, joka on 

tietoinen omasta kehostaan ja sen sijainnista 

kentällä, pystyy sijoittumaan paremmin suh-

teessa vastustajiin ja joukkuetovereihin. Tämä 

luo edellytykset paremmalle pelikäsitykselle, 

sillä pelaaja kykenee sekä havaitsemaan että 

ennakoimaan tilanteita fyysisen valmiuten-

sa avulla. Esimerkiksi, kun pelaaja hallitsee 

kehonsa asennot ja liikkeet suhteessa pal-

loon ja vastustajiin, hän pystyy paremmin 

reagoimaan nopeasti muuttuviin tilanteisiin. 

Tämä auttaa niin hyökkäyksissä kuin puolus-

tuksessa. Tasapainon hallinta epätasapainoi-

sissa tilanteissa on merkittävä osa kehollis-
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ta älykkyyttä, sillä se mahdollistaa nopean 

suunnanmuutoksen, äkilliset pysähdykset ja 

lähtönopeuden hallinnan.

Tietoisuus ja kehollinen sopeutuminen

Kehollinen älykkyys on läheisessä yhteydessä 

tietoisuuteen ja keholliseen sopeutumiseen. 

Jalkapallon kaltaisessa dynaamisessa pelis-

sä pelaajan on jatkuvasti arvioitava, miten 

hänen kehonsa sijoittuu kentällä suhteessa 

muihin pelaajiin ja tilanteisiin. Kehon ja mie-

len yhteistyö toimii pohjana pelaajan nopeal-

le reagointikyvylle ja pelin lukemiselle. Kun 

pelaaja kehittää motorisen herkkyytensä ja 

kykynsä havaita kehon kautta tulevia signaa-

leja, hänen pelitaitonsa ja päätöksentekoky-

kynsä kehittyvät samalla. Yhdistämällä nämä 

keholliset ja henkiset prosessit pelaaja voi 

saavuttaa korkeamman tason pelin ymmär-

rystä, mikä näkyy peliteoissa. Tässä mielessä 

kehollinen älykkyys ei ole pelkästään fyysi-

nen kyvykkyys, vaan myös henkinen ja kog-

nitiivinen taito, joka auttaa pelaajaa olemaan 

jatkuvasti valmis reagoimaan ja toimimaan 

nopeasti muuttuvissa tilanteissa.

Yhteys peliälykkyyteen ja taktisiin

päätöksiin

Kehollinen älykkyys on olennaista myös tak-

tisessa ajattelussa. Pelaajan kyky aistia omaa 

ja joukkuetovereidensa sijaintia, arvioida 

tilaa ja ennakoida vastustajan liikkeitä aut-

taa häntä tekemään oikeita taktisia valintoja. 

Esimerkiksi pallonhallinnan aikana pelaajan 

on pystyttävä nopeasti arvioimaan, pitäisikö 

hänen syöttää, kuljettaa vai laukoa. Keholli-

nen älykkyys auttaa pelaajaa tunnistamaan 

hetket, jolloin hänen on mahdollista tehdä 

ratkaisu, joka voi olla ratkaiseva hyökkäyksen 

onnistumisessa. Pelaajan kehollinen älykkyys 

ei ole siis erillään hänen taktisen ajattelunsa 

ja pelikäsityksensä kehittämisestä. Se liittyy 

kiinteästi siihen, kuinka pelaaja käyttää omaa 

kehoaan vuorovaikutuksessa pelin kanssa. 

Taktiset päätökset, jotka perustuvat hyvään 

kehonhallintaan ja kykyyn hahmottaa peliti-

lanteita, voivat tehdä pelaajasta älykkääm-

män ja tehokkaamman kentällä.
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Kehollinen älykkyys muodos-

taa perustan menestyksekkäälle 

pelaamiselle. Se sisältää tasapai-

non hallinnan, motorisen koordi-

naation ja kyvyn sopeutua muut-

tuvissa tilanteissa. Näiden taito-

jen kehittäminen tekee pelaajasta 

paremman ja antaa hänelle mah-

dollisuuden tehdä älykkäitä pää-

töksiä pelin aikana. Kehollinen 

älykkyys tukee pelikäsitystä, tak-

tista älykkyyttä ja joukkueen vuo-

rovaikutusta. Jalkapallossa nämä 

elementit yhdistyvät pelin komp-

leksisuuden hallintaan, mikä on 

ratkaisevaa pelaajan kehittymisel-

le ja menestymiselle.
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Kollektiivisen 
pelitavan 
avaimet
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Yksin vai yhdessä: Jalkapallopelin 

kollektiivisen pelitavan merkitys

Jalkapallossa pelaaminen ei ole vain yksilö-

suorituksia – se on yhteistyötä, jossa jokaisen 

pelaajan toiminta tukee toisten suorituksia. 

Emme voi enää ajatella peliä vain teknisenä tai 

fyysisenä suoritteena, vaan kyseessä on kol-

lektiivinen järjestelmä, joka ylittää yksittäisten 

pelaajien ominaisuudet ja taidot. Tämä kes-

kustelu kollektiivisen pelitavan merkityksestä 

on noussut pinnalle pelin kehityksen myötä, 

korostaen yhteispelin ja koordinaation tärke-

yttä kentällä. Vaikka teoriat antavat vasta-

uksia siihen, mitä jalkapallossa pitäisi tehdä, 

ne eivät aina vastaa kysymykseen, miten se 

saavutetaan käytännössä. Emme voi käskeä 

pelaajia vain pelaamaan "hyvin" tai tekemään 

maalia – meidän on luotava perusta, jossa he 

voivat tehdä päätöksiä ja toimia joukkueena. 

Syöttöjen ajoitus, pelin leveys ja syvyys sekä 

suuntamuutokset ovat kollektiivisen pelita-

van kulmakiviä, jotka vaativat jokaisen pelaa-

jan osallistumista ja koordinaatiota.

Kollektiivisen pelitavan perusperiaatteita 

voidaan alkaa opettamaan alusta alkaen. 

Niiden avulla pyritään luomaan sujuvan ja 

koordinoidun pelaamisen mallin. Tavoittee-

na on, että sekä pallolliset että pallottomat 

pelaajat ymmärtävät kentällä asemansa ja 

tehtävänsä. Näin vältämme pallonhallinnan 

menetykset ja edistämme tehokasta, nopeaa 

ja hallittua peliä, jossa tavoitteena on edetä 

kohti vastustajan maalia.

Kollektiivinen pelitapa erottuu muista 

urheilulajeista, sillä se perustuu pelialueen 

mittasuhteiden, pelaajamäärän ja sääntöjen 

tuomiin erityispiirteisiin. Jalkapallon kentällä 

pelaajilla on riittävästi tilaa teknisille ja tak-

tisesti perustelluille liikkeille, mutta samaan 

aikaan heidän on hallittava fyysinen kontakti 

ja säännöt, kuten paitsio. Kollektiivinen peli 

mahdollistaa tilan hyödyntämisen rationaa-

lisesti, jolloin koko kenttä voidaan ottaa hal-

lintaan – optimaalinen leveys ja syvyys säily-

vät, ja joukkue voi löytää parhaan reitin edetä 

kohti maalia.

Jotta kollektiivinen pelitapa kehittyisi, 

pelaajien on opittava liikkumaan ja sijoit-

tumaan joukkueen linjojen ja etäisyyksien 

mukaisesti. Tämä tarkoittaa sitä, että he hal-

litsevat tilanteet, joissa ylivoima, suuntamuu-

tokset ja kolmiomuodostelmat tukevat toi-

siaan. Kollektiivinen pelitapa vaatii erityistä 

harjoittelua ja ymmärrystä tilan, ajan ja mah-

dollisuuden periaatteista – perusajatuksia, 

jotka tukevat peliä ja auttavat pelaajia hah-

mottamaan kenttää kokonaisuutena. Lopulta 

kollektiivinen pelitapa perustuu johdonmu-

kaisiin ja loogisiin periaatteisiin, joissa kenttä 
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jaetaan tiloihin, jotka mahdollistavat tehok-

kaan ja hyvin koordinoidun toiminnan. Tämä 

ei ole vain yksittäisiä ohjeita pelaajille, vaan 

yhteinen strategia, joka rakentaa yhtenäistä 

ja korkeatasoista jalkapalloa. Kun kollektiivi-

set perusperiaatteet ovat hallussa, pelaajat 

pystyvät sopeutumaan pelin haasteisiin ja 

kehittämään taitojaan jatkuvasti pelin edel-

lyttämällä tavalla.
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Kollektiivisen kulttuurin tärkeys 

joukkueurheilussa

Joukkueurheilussa, kuten jalkapallossa, peli 

ei ole mahdollista ilman joukkuetovereita ja 

heidän kanssaan syntyvää vuorovaikutusta. 

Yhteinen peli rakentuu yksilöllisten taitojen ja 

persoonallisuuksien ympärille, mutta joukku-

eena pelaaminen vaatii enemmän kuin yksi-

löllistä osaamista – se vaatii kollektiivista osal-

listumista, jossa jokaisen pelaajan panos on 

tärkeä. Joukkueen kulttuuri ja pelin kollektiivi-

nen ymmärrys syntyvät, kun vuorovaikutus ja 

yhteiset säännöt, kuten kommunikaatiokoo-

dit, kehittyvät ja vakiintuvat. Joukkueurheilu 

luo monimutkaisia vuorovaikutusprosesseja, 

joissa tunteet ja sosiaaliset sidokset vaikut-

tavat peliin ja sen dynamiikkaan. Pelitilan-

teista syntyvät tunteet vahvistavat joukku-

een jäsenten välisiä siteitä ja luovat perustan 

yhteiselle tavoitteelle. Yhteiset kokemukset 

kilpailutilanteissa ja jaetut tunteet, olivat ne 

sitten onnistumisen iloa tai epäonnistumisen 

pettymyksiä, tuovat pelaajia lähemmäksi toi-

siaan ja korostavat keskinäisen luottamuksen 

tärkeyttä. Kilpailutilanteissa pelaajat hyödyn-

tävät monenlaista tietoa ja kokemusta arvi-

oidakseen tilanteita ja tehdäkseen oikeita 

päätöksiä. Näitä päätöksiä muovaavat tekijät, 

kuten pelitilanteen ymmärtäminen, aikaisem-

mat kokemukset, ryhmän odotukset, pelaa-

jan sitoutuminen joukkueeseen sekä luot-

tamus joukkuetovereihin ja valmentajaan. 

Samalla jokainen pelaaja tuo peliin omat toi-

veensa, tavoitteensa ja tuntemuksensa, jotka 

liittyvät hänen rooliinsa ja kilpailutasoonsa. 

Tämä monikerroksinen arviointi muodostaa 

perustan, jolla pelaajat tekevät valintoja ja 

sitoutuvat yhteiseen päämäärään.

Sosioaffektiivisen rakenteen 

kehittäminen harjoittelussa

Valmentajan on tärkeää tukea joukkueen 

sosioaffektiivista rakennetta – sitä tunnepoh-

jaista ja sosiaalista dynamiikkaa, joka muovaa 

joukkueen toimintaa ja antaa sille vahvuuden 

kohdata kilpailun haasteet. Valmentajan teh-

tävänä on varmistaa, että kommunikaatioka-

navat ovat avoimia ja selkeitä, jotta jokainen 

pelaaja voi antaa parhaan panoksensa. Har-

joituksissa luodaan tilaa positiiviselle vuoro-

vaikutukselle ja tuetaan pelaajien kykyä käsi-

tellä negatiivisia kokemuksia. Pelaajia roh-

kaistaan muuttamaan asenteitaan ja ennak-

koluulojaan, jotta he voivat oppia ja kasvaa 

sekä yksilöinä että osana joukkuetta.

Tehtävien rakenne ja tavoitteet 

harjoittelussa

Valmentajan tulee tarkastella, kuinka harjoi-

tustehtävät tukevat joukkueen tavoitteita ja 

kehittävät pelaajien kollektiivisia taitoja. Har-

joitusten aikana on tärkeää, että: 
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1. Toivotut käyttäytymismallit ilmenevät: 

Harjoitukset suunnitellaan niin, että ne tar-

joavat pelaajille kokemuksia, joissa he voivat 

tunnistaa tärkeimmät osa-alueet ja kehittää 

osaamistaan. 

2. Pelaajat onnistuvat tehtävissä: Harjoi-

tusten on annettava mahdollisuus onnistua 

ja tuntea edistymistä.

3. Pelaajat ymmärtävät konseptin: Har-

joittelun tavoitteena on, että pelaajat todella 

ymmärtävät, mitä heidän tulee tehdä menes-

tyäkseen.

4. Tehtävien vaikeustaso on sopiva: Teh-

tävät tulee mitoittaa pelaajien taitotasoon, 

jotta he voivat kohdata sopivasti haasteita 

ja kehittyä. 

Joukkueurheilussa tavoitteena on auttaa 

pelaajia mukauttamaan käyttäytymistään 

menestyäkseen pelissä. Harjoitusten tulee 

olla tarkoin suunniteltuja ja sopivan haasta-

via, jotta ne edistävät joukkueen kollektiivisen 

kulttuurin kehittymistä. Jokaisella joukkueella 

ja pelaajalla on omat erityispiirteensä, eikä 

yhtä oikeaa harjoittelutapaa ole olemassa. 

Siksi valmentajan on tunnettava pelin vaati-

mukset, arvioitava tehtävien vaikeustasoa ja 

ymmärrettävä pelaajiensa vahvuudet ja kehi-

tystarpeet. Joukkueen yhteispeli, kollektiivi-

nen sitoutuminen ja pelin syvempi ymmärrys 

tekevät mahdolliseksi sen, että pelaajat voi-

vat saavuttaa yhdessä enemmän kuin yksi-

löinä.
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Valmentajan on tärkeää tukea 

joukkueen sosioaffektiivista raken-

netta – sitä tunnepohjaista ja sosi-

aalista dynamiikkaa, joka muovaa 

joukkueen toimintaa ja antaa sil-

le vahvuuden kohdata kilpailun 

haasteet. Valmentajan tehtävänä 

on varmistaa, että kommunikaa-

tiokanavat ovat avoimia ja selkei-

tä, jotta jokainen pelaaja voi antaa 

parhaan panoksensa. 
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Yksin vai yhdessä? Kollektiivisen pelitavan 

kasvattava voima lasten ja nuorten 

jalkapallovalmennuksessa

Muinaisen Spartan soturit olivat yksi antiikin 

maailman voimakkaimmista armeijoista, ei 

yksittäisten sotureidensa vuoksi, vaan hei-

dän saumattoman kollektiivisen yhteistyönsä 

ansiosta. Sparta käytti falangimuodostelmia, 

joissa jokainen sotilas suojeli kilvellään vieres-

sä olevaa toveriaan. Kaksi soturia muodos-

ti voiman, joka ylitti yksilöiden potentiaalin; 

he olivat yhdessä vahvempia kuin erikseen. 

Tämä kollektiivisuuden periaate on harvoin 

korostunut nykyisessä, yksilöä ihannoivassa 

kulttuurissamme, jossa menestyksen mitta-

rit ovat usein yksilön saavutuksissa. Kollek-

tiivinen ajattelu, joka asettaa ryhmän edun 

yksilön edelle, on käynyt harvinaisemmaksi. 

Jalkapallo, kuten muutkin joukkuelajit, on 

heijastus yhteiskunnastamme ja sen arvois-

ta. Nykyään olemme yhteiskunnassa, jossa 

yksilön rooli on korostunut, mutta yhteis-

työn arvo jää vähemmälle. Jalkapallossa tätä 

näkökulmaa haastetaan: parhaat joukkueet 

eivät koostu vain taitavista yksilöistä, vaan 

sellaisista pelaajista, jotka pystyvät yhdistä-

mään taitonsa, pelinäkemyksensä ja panok-

sensa ryhmän yhteiseksi hyväksi. Jalkapallo 

voi parhaimmillaan toimia kasvattajana, joka 

tuo lasten elämään empatiaa, yhteistyötä ja 

kollektiivisuuden merkitystä.

Nuorten jalkapallovalmennuksessa kol-

lektiivisen pelin opettaminen on avainase-

massa, sillä se antaa lapsille taitoja, joita he 

voivat hyödyntää myös kentän ulkopuolella. 

Valmentajien tehtävä on luoda harjoitusym-

päristö, jossa lapsia kannustetaan tekemään 

yhteistyötä ja ymmärtämään, että yhdes-

sä toimiminen tuo parempia tuloksia kuin 

yksin suorittaminen. Esimerkiksi tilanteissa, 

joissa pelaaja oppii peittämään vastustajan 

yhdessä toisen pelaajan kanssa, hän ymmär-

tää, että yhteistyö luo edun, jota yksin ei voi 

saavuttaa. Tämä antaa lapsille konkreettisen 

kokemuksen siitä, miten yhteiset ponnistelut 

tuottavat vahvemman lopputuloksen.

Kollektiivisen pelitavan opettaminen on 

vaativaa, mutta se voi tuottaa tuloksia, jot-

ka kantavat pitkälle. Pelaajille on opetettava, 

miten he sijoittuvat kentällä, tukevat toisten-

sa liikkeitä ja tekevät päätöksiä, jotka hyö-

dyttävät joukkuetta kokonaisuutena. Tämä 

vaatii enemmän kuin vain teknisiä tai fyysi-

siä taitoja; se edellyttää sosiaalista älykkyyt-

tä ja kykyä asettua toisen asemaan. Lapsi, 

joka oppii jalkapallossa huomaamaan, milloin 

hänen kannattaa syöttää palloa joukkuekave-

rille, oppii samalla arvokkaan läksyn yhteis-

työn ja toisen tukemisen merkityksestä.
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Jalkapallossa kollektiivinen pelitapa on enem-

män kuin vain yksilöllisten ominaisuuksien 

yhteenlaskeminen; se on monimutkainen 

järjestelmä, jossa jokainen pelaaja käyttää 

taitojaan parantaakseen joukkueen yhteistä 

suorituskykyä. Kollektiivinen lähestymistapa 

jalkapalloon tuo esiin uusia ulottuvuuksia, 

joissa yksilölliset kyvyt yhdistyvät saumat-

tomasti ja luovat jotain suurempaa. Esimer-

kiksi pelaajat, joilla ei ole kentän korkeimpia 

teknisiä taitoja, voivat silti loistaa joukkueen 

jäseninä, kun heidän panoksensa tuetaan ja 

täydentää muiden kykyjä. Tämä kehittää lap-

sissa sitoutumista ja halua antaa oma panok-

sensa yhteiseen tavoitteeseen.

Valmentajat kohtaavat usein vanhempia, 

jotka korostavat yksilöllisiä saavutuksia kuten 

tehtyjä maaleja, mutta kollektiivisen pelin 

arvo jää monesti varjoon. Tämä voi vaikeut-

taa lasten oppimisprosessia, kun yksilölliset 

tilastot nousevat ryhmän yhteisten saavutus-

ten edelle. Valmentajien on tärkeää muistut-

taa sekä pelaajia että heidän vanhempiaan 

siitä, että jalkapallossa menestys syntyy tois-

ten huomioon ottamisesta ja yhteistyöstä – 

kyvyistä, jotka tulevat tärkeiksi myös kentän 

ulkopuolella.

Horst Wein, jalkapallon valmennuksen pio-

neeri, totesi osuvasti, että "menneisyyden 

jalkapalloa on kunnioitettava, nykyisyyden 

jalkapalloa tutkittava ja tulevaisuuden jalka-

palloa ennustettava." Nykyhetken parhaissa 

joukkueissa kollektiivisen pelitavan arvostus 

on noussut keskeiseksi, ja tulevaisuudessa 

tämä korostuu entisestään. Lasten ja nuorten 

valmennuksessa kollektiivisen pelin kehittä-

minen on tärkeämpää kuin koskaan, jotta he 

oppivat ajattelemaan, toimimaan ja onnistu-

maan yhdessä. Kollektiivinen pelitapa ei vain 

kehitä lasten taitoja pelikentällä vaan antaa 

heille myös arvokkaita työkaluja elämään. 

Jalkapallon kentällä lapsi oppii arvostamaan 

yhteistyötä, sitoutumista ja toisten huomi-

oon ottamista – arvoja, jotka tekevät heistä 

vahvempia, myötätuntoisempia ja paremmin 

valmistautuneita kohtaamaan elämän haas-

teet yhdessä toisten kanssa.
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Sparta käytti falangimuodostel-

mia, joissa jokainen sotilas suojeli 

kilvellään vieressä olevaa toveri-

aan. Kaksi soturia muodosti voi-

man, joka ylitti yksilöiden potenti-

aalin; he olivat yhdessä vahvempia 

kuin erikseen. Tämä kollektiivisuu-

den periaate on harvoin koros-

tunut nykyisessä, yksilöä ihan-

noivassa kulttuurissamme, jossa 

menestyksen mittarit ovat usein 

yksilön saavutuksissa. Kollektiivi-

nen ajattelu, joka asettaa ryhmän 

edun yksilön edelle, on käynyt 

harvinaisemmaksi. 
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Mitä ovat kollektiiviset taidot 

jalkapallossa?

Kollektiiviset taidot jalkapallossa viittaa-

vat pelaajien kykyyn toimia saumattomas-

ti yhdessä, yhteisenä yksikkönä, pelaten eri 

tilanteita ja hyödyntäen ympärillä olevaa tilaa 

ja aikaa. Ne eivät ole pelkkiä teknisiä taitoja, 

vaan sisältävät kognitiivisia, emotionaalisia ja 

sosiaalisia ominaisuuksia, jotka muokkaavat 

pelaajien käyttäytymistä ja päätöksentekoa 

kentällä. Kollektiivisten taitojen avulla jouk-

kue rakentaa pelinsä voimaa, aivan kuten 

muinaisen Spartan soturit, jotka suojelivat 

toisiaan falangimuodostelmassaan. Nämä 

taidot antavat jalkapallossa joukkueelle edun, 

joka ylittää yksittäisten pelaajien suoritukset.

Selkeä ja jatkuva viestintä

Viestintä on jalkapallon kollektiivisen pelaa-

misen sydän. Kentällä kommunikaatio tapah-

tuu sanattomasti: liikkein, katsein ja signaa-

lein, jotka kertovat pelaajille heidän roolinsa ja 

mahdollistavat joukkueen yhtenäisen toimin-

nan. Selkeä viestintä auttaa pelaajia ymmär-

tämään pelin kulun ja tarvittavat muutokset 

reaaliajassa, luoden luottamusta ja koor-

dinaatiota joukkueen sisällä. Näin pelaajat 

voivat sopeutua nopeasti, tukea toisiaan ja 

vähentää virheitä, jolloin yhteispeli nousee 

kokonaan uudelle tasolle.

Synkroniset liikkeet: Avaruuden ja 

ajan ymmärtäminen

Jalkapallossa liikkuminen ei ole vain eteen-

päin menemistä, vaan se vaatii joukkueen 

jäsenten jatkuvaa tilan ja ajan ymmärrystä 

sekä synkronoitua liikettä. Pelaajien on luet-

tava peliä, ennakoitava tilanteita ja synkronoi-

tava liikkeensä luodakseen hyökkäysmahdol-

lisuuksia ja puolustuksellisia asetelmia. Tämä 

vaatii rytmitajua ja tilankäytön ymmärtämis-

tä – kuin orkesterissa, jossa jokainen soittaa 

omaa osaansa täydellisessä harmoniassa. 

Tilan ja ajan hallinta antaa joukkueelle mer-

kittävän edun, sillä jokainen liike täydentää 

toista ja luo yhtenäisen, tehokkaan pelin.

Taktinen joustavuus: Sopeutuminen 

ottelun kulkuun

Menestyvä joukkue ei ole jäykkä yhden taktii-

kan varassa, vaan osaa sopeutua pelin muut-

tuviin vaatimuksiin. Kyky vaihtaa pelitaktiik-

kaa – siirtyä puolustuksesta hyökkäykseen 

tai muuttaa kokoonpanoa – on oleellinen osa 

kollektiivista taitoa. Taktinen joustavuus mah-

dollistaa joukkueelle sopeutumisen vastus-

tajan heikkouksiin ja vahvuuksiin, sekä antaa 

mahdollisuuden vastata kentällä tapahtuviin 

yllättäviin tilanteisiin. Taitavat joukkueet pys-

tyvät muutoksien avulla ottamaan hallinnan, 

minkä ansiosta ne pärjäävät paremmin sekä 

hyökkäys- että puolustustilanteissa.
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Luottamus ja keskinäinen tuki

Luottamus on kollektiivisen pelaamisen 

perusta. Kun pelaajat tietävät voivansa luot-

taa toisiinsa kriittisillä hetkillä, se luo vahvan 

siteen joukkueen sisälle. Luottamusta raken-

netaan harjoituksissa ja arkisissa tilanteissa, 

joissa pelaajat oppivat tukemaan toisiaan 

ja ottamaan vastuuta. Tämä luottamus on 

vahvan joukkueen ydin, sillä se mahdollistaa 

riskinoton ja sitoutumisen yhteisiin tavoittei-

siin. Taitavat joukkueet rakentavat keskinäis-

tä tukea ja luottamusta, jotka kantavat pait-

si voittoihin myös tappioiden hetkinä, jolloin 

tuki ja kannustus ovat erityisen tärkeitä.

Tilatietoisuus

Hyvällä pelaajalla on kyky tietää, missä hänen 

joukkuekaverinsa ja vastustajansa ovat ken-

tällä. Tilatietoisuus on kollektiivisen pelaami-

sen keskeinen taito, joka mahdollistaa sen, 

että pelaaja voi tehdä nopeita ja tehokkaita 

päätöksiä, kun hän saa pallon. Tämä kuudes 

aisti erottaa taitavat pelaajat muista, sillä he 

osaavat lukea peliä ja sijoittua oikein kentälle

Kattavuusstrategiat: Tilojen sulkeminen ja 

riskien hallinta

Puolustus ei ole vain puolustajien vastuulla, 

vaan jokainen pelaaja osallistuu kattavuus-

strategioihin. Kyse on siitä, että pelaajat 

osaavat täyttää ja sulkea kentän vaaralliset 

alueet, jotta vastustajalle ei jää tilaa hyökätä 

tehokkaasti. Jokaisen on tunnettava roolinsa 

ja liikkeensä, jotta puolustus pysyy vahvana. 

Koordinaatio ja kyky toimia yhtenä kokonai-

suutena tekevät joukkueesta puolustusvoi-

man, joka pystyy minimoimaan riskit ja estä-

mään maalintekoyritykset.

Kärsivällisyys ja rauhallisuus: Taito hallita 

tilanteita

Korkean paineen hetkinä pelaajan kyky 

pysyä rauhallisena ja kärsivällisenä on arvo-

kas taito. Ei jokainen hetki kentällä vaadi 

nopeaa toimintaa; joskus tärkeintä on odot-

taa oikeaa hetkeä. Kärsivällisyys auttaa jouk-

kueita hallitsemaan ottelun tempoa ja valit-

semaan parhaat hetket toimintaan. Rauhal-

lisuus antaa pelaajille mahdollisuuden teh-

dä harkittuja päätöksiä myös paineen alla, 

ja sen kehittäminen tukee koko joukkueen 

vahvuutta.

Yhteiset hetket: Menestyksen ja tappion 

juhlistaminen

Joukkueen yhtenäisyys näkyy myös siinä, 

kuinka se juhlii voittoja ja käsittelee tappi-

oita yhdessä. Menestystä ja vastoinkäymi-

siä jaetaan, ja molemmat vahvistavat tiimin 

sisäisiä siteitä. Voittojen juhliminen ei ole vain 

tuloksen arvostamista, vaan jokaisen tiimiläi-

sen panoksen kunnioittamista. Samoin tap-

pioissa joukkue osoittaa yhtenäisyytensä ja 



332  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

päättäväisyytensä oppia virheistä ja kasvaa 

kokemuksista.

Kollektiiviset taidot eivät ainoastaan tee 

joukkueesta tehokasta pelikentällä, vaan ne 

luovat perustan, jolle vahva ja yhteisöllinen 

tiimihenki rakentuu. Yhdessä nämä taidot 

luovat jalkapallojoukkueelle ainutlaatuisen 

vahvuuden, joka perustuu yksilöiden kykyyn 

toimia toistensa tukena, muuntaa henkilö-

kohtaiset taidot osaksi suurempaa kokonai-

suutta ja kohdata jokainen haaste yhteisen 

tavoitteen puolesta.

Kollektiivinen aivotoiminta jalkapallossa ja 

muissa joukkueurheilulajeissa liittyy siihen, 

miten pelaajien yksilölliset kognitiiviset ja 

motoriset prosessit yhdistyvät ja koordinoi-

tuvat, kun he toimivat yhtenäisenä ryhmä-

nä. Tätä voidaan kuvata termillä "kollektiivi-

set aivot", mikä tarkoittaa sitä, että joukkueen 

pelaajien päätöksenteko ja reaktiot pelitilan-

teisiin synkronoituvat ja he toimivat yhteisen 

pelikäsityksen mukaisesti. Tämä yhteinen 

ajattelutapa ja toiminta perustuvat useisiin 

tekijöihin, kuten pelitaitojen, taktiikan, vies-

tinnän ja pelikokemuksen yhdistelmään. Seu-

raavassa kuvaan, miten tämä kollektiivinen 

aivotoiminta näkyy pelikentällä:
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Pelikäsityksen synkronointi                                                                                                               

Yhteinen pelitapa: Kollektiivinen aivotoimin-

ta perustuu siihen, että joukkueella on yhte-

näinen pelitapa ja yhteinen ymmärrys pelin 

tavoitteista. Pelaajat jakavat saman käsityk-

sen siitä, miten pelin eri vaiheissa toimitaan. 

Tämä näkyy esimerkiksi tilanteissa, joissa 

joukkue siirtyy nopeasti puolustuksesta hyök-

käykseen tai reagoi samanaikaisesti prässää-

mällä vastustajaa. Taktiikan toteuttaminen: 

Kun pelaajat toimivat yhtenäisenä ryhmänä, 

he kykenevät lukemaan toistensa liikkeitä ja 

ennakoimaan seuraavia pelitekoja, mikä mah-

dollistaa nopeat, oikea-aikaiset päätökset ja 

liikkeet kentällä. Tämä edellyttää, että kaikki 

pelaajat ovat sisäistäneet joukkueen taktii-

kat ja pystyvät toimimaan niihin perustuen.                                                                                                                                       

2. Pelaajien välinen vuorovaikutus

Kommunikaatio ja nonverbaalit signaalit: 

Kollektiiviset aivot toimivat tehokkaasti, kun 

pelaajat pystyvät kommunikoimaan sekä 

verbaalisesti että nonverbaalisesti. Pelaa-

jat viestivät jatkuvasti toisilleen liikkeistään, 

sijoittumisestaan ja siitä, milloin ja mihin 

syöttää. Tämä viestintä voi tapahtua eleil-

lä, katseilla tai huudoilla, ja se mahdollistaa 

joukkueen saumattoman yhteistyön pelin eri 

tilanteissa. Yhteistoiminta peliteoissa: Pelaa-

jien välinen koordinaatio peliteoissa, kuten 

syötöissä, juoksuissa ja tilanteen lukemises-

sa, edellyttää korkeaa yhteistoiminnan tasoa. 

Kun kaikki pelaajat jakavat saman ymmär-

ryksen pelin kulusta ja tavoitteista, he voivat 

reagoida nopeasti ja kollektiivisesti esimer-

kiksi vastustajan prässiin tai tilan avaamiseen 

hyökkäyksessä.                      

                                                                                                         

3. Pelin dynamiikka ja rytmi                                                                                                                 

Rytmin hallinta: Kollektiivinen aivotoimin-

ta näkyy myös siinä, miten joukkue hallit-

see pelin rytmiä. Hyvin organisoitu joukkue 

pystyy muuttamaan pelin tempoa kollek-

tiivisesti – nopeuttamaan tai hidastamaan 

sitä tarpeen mukaan. Tämä tapahtuu, kun 

kaikki pelaajat ovat samalla aaltopituudella 

ja ymmärtävät, milloin esimerkiksi hyökätä 

nopeasti tai kontrolloida peliä. Pelin muut-

tuvat tilanteet: Kollektiivinen aivotoiminta 

auttaa pelaajia sopeutumaan nopeasti pelin 

muuttuviin tilanteisiin. Kun joukkue kohtaa 

uuden haasteen, kuten vastustajan nopean 

vastahyökkäyksen, pelaajat pystyvät nopeas-

ti sopeutumaan ja tekemään päätöksiä, jotka 

palvelevat koko joukkueen parasta etua.                             

              

4. Tilannetietoisuus ja sopeutuminen                                                                                        

Pelitilanteen havainnointi: Kollektiivinen aivo-

toiminta perustuu pelaajien kykyyn havain-

noida ympäröivää tilannetta ja tehdä päätök-

siä sen perusteella. Tämä vaatii jatkuvaa tilan-

netietoisuutta sekä siitä, missä vastustajat ja 

omat joukkuekaverit ovat, että siitä, miten 
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peli kehittyy. Sopeutumiskyky ja improvi-

sointi: Vaikka joukkueella voi olla etukäteen 

sovittu taktiikka, pelin nopeatempoisuus vaa-

tii sopeutumista. Kollektiiviset aivot toimivat, 

kun joukkue pystyy improvisoimaan ja teke-

mään päätöksiä, jotka vastaavat vallitsevaa 

tilannetta, kuten nopea pallonriisto ja vasta-

hyökkäys tai tilan luominen hyökkäyksessä. 

Kun valmennamme pelikäsitystä, opetamme myös ryhmässä toi-

mimisen taitoa – kykyä nähdä toiset ja löytää paikkansa jouk-

kueessa.
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Kohti kollektiivista pelitapaa

Jalkapallon pelaaminen on kollektiivista 

toimintaa

Jalkapallo on joukkuelaji, jossa yksittäisten 

pelaajien taidot ovat tärkeitä, mutta menes-

tys rakentuu tiimityöhön ja kollektiiviseen 

toimintaan. Voitto ei perustu vain yksilösuo-

rituksiin, vaan siihen, miten hyvin joukkue toi-

mii yhtenä kokonaisuutena. Jalkapallon ydin 

piilee kyvyssä toimia yhteistyössä ja sopeu-

tua jatkuvasti muuttuviin pelitilanteisiin. 

Yhteistyön ja kollektiivisen päätöksenteon 

merkitys

Joukkueen kollektiiviset päätökset ovat kes-

keisiä menestyksekkäässä jalkapallossa. Gré-

haigne, Godbout ja Bouthier (1999) korosta-

vat, että kollektiivisilla päätöksillä tarkoitetaan 

kaikkia ennakkoon suunniteltuja toimintaoh-

jeita, jotka auttavat organisoimaan pelaajien 

toiminnan ennen ottelua. Nämä strategiset 

päätökset ovat suunniteltuja reaktioita tiet-

tyihin pelitilanteisiin, ja niiden avulla jouk-

kue voi toimia yhtenäisesti ja organisoidusti. 

Tämä strateginen valmistautuminen auttaa 

pelaajia kohtaamaan vastustajan taktiikat ja 

säilyttämään pelin tasapainon. 

Voimatasapaino ja taitoverkostot

Voimatasapaino on toinen keskeinen tekijä 

kollektiivisessa pelaamisessa. Se muodostuu 

vastakkaisten pelaajien tai pelaajaryhmien 

välisistä sidoksista, jotka vaikuttavat vuoro-

vaikutustapaan kentällä. Tiettyjen pelitilan-

teiden aikana joukkueen on pidettävä yllä 

tasapainoa vastustajan kanssa varmistaak-

seen, ettei oma puolustus murene, ja samal-

la luodakseen mahdollisuuksia hyökkäyk-

siin. Voimatasapaino määrittää, kuinka hyvin 

joukkue kykenee sopeutumaan vastustajan 

strategiaan ja toimimaan tehokkaasti. Tai-

toverkosto kuvaa pelaajien välisiä suhteita 

saman joukkueen sisällä. Tämä verkosto vai-

kuttaa joukkueen yhteispeliin ja käyttäyty-

miseen kentällä. Jokaisen pelaajan asema ja 

tehtävä joukkueessa määrittävät hänen suh-

teensa muihin pelaajiin, ja hyvin toimiva tai-

toverkosto voi muuttua kilpailueduksi. Tämä 

edellyttää pelaajilta kykyä kommunikoida ja 

koordinoida liikkeitään saumattomasti ken-

tällä, jotta pelin jatkuvuus säilyy ja joukkue 

pysyy yhtenäisenä.

Kollektiivinen älykkyys ja roolien 

joustavuus

Menestyvä joukkue toimii yhtenä yksikkönä, 

jossa jokainen pelaaja tietää oman roolinsa 

ja sen, miten hänen toimintansa vaikuttaa 

joukkueen kokonaisuuteen. Tämä kollektii-

vinen älykkyys tarkoittaa kykyä lukea peliä, 

tehdä yhteisiä päätöksiä ja mukautua pelin 

vaatimuksiin nopeasti. Kollektiivinen älyk-

kyys ilmenee erityisesti siinä, miten joukkue 
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pystyy sopeutumaan vastustajan taktiikoi-

hin ja muokkaamaan omaa peliään tilanteen 

mukaan. Joukkueessa roolien selkeys on 

tärkeää, mutta pelaajien on oltava valmiita 

ottamaan erilaisia rooleja kentällä tilanteen 

mukaan. Tämä joustavuus mahdollistaa sen, 

että joukkue voi sopeutua nopeasti muuttu-

viin tilanteisiin ja säilyttää tasapainon hyök-

käyksen ja puolustuksen välillä. 

Toiminnan jatkuvuus ja kommunikointi

Yksi kollektiivisen toiminnan tärkeimmistä 

elementeistä on joukkueen sisäinen kom-

munikointi. Kentällä jokaisen pelaajan on tie-

dettävä, mitä muut tekevät ja miten hänen 

oma toimintansa vaikuttaa joukkueen koko-

naisuuteen. Hyvä kommunikaatio ja roolien 

selkeys auttavat joukkueita tekemään takti-

sia päätöksiä lennossa ja mukautumaan pelin 

kulkuun. Joukkueen toiminnan jatkuvuus riip-

puu siitä, kuinka hyvin pelaajat pystyvät toi-

mimaan yhteistyössä ja koordinoimaan liik-

keitään kentällä. Tämä vaatii pelaajilta keskit-

tymistä, luottamusta ja valmiutta sopeutua 

nopeasti muuttuviin tilanteisiin. Kun joukkue 

toimii yhtenä kokonaisuutena, he pystyvät 

hallitsemaan peliä ja saavuttamaan yhteiset 

tavoitteet.

Yhteenveto

Jalkapallo on joukkuelaji, jossa kollektiivinen 

toiminta on ratkaisevaa. Voimatasapaino, tai-

toverkostot ja kollektiivinen päätöksenteko 

ovat keskeisiä elementtejä, jotka vaikuttavat 

joukkueen suorituskykyyn. Gréhaigne et al. 

(1999) korostavat, että menestyksen avain 

on strateginen valmistautuminen, joka mah-

dollistaa tehokkaan toiminnan pelitilanteis-

sa. Kollektiivinen älykkyys, roolien joustavuus 

ja joukkueen sisäinen kommunikointi ovat 

olennaisia, jotta pelaajat voivat toimia yhte-

nä kokonaisuutena ja mukautua nopeasti 

muuttuviin tilanteisiin. Jalkapallon menestys 

ei synny yksittäisten pelaajien suorituksista, 

vaan siitä, miten hyvin joukkue kykenee toi-

mimaan yhdessä ja saavuttamaan yhteiset 

tavoitteet kentällä.
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Syöttöpelaaminen on jal-

kapallon ytimessä oleva kol-

lektiivinen taito, jossa yksit-

täisten pelaajien toiminta 

nivoutuu saumattomasti 

yhteen yhteisen pelitilan-

teen hyväksi. Jotta syöttö-

pelaaminen onnistuu, jokai-

sen pelaajan on ajoitettava 

toimintansa tarkasti ja synk-

ronoitava liikkeensä muiden 

kanssa. Syöttöpelin onnistu-

minen ei ole vain kiinni yksit-

täisestä syötöstä, vaan siitä, 

että koko joukkue ymmärtää 

pelitilanteen samalla tavalla 

ja mukauttaa liikkeensä sii-

hen.

Syöttöpelaaminen vaatii 

jatkuvaa pelin lukemista ja 

tilannetajua – jokainen syöt-

tö on osa suurempaa koko-

naisuutta, jossa seuraavan 

liikkeen ennakoiminen on 

avainasemassa. Pelaajien 

sijoittuminen kentällä vai-

kuttaa suoraan siihen, miten 

syöttökuviot rakentuvat ja 

mihin suuntiin peli voi kehit-

tyä. Optimaalinen sijoittu-

minen tarkoittaa, että jokai-

nen pelaaja on hyökkäys- ja 

puolustustilanteessa oikeas-

sa asemassa, jotta syöttöjen 

ketju voi jatkua katkottomas-

ti ja tehokkaasti.

Synkronointi muiden 

pelaajien liikkeisiin on eri-

tyisen tärkeää, sillä jalkapal-

lossa tilat avautuvat ja sul-

keutuvat hetkessä. Pelaajat 

muodostavat yhdessä syöt-
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tösuuntien verkoston, joka mahdollistaa pal-

lon nopean siirtelyn ja kontrolloinnin. Tämä 

verkosto on elävä ja muuttuva; pelaajien on 

jatkuvasti sopeuduttava ja sijoituttava uudel-

leen, kun pallonhallinta etenee.

Joukkueen pelimuoto – olipa kyseessä sit-

ten timantti, kolmio tai neliömäinen asette-

lu – on tärkeä osa syöttöpelin organisointia. 

Tällaiset muodot luovat luonnollisia syöttö-

suuntia ja varmistavat, että pelaajilla on aina 

vähintään kaksi tai kolme vaihtoehtoa syöt-

tää eteenpäin. Tämä mahdollistaa joukku-

eelle pelinopeuden säätelyn ja tilan käytön 

tehokkaasti. Hyvin organisoitu syöttöpelaa-

minen tarkoittaa myös sitä, että joukkue voi 

nopeasti palautua puolustusasemiin, jos pallo 

menetetään – syöttöjen sujuvuus ja pelaajien 

sijoittuminen toimivat silloin vastustajan hal-

lintaa tukevina elementteinä.

Syöttöpelaaminen on siis enemmän kuin 

yksittäinen tekninen taito; se on joukkueen 

kollektiivinen rytmi ja harmonia, jossa jokai-

sen pelaajan päätökset ja liikkeet muodosta-

vat yhtenäisen kokonaisuuden. Hyvin toteu-

tettuna syöttöpeli luo virtaavan ja jatkuvasti 

etenevän pelin, jossa jokainen syöttö avaa 

uusia mahdollisuuksia ja vie peliä kohti pää-

määrää.
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Lasten ja nuorten pelin ymmärryksen kehittäminen vaatii 
tasapainoa teknisten taitojen ja pelin strategisten elementti-
en välillä. Erityisesti syöttöpelin monipuolisuus on avainasiaa 
tässä kehityksessä. Jotta pelaajat pystyvät hallitsemaan peliä 
ja reagoimaan eri tilanteisiin, heitä on koulutettava käyttä-
mään sekä lyhyitä että pitkiä syöttöjä tarkoituksenmukaisesti 
ja tilanteeseen sopivasti. Lyhytsyötöt ovat keskeisiä erityi-
sesti silloin, kun painotetaan pelin hallintaa ja tarkkaa kentän 
hyödyntämistä. Lyhytsyöttöpeli tukee pelaajien kykyä tehdä 
yhteistyötä, löytää paikkoja joukkuekavereilleen ja rytmittää 
peliä sujuvasti. Nuorten pelaajien harjoittelussa lyhytsyötöt 
auttavat myös hahmottamaan pelin tilaa ja kehittymään jouk-
kueena. Ne luovat perustan myöhemmälle taktisen ajattelun 
kehitykselle, sillä lyhytsyöttöpelissä korostuu kyky tarkkailla 

ympäristöä ja tehdä nopeita päätöksiä pelitilanteen muut-
tuessa. Pitkät syötöt puolestaan lisäävät pelin dynamiikkaa 
ja luovat nopeasti uusia hyökkäysmahdollisuuksia. Nuorten 
valmennuksessa pitkien syöttöjen hallitseminen on tärkeää, 
sillä ne avaavat peliä ja antavat pelaajille tilaisuuden harjoi-
tella kentän tilan hyödyntämistä. On kuitenkin oleellista, että 
pelaajat oppivat, milloin pitkät syötöt ovat tarkoituksenmu-
kaisia, sillä väärissä tilanteissa käytettyinä ne voivat johtaa 
pallonhallinnan menettämiseen. Valmennuksessa koroste-
taan, että pitkät syötöt eivät ole pelkästään voimaa vaativia 
suorituksia, vaan niiden käyttö vaatii myös taktista harkintaa 
ja kykyä ennakoida, missä tilassa joukkuekaverit sijaitsevat 
ja mitä he tekevät.
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Jalkapallossa syöttöjen merkitys on koros-

tunut erityisesti pelin avaamisessa omalta 

kenttäpuoliskolta, missä hallittu eteneminen 

ja tilojen luominen joukkueelle ovat keskei-

siä tavoitteita. Perinteisesti maalivahtien rooli 

on rajoittunut pääasiassa torjuntoihin, mut-

ta nykyään he osallistuvat aktiivisesti pelinra-

kenteluun ja voivat tehdä ottelussa jopa yli 90 

syöttöä. Maalivahtien ja keskuspuolustajien 

lyhyet, kontrolloidut syötöt auttavat venyt-

tämään vastustajan puolustuslinjoja ja avaa-

maan tiloja hyökkäysten rakentelulle. Syöttö-

jen määrä ja kenttäpuoliskon merkitys: Tut-

kimukset osoittavat, että monet Valioliigan 

huippujoukkueet tekevät enemmän syöttöjä 

omalla kenttäpuoliskollaan kuin vastustajan 

puolella. Tämä varmistaa kontrolloidun ete-

nemisen ja vähentää riskiä, että pitkät syötöt 

johtavat pallonmenetykseen. Näin joukkue 

voi siirtyä vähitellen kohti vastustajan kent-

täpuoliskoa, luoden perustan hyökkäystilan-

teiden kehittämiselle. Esimerkit taktiikoista: 

Brighton ja Manchester City ovat esimerk-

kejä kahdesta erilaisesta lähestymistavasta. 

Brighton houkuttelee ensin vastustajan präs-

sin, jonka jälkeen se hyödyntää syntyneitä 

tiloja pysty- ja diagonaalisyötöillä. Tämä stra-

tegia vaatii taitoa tunnistaa ja hyödyntää tilo-

ja nopeasti, mikä tekee siitä tehokkaan tavan 

purkaa vastustajan prässiä. Manchester City 

puolestaan keskittyy hallitsemaan peliä vas-

tustajan kenttäpuoliskolla lyhytsyötöin, jol-

loin he pyrkivät pitämään palloa ja viemään 

vastustajaa puolelta toiselle, kunnes tilaa syn-

tyy. Tämä vaatii äärimmäistä kärsivällisyyttä 

ja yhteistyötä pelaajilta. Syöttöpelin merkitys 

tilan hallinnassa: Syöttöpeli tarjoaa joukkueil-

le mahdollisuuden hallita tilaa ja rytmiä ken-

tällä. Valitsemalla pelityyliin parhaiten sopivia 

syöttöstrategioita joukkueet voivat hyödyn-

tää tilaa ja luoda pelin taktista syvyyttä. Kai-

ken keskiössä on kyky hyödyntää lyhyitä ja 

pitkiä syöttöjä joukkueen tavoitteiden mukai-

sesti, mikä mahdollistaa kontrolloidun pelin 

etenemisen ja hyökkäysten rakentamisen eri 

puolilta kenttää. Nykyaikaisessa jalkapallossa 

syöttöpelin monimuotoisuus ja tilan hallinnan 

merkitys ovat kehittyneet pelin älykkään ja 

monivaiheisen taktiikan ytimeen, tarjoten 

valmentajille ja pelaajille entistä monipuoli-

sempia tapoja hallita ja kontrolloida ottelun 

kulkua.
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Jalkapallon 
pelaamisen 
keskeisimmät 
periaatteet
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Kun puhutaan jalkapallon pelaamiseen liit-

tyvistä universaaleista periaatteista, viitataan 

pelin perusajatuksiin ja sääntöihin, jotka ovat 

sovellettavissa kaikkialla, riippumatta joukku-

een pelityylistä, taktiikoista tai kulttuurisesta 

taustasta. Nämä periaatteet toimivat jalka-

pallon yleisinä ohjenuorina, ja ne ovat keskei-

siä pelin ymmärtämisessä ja opettamisessa. 

Niiden avulla joukkueet voivat kehittää teho-

kasta ja yhtenäistä pelitapaa. Muutamia näis-

tä universaaleista periaatteista ovat:

1. Kentän hallinta ja tilan käyttö:  käyttö 

Joukkueiden tulee hallita kentän eri alueita ja 

käyttää tilaa tehokkaasti sekä hyökkäyksessä 

että puolustuksessa, ylläpitämällä joukkueen 

muotoa ja tasapainoa.

2. Pallonhallinta: Pallonhallinta on tärkeää 

pelin rytmin ja tahdin määräämiseksi. Hyvä 

pallonhallinta antaa joukkueelle mahdollisuu-

den hallita peliä ja luoda hyökkäystilanteita.

3. Siirtymävaiheet (transition):  Nopeiden 

ja organisoitujen siirtymien hallinta hyökkä-

yksen ja puolustuksen välillä on ratkaisevaa 

pelin eri tilanteisiin sopeutumisessa.

4. Ylivoiman hyödyntäminen:  Pyritään luo-

maan numeerista ylivoimaa tietyissä kentän 

osissa, esimerkiksi hyökkäyksessä tai puolus-

tuksessa, jotta joukkue voi luoda enemmän 

hallittuja maalipaikkoja tai estää vastustajan 

etenemisen.

5. Puolustuslinjan tiiviys ja syvyys:  Puolus-

tuksen on pysyttävä tiiviinä ja syvänä estääk-

seen vastustajaa käyttämästä tilaa selustas-

saan. Linjan tiiviys tekee puolustamisesta 

vaikeampaa vastustajalle ja vähentää läpi-

syöttöjen riskiä.

6. Paine pallolliseen pelaajaan:  Kun vas-

tustaja hallitsee palloa, häntä vastaan on ase-

tettava paine, jotta hänen päätöksenteko-

aan vaikeutetaan ja häntä saadaan ohjattua 

haluttuun suuntaan. Tämä paine voi johtaa 

pallonmenetykseen tai hätäiseen syöttöön.

7. Pelin tempo ja rytmin hallinta:  Joukku-

een tulee osata säätää pelin tempoa tilan-

teen mukaan. Pelin rytmin kontrollointi antaa 

joukkueelle mahdollisuuden joko hidastaa tai 

nopeuttaa pelitapahtumia taktisesta näkö-

kulmasta.

8. Leveys ja syvyys hyökkäyksessä: Hyök-

käyksessä joukkueiden tulisi käyttää kentän 

leveyttä ja syvyyttä hajottaakseen vastusta-

jan puolustusta ja luodakseen tilaa hyökkäys-

kolmanneksella.

9. Tilan luonti ja täyttö: Pelaajien tulee 

aktiivisesti luoda ja täyttää tilaa kentällä. 

Tämä tarkoittaa, että pelaajat liikkuvat pois 

tiukoilta alueilta luoden näin tilaa toisilleen, ja 

toiset pelaajat täyttävät nämä tilat hyödyn-

tääkseen tilanteen.

10. Mukautuminen: Joukkueen tulee olla 

valmis mukautumaan pelin aikana vaih-

tuviin tilanteisiin, säätämään taktiikkaan-

sa ja pelitapaansa kentän tapahtumien 
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mukaan. Tämä vaatii joustavaa pelinluku-

taitoa ja kykyä siirtyä erilaisiin pelitapoihin.                                                                                                                                    

Nämä kymmenen periaatetta tarjoavat 

perustan jalkapallon strategiselle ja taktisesti 

johdonmukaiselle pelaamiselle. Niiden avul-

la joukkueet voivat hallita peliä, mukautua 

tilanteisiin ja luoda jatkuvaa painetta vastus-

tajaan.

Oikea kasvatus on sellaista, että lapsi tuntee 

vapautta ja saa tilaa kasvaa – mutta samalla hän 

saa ohjausta oikeaan suuntaan.

 – Lev Vygotsky
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Huuhkajien pelitavasta

Seuraavassa tarkastelemme Suomen mies-

ten jalkapallomaajoukkueen, Huuhkajien, 

pelitapaa. Jalkapallovalmennuksessa pelilli-

sillä periaatteilla tarkoitetaan joukkoa ohjaa-

via ajatuksia ja sääntöjä, joiden avulla joukkue 

pyrkii toteuttamaan haluttua pelitapaa ken-

tällä. Nämä periaatteet antavat pelaajille ja 

valmentajille selkeän käsityksen siitä, miten 

joukkueen tulisi toimia erilaisissa pelitilanteis-

sa – kuten puolustuksessa, hyökkäyksessä ja 

siirtymätilanteissa (transition), joissa jouk-

kueen täytyy vaihtaa roolia puolustuksesta 

hyökkäykseen tai päinvastoin.

 

Pelillisten periaatteiden avulla luodaan 

yhtenäinen ja systemaattinen lähestymista-

pa joukkueen pelaamiseen. Ne muodostavat 

pohjan ja rakenteen, jonka ympärille joukku-

een pelitapa rakentuu. Tämä auttaa joukkuet-

ta pelaamaan organisoidusti ja johdonmukai-

sesti, riippumatta siitä, millaisessa tilanteessa 

kentällä ollaan.

 

Suomen miesten maajoukkueen, Huuhkajien, 

pelillisten periaatteiden tarkoituksena on teh-

dä pelaajille selväksi maajoukkueen pelitapa 

– yhteinen ajatus siitä, miten yksilöt ja jouk-

kue toimivat kentällä. Näiden periaatteiden 

tulee olla selkeitä ja konkreettisia, sillä maa-

joukkueen kokoontumisissa on vain rajallises-

ti aikaa niiden omaksumiseen. Kun jokainen 

pelaaja ymmärtää ja toteuttaa yhteistä peli-

tapaa, joukkueen peli näyttäytyy yhtenäise-

nä ja johdonmukaisena, ja jokainen toiminto 

kentällä perustuu selkeään suunnitelmaan.

 

Huuhkajien pelilliset periaatteet

Hyökkäyspelaaminen

1. Eteneminen keskustan kautta

Hyökkäyksessä pyritään hyödyntämään kes-

kialueen tilaa; keskustan miehitys on tärke-

ää, ja tavoitteena on pelata kohti keskustaa. 

Mikäli keskustaan ei pääse, pallo siirretään 

laidalle hyödyntämään ulkokaistoja.

 

2. Selustaan eteneminen

Joukkueen tulee tunnistaa tilaisuudet pela-

ta nopeasti kentän selustaan. Pelaajien on 

otettava aktiivisesti aloitteita, jotta pystytään 

hyödyntämään tilaa vastustajan puolustuk-

sen takana.

 

3. Laidasta eteneminen tai vähintään 

keskustaan pelaaminen

Syötöt pyritään suuntaamaan laitapelaajille 

edulliselle puolelle, jossa voidaan edetä kont-

rolloidusti vastustajan selustaan tai pelata 

pallo linjan eteen. Laitapelaajien tulee sijoit-

tua riittävän ylös, jotta eteneminen laidasta 

on mahdollista.

 

4. Välitön prässi pallon menetyksen jälkeen
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Kun pallo menetetään, lähin pelaaja reagoi 

heti ja aloittaa prässin, johon myös muut osal-

listuvat tukemalla. Tavoitteena on riistää pallo 

nopeasti takaisin tai tarvittaessa tehdä tak-

tinen rikkomus pysäyttääkseen vastustajan 

hyökkäyksen.

 

5. Positiivinen tilanteenvaihto hyökkäyksessä

Kun joukkue saa pallon haltuun, pyritään ete-

nemään nopeasti ja hyödyntämään joukku-

een vahvuuksia. Tämä voidaan tehdä viemällä 

palloa kuljettamalla eteenpäin tai syöttämäl-

lä tehokkaasti pallottomalle puolelle, etenkin 

keskustasta.

 

Puolustuspelaaminen

1. Keskustan puolustamisen priorisointi

Joukkue pyrkii ohjaamaan vastustajan hyök-

käykset laidoille ja pitämään keskialueen tiiviis-

ti suljettuna. Puolustuksessa keskusta pyritään 

sulkemaan neljän pelaajan voimin, ja vastus-

tajaa pyritään pakottamaan syöttämään alas-

päin tai poikittain. Tavoitteena on pallonriisto 

tiiviissä puolustusmuodossa.

 

2. Puolustuksen jatkuvuus ja prässi

Puolustuksessa pyritään jatkuvaan painee-

seen pallolliselle pelaajalle ja myös jatkopai-

neeseen. Näin estetään vastustajan etene-

minen ja pakotetaan heidät virheisiin tiiviin ja 

jatkuvan paineen alla.

 

3. Aktiivinen matala blokki ja boksin tehokas 

puolustaminen

Joukkue pyrkii estämään keskitykset ja seu-

raamaan vastustajan syvyysjuoksut. Boksissa 

puolustetaan tehokkaasti, huomioiden erityi-

sesti vastustajan mahdolliset syötöt tolpan ja 

alimman puolustajan väliseen alueeseen sekä 

cutback-syötöt toiselle aallolle. Keskityksen 

jälkeen tavoitteena on tyhjentää boksi nope-

asti.

4. Negatiivinen tilanteenvaihto puolustuk-

sessa

Kun pallo menetetään, joukkue reagoi täysillä 

ja pyrkii palauttamaan puolustuslinjan tasa-

painon. Erityisesti keskikenttä ja puolustus-

linja pyrkivät suojaamaan selustaa ja ohjaa-

maan vastustajan hyökkäykset laidoille.

Lyhyt analyysi huuhkajien pelitavasta

Huuhkajien pelilliset periaatteet muodosta-

vat siten yhteisen pelisuunnitelman, jonka 

avulla jokainen pelaaja ymmärtää oman roo-

linsa kentällä eri pelitilanteissa. Nämä periaat-

teet eivät pelkästään konkretisoi pelitapaa 

vaan auttavat myös joukkueen yhtenäisyy-

den ja johdonmukaisuuden ylläpitämises-

sä niin puolustuksessa kuin hyökkäyksessä. 

Huuhkajien pelitapaa tarkasteltaessa herää 

kysymys siitä, voiko nykyjalkapallossa vielä 

jakaa pelin kaksi selkeästi erottuvaa yläkäsi-

tettä, hyökkäyksen ja puolustuksen, vai onko 
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pelissä kyse jatkuvasta tilannekohtaisten 

ratkaisujen tekemisestä, joissa rajoja näiden 

kahden välillä ei välttämättä enää ole. Nyky-

jalkapallossa pelaaminen on muuttunut yhä 

dynaamisemmaksi ja nopeasti muuttuvaksi, 

jossa peli on virtausta ilman selkeitä ja staat-

tisia "hyökkäys" tai "puolustus" -hetkiä. Peliin 

onkin vakiintunut kolmas, koko ajan keskei-

semmäksi nouseva elementti, tilanteenvaih-

to eli "transition". Tämä elementti on Huuh-

kajienkin pelitavassa vahvasti esillä, mutta 

sen roolia ja merkitystä voisi painottaa yhä 

enemmän, sillä nykyaikaisessa jalkapallossa 

juuri tilanteenvaihdot voivat olla ottelun voit-

tamisen avain.

Huuhkajien pelitapa sisältää sekä reaktii-

visia että pallonhallintaan liittyviä piirteitä, 

mutta se vaikuttaa korostavan pelitilantei-

den tunnistamista ja hyödyntämistä, erityi-

sesti nopeasti eteenpäin pelaamisen osalta. 

Kun tarkastellaan esimerkiksi hyökkäysperi-
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aatteita, joissa tavoitellaan etenemistä keski-

alueen tai selustan kautta, pelitavassa näkyy 

reaktiivisia elementtejä: joukkue pyrkii nope-

asti hyödyntämään tilaisuuksia, mikäli vas-

tustajan puolustuksessa havaitaan aukkoja. 

Tämän kaltainen eteneminen ei aina pyri säi-

lyttämään pallonhallintaa, vaan usein nope-

aan, kenttäalueita hyödyntävään hyökkäys-

pelaamiseen. Huuhkajien pelitavassa tilan-

teenvaihdot ovat vahvasti läsnä: sekä pal-

lon menetyksen jälkeinen välitön prässi että 

pallonhallinnan jälkeinen nopea eteneminen 

kertovat siitä, että joukkue pyrkii aktiivisesti 

hallitsemaan näitä kriittisiä hetkiä. Heti pal-

lon menetyksen jälkeen lähin pelaaja reagoi 

välittömästi, ja muut pelaajat tukevat präs-

siä. Tällaisessa tilanteenvaihdossa joukkueella 

on selkeä tavoite joko voittaa pallo takaisin 

tai rikkoa vastustajan peli. Tässä Huuhkajat 

hyödyntää tilannetta joukkueen korkealla ja 

keskitetysti prässäävällä pelitavalla.

Samoin pallonhallinnan palautuessa jouk-

kue pyrkii etenemään nopeasti kohti vas-

tustajan maalia, mikä heijastaa reaktiivista, 

tilaisuuksia hyödyntävää pelitapaa. Tällainen 

pelityyli toimii parhaiten vastustajia vastaan, 

jotka ovat hetkellisesti epätasapainossa, 

ja auttaa Huuhkajia kääntämään tilanteet 

omaksi eduksi.

Pikkuhuuhkajien pelilliset periaatteet: 

Vauhtia ja tarkkuutta Suomen rytmillä

Suomen alle 21-vuotiaiden jalkapallomaa-

joukkue, Pikkuhuuhkajat, rakentaa peliään 

tarkoin valittujen periaatteiden varaan. Nämä 

pelilliset periaatteet määrittelevät, miten 

pelaajat käyttäytyvät kentällä ja eri pelitilan-

teissa, mikä näkyy myös joukkueen harjoi-

tuksissa ja ottelupalavereissa. Valmentajien 

Mika Lehkosuon ja Gert Remmelin mukaan 

periaatteiden määrä on pidetty tarkoituksella 

vähäisenä, jotta niitä voidaan todella valmen-

taa ja sisäistää tehokkaasti.

Pikkuhuuhkajilla on käytössään kuusi pelil-

listä periaatetta, jotka perustuvat tutkimus-

tietoon ja joita sovelletaan taktisesti ottelu-

kohtaisesti. Näiden periaatteiden tavoitteena 

on varmistaa, että kentällä olevat 11 pelaajaa 

toimivat yhtenäisesti ja reagoivat pelitilan-

teisiin joukkueen suunnitelmien mukaises-

ti. Seuraavassa on tiivistetty katsaus näihin 

periaatteisiin:

1 . Hyökkäyksen suuntaaminen puolustuk-

sen taakse: Joukkue pyrkii jatkuvasti etene-

mään puolustajien selustaan ja hyödyntä-

mään tilaa vastustajan puolustuslinjan taka-

na. Tilankäyttö on oleellista, ja tässä korostuu 

myös hyökkäysten volyymi ja intensiteetti.

2. Hyökkäyksen kiihdyttäminen: Pikku-

huuhkajat pyrkivät viemään hyökkäyksen 

nopeasti kentän puolivälistä vastustajan bok-

siin, tavoitteenaan edetä sinne kymmenessä 

sekunnissa. Tämä rytmin vaihto saa aikaan 
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tehokasta ja analyysipohjaista edistymistä 

hyökkäyspelissä.

3. Viiden sekunnin vastaprässi: Kun pal-

lo menetetään, joukkue pyrkii saamaan sen 

takaisin viidessä sekunnissa. Tavoitteena on 

olla mahdollisimman aggressiivisia ja estää 

vastustajaa hyödyntämästä vastahyökkäys-

mahdollisuutta.

4. Nopeat käynnistykset: Joukkue pyrkii 

jatkamaan peliä nopeasti tilanteesta toiseen. 

Esimerkiksi sivurajaheitoissa, vapaapotkuis-

sa ja maalipotkuissa tavoite on toimia neljän 

sekunnin sisällä – eli pallon pitää lähteä liik-

keelle nopeasti, mikä ylläpitää vastustajalle 

hankalaa pelirytmiä.

5. Prässi ja vastustajan organisoitumisen 

estäminen: Joukkue pyrkii estämään vas-

tustajaa järjestäytymästä ja rakentamasta 

peliään rauhassa. Pikkuhuuhkajat häiritsevät 

jatkuvasti vastustajan päätöksentekoa ja pyr-

kivät murtautumaan heidän järjestelmäänsä, 

jotta vastustaja ei saa tilaisuutta luoda omaa 

pelirakennettaan haluamallaan tavalla.

6. Viivan puolustus: Joukkue pyrkii pitä-

mään vastustajan poissa rangaistusalueen 

sisältä, jolloin korkean maaliodottaman pai-

kat (xG) vähenevät. Ideana on pakottaa vas-

tustaja laukomaan kaukaa ja puolustaa ran-

gaistusalueen rajoilla, missä rikkeitä voi tulla 

ilman, että niistä seuraa rangaistuspotkuja. 

Hyökkäyksessä taas Pikkuhuuhkajat pyrkivät 

luomaan itselleen korkean maaliodottaman 

paikkoja ja etenemään nopeasti kohti vastus-

tajan rangaistusaluetta.

Näiden periaatteiden avulla Pikkuhuuhka-

jat rakentavat pelinsä vauhdikkaaksi ja tark-

kaan rytmitetyksi. Periaatteiden avulla var-

mistetaan, että jokainen pelaaja tietää roo-

linsa kentällä ja toimii joukkueen yhteisen 

tavoitteen mukaisesti. Näin joukkue pyrkii 

toimimaan johdonmukaisesti ja tehokkaas-

ti, sekä hyökkäyksessä että puolustuksessa, 

ja luomaan selkeän pelitavan, jossa pelaajien 

yhteispeli ja rytmin hallinta ovat keskeisessä 

roolissa.

Pikkuhuuhkajien pelitapa, jossa painotetaan 

nopeaa rytminvaihtoa, aggressiivista vasta-

prässiä ja taktista organisoitumista, heijastaa 

monia nykyjalkapallon keskeisiä trendejä. 

Modernissa jalkapallossa joukkueet pyrkivät 

hyödyntämään intensiivistä pelitapaa, jossa 

reagointinopeus ja korkea pelitempo ovat 

ratkaisevia menestystekijöitä. Pikkuhuuhka-

jien pelitapa osoittaa sopeutumista näihin 

vaatimuksiin ja asettaa heidät ajan hermolle 

jalkapallon kansainvälisissä kehityssuuntauk-

sissa. Tarkastellaan tätä tarkemmin eri osa-

alueilla.
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1. Nopeiden siirtymien ja vastaprässin 

korostaminen

Pikkuhuuhkajien pelitavassa nopeat siirty-

mät sekä hyökkäykseen että puolustuk-

seen ovat keskeisessä roolissa, ja tämä on 

yksi nykypäivän jalkapallon selkeistä tren-

deistä. Suurimmat seurat, kuten Liverpool ja 

Manchester City, ovat vieneet tämän lähes-

tymistavan huippuunsa, sillä nopeat vasta-

prässit vähentävät vastustajan hyökkäyksen 

mahdollisuuksia ja luovat samanaikaisesti 

potentiaalin nopeaan vastahyökkäykseen. 

Pikkuhuuhkajat tavoittelevat pallon takaisin 

saamista viidessä sekunnissa, mikä kuvastaa 

nykyaikaisen vastaprässin korkeita vaatimuk-

sia ja reaktiokykyä.

2. Taktiikan yksinkertaistaminen ja 

priorisointi

Jalkapallon modernissa kehityksessä on näh-

tävissä selkeä suuntaus kohti periaatteiden 

yksinkertaistamista. Liian monimutkaiset 

taktiikat voivat helposti hämmentää nuoria 

pelaajia, ja Pikkuhuuhkajien kuusi pelillistä 

periaatetta ovat hyvä esimerkki keskittymi-

sestä ytimekkäisiin, mutta tehokkaisiin peli-

tapoihin. Kun periaatteet pysyvät selkeinä 

ja määrällisesti rajattuina, niitä voidaan har-

joitella toistuvasti, jolloin pelaajat kykenevät 

sisäistämään ne ja soveltamaan niitä nopeas-

sa pelitilanteessa.

3. Rytmin vaihdokset ja hyökkäyksen 

kiihdyttäminen

Hyökkäysten nopea rytminvaihto ja kiihdyt-

täminen kentän puolivälistä vastustajan bok-

siin 10 sekunnin sisällä on taktinen elementti, 

joka vastaa korkeitempoista, suoraviivaista 

pelityyliä. Monissa huippujoukkueissa, kuten 

Bayern Münchenissä ja Real Madridissa, hyö-

dynnetään vastaavaa nopeaa, suoraviivais-

ta hyökkäämistä. Tämä vähentää vastusta-

jan aikaa organisoitua puolustukseen ja luo 

nopeasti maalipaikkoja. Pikkuhuuhkajien peli-

tavassa tämä taktinen rytminvaihto on sys-

tematisoitu, ja sen avulla pyritään jatkuvaan 

paineeseen ja tehokkaisiin etenemisiin, jotka 

luovat maalipaikkoja vastustajan vielä raken-

taessa puolustustaan.

4. Vastustajan organisoitumisen häirintä

Nykyjalkapallossa vastustajan pelinrakennuk-

sen ja organisoitumisen häirintä on noussut 

entistä tärkeämmäksi, sillä pelitapahtumat 

ovat nopeatempoisia, ja sekunnit ratkaisevat. 

Pikkuhuuhkajien taktiikka estää vastustajaa 

organisoitumasta hyökkäystilanteessa koros-

taa tätä. Tarkoituksena on rikkoa vastustajan 

peliä jo alkuvaiheessa ja tehdä heidän raken-

telustaan vaikeaa ja epävakaata. Tämä strate-

gia näkyy myös kansainvälisesti, esimerkiksi 

Atletico Madridin ja Leeds Unitedin pelita-

voissa, joissa vastustajan rakentelua estetään 

aktiivisella, korkealla prässillä.
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5. Viivan puolustus ja korkeiden 

xG-paikkojen hallinta

Pikkuhuuhkajien viivan puolustus, joka estää 

vastustajaa pääsemästä rangaistusalueelle, 

on linjassa modernin xG-analyysin kanssa. Vii-

meisimpien trendien mukaan 

joukkueet pyrkivät estämään 

vastustajia pääsemästä kor-

kean maaliodottaman alu-

eille, mikä vähentää vaaralli-

sia maalintekotilanteita. Kun 

joukkue pystyy pakottamaan 

vastustajan laukomaan kau-

kaa, vähentää se tehokkaasti 

päästettyjen maalien toden-

näköisyyttä. Tämä tilanne on 

tutkimuksen valossa selkeäs-

ti eduksi joukkueille, ja Pikku-

huuhkajien pelitapa ilmentää 

tätä tutkimukseen perustu-

vaa pelillistä suuntausta.

Yhteenveto

Pikkuhuuhkajien pelitapa on linjassa nykyjal-

kapallon kehittyneiden ja intensiivisten tren-

dien kanssa, erityisesti nopeatempoisen ja 

fyysisesti vaativan pelin suhteen. Periaatteet, 

kuten nopea siirtyminen hyökkäykseen, teho-

kas vastaprässi ja rytmin vaihdot, vastaavat 

huipputason jalkapallossa nähtäviä suunta-

uksia ja osoittavat, että Suomen U21-jouk-

kue pyrkii pelaamaan modernia jalkapalloa. 

Pelitapa tarjoaa myös selkeän kehi-

tyspolun nuorille pelaajille, joiden 

pelilliset valmiudet kasvavat maa-

ilman tason vaatimusten mukai-

sesti. Tämä asettaa Pikkuhuuhkajat 

valmiusasemiin, kun he kilpailevat 

kansainvälisesti – ja osoittaa, että 

joukkue on suunnattu kohti tule-

vaisuutta, jossa nopeus, taktinen 

reaktiokyky ja korkean tason ana-

lyysi ohjaavat modernia jalkapalloa.
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Pelin keskuksen kautta pelaaminen: 

Espanjalaisen ja portugalilaisen jalkapallon 

syvällinen taktinen lähestymistapa

Pelin keskuksen kautta pelaaminen on moni-

vaiheinen taktiikka, jossa joukkueen kollektii-

viset ja tilalliset periaatteet yhdistyvät dynaa-

miseen tilankäyttöön. Tämä lähestymistapa 

perustuu ajatukseen, että pelin kulkua voi-

daan hallita keskeisen alueen avulla, joka 

voi liikkua kentällä pallon sijainnin mukaan. 

Kyseessä on siis pelin ydin, jonka hallinnal-

la voidaan rytmittää ja ohjata peliä joukku-

een toimiessa yhtenäisesti. Espanjalainen 

valmentaja Juanma Lillo on tunnettu pelin 

keskuksen periaatteiden hyödyntämisestä. 

Hänen näkemyksensä painottaa sitä, että 

pelaajat tukevat toisiaan sijoittumalla ken-

tällä siten, että pelin keskuksen kautta syn-

tyy uusia syöttösuuntia ja joukkueen tilallinen 

tasapaino säilyy. Lillon mallissa keskus voi 

olla minkä tahansa kentän osan keskiympy-

rän kokoinen alue, ja se siirtyy pallon muka-

na dynaamisesti. Hänen strategiansa mukaan 

pelin keskuksen käyttö tarjoaa joukkueelle 

keinon hallita palloa kollektiivisesti ja ylläpi-

tää pelin rytmiä sekä kentän tasapainoa.

Portugalilaisen jalkapallon vaikutus ja 

Vítor Fraden taktinen periodisointi

Pelin keskuksen periaatteet eivät kuitenkaan 

ole vain espanjalainen ajatus, vaan portuga-

lilaiset valmentajat, kuten Vítor Frade, ovat 

olleet erityisen merkittäviä tämän mallin kehi-

tyksessä. Fraden kehittämä taktisen perio-

disoinnin malli korostaa, että joukkueen kol-

lektiivinen rytmi ja pelin hallinta rakentuvat 

dynaamisen tilankäytön kautta. Taktisessa 

periodisoinnissa keskuksen sijainti riippuu 

aina pallon sijainnista ja pelitilanteesta, ja sen 

tarkoitus on tuoda joukkueelle kollektiivinen 

rytmi, jossa pelin ydin siirtyy ja elää tilan-

teen mukaan. Tämä tilallinen keskus auttaa 

rytmittämään peliä ja tukemaan joukkueen 

kollektiivista tasapainoa sekä hyökkäys- että 

puolustustilanteissa. 

Ekologiset ja kineettiset periaatteet

Portugalilainen tutkija Duarte Araújo on puo-

lestaan syventänyt ymmärrystä siitä, miten 

joukkueet ja pelaajat voivat kollektiivisesti ja 

ekologisesti reagoida muuttuvaan kenttä-

dynamiikkaan. Araújo tutkii pelin keskusta 

ekologiasta ja kineettisestä näkökulmasta, 

mikä tarkoittaa, että hän painottaa pelaajien 

tilallista ja kineettistä vuorovaikutusta peliti-

lanteissa. Hänen tutkimuksensa perustuu sii-

hen, että pelaajien päätökset ja liikkeet ovat 

sidoksissa heidän ympäristössään tapahtu-

viin muutoksiin. Araújon kehittämä konsepti 

pelin keskuksesta viittaa alueeseen, joka liik-

kuu pallon ja pelitilanteen mukana. Tämä kes-

kus on siis dynaaminen ja mahdollistaa pelin 



352  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

ohjaamisen ja rytmittämisen tehokkaasti. 

Araújon tutkimukset korostavat myös, että 

pelaajat lukevat peliä jatkuvasti ja tekevät 

päätöksiä reaaliajassa. Tämä näkemys ero-

aa perinteisestä valmennusajattelusta, jossa 

taktiikka on usein kiinteää ja perustuu ennal-

ta määriteltyihin kaavoihin. Araújon mallissa 

pelin keskusta on joukkueen dynaaminen 

ydin, jota hallitsemalla joukkue voi sopeutua 

nopeasti muuttuviin tilanteisiin. 

Espanjalaisen ja portugalilaisen jalkapallon 

yhdistelmä

Juanma Lillo on ottanut paljon vaikutteita 

portugalilaisesta taktiikasta ja sopeuttanut 

näitä ideoita omaan valmennusfilosofiaansa. 

Lillo painottaa kollektiivista ja tilallista ajat-

telua pelin keskuksen kautta pelaamisessa, 

mutta portugalilainen jalkapallokoulu on 

ollut tärkeä erityisesti sen suhteen, että se on 

kehittänyt tätä käsitettä ja siihen liittyviä teo-

rioita. Tavoitteena on, että pelin keskuksen 

kautta pelaaminen ei vain luo taktista etua, 

vaan tarjoaa myös joustavuutta ja kykyä hal-

lita tilaa ja pelin rytmiä kollektiivisesti. Monet 

muut valmentajat, kuten Pep Guardiola, ovat 

omaksuneet tämän lähestymistavan ja teh-

neet siitä keskeisen osan omia strategioitaan. 

Pelin keskuksen kautta pelaaminen voidaan 

siis nähdä eräänlaisena tilallisena ohjausjär-

jestelmänä, jossa jokaisen pelaajan toiminta 

on kytköksissä kollektiiviseen rytmiin. Kes-

kuksen dynaaminen käyttö tukee pelin tem-

poa, säilyttää joukkueen tasapainon ja antaa 

jokaiselle pelaajalle strategisen roolin.

Yhteenveto: Pelin Keskus joukkueen

dynaamisena ytimenä

Pelin keskuksen käsite on sekä espanja-

laisen että portugalilaisen jalkapallofiloso-

fian ytimessä. Portugalilaiset valmentajat 

ovat kehittäneet ja mallintaneet käsitettä, ja 

espanjalaiset valmentajat, kuten Juanma Lil-

lo, ovat hyödyntäneet sitä omassa pelinäke-

myksessään. Portugalilaisen tutkijan Duarte 

Araújon tutkimus on tuonut tähän käsittee-

seen uuden ulottuvuuden, jossa korostetaan 

pelaajien ekologista ja dynaamista vuoro-

vaikutusta. Pelin keskuksen dynaaminen 

käyttö auttaa joukkuetta hallitsemaan tilaa, 

rytmittämään peliä ja reagoimaan nopeas-

ti muuttuviin tilanteisiin. Tämä kollektiivinen 

pelitapa ei perustu kiinteisiin sijoittumisiin, 

vaan dynaamiseen tilankäyttöön, joka tekee 

joukkueesta yhtenäisen ja tehokkaan pelin eri 

vaiheissa. Pelin keskuksen kautta pelaaminen 

on osoittautunut erityisen menestyksekkääk-

si joukkueissa, jotka tavoittelevat pallonhal-

lintaa ja kollektiivista kontrollia.

Dynamiikan periaatteet jalkapallossa

Dynamiikan periaatteet jalkapallossa ovat 

keskeisiä ymmärtämään, miten peli liikkuu 
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ja muotoutuu jatkuvasti. Ne ovat dynaami-

sia, koska ne perustuvat pallon liikkeeseen 

– toisin sanoen johonkin, joka on jatkuvas-

ti liikkeessä. Nämä viittaukset liittyvät pelin 

keskeisiin kohtiin, kuten pelin episentrumiin, 

pelin keskukseen ja pallon linjaan.

Pelin Episentrumi

Pelin episentrumi viittaa paikkaan, jossa pallo 

sijaitsee tiettynä hetkenä pelissä, jota kutsu-

taan hetkeksi "t". Tämä tarkoittaa sitä, että 

pelin episentrumi on se piste kentällä, jossa 

pallo kulloinkin on. Se on dynaaminen käsite, 

koska se muuttuu jatkuvasti pelin edetessä 

ja pelaajien liikkuessa pallon ympärillä. Epi-

sentrumin sijainti ohjaa pelaajien liikkeitä ja 

päätöksentekoa kentällä, kun he pyrkivät 

kontrolloimaan palloa tai estämään vastus-

tajaa etenemästä. 

Pelin keskus

Pelin keskus on määritelty ympyräksi, jon-

ka säde on 9,15 metriä ja jonka keskipisteenä 

on pallo. Tämä alue muodostaa pelin keski-

pisteen ja on merkittävä, koska se edustaa 

pelin välitöntä vaikutusaluetta – aluetta, jos-

sa suurin osa aktiivisesta toiminnasta tapah-

tuu. Pelaajat sijoittuvat usein tämän alueen 

ympärille ja tekevät päätöksiä siitä, miten 

parhaiten hyödyntää tai suojata pelin keskus.

Pallon hallintalinja

Pallon hallintalinja, kuten nimestä voi pää-

tellä, on viiva, joka kulkee pallon läpi ja on 

yhdensuuntainen kentän peruslinjojen kans-

sa. Pallolinjan merkitys on suuri, sillä se toimii 

viitteellisenä suuntana, jonka mukaan pelaa-

jat voivat sijoittua ja liikkua. Pallolinja aut-

taa määrittämään, missä pelaajien tulisi olla 

suhteessa palloon ja vastustajiin, ja se ohjaa 

taktisia päätöksiä pelin eri vaiheissa, kuten 

hyökkäyksessä tai puolustuksessa.

Yhteenveto

Dynamiikan periaatteet jalkapallossa koros-

tavat pelin jatkuvaa liikettä ja muutosta. 

Pelaajien tulee ymmärtää näitä dynaamisia 

tekijöitä – pelin episentrumia, pelin keskusta 

ja pallolinjaa – voidakseen tehdä nopeita ja 

tarkkoja päätöksiä kentällä. Nämä periaatteet 

ovat olennaisia, jotta pelaajat voivat tehok-

kaasti hallita pelitilannetta ja reagoida muut-

tuviin olosuhteisiin nopeasti ja tarkoituksen-

mukaisesti.
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Pelin	keskusta	Pelin	episentrumi	 Pallon	hallintalinja	

Pelin episentrumi viittaa paikkaan, jossa 
pallo sijaitsee tiettynä hetkenä pelissä, 
jota kutsutaan hetkeksi "t". Tämä tar-
koittaa sitä, että pelin episentrumi on se 
piste kentällä, jossa pallo kulloinkin on. 

Pelin keskus on määritelty ympyräksi, 
jonka säde on 9,15 metriä ja jonka kes-
kipisteenä on pallo. Tämä alue muodos-
taa pelin keskipisteen ja on merkittävä, 
koska se edustaa pelin välitöntä vaiku-
tusaluetta. 

Pallon hallintalinja on viiva, joka kul-
kee pallon läpi ja on yhdensuuntainen 
kentän peruslinjojen kanssa. Pallolinjan 
merkitys on suuri, sillä se toimii viitteel-
lisenä suuntana, jonka mukaan pelaajat 
voivat sijoittua ja liikkua.
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Uudet periaatteet ja pelin ”keskuksen" käsite

Näiden kolmen periaatteiden lisäksi on olemassa myös pelin 
keskuksen kautta pelaamisen periaate. Tämä "keskus" mää-
ritellään 9,15 metrin säteellä pallon sijainnista, mikä perustuu 
jalkapallon virallisiin sääntöihin (FIFA, 2008). Periaate on, 
että pelaajat, jotka ovat yli 9,15 metrin päässä pallon halti-
jasta, eivät voi suoraan vaikuttaa tämän toimiin. Tämä käsite 
auttaa määrittelemään, kuinka pelaajat voivat tehokkaimmin 
sijoittua kentälle ja optimoida joukkueen taktista toimintaa 
sekä puolustus- että hyökkäystilanteissa.

Johtopäätös
Ymmärtämällä ja soveltamalla erilaisia taktisia periaatteita 
jalkapallon pelaajat ja joukkueet voivat saavuttaa paremman 
hallinnan kentällä ja tehdä tehokkaampia päätöksiä pelin eri 
vaiheissa. Yleisten, operationaalisten ja perustavanlaatuisten 
periaatteiden tunteminen ja käyttö mahdollistaa joukkueen 
pelaamisen laadun parantamisen ja strategisten tavoitteiden 
saavuttamisen otteluissa.
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1. Vastakkainasettelun dynamiikka 

jalkapallossa

Jalkapallossa vastakkainasettelun dyna-

miikka viittaa hyökkäyksen ja puolustuk-

sen väliseen jatkuvaan vuorovaikutukseen. 

Hyökkäävien joukkueiden tavoite on luoda 

epätasapainoa vastustajan puolustukses-

sa, jolloin maalintekotilanteet mahdollistu-

vat. Hyökkääjät käyttävät erilaisia taktiikoita, 

kuten harhautuksia ja pelin rytmin muutok-

sia, hämmentääkseen puolustajia ja saadak-

seen heidät pois asemistaan. Puolustuksen 

rooli on rajoittaa epävarmuutta, ennakoida 

hyökkäyksiä ja säilyttää tasapaino kentällä. 

Puolustajien onnistunut toiminta perustuu sii-

hen, että he ymmärtävät joukkueen hetkelli-

sen kokoonpanon ja voivat mukautua siihen. 

Tämä prosessi perustuu jatkuvaan tiedonke-

ruuseen pelin dynamiikasta ja sen muokkaa-

miseen päätöksentekoa ja toimintaa varten. 

Siirtymäpelin rooli ja pelialueiden hallinta

Jalkapallossa suurin osa pelistä tapahtuu 

keskialueella, joka toimii sekä hyökkäyksen 

rakentamisen että puolustuksen organisoin-

nin perustana. Pelissä on jatkuvia siirtymiä 

hyökkäyksestä puolustukseen ja päinvastoin. 

Tämä "siirtymäpeli" on ratkaisevaa, koska se 

määrittää, miten tehokkaasti joukkue pystyy 

muuttamaan voimatasapainoa hetkellisten 

pelitilanteiden perusteella. 

Hyökkäyksen ja puolustuksen 

voimatasapaino

Joukkueiden välinen voimatasapaino määrit-

tää pelin virtauksen. Hyökkäävän joukkueen 

on jatkuvasti manipuloitava tätä tasapainoa 

hakemalla hyökkäystilanteita ja käyttämällä 

tilaa. Tämä voi tapahtua äkillisillä pelin rytmin 

muutoksilla tai taktisilla harhautuksilla, joilla 

puolustajien toiminta häiriintyy. 

Tiimin organisaation merkitys

Joukkueen organisaatio on joukko sääntö-

jä ja rutiineja, jotka auttavat joukkueita rea-

goimaan pelin haasteisiin. Hyvä organisoin-

ti perustuu monimutkaisten pelisuhteiden 

ymmärtämiseen ja ennakointiin. Tämä on 

erityisen tärkeää siirtymätilanteissa, kun jouk-

kue mukautuu pelin kulkuun.

Yhteenvetona voidaan todeta, että vas-

takkainasettelun dynamiikka, siirtymäpelin 

hallinta ja pelin organisointi ovat avainteki-

jöitä joukkueiden menestyksessä. Näiden ele-

menttien hallitseminen vaatii taktista osaa-

mista ja jatkuvaa tiedonkeruuta pelitilanteis-

ta, jotta joukkue voi muokata strategiaansa 

ja saavuttaa kilpailullisen etulyöntiaseman.
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2. Elastisuus jalkapallossa: Pelijärjestelmän 

joustavuus

Elastisuus jalkapallossa kuvaa joukkueen 

kykyä mukautua pelin muuttuviin olosuhtei-

siin säilyttäen tasapainonsa. Alun perin fysii-

kasta tuleva käsite tarkoittaa, että järjestelmä 

reagoi muutoksiin joustavasti, supistuen ja 

laajentuen vastustajan liikkeiden ja pelaajien 

päätösten perusteella. Jalkapallon konteks-

tissa tämä ei ole puhtaasti mekaaninen ilmiö, 

vaan siihen vaikuttavat pelaajien päätökset, 

jotka voivat rikkoa tai palauttaa hyökkäys- ja 

puolustusjärjestelmän tasapainon.

Elastisuuden rooli pelissä

Elastisuuden käsite näkyy erityisesti puolus-

tus- ja hyökkäyskokoonpanojen dynaamises-

sa liikkeessä. Kun joukkue laajenee voimak-

kaasti, syntyy häiriöitä ja pelaajien liikkeet voi-

vat vaihdella eri nopeuksilla, mikä tuo peliin 

joustavuuden, mutta myös epävakauden 

elementtejä. Supistumisessa järjestelmä voi 

olla liian jäykkä, mikä vaikeuttaa vastustajan 

liikkeisiin reagoimista. Elastinen pelijärjestel-

mä tuottaa sekä staattista että dynaamista 

energiaa, jotka yhdessä muodostavat joukku-

een kyvyn hallita kenttää tehokkaasti. Tämä 

joustavuus mahdollistaa nopean reagoinnin 

vastustajan liikkeisiin ja taktisiin muutoksiin. 

Esimerkiksi kun puolustusjärjestelmä joutuu 

paineen alle ja palaa tasapainoon nopeiden 

pelaajavaihdosten kautta, se osoittaa järjes-

telmän elastisuutta.

Pelin epävakauden ja vakauden tasapaino

Pelissä esiintyvät tasapainot ja epätasa-

painot määrittelevät, kuinka hyvin joukkue 

pystyy säilyttämään kontrollin vastustajan 

toimia vastaan. Jos puolustusjärjestelmä ei 

palaa tasapainoon, hyökkääjät voivat käyt-

tää tilannetta hyväkseen ja luoda vaarallisia 

maalipaikkoja. Tämä tasapaino riippuu siitä, 

kuinka joukkue pystyy hallitsemaan kentän 

tilaa ja reagoimaan vastustajan liikkeisiin.

Elastisuus ja kognitiiviset prosessit

Elastinen pelijärjestelmä ei ole ainoastaan 

fyysinen ilmiö, vaan siihen liittyy pelaajien 

päätöksenteon ja kognitiivisten prosessi-

en merkitys. Järjestelmän elastisuus antaa 

pelaajille mahdollisuuden tehdä nopeita pää-

töksiä pelin aikana ja mukautua muuttuvaan 

tilanteeseen. Tämä joustavuus lisää epävar-

muutta, mutta samalla avaa mahdollisuuksia 

luoda uusia strategioita ja hyödyntää pelin 

tilanteita tehokkaasti. Elastisuus jalkapallossa 

mahdollistaa järjestelmän jatkuvan kehityk-

sen ja mukautumisen pelin vaatimuksiin, pitä-

en pelin dynaamisena ja ennakoimattomana. 

Tämä joustavuus on kriittinen pelin menes-

tykselle, sillä se tarjoaa joukkueille mahdol-

lisuuden mukautua jatkuvasti muuttuvaan 

pelikenttään ja vastustajan taktiikoihin.
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3. Siirtymäpeli jalkapallossa

Siirtymäpeli tarkoittaa hetkeä, jolloin peli siir-

tyy hyökkäyksestä puolustukseen tai päin-

vastoin. Se on ratkaiseva vaihe, jossa joukku-

een on sopeuduttava nopeasti uuteen tilan-

teeseen kentällä. Siirtymä ei ole pelkkä säätö, 

vaan koko pelijärjestelmän uudelleenkonfi-

gurointi: hyökkäys vaihtuu puolustukseen ja 

organisaatio mukautuu uuteen tasapainoon.

Siirtymävaiheet

Joukkueet voittavat tai häviävät otteluita 

siirtymätilanteiden perusteella. Kun pallo 

menetetään tai saadaan takaisin, joukkueen 

on kyettävä reagoimaan välittömästi ja muo-

kattava peliasetelmaansa sen mukaisesti. 

Hyökkäävän joukkueen on voitava hyödyn-

tää puolustuksen tilapäinen epätasapaino, 

ja siirtymäpeli tarjoaa heille mahdollisuuden 

iskeä nopeasti. Tämä voidaan tehdä esimer-

kiksi vastahyökkäyksellä, joka nojaa nopeisiin 

syöttöihin, vähäisiin kosketuksiin ja nopeaan 

etenemiseen kohti vastustajan maalia.

Vastahyökkäys ja asemahyökkäys

Siirtymäpelissä on useita muotoja. Vasta-

hyökkäys perustuu nopeuteen ja vastustajan 

organisoitumattomuuden hyödyntämiseen. 

Se on erityisen tehokas silloin, kun joukkue 

onnistuu siirtymään puolustuksesta hyökkä-

ykseen nopeasti ja tehokkaasti. Hyökkäyk-

sessä tämä tarkoittaa suoria hyökkäyslinjoja 

ja syvyyden hyödyntämistä. Asemahyökkä-

ys puolestaan tapahtuu, kun puolustus on jo 

ehtinyt järjestäytyä ja hyökkäyksen täytyy 

käyttää pallonhallintaa ja pelaajien liikkeitä 

organisoidun puolustuksen murtamiseen.

Pallonhallinnan merkitys

Hyökkäyksessä siirtymävaiheessa tärkeintä 

on pallonhallinnan ylläpitäminen ja jatkuvien 

syöttöratkaisujen tarjoaminen. Pallon pitämi-

nen ja liikuttaminen turvallisesti kentällä on 

perusta hyökkäyksen onnistumiselle. Tämä 

saavutetaan pelaajien liikkeillä ja syöttöjen 

koordinaatiolla, mikä pakottaa puolustuk-

sen venymään ja luomaan tilaa hyökkäyk-

selle. Hidas eteneminen puolustuksen kaut-

ta liittyy usein asemahyökkäyksiin, kun taas 

nopea eteneminen hyödyntää puolustuksen 

heikkouksia.

Supistuminen ja laajeneminen

Supistuminen ja laajeneminen ovat kriittisiä 

konsepteja siirtymäpelissä. Joukkueen on 

jatkuvasti mukautettava kentällä olemassa 

olevaa tilaa pelaajien liikkeisiin ja etäisyyksiin. 

Kun hyökkääjä joukkue pyrkii laajentumaan 

ja hyödyntämään kentän tilaa, puolustava 

joukkue tiivistyy, jotta se voi sulkea vaaralliset 

alueet. Tämä jatkuva vaihtelu on osa siirtymä-

pelin dynamiikkaa, ja joukkueen on kyettävä 

hallitsemaan näitä siirtymiä tehokkaasti.
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Taktiset ominaisuudet

Siirtymävaiheissa pelin nopeus ja dynaami-

suus ovat keskeisiä. Hyökkääjien on tehtävä 

koordinoituja liikkeitä, joilla he voivat iskeä 

puolustukseen ennen kuin se ehtii järjestäy-

tyä. Puolustajat taas pyrkivät nopeasti palaut-

tamaan tasapainon ja sulkemaan vapaat tilat. 

Siirtymäpelin onnistuminen riippuu joukku-

een kyvystä reagoida nopeasti tilanteisiin ja 

ennakoida vastustajan liikkeitä.

Yhteenveto

Siirtymäpeli on jalkapallossa yksi pelin rat-

kaisevimmista hetkistä. Se on dynaaminen 

ja nopea vaihe, jossa joukkueen on muutet-

tava pelijärjestelmänsä hetkessä hyökkä-

yksestä puolustukseen tai toisinpäin. Tämä 

vaatii sekä taitoa että taktista älykkyyttä, ja 

siirtymävaiheen hallinta voi ratkaista ottelun 

lopputuloksen.
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4. Dynaamiset merkit jalkapallossa

Dynaamiset merkit viittaavat pelin aikana 

tehtyihin arviointeihin, joilla ohjataan pää-

töksentekoa ja pelaajien toimintaa. Näitä 

merkkejä havaitaan jatkuvasti, ja ne aut-

tavat pelaajia reagoimaan pelitilanteisiin 

ja muokkaamaan strategiaansa hetkessä. 

Arviointi toimii säätelymekanismina, jossa 

yksilöiden ja joukkueen kollektiivinen vuo-

rovaikutus mukautuu tilanteen vaatimuksiin. 

Valmentajat kiinnittävät huomiota pelaajien 

toiminnan tarkkuuteen ja korjaavat heidän 

toimintatapojaan. Kvantitatiiviset havain-

not, kuten syöttöjen onnistumisprosentti tai 

pallonhallinta-aika, toimivat hyödyllisinä työ-

kaluina pelin arvioinnissa ja kehittämisessä. 

Dynaamiset merkit ja niiden ymmärrys anta-

vat joukkueelle mahdollisuuden optimoida 

toimintaansa niin yksilöllisesti kuin kollektii-

visesti.

4.1 Pallonmenetykset jalkapallossa: 

Hyväksyttävä, taktinen ja virheellinen

Pallonmenetykset ovat tärkeä osa jalkapal-

loa, ja ne voidaan luokitella seuraavasti:

Hyväksyttävä: Menetys, jolla ei ole merkittä-

vää vaikutusta, esimerkiksi kun joukkue on 

saavuttanut edun.

Taktinen: Taktisesti perusteltu menetys, 

kuten epäonnistunut hyökkäys, joka ei vaa-

ranna joukkueen asemaa kentällä.

Virheellinen: Virheistä johtuva mene-

tys, kuten huono syöttö tai pallonkäsit-

telyvirhe, joka antaa vastustajalle edun.                                                                              

Nämä termit kuvaavat selkeämmin mene-

tyksen luonnetta ja sen vaikutusta peliin.
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Kvantitatiiviset havainnot ovat olennainen 
osa jalkapallon pelin analysointia ja kehit-
tämistä. Esimerkiksi syöttöjen onnistumis-
prosentti ja pallonhallinta-aika voivat tarjo-
ta arvokasta tietoa siitä, miten joukkue tai 
yksittäiset pelaajat suoriutuvat tietyissä 
pelitilanteissa. 

Kun tarkastellaan numeerisia tietoja, kuten 
tehtyjen maalien, laukausyritysten ja hyök-
käysten määrää suhteessa onnistuneisiin 
syöttöihin ja pallokosketuksiin, voidaan 
arvioida pelin hallintaa ja tehokkuutta 
tarkemmin. Näitä tietoja voidaan käyttää 
ymmärtämään, kuinka usein joukkue pää-
see pallonhallintaan ja kuinka pitkään se 
pystyy pitämään palloa. Tämä on tärkeää, 
koska jalkapallon perusperiaate on usein se, 
että mitä enemmän joukkue hallitsee pal-
loa, sitä enemmän se voi kontrolloida pelin 
kulkua ja luoda maalintekotilanteita. 

Tehokkuus on avainasemassa erityisesti 
joukkueurheilussa, jossa voittaminen vaa-
tii sitä, että joukkue onnistuu tekemään 
vähintään yhden maalin enemmän kuin vas-
tustaja. Pelaajien käyttäytymistä voidaan 
mitata analysoimalla heidän voittavia peli-
tekojaan – esimerkiksi sitä, kuinka monta 
kertaa pelaaja onnistuu riistämään pallon, 
antamaan syötön tai luomaan hyökkäysti-
lanteen. Tämä numeerinen tieto auttaa val-
mentajia ja analyytikkoja tekemään tietoon 
perustuvia päätöksiä siitä, miten joukkuetta 
tulisi kehittää, missä ovat mahdolliset heik-
koudet ja missä pelaajat voivat parantaa 
suoritustaan.
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Kvantitatiivisten havaintojen merkitys jalkapallon 
analysoinnissa ja kehittämisessä on korvaama-
ton. Kyseessä on pelin kehittämisen olennainen 
osa, joka tarjoaa pelaajille objektiivisia viitteitä 
päätöksenteon arvioimiseen ja toteutettujen toi-
mien tehokkuuden mittaamiseen. Kun käytetään 
kvantitatiivisia havaintoja, arviointi ei keskity pel-
kästään yksittäisiin tapahtumiin, vaan pelaajien 
ja joukkueen toimien interaktiiviseen tuottavuu-
teen kokonaisuutena.

Kvantitatiivinen analyysi tarjoaa valmentajille 
selkeitä työkaluja pelaamisen kehittämiseen. 
Valmentaja voi käyttää näitä tietoja muodos-
taakseen didaktisia valintoja, eli suunnitella har-
joitukset ja valmennusprosessit paremmin pelin 
vaatimuksiin perustuen. Samalla nämä havain-
not ohjaavat pelaajien oppimista ja sopeutumista 
pelitilanteisiin.

Pelin kehittäminen kvantitatiivisten havaintojen 
avulla ei tarkoita pelkästään pelkkien numeroi-
den tarkkailua. Sen sijaan se vaatii syvempää 
ymmärrystä siitä, miten tietyt toiminnot ja pää-
tökset vaikuttavat kokonaisuuteen. Esimerkiksi 
syöttöjen määrä tai onnistumisprosentti eivät 
yksinään kerro pelin tasosta, vaan ne pitää suh-
teuttaa muihin tekijöihin, kuten pelin nopeuteen, 
tilankäyttöön ja joukkueen kollektiiviseen toimin-
taan.

Kvantitatiivinen analyysi auttaa myös pelaajia 
hahmottamaan pelin monimutkaisuutta ja siihen 
liittyviä muunnelmia. Vaikka analysointi ja arvi-
ointi voivat olla luonteeltaan ohjaavia ja muo-
toilevia, se ei tarkoita, että jokainen pelaaja saisi 
samanlaisen lopputuloksen tai että kaikki pelaa-
jat hyötyisivät analyysista samalla tavalla. 
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Strateginen suunnittelu ja taktinen analyy-

si: menestymisen selkäranka jalkapallossa

Strateginen suunnittelu ja taktinen analyy-

si ovat jalkapallossa ratkaisevia elementtejä 

menestyksen saavuttamiseksi. Ne auttavat 

joukkueita optimoimaan kokoonpanonsa, 

säätämään pelaajien rooleja ja hyödyntä-

mään vastustajien heikkouksia. Modernin 

jalkapallon kehittyvässä ympäristössä, jos-

sa peli muuttuu yhä monimutkaisemmaksi, 

joukkueet joutuvat jatkuvasti mukautumaan 

uusiin trendeihin ja taktisiin innovaatioihin. 

Datalähtöinen lähestymistapa

Jalkapallo on tullut entistä dataohjatummak-

si, ja kehittyneillä analyysimenetelmillä pyri-

tään saavuttamaan kilpailuetu. Datan avulla 

kerätty tieto pelistä ja pelaajien suorituksis-

ta ei jää pelkäksi havainnoinniksi, vaan siitä 

jalostetaan käyttökelpoista älykkyyttä. Tämä 

tieto auttaa joukkueita ymmärtämään pelin 

syvempiä rakenteita ja suorittamaan tarkkoja 

päätöksiä, jotka parantavat niin yksittäisten 

pelaajien kuin koko joukkueen suorituskykyä.

Kilpailuetua tietopohjaisesta analyysistä

Taktinen analyysi tarjoaa yksityiskohtaista 

tietoa siitä, miten joukkueen strategiat toi-

mivat käytännössä. Tämä mahdollistaa pelin 

tarkastelun eri näkökulmista: kuinka joukkue 

ylläpitää muodostelmiaan, reagoi vastustajan 

liikkeisiin ja käyttää tilaa ja aikaa. Tämä tieto-

pohjainen lähestymistapa luo vahvan perus-

tan tietoon perustuville päätöksille, mikä 

antaa joukkueelle mahdollisuuden kehittää 

joustavampia ja mukautuvampia strategioi-

ta. Yksi tärkeä etu datalähtöisessä taktisessa 

analyysissä on se, että se tarjoaa valmentajille 

ja pelaajille visuaalisia ja tilastollisia raportteja, 

joiden avulla voidaan arvioida onnistumisia 

ja epäonnistumisia. Tämän analyysin pohjal-

ta tulevia strategioita voidaan kehittää, mikä 

auttaa joukkueita olemaan valmiina seuraa-

vaan otteluun entistä paremmalla ymmärryk-

sellä ja selkeämmillä tavoitteilla. 

Muodostelmien merkitys

Eri muodostelmat vaikuttavat suuresti jal-

kapallon dynamiikkaan. Valmentajat teke-

vät taktisia päätöksiä, joilla on suora vaiku-

tus siihen, miten joukkue hyökkää, puolustaa 

ja siirtyy pelin eri vaiheiden välillä. Esimer-

kiksi klassinen 4-4-2-muodostelma tarjoaa 

tasapainoisen puolustusasetelman, jossa on 

mahdollisuus nopeisiin vastahyökkäyksiin 

kahden hyökkääjän kautta. Tämä muodos-

telma on luonteeltaan puolustava ja tarjoaa 

joukkueelle hyvän kentän tasapainon.Toisaal-

ta 4-3-3-muodostelma keskittyy enemmän 

hyökkäyspainotteiseen peliin, joka tuo leve-

yttä kentälle ja mahdollistaa korkean prässin. 

Tämä voi helpottaa hallinnan säilyttämistä ja 

monipuolistaa joukkueen hyökkäysvaihtoeh-
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toja, mikä tekee siitä houkuttelevan vaihtoehdon 

joukkueille, jotka haluavat hallita peliä. 

Pelin monimuotoisuus ja taktinen joustavuus

Moderni jalkapallo vaatii joukkueilta monipuoli-

suutta ja joustavuutta. Nykyään monet joukku-

eet pyrkivät pelaamaan dynaamista jalkapalloa, 

jossa pelaajien roolit ja sijainnit vaihtuvat jatku-

vasti. Tämä muutos tekee joukkueista vähem-

män ennustettavia ja vaikeampia puolustaa, 

mikä lisää joukkueen mahdollisuuksia hyödyn-

tää vastustajan heikkouksia. Taktinen analyysi 

auttaa valmentajia ja pelaajia arvioimaan, kuin-

ka hyvin joukkueen strategiat ja pelisuunnitel-

mat toimivat käytännössä. Ottelun jokainen het-

ki voidaan tallentaa ja analysoida, mikä tarjoaa 

arvokasta tietoa joukkueen suorituksista, taktii-

koista ja pelaajien yksilöllisistä panoksista. Tämä 

yksityiskohtainen analyysi mahdollistaa joukku-

een toiminnan optimoinnin ja auttaa tekemään 

tietoon perustuvia päätöksiä tulevaisuutta var-

ten. 

Datalähtöinen analyysi mahdollistaa joukkueille yhä 
paremman valmistautumisen ja optimoinnin, mikä 
puolestaan lisää voittojen mahdollisuutta. Taktinen 
joustavuus ja monipuolisuus ovat avainasemassa 
nykyjalkapallossa, ja niiden hyödyntäminen on tär-
keää, jotta joukkueet voivat pärjätä jatkuvasti kehit-
tyvässä ja vaativassa jalkapallomaailmassa.
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4.2 Pallokosketusten merkitys 

jalkapallossa: Pelin hallinnan mittari

Jalkapallossa pelattujen pallojen, eli koske-

tettujen pallojen määrä, antaa tärkeää tietoa 

joukkueen tai yksittäisen pelaajan pelin hal-

linnasta ja osallistumisesta. Kosketukset tai 

pelatut pallot viittaavat kaikkiin hetkiin, jolloin 

pelaaja on pallossa kiinni, ja niiden tarkaste-

lu tarjoaa arvokasta tietoa siitä, miten hyvin 

joukkue pystyy pitämään pallon hallussaan 

tiettynä aikana. Tämä mittari ei ainoastaan 

kuvaa pallonhallinnan määrää, vaan se myös 

heijastaa pelin intensiteettiä ja onnistuneiden 

syöttöjen määrää pelaajien välillä.

Pallokosketusten määrä ja pelin laatu

Mitä enemmän palloja pelataan tietyn ajan 

kuluessa, sitä korkeampi on yleensä pelin 

laatu ja joukkueen kontrolli kentällä. Aloitteli-

joille korkea kosketusten määrä voi tarkoittaa 

pelin aktiivisuutta ja pelaajien osallistumista 

yhteispeliin. Toisaalta se voi myös olla merk-

ki siitä, että joukkue on dominoivassa ase-

massa, erityisesti silloin, kun pallonhallinta on 

selkeästi vastustajaa parempaa. Korkea pal-

lokosketusten määrä kertoo myös siitä, että 

joukkueen pallonkierto toimii tehokkaasti. Se 

tarkoittaa, että joukkue pystyy liikuttelemaan 

palloa pelaajalta toiselle onnistuneesti, jolloin 

joukkue pääsee etenemään kohti maalinteko-

tilanteita. Pallonvaihdot, eli onnistuneet syö-

töt, ovat tärkeä osa jalkapallon taktiikkaa, ja 

mitä enemmän joukkue pystyy kierrättämään 

palloa ilman menetystä, sitä parempi on hei-

dän pelinsä rakenne ja hallinta.

Pallonhallinta ei takaa voittoa

Vaikka suuri määrä kosketuksia ja pelattuja 

palloja saattaa usein liittyä joukkueen hallit-

sevaan asemaan kentällä, tämä ei aina takaa 

voittoa. On tilanteita, joissa joukkue saattaa 

hallita palloa selkeästi vastustajaa enem-

män, mutta ei kuitenkaan onnistu saamaan 

aikaan maalintekopaikkoja tai voittoa. Voiton 

saavuttaminen jalkapallossa ei aina ole kiinni 

pelkästä pallonhallinnasta, vaan myös jouk-

kueen kyvystä hyödyntää hallinta maalinte-

koon. Tämän vuoksi valmentajien on tärkeää 

analysoida kosketusten ja pelattujen pallojen 

määrää syvällisemmin. Vaikka voitto voi tulla 

vähäisemmälläkin pallonhallinnalla, ei se vält-

tämättä tarkoita, että joukkue olisi suorittanut 

poikkeuksellisen hyvin. On mahdollista, että 

joukkueella oli pelin hallinta, mutta se ei onnis-

tunut kääntämään sitä ratkaiseviksi tilanteiksi. 

Valmentajan näkökulma

Valmentajille ja kouluttajille pelattujen pallo-

jen ja pallokosketusten seuraaminen on olen-

nainen osa pelin analysointia. Se auttaa hah-

mottamaan joukkueen pelitapaa, yhteistyön 

toimivuutta ja pallonhallinnan tehokkuutta. 

Korkeampi kosketusten määrä voi olla osoi-
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tus siitä, että joukkueen taktiset tavoitteet, 

kuten pallonhallinta ja syöttökuviot, toteutu-

vat kentällä. Yhteenvetona voidaan todeta, 

että pallokosketusten ja pelattujen pallojen 

analysointi antaa valmentajille ja pelaajille 

arvokasta tietoa pelin dynamiikasta ja jouk-

kueen suoritustasosta. Vaikka pallonhallinta 

on tärkeä osa jalkapalloa, lopullinen tavoite 

on kuitenkin kyky muuttaa se hallinta maa-

lintekotilanteiksi ja lopulta voitoksi.

4.3. Voitetut pallot: Puolustuksen merkitys 

ja hyökkäyksen käynnistäminen

Jalkapallossa voitetut pallot ovat keskeinen 

mittari pelaajan taidoista ja sitoutumisesta 

puolustuspelaamiseen. Ne viittaavat tilantei-

siin, joissa pelaaja onnistuu saamaan pallon 

haltuunsa vastustajalta joko kaksinkamppai-

lun, pallon riiston tai vastustajan sääntörik-

komuksen seurauksena. Voitetut pallot ovat 

usein ratkaisevia pelin kulun kannalta, sillä ne 

muuttavat pelin dynamiikkaa puolustuksesta 

hyökkäykseen. 

Voitetut pallot ja puolustustaito

Voitetut pallot ovat suora osoitus pelaajan 

puolustustaidoista, mutta ne kertovat myös 

pelaajan aktiivisuudesta ja halusta osallistua 

pelin puolustavaan vaiheeseen. Kun pelaaja 

voittaa pallon, se on osoitus siitä, että hän on 

valppaana ja kykenee lukemaan vastustajan 

aikeet, mikä tekee hänestä arvokkaan osan 

joukkuetta puolustuksessa. On kuitenkin huo-

mionarvoista, että voitetut pallot eivät aina 

jakaudu tasaisesti kaikille pelaajille. Puolusta-

vat pelaajat, jotka ovat useammin vastustajan 

hyökkäysten keskellä, päätyvät luonnollisesti 

voittamaan enemmän palloja. Tästä syystä 

voidaan luoda erityisiä kategorioita voitetuille 

palloille, jotta ei synny vääristymää pelaajien 

suoritusten vertailussa. Esimerkiksi keskikent-

täpelaajilla ja puolustajilla voi olla eri odotuk-

set voitetuista palloista kuin hyökkääjillä. 

Pallon sieppauksen merkitys pelissä

Pallon voittaminen, riistäminen on yksi tär-

keimmistä hetkistä pelin aikana. Deleplace 

(1999) on kuvaillut tätä siirtymävaihetta kak-

soisvaikutelmatilanteena, jossa pelin rytmi 

muuttuu: puolustava joukkue, joka onnistuu 

voittamaan pallon, muuttuu heti hyökkääväk-

si joukkueeksi, ja päinvastoin. Tämä muutos 

on kriittinen, sillä se tarjoaa mahdollisuuden 

nopeasti siirtyä hyökkäykseen ja luoda maa-

lintekopaikkoja ennen kuin vastustaja ehtii jär-

jestäytyä uudelleen.

Pallon takaisin voittaminen 

hyökkäyspuoliskolla

Erityisen tärkeä taktinen elementti on voite-

tun pallon merkitys hyökkäyspuoliskolla. Kun 

pallo saadaan takaisin vastustajan kenttäpuo-

liskolla, joukkue on välittömästi lähempänä 
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maalia, ja polku maalintekoon lyhenee. Tämä 

tekee pallonriistosta hyökkäysalueella stra-

tegisesti erittäin arvokkaan, koska se antaa 

mahdollisuuden nopeaan ja yllättävään hyök-

käykseen. Monet modernit jalkapallojoukku-

eet, kuten Pep Guardiolan ja Jürgen Kloppin 

joukkueet, ovat rakentaneet menestyksen-

sä tämän tyyppisen intensiivisen prässipelin 

ympärille.

Voitetut pallot osana kokonaisvaltaista 

peliä

Voitetut pallot eivät ole vain yksittäisiä suo-

rituksia, vaan osa joukkueen kokonaisvaltais-

ta pelitapaa. Niiden merkitys korostuu erityi-

sesti silloin, kun pallo pystytään voittamaan 

tehokkaasti ja hyödyntämään välittömästi 

vastahyökkäyksen käynnistämisessä. Pallon-

hallinnan vaihtuminen voi olla hetki, jolloin 

koko pelin suunta muuttuu, ja hyvin ajoitettu 

pallonriisto voi kääntää tasaisen ottelun voit-

tavaksi suoritukseksi.

Johtopäätös

Voitetut pallot ovat tärkeä mittari pelaajien 

puolustustaitojen ja joukkueen kollektiivisen 

pelitavan toimivuuden arvioinnissa. Ne vai-

kuttavat suoraan siihen, kuinka hyvin joukkue 

pystyy muuttamaan puolustuspelin hyökkä-

ykseksi ja käyttämään hyväkseen siirtymävai-

heita. Tämän vuoksi valmentajien on tärkeää 

tunnistaa voitetun pallon merkitys ja hyödyn-

tää sitä osana joukkueen taktista lähestymis-

tapaa, erityisesti hyökkäyspuoliskolla tapah-

tuvien pallonriistojen kohdalla, jotka voivat 

ratkaista ottelun lopputuloksen.

4.4.  Pallon voittaminen: Puolustuksen 

perustavanlaatuinen taito

Pallon voittaminen vastustajalta on yksi tär-

keimmistä puolustustaktiikan ja organisaati-

on mittareista jalkapallossa. Duprat (2007) 

korostaa, että jokainen pelaaja on vastuussa 

osallistumisesta tähän tehtävään, jossa vas-

tustajalta riistetään pallo joko kaksinkamppai-

lun, katkon tai pallonhallinnan häirinnän avulla. 

Tämä ei kuitenkaan ole vain yksittäisen pelaa-

jan vastuulla, vaan onnistunut pallonriisto riip-

puu koko joukkueen yhteisestä puolustusor-

ganisaatiosta ja sen koordinaatiosta.

Puolustuksen kollektiivinen vastuu

Pallon ottaminen talteen ei ole vain puolusta-

jien työtä, vaan koko joukkueen on osallistut-

tava aktiivisesti puolustamiseen. Yksittäisen 

pelaajan väliintulo ei koskaan tapahdu erillään 

joukkueen toiminnasta, vaan se riippuu puo-

lustusjärjestelmän organisaatiosta ja joukku-

een kollektiivisesta käyttäytymisestä. Puolus-

tuksen tehtävänä on estää vastustajan etene-

minen ja pakottaa heidät tekemään virheitä, 

mikä luo tilanteita, joissa pallo voidaan ottaa 

takaisin. Dupratin ajattelun mukaisesti pal-

lonriisto ja sen sijainti kentällä muodostavat 
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puolustustaktiikan perustan. Pallo on palau-

tettava joukkueen hallintaan strategisesti, 

jotta se voidaan hyödyntää mahdollisimman 

tehokkaasti. Tämä ajattelu on linjassa Gréhaig-

nen, Marchalin ja Dupratin (2001) tutkimuksen 

kanssa, jossa aktiivisen puolustamisen ominai-

suuksia analysoitiin. Tulokset osoittivat, että 

puolustajan oikea sijoittuminen ja kollektiivi-

nen puolustustoiminta ovat keskeisiä pallon 

voittamisessa. 

Kentän alueet, joissa pallon talteenotto 

on suotuisaa

Tutkimusten mukaan kentällä on tietyt alueet, 

jotka suosivat pallon talteenottoa. Esimerkiksi 

hyökkäyspuoliskolla laitareitit ja kentän laidat 

ovat usein suotuisia pallon takaisinvoittoon. 

Tämä johtuu siitä, että pallo menetetään usein 

näillä alueilla vastustajan uudelleenkäynnistyk-

sen aikana tai kun vastustajaa pyritään pakot-

tamaan virheeseen. Puolustuspuoliskolla puo-

lestaan on niin sanottu "suppiloalue", noin 40 

metrin etäisyydellä maalista, joka on erityisen 

tärkeä paikka pallonriistolle. Mitä lähemmäksi 

omaa maalia päästään, sitä tiiviimpi puolustus 

on ja sitä vaikeampaa vastustajan on päästä 

ohi. Tämä alue on kriittinen, sillä onnistunut 

pallonriisto näillä alueilla voi estää vaaralliset 

maalintekotilanteet ja mahdollistaa nopean 

vastahyökkäyksen.

Numeerisen ylivoiman merkitys

Pallon talteenotossa numeerinen ylivoima on 

usein ratkaiseva tekijä. Kun puolustava jouk-

kue pystyy luomaan tilanteen, jossa heillä on 

enemmän pelaajia kuin vastustajalla, heillä on 

selkeä etu pallonriistossa. Tämä edellyttää kui-

tenkin kollektiivista toimintaa, jossa pelaajat 

hidastavat vastustajan etenemistä ja ohjaa-

vat heidät tiiviille puolustusalueille tai peliti-

lan rajoille. Numeerinen ylivoima ei yksin rii-

tä, vaan tärkeää on myös se, miten pelaajat 

toimivat yksilötasolla. Pelaajien tulee osata 

hidastaa vastustajan etenemistä ja pakottaa 

heidät virheisiin, mikä mahdollistaa joukkueen 

tehokkaan toiminnan ja pallonriiston. Puolus-

tuksessa yksilöllinen toiminta ja kollektiivinen 

organisoituminen kulkevat käsi kädessä.

Perinteisten puolustustekniikoiden 

rajallisuus

Perinteiset puolustustekniikat, kuten taklauk-

set ja katkot, eivät aina riitä, sillä ne eivät ota 

riittävästi huomioon pelin muuttuvaa dyna-

miikkaa. Pallon talteenotto vaatii jatkuvaa 

havainnointia, reagointia ja pelitilanteiden 

analysointia. On myös huomioitava, että ilma-

pallojen tapauksessa pallo on käytännössä 

"ei-kenenkään", ja pelaajan on otettava se 

haltuunsa nopeasti.

Yhteenveto

Pallon ottaminen talteen vastustajalta on kes-
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keinen osa puolustustaktiikkaa, ja sen onnistu-

minen vaatii koko joukkueen yhteistyötä. Pelin 

tilanne, kentän alue ja numeerinen ylivoima 

vaikuttavat kaikki siihen, kuinka tehokkaasti 

pallo saadaan takaisin hallintaan. Kun puo-

lustustoimet ovat järjestäytyneet ja joukkue 

toimii kollektiivisesti, pallonriisto voi muuttaa 

pelin kulun ja tarjota mahdollisuuden nope-

aan hyökkäykseen. Koko joukkueen osallis-

tuminen puolustamiseen ja oikeanlainen rea-

gointi eri tilanteisiin ovat ratkaisevia tekijöitä 

jalkapallossa.
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5. Pelin kokoonpanojen peräkkäisyys jalka-

pallossa: Yksilön ja joukkueen dynamiikka 

Jalkapallossa hyökkäyksen epäonnistuminen 

on usein kriittinen hetki, sillä se voi johtaa sii-

hen, että puolustajat saavat pallon takaisin 

suotuisissa olosuhteissa tai joukkue joutuu 

organisoimaan itsensä uudelleen seuraavaa 

hyökkäystä varten. Tämä pelin vaihe, joka 

alkaa hyökkäyksen epäonnistumisesta ja joh-

taa puolustuksen organisointiin, voi aiheuttaa 

monimutkaisia muutoksia pelissä ja synnyttää 

yllättäviä tilanteita.

Epälineaarinen järjestelmä ja pelin häiriöt

Kun hyökkäys epäonnistuu ja joukkueen on 

palattava puolustamaan, jalkapallo muuttuu 

epälineaariseksi järjestelmäksi, jossa pienet 

muutokset, kuten pelaajien keskittyminen 

tietyille alueille, pallon liikesuunta tai nopeus, 

voivat aiheuttaa merkittäviä häiriöitä. Tämä 

luo uusia ongelmia, jotka puolustajien on 

ratkaistava järjestäytyneen puolustusorga-

nisaation kautta. Joskus peli ei etene tasa-

painoiseen tilaan, vaan alkaa "värähdellä", eli 

pelissä tapahtuu toistuvia siirtymiä, jotka eivät 

ole ennakoitavissa tai vakaita. Nämä siirtymät 

voivat johtaa uusiin pelitilanteisiin, jotka syn-

tyvät odottamatta ja aiheuttavat haasteita 

niin hyökkääjille kuin puolustajillekin. Tällaiset 

"esiintulevat ilmiöt" voivat olla arvaamattomia 

tapahtumia, jotka muuttavat pelin dynamiik-

kaa.

Pallonriiston merkitys ja siirtymät pelissä

Kun pallo menetetään hyökkäyksessä, pallon-

riisto on olennainen osa uutta puolustusvai-

hetta. Puolustajat yrittävät hyödyntää pelis-

sä syntyviä häiriöitä ja saada pallon takaisin 

hallintaansa. Pelissä on tiettyjä alueita, kuten 

kentän laidat hyökkäyspuoliskolla tai puolus-

tuksen keskialue omalla puoliskolla, jotka ovat 

suotuisia paikkoja pallonriistolle. Näillä alueil-

la puolustajien tiheys ja organisoitu toiminta 

helpottavat pallon takaisin saamista ja estä-

vät vastustajan hyökkäykset. Pelin siirtymät, 

eli vaiheet, joissa joukkue vaihtaa roolia hyök-

kääjästä puolustajaksi tai päinvastoin, ovat eri-

tyisen tärkeitä jalkapallon taktisessa analyy-

sissä. Näiden siirtymien aikana joukkueen on 

organisoitava toimintansa uudelleen nopeasti 

ja tehokkaasti, jotta se voi hyödyntää vastus-

tajan virheitä tai puolustaa omaa maalia.

Kollektiivinen toiminta ja joukkueen 

yhtenäisyys

Jalkapallossa yksittäinen pelaaja ei toimi eril-

lään joukkueesta, vaan hänen toimintansa 

riippuu aina joukkueen kollektiivisesta toimin-

nasta. Jokaisen pelaajan tehtävänä on tukea 

joukkuetta yhteisessä tehtävässä, oli kyseessä 

sitten hyökkäys tai puolustus. Tämä kollektii-

vinen toiminta perustuu vastavuoroisuuteen: 

pelaajien yksilölliset tavoitteet sulautuvat 
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yhteen joukkueen yhteiseksi päämääräksi. 

Tämä vastavuoroisuus takaa joukkueen yhte-

näisyyden ja toimivuuden. Jean-Paul Sartre 

(1960) kuvaa tätä joukkueen kollektiivista 

toimintaa "välitetyksi vastavuoroisuudeksi." 

Tämä tarkoittaa, että jokaisen pelaajan toi-

minta suhteessa muihin pelaajiin on välitty-

nyt koko joukkueen kautta – joukkueen yhte-

näisyys syntyy yhteisen toiminnan ja tavoit-

teen kautta. Tämä ajattelumalli on keskeinen 

ymmärtämään joukkueen dynamiikkaa, jossa 

yksilön ja joukkueen välillä vallitsee monita-

soinen yhteys. 

Joukkueen emotionaalinen ulottuvuus ja 

yhteisöllisyys

Vaikka jalkapallojoukkueen ensisijainen tavoi-

te on suorittaa tietyt tehtävät ja saavuttaa 

voitto, joukkueen sisäinen dynamiikka perus-

tuu myös emotionaaliseen ulottuvuuteen. 

Jokaiselle pelaajalle on tärkeää, että hän tun-

tee kuuluvansa joukkueeseen ja voi osallistua 

siihen omassa tahdissaan. Tämä emotionaali-

nen turvallisuus auttaa pelaajia kehittymään 

ja menestymään yhdessä joukkueena. Hyvät 

joukkueet eivät välttämättä muodostu vain 

pelaajien välisestä affiniteetista tai läheisistä 

suhteista, vaan niiden menestys perustuu sii-

hen, kuinka hyvin joukkue pystyy toimimaan 

yhdessä yhteisten tehtävien ja tavoitteiden 

saavuttamiseksi. Kun pelaajille annetaan 

mahdollisuus osallistua yhteiseen projektiin, 

joukkue kehittyy harmonisesti ja saavuttaa 

menestystä.

Yhteenveto

Pelin kokoonpanojen peräkkäisyys jalkapal-

lossa on monimutkainen prosessi, jossa jouk-

kueen kollektiivinen toiminta, yksilön rooli ja 

pelin siirtymät kietoutuvat yhteen. Hyökkäyk-

sen epäonnistuminen ja puolustukseen siirty-

minen synnyttävät uusia haasteita, jotka vaa-

tivat nopeaa reagointia ja tiivistä joukkueen 

yhteistyötä. Joukkueen menestys perustuu 

sen kykyyn toimia yhtenäisesti ja luoda har-

moniaa yksilöllisten tavoitteiden ja kollektiivi-

sen päämäärän välillä.

6. Pelaajien siirtyminen kahden pelivaiheen 

välillä: Pelin muutosten hallinta

Siirtyminen kahden velivaiheen välillä on yksi 

kriittisimmistä hetkistä jalkapallossa. Tämä 

hetki paljastaa pelin rakenteen muutoksen ja 

avaa mahdollisuuksia uusien hyökkäysten ja 

puolustusten rakentamiselle. Taktisessa mie-

lessä pelin dynamiikan ymmärtäminen siir-

tymävaiheessa auttaa valmentajia ja pelaajia 

tekemään parempia ja nopeampia päätöksiä. 

Pelin muutoksia voidaan analysoida ja mallin-

taa viiden kriteerin avulla: 

Sijainti kentällä ja tehollisen pelitilan tila-

vuus. Tämä viittaa siihen, missä pelaajat ovat 

sijoittuneina kentällä ja kuinka paljon käytet-
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tävää pelitilaa joukkueilla on. 

Pallon sijainti ja lentorata: Pallon tarkka sijain-

ti ja sen liikerata määräävät, miten pelin tapah-

tumat kehittyvät. Tämä auttaa ymmärtämään, 

missä tilanteissa on hyökkäys- tai puolustus-

potentiaalia. 

Tehokkaan hyökkäyspelitilan  ja tehokkaan 

puolustavan pelitilan paikat ja niiden 

dynamiikka

Hyökkäys- ja puolustustilat muuttuvat jatku-

vasti pelin aikana. Niiden seuraaminen aut-

taa arvioimaan joukkueen mahdollisuuksia 

menestyä hyökkäyksessä tai puolustaa tehok-

kaasti. 

Puolustusasennot: padossa tai takaa-ajossa: 

Tapa, jolla puolustajat sijoittuvat — onko jouk-

kue puolustamassa tiiviisti vai jahtaamassa 

palloa — vaikuttaa merkittävästi pelin raken-

teeseen. 

Laajentaminen tai pakkaaminen, supistami-

nen: Tämä viittaa joukkueen kykyyn levittää 

tai tiivistää omaa pelitilaansa tarpeen mukaan. 

Laajentamalla pelitilaa joukkue voi luoda tilaa 

hyökkäyksille, kun taas tiivistäminen auttaa 

hallitsemaan puolustusta. 

Pelin taktinen älykkyys ja siirtymien 

analyysi

Pelin kokoonpanojen peräkkäisyyksien ana-

lysointi ja niiden ymmärtäminen on osa tak-

tista älykkyyttä. Pelitilanteiden muutos kah-

den kokoonpanon välillä edellyttää loogista 

ajattelua, jossa pelaajien on nopeasti tunnis-

tettava, miten eri konfiguraatiot vaikuttavat 

seuraaviin vaiheisiin. Tämä mahdollistaa tak-

tisten päätösten nopean tekemisen pelin jat-

kuvassa virtauksessa. Usein palloa hallussaan 

pitävä joukkue pyrkii houkuttelemaan vastus-

tajan toiselle kenttäpuoliskolle ja sitten vaih-

taa äkkiä pelin painopisteen takaisin toiselle 

puolelle. Tämä siirto synnyttää usein vaarallisia 

tilanteita, sillä vastustaja jää alttiiksi nopeille 

vastahyökkäyksille, kun he ovat keskittäneet 

puolustuksensa toiselle alueelle. 

Repeämä ja tasapainon katkeaminen

Pelin aikana voi syntyä repeämä, jolloin tasa-

paino joukkueiden välillä äkillisesti muuttuu. 

Tämä voi tapahtua esimerkiksi, kun pelin rytmi 

muuttuu tai kun jokin taktinen valinta aihe-

uttaa puolustuslinjan pettämisen. Tyypillinen 

esimerkki on, kun puolustuslinjan jatkuvuus 

katkeaa pitkän poikkisyötön seurauksena, ja 

vastustajan on palautettava puolustuslaa-

juus nopeasti uudelleen. Jatkuvuuden var-

mistaminen pelissä edellyttää loogisten ja 

johdonmukaisten päätösten tekemistä, jotka 

auttavat säilyttämään pallonhallinnan ja var-

mistamaan hyökkäyksen etenemisen. Tämä 

tarkoittaa sitä, että pelin eri vaiheet eivät ole 

irrallisia tapahtumia, vaan ne liittyvät loogises-

ti toisiinsa.
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Kahden pelikokoonpanon välinen suhde

Siirtyminen kahden pelikokoonpanon välillä ei 

ole sattumanvaraista, vaan yksi kokoonpano 

vaatii loogisesti toista. Esimerkiksi hyökkäys-

kokoonpanon muuttuminen puolustusmuo-

dostelmaksi tapahtuu siirtymävaiheen aikana, 

jolloin pelaajien on organisoitava toimintansa 

nopeasti. Tämä suhde on dynaaminen ja kes-

keinen osa pelin hallintaa, sillä pelitilanteet ja 

niiden jatkuvuus riippuvat siitä, miten hyvin 

joukkue pystyy mukautumaan muutoksiin. 

Piaget'n (1975) "INRC-ryhmä" kuvaa hyvin 

tämän siirtymävaiheen psykologista ja loo-

gista perustaa. Piaget'n mukaan jokainen toi-

minto pelissä, esimerkiksi hyökkäys, on toisen 

toiminnon, kuten puolustuksen, vastakohta ja 

käänteisfunktio. Tämä looginen rakenne selit-

tää, kuinka pelin eri vaiheet ovat yhteydessä 

toisiinsa ja kuinka pelaajat voivat tehdä nopei-

ta ja tehokkaita taktisia päätöksiä. 

Johtopäätös

Siirtyminen kahden pelikokoonpanon välillä 

on olennainen osa jalkapallopelin hallintaa. 

Joukkueen taktinen älykkyys perustuu sii-

hen, kuinka hyvin se pystyy analysoimaan 

pelitilanteiden muutoksia ja tekemään niistä 

johdonmukaisia päätöksiä. Tämä vaatii kykyä 

mukautua pelin dynaamisiin muutoksiin ja 

ylläpitää loogista jatkuvuutta hyökkäyksen ja 

puolustuksen välillä. Pelin hallinta ei siis perus-

tu vain yksittäisiin hetkiin, vaan siihen, kuinka 

hyvin joukkue pystyy säilyttämään tasapai-

non ja jatkuvuuden siirtymävaiheiden aikana.

7. Pelin jatkuvuuden varmistaminen 

jalkapallossa: Taktisen siirtymän avain

Jalkapallossa ja joukkueurheilussa yleisesti 

termi jatkuvuus viittaa siirtymiin taktisesta 

tilanteesta toiseen. Se tarkoittaa loogisten ja 

johdonmukaisten päätösten tekemistä pelin 

aikana, jotta joukkue voi säilyttää pallonhallin-

nan ja edetä hyökkäyksessä tehokkaasti. Jat-

kuvuus pelissä on olennainen osa menestyk-

sekästä hyökkäyspeliä, mutta se liittyy myös 

puolustuksen toimintaan ja siirtymiin. 

Jatkuvuuden perusperiaate

Jatkuvuus pelissä kattaa useita vaiheita. Esi-

merkiksi hyökkäyksessä jatkuvuutta kuvaa 

sarja tapahtumia, jotka etenevät loogisesti 

pallon haltuunotosta, sen kuljettamiseen ja 

hyökkäyksen rakentamiseen aina maalinteko-

tilanteeseen asti. Vastaavasti puolustuksessa 

jatkuvuus liittyy vetäytymiseen, maalin puo-

lustamiseen ja puolustavan linjan järjestäyty-

miseen vastustajan hyökkäystä vastaan. Tätä 

käsitettä voidaan soveltaa myös yksittäisen 

pelaajan toimintaan. Pelaajan liikkeet, kuten 

pallon vastaanotto, pudotus tai laukaus, ovat 

osa jatkuvaa sarjaa, jossa jokaisen toiminnon 

on edistettävä seuraavaa suoritusta saumat-

tomasti. 
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Hyökkäyksen jatkuvuus ja epätasapainon 

hyödyntäminen

Jotta hyökkäys olisi jatkuva ja tehokas, sen on 

luotava puolustuksessa epätasapaino. Tämä 

tarkoittaa, että ensimmäisen hyökkäysjakson 

on oltava riittävän vahva rikkoakseen puolus-

tuksen järjestyksen, mikä antaa joukkueelle 

mahdollisuuden hyödyntää tätä epätasa-

painoa seuraavissa siirroissa. Jatkuvuuden 

kannalta on tärkeää, että hyökkäyksen rytmi 

pysyy yllä. Toisen hyökkäysvaiheen tarkoituk-

sena on hyödyntää vastustajan epäjärjestystä 

ennen kuin he ehtivät järjestäytyä uudelleen. 

Tämä siirtymä hyökkäysvaiheesta toiseen 

on kriittinen hetki, ja sen on tapahduttava 

nopeasti, jotta puolustukselle ei anneta aikaa 

palautua ja organisoida linjojaan. Jos joukkue 

ei pysty hyödyntämään puolustuksen epäta-

sapainoa ja hyökkäyksessä tapahtuu hidastu-

mista, kyseessä on "uusi ensimmäinen aika." 

Tämä tarkoittaa, että peli palaa alkuvaihee-

seen, ja joukkueen on pyrittävä uudelleen 

murtamaan puolustuksen rakenne. 

Pallonhallinnan merkitys jatkuvuudessa

Jatkuvan pelin perusedellytys on pallon hallin-

ta. Joukkueen on kyettävä säilyttämään pal-

lo hallussaan jatkuvissa pelitilanteissa, jotta 

hyökkäys voi edetä loogisesti ja tehokkaasti. 

Pallon menettäminen rikkoo jatkuvuuden ja 

antaa vastustajalle mahdollisuuden muuttaa 

pelin suuntaa ja siirtyä itse hyökkäykseen. Jat-

kuvuuspeli vaatii myös odotetun hyökkäävän 

vaihdon. Tämä tarkoittaa, että joukkueen on 

oltava valmis vaihtamaan taktiikkaa ja peli-

muotoa tilanteen mukaan, mikä varmistaa 

hyökkäyksen pysymisen aktiivisena ja vaa-

rallisena vastustajalle.

Jatkuvuus pelin aikana ja puolustuksen 

epätasapaino

Jatkuvuus ei koske vain yksittäisiä hyökkäys-

jaksoja, vaan myös pidempiä pelijaksoja. Peli 

voi säilyttää jatkuvuuden, jos puolustuksen 

epätasapaino säilyy tai kasvaa ajan myötä. 

Kun joukkue pystyy ylläpitämään hyökkäys-

painetta ja pitämään puolustuksen jatkuvassa 

epäjärjestyksessä, he voivat hyödyntää tätä 

epätasapainoa useammassa peräkkäisessä 

hyökkäyksessä. Toinen pelikerta, eli toinen 

hyökkäysjakso, on erityisen merkityksellinen, 

kun se pystyy hyödyntämään edellisten hyök-

käysvaiheiden aikaansaamaa epätasapainoa 

puolustuksessa. Jatkuvuuden ylläpitäminen 

useissa peräkkäisissä hyökkäyksissä on merk-

ki tehokkaasta hyökkäyspelistä ja kyvystä hal-

lita pelin rytmiä.

Yhteenveto

Pelin jatkuvuus on keskeinen osa jalkapal-

lon taktiikkaa. Se varmistaa, että joukkue 

pystyy säilyttämään pallonhallinnan ja hyö-

dyntämään puolustuksen epätasapainon 
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tehokkaasti. Jatkuvuus perustuu loogiseen 

ja keskeytymättömään sarjaan päätöksiä ja 

toimenpiteitä, joiden avulla joukkue etenee 

hyökkäyksessä ja puolustaa omaa maaliaan. 

Hyvin toteutettu jatkuvuus hyökkäyspelis-

sä mahdollistaa sen, että joukkue voi siirtyä 

sujuvasti yhdestä hyökkäysvaiheesta toiseen 

ilman, että puolustukselle annetaan aikaa jär-

jestäytyä uudelleen. Tämä luo enemmän maa-

lintekopaikkoja ja tekee joukkueesta vaaralli-

semman vastustajan. Jatkuvuus vaatii pallon-

hallintaa, nopeita päätöksiä ja kykyä reagoida 

nopeasti pelin muutoksiin – se on avain voit-

toon jalkapallossa.

8. Pelin korrelaatio ja "äitivaihe" jalkapallos-

sa: Taktisen yhteyden ymmärtäminen

Jalkapallossa pelin korrelaatio viittaa kahden 

ilmiön samanaikaisten muunnelmien suhtee-

seen. Tämä tarkoittaa, että kentällä tapahtu-

vat toimet, kuten liike keskialueella, eivät ole 

sattumanvaraisia, vaan ne piilottavat sisään-

sä logiikan, jolla pyritään hyödyntämään pelin 

epätasapainotilanteita. Tämän ymmärrys aut-

taa valmentajia ja pelaajia tekemään parem-

pia päätöksiä sekä hyökkäyksen että puolus-

tuksen aikana.

"Äitivaihe" – pelin alkuperäinen rakenne

Jalkapallossa äitivaihe tarkoittaa sitä, että 

pelin ensimmäinen toiminta tai vaihe muo-

dostaa perustan kaikille myöhemmille tak-

tisille liikkeille. Tätä ensimmäistä vaihetta 

voidaan ajatella pelin perustana, joka ohjaa 

seuraavia tilanteita. Kaikki pelin myöhemmät 

vaiheet ovat vain tämän alkuperäisen vai-

heen erityistapauksia. Äitivaiheessa tapahtuu 

usein hyökkäyksen ensimmäinen siirto, jossa 

puolustusjärjestelmä pyritään horjuttamaan. 

Tämä vaihe on erityisen herkkä alkuolosuhteil-

le, sillä siinä syntyy ensimmäinen epätasapai-

no, jota hyökkäys pyrkii hyödyntämään. Kun 

puolustuksen järjestys hajoaa, puolustus yrit-

tää kehittää uusia mekanismeja tasapainon 

palauttamiseksi, kun taas hyökkäävä joukkue 

yrittää säilyttää etulyöntiasemansa.

Pelin liikkeen ja epätasapainon toistuvuus

On paradoksaalista, että samanlainen liike tai 

pelitilanne voi syntyä hyvin erilaisista alkuti-

lanteista. Tämä toistuvuus kuvastaa sitä, että 

tietyt pelitilanteet säilyttävät vakauden riip-

pumatta siitä, mistä ne alkoivat. Myöhempi 

analyysi pelin kokoonpanoista, jotka johta-

vat esimerkiksi laukaukseen tai maaliin, on 

tehnyt mahdolliseksi tunnistaa prototyyppi-

set kokoonpanot, eli sellaiset tilanteet, jotka 

edustavat itseään toistavia pelimallien arkki-

tyyppejä.

Puolustuksen ja hyökkäyksen korrelaatio

Kun puolustava joukkue päättää puolustaa 

aktiivisesti eteenpäin eikä vain vetäytyä maa-
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liviivalle, heidän liikkeensä perustuu jatkuvaan 

pallon haastamiseen. Tämä aktiivinen liike 

kohti palloa pyrkii hajottamaan hyökkäävän 

joukkueen rakenteen ja pakottamaan heidät 

tekemään virheitä. Tämäntyyppinen puolus-

tusliike johtaa usein vastahyökkäykseen, jossa 

puolustuksesta siirrytään nopeasti hyökkäyk-

seen. Hyökkäävän ja puolustavan toiminnan 

välinen orgaaninen yhteys muodostaa pelin 

korrelaation ytimen. Puolustajat, jotka liikku-

vat eteenpäin haastamaan palloa, voivat itse 

asiassa aloittaa hyökkäyksen, ja tämä jatku-

va liike puolustuksesta hyökkäykseen tekee 

pelistä dynaamisen ja vaikeasti ennakoitavan 

vastustajille.

Luovuus ja taktiikan älykkyys

Hyökkäys ja puolustus jalkapallossa vaativat 

paitsi fyysistä taitoa, myös älyä, mielikuvitus-

ta ja luovuutta. Jokainen pallonhallintatilan-

ne antaa omistajalle tietyn vastuun taktisis-

ta valinnoista, ja hänen on päätettävä, miten 

jatkaa hyökkäystä tai puolustaa parhaiten. 

Näihin päätöksiin liittyy usein valintojen sar-

ja, jossa pelaaja voi ottaa huomioon oman 

joukkueensa dynamiikan, taktiset alaryhmät 

ja yksilölliset kyvyt. Pelin analysointi pelkistet-

tynä binäärivalintoihin, kuten 1 vs. 1 -tilanteisiin, 

voi kuitenkin olla liian suppea näkökulma jouk-

kuepelin monimutkaisuuteen. Joukkueurhei-

lu vaatii kokonaisvaltaista ymmärrystä pelin 

dynamiikasta, jossa useat pelaajat ja päätök-

set toimivat samanaikaisesti, 

Pelin todennäköisyydet ja tilapäiset häiriöt 

Jalkapallo perustuu myös siihen, että peli 

hakeutuu jatkuvasti kohti todennäköisintä 

kokoonpanoa pelaajien päätösten pohjalta. 

Pelin häiriöt, kuten epätasapainon syntyminen 

puolustuksessa tai hyökkäyksen hajoaminen, 

ovat osa tätä järjestelmää. Kuten Deleplace 

(1979) väittää, kahden pelitilanteen välillä syn-

tyvä muunnos on sitä epätodennäköisempi, 

mitä suurempi ero on kahden tilanteen syn-

tymisen todennäköisyyksissä. Lopuksi, pelissä 

voi tapahtua tilapäisiä pelitajun menetyksiä tai 

merkittäviä heikkenemisiä pelitasossa. Tämä 

voi johtua epäsuotuisista taktisista valinnois-

ta tai yksinkertaisesti siitä, että pelin häiriöt ja 

epätasapainotilanteet eivät päädy hyökkää-

vän joukkueen eduksi.

Yhteenveto

Pelin korrelaatio ja "äitivaihe" ovat keskeisiä 

käsitteitä jalkapallon taktisessa analyysissä. 

Äitivaihe muodostaa perustan myöhemmil-

le pelivaiheille, ja pelin dynamiikka perustuu 

jatkuviin, loogisiin valintoihin hyökkäyksen ja 

puolustuksen välillä. Hyökkäyksen ja puolus-

tuksen välinen yhteys, erityisesti aktiivinen 

puolustus ja vastahyökkäys, muodostaa pelin 

taktisen rakenteen ytimen. Jotta joukkue voisi 

hallita peliä tehokkaasti, heidän on ymmär-
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rettävä, miten epätasapainoa voidaan luoda 

ja hyödyntää, sekä miten puolustuksen liike 

voi johtaa nopeisiin siirtymiin hyökkäykseen. 

Pelin jatkuva analysointi ja päätöksenteon 

kyky auttavat joukkueita navigoimaan moni-

mutkaisten pelitilanteiden läpi kohti voittoa.

9. Käännettävyys jalkapallon taktisessa 

ajattelussa: Palautuvuuden merkitys ja 

pelaajien roolit

Jalkapallon taktinen ajattelu perustuu usein 

siihen, kuinka hyvin joukkue ja yksittäiset 

pelaajat pystyvät sopeutumaan pelin muut-

tuvaan dynamiikkaan. Käännettävyys viit-

taa kykyyn toimia molempiin suuntiin: siirtyä 

tilanteesta A tilanteeseen B, mutta myös pala-

ta Bä takaisin A. Tämä palautuvuus tarkoittaa 

käytännössä sitä, että pelaajien on kyettävä 

nopeasti muuttamaan suuntaa tai sopeutu-

maan, kun pelin kulku tai taktiikka sitä vaatii. 

Tämä on olennainen osa taktista älykkyyttä, 

joka mahdollistaa joukkueen tehokkaan toi-

minnan. 

Käännettävyys ja siirtymäpelin hallinta

Käytämme käännettävyyden käsitettä vält-

tääksemme sekaannusta perinteisen eng-

lanninkielisen termin transition phase (siirty-

mävaihe) kanssa, ja olemme valinneet tämän 

termin tarkkaan harkiten. Käännettävyys tar-

koittaa kykyä toimia molempiin suuntiin: siir-

tyä tilanteesta A tilanteeseen B ja myös palata 

takaisin B:stä A:han. 

Tämä vaatii pelaajilta jatkuvaa pelin luke-

mista ja kykyä analysoida, milloin heidän tulisi 

reagoida puolustuksen tai hyökkäyksen muu-

toksiin. Pallon hallussapidon muutos tekee 

välttämättömäksi, että pelaajat tarkkailevat 

jatkuvasti muutoksia pelin kokoonpanoissa. 

Puolustuksen näkökulmasta on ratkaisevaa 

tunnistaa, milloin pallon voi saada takaisin 

nopeasti ja milloin taas on järkevämpää pysyä 

puolustuslinjassa, välttäen turhaa energian 

kulutusta. Pelaajien on ymmärrettävä roolin-

sa ryhmässä ja osattava käyttää nopeutta ja 

joukkueen koheesiota palautuvuuden tuomi-

en haasteiden ratkaisemiseksi. 

Palautuvuuden ja älykkään toiminnan 

perusta

Jotta joukkueen toiminta olisi älykästä, sen on 

hallittava palautuvuutta, eli kykyä reagoida ja 

mukautua nopeasti pelin muuttuviin tilantei-

siin. Palautuvuus erottaa älykkään toiminnan 

mekaanisista tavoista. Toisin kuin kaavamai-

nen toiminta, joka on usein yksisuuntaista ja 

peruuttamatonta, älykäs toiminta mahdollis-

taa jatkuvan tilannearvion ja kykenee palau-

tumaan aiempaan pelimuotoon tarvittaessa. 

Tämä vaatii kykyä nähdä jokaisella toiminnal-

la vastakohta ja kuvitella, että pelin kulku voi 

aina palata alkutilanteeseensa. Esimerkiksi 

pelaajat, jotka osaavat käyttää palautuvuut-
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ta hyödykseen, ymmärtävät, että puolustuk-

sen tiivistyessä he voivat nopeasti palauttaa 

ajatuksensa tilanteen alkuperäisiin syihin ja 

mukauttaa toimintansa sen mukaan. Tämä 

kyky "eteenpäin/taaksepäin" -ajatteluun aut-

taa heitä tekemään parempia päätöksiä reaa-

liajassa. 

Piaget’n teoria palautuvuudesta

Jean Piaget (1957) kuvasi palautuvuutta kyvyk-

si suorittaa sama toiminta molempiin suuntiin, 

samalla tiedostaen, että se on edelleen sama 

toiminta. Piaget'n mukaan tämä toiminnallinen 

reversibiliteetti on olennainen henkinen meka-

nismi, joka mahdollistaa taktisessa ajattelussa 

keskeisten käänteis- ja vastavuoroisuussuhtei-

den muodostumisen. Piaget'n (1974) mukaan 

palautuvuus ilmenee kahdella tavalla: inversio-

na ja vastavuoroisuutena. Kun pelaaja esimer-

kiksi näkee puolustuslinjan kiristyvän, hänen 

ajattelunsa voi milloin tahansa palata tämän 

liikkeen alkuperään (inversio), jolloin hän pys-

tyy reagoimaan nopeasti muutoksiin. Samalla 

pelaaja näkee linjan venyessä lisääntyvät välit 

puolustajien välillä (vastavuoroisuus), mikä 

antaa hänelle tilaa tehdä uusia taktisia pää-

töksiä. 

Käännettävyyden rooli jalkapallossa

Käännettävyys on erityisen tärkeää pelin 

nopeissa siirtymissä, kun hyökkäys vaihtuu 

puolustukseksi tai toisinpäin. Esimerkiksi vasta-

hyökkäysten aikana joukkueen on kyettävä siir-

tymään nopeasti hyökkäysmoodista takaisin 

puolustukseen, mikäli tilanne sitä vaatii. Tämä 

kyky reagoida pelin dynamiikan muutoksiin 

nopeasti ja tehokkaasti on osa joukkueen tak-

tista älykkyyttä .Pelaajien on myös kyettävä 

tunnistamaan tilanteet, joissa heidän on syy-

tä puolustaa aktiivisesti ja pyrkiä haastamaan 

pallonhallinta, sekä tilanteet, joissa heidän on 

vetäydyttävä ja odotettava parempaa hetkeä. 

Tällainen ajattelun joustavuus mahdollistaa 

tehokkaan toiminnan molempiin suuntiin.

Yhteenveto

Käännettävyys ja palautuvuus ovat kriittisiä jal-

kapallon taktisessa ajattelussa, sillä ne tarjoavat 

pelaajille ja joukkueelle kyvyn mukautua nope-

asti muuttuviin tilanteisiin. Kun joukkue pystyy 

hallitsemaan käännettävyyden, se voi reagoida 

tehokkaasti siirtymävaiheisiin, kuten hyökkäyk-

sen ja puolustuksen välillä, ja käyttää hyväkseen 

mahdollisuuksia, jotka syntyvät pelin jatkuvissa 

muutoksissa. Piaget'n teoria palautuvuudesta 

vahvistaa, että kyky kääntää ja muuntaa toi-

mintoja sekä ymmärtää niiden vastavuoroisia 

suhteita on keskeinen osa älykästä toimintaa. 

Tämä ajattelu tarjoaa joukkueelle työkalut näh-

dä jokainen pelitilanne mahdollisuutena, jossa 

nopea reagoiminen ja joustava ajattelu voivat 

ratkaista pelin joukkueen hyväksi.
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9.1 Hyökkäys/puolustus ja puolustus/

hyökkäys käännettävyys

Tilanteiden käännettävyys on joukkueurheilun 

keskeinen piirre, jossa joukkueet vuorottelevat 

hyökkäyksen ja puolustuksen välillä. Palautu-

vuuden käsite viittaa siihen, että joukkueen 

pelaajien on ennakoitava sekä vastustajien 

että omien joukkuetovereidensa seuraavat 

liikkeet. Tätä käännettävyyttä on tarkastelta-

va osana dialektista jatkuvuuden ja murtuman 

vuorovaikutusta. – Ensimmäinen esimerkki 

on pallon ja pelaajien kierto, jonka tarkoituk-

sena on luoda sopiva kokoonpano, joka voi 

aiheuttaa hyökkäys-/puolustusjärjestelmän 

hetkellisen epätasapainon ja luoda maalin 

vaaran, jos liike on nopea ja tarkka. Toisaalta, 

jos maalia kohti tapahtuva hyökkäys epäon-

nistuu, joukkue voi siirtyä säilyttämään pallon 

ja odottamaan tai provosoimaan uuden tilai-

suuden. – Toinen tilanne on pelin keskeytys 

pallon menettämisen vuoksi, jolloin puolusta-

jat ottavat pallon takaisin ja muuttuvat hyök-

kääjiksi. Riippuen siitä, missä pallonhallinnan 

menetys tapahtuu, joukkueen on mukautet-

tava kokoonpanoaan ja taktiikkaansa uuden 

hyökkäystilanteen tavoittamiseksi. Pallon hal-

linnalla ei ole merkitystä, jos joukkue ei etene 

kentällä ja ylitä R1-puolustuslinjaa. Puolustuk-

sen ja hyökkäyksen yhdistäminen sekä val-

mistautuminen kaksinkamppailutilanteisiin 

ovat olennaisia osia kollektiivisessa taktii-

kassa, ja niitä on harjoiteltava ja toteutettava 

säännöllisesti harjoituksissa. Pelissä suurin osa 

palloa hallussaan pitävän joukkueen pelaajis-

ta keskittyy hyökkäyshetkellä hyökkäämiseen 

ja harvoin ennakoi mahdollista pallon mene-

tystä. Kun vastustaja riistää pallon, monet 
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hyökkääjät jäävät epäedulliseen asemaan ja 

eivät enää pysty puolustamaan tehokkaasti. 

Kaksinkertaisen vaikutuksen käsite pyrkii kor-

jaamaan tätä ongelmaa tarjoamalla ratkaisuja 

tilanteisiin, joissa pelaajien on oltava valmii-

ta siirtymään nopeasti puolustukseen pallon 

menetyksen jälkeen.

9.2. Kaksoisvaikutustilanne jalkapallossa: 

Hyökkäyksen ja puolustuksen rajapinnassa

Kaksoisvaikutustilanne jalkapallossa edustaa 

hetkeä, jossa hyökkäys ja puolustus kohtaa-

vat ja se on yksi joukkueurheilun keskeisis-

tä opetustilanteista. Tämä tilanne muodos-

tuu siirtymisestä hyökkääjästä puolustajaksi 

(tai päinvastoin) ja vaatii joukkueelta kykyä 

reagoida nopeasti ja tehokkaasti molempiin 

suuntiin. Kaksoisvaikutustilanteessa pelaajat 

eivät ainoastaan suojele omaa maaliaan tai 

hyökkää vastustajan maalia kohti, vaan heidän 

on myös ennakoitava ja varmistettava, että 

he pystyvät nopeasti siirtymään seuraavaan 

pelivaiheeseen.

Kaksoisvaikutuksen keskeinen rooli 

taktisessa pelissä

Taktisesti tämä tilanne vaatii sekä puolusta-

jien että hyökkääjien nopeaa sopeutumista. 

Puolustajien tulee olla valmiita muuttumaan 

hyökkääjiksi heti, kun pallo on saatu takaisin, 

ja hyökkääjien puolestaan tulee olla valmii-

ta vetäytymään ja puolustamaan, jos pallo 

menetetään. Tämä vaatii kykyä integroitua 

joukkueen puolustusjärjestelmiin, kuten R1 ja 

R2-verhoihin, ja osallistua aktiivisesti hyökkä-

yksen ja puolustuksen vuorotteluun. Delepla-

ce (1966, 1979) ja Gréhaigne & Dietsch (2015) 

korostavat, että kaksoisvaikutustilanne yhdis-

tää hyökkäävän ja puolustavan toiminnan 

orgaanisesti ja korostaa siirtymän tärkeyttä. 

Kyky siirtyä nopeasti hyökkäyksestä puolus-

tukseen (tai päinvastoin) on kriittinen osa 

pelaajan taktista oppimista. Tämä mahdol-

listaa pelin jatkumisen ilman, että puolustuk-

selle tai hyökkäykselle annetaan liikaa aikaa 

järjestäytyä. 

Suunnitelma siirtymistä varten

Kun joukkue on puolustuksessa, heidän on jo 

suunniteltava hyökkäysvaihe: mitä tehdä heti, 

kun pallo saadaan takaisin. Tämä voi tapah-

tua esimerkiksi aloittamalla vastahyökkäys 

etupuolella olevien pelaajien avulla. Toisaal-

ta, jos joukkue on hyökkäyksessä, pallonkan-

nattimen taakse sijoittuneet pelaajat voivat 

valmistautua puolustamaan, jos pallo mene-

tetään. Näin hyökkäyksestä puolustukseen 

siirtyminen tapahtuu jouhevasti ja nopeasti 

.Vanhan hyökkäyksen, joka on nyt kääntynyt 

puolustukseksi, tulee järjestäytyä nopeasti 

uudelleen: Puolustaa etupuolella olevaa palloa 

käyttäen R1-verhoa ja pyrkiä saamaan pallo 

nopeasti takaisin. Vetäytyä ja hidastaa vas-
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tustajan hyökkäyksen etenemistä. Rakentaa 

puolustusverhot syvemmälle kenttään, kuten 

R3, jos tarvitaan. Estää vastustajan etenemi-

nen tiiviillä puolustusmuodostelmilla.

Hyökkäys/puolustusjärjestelmän 

tasapainon häiriöt

Kun hyökkäys kääntyy puolustukseksi, jouk-

kueella on kaksi päätavoitetta: joko aloittaa 

vastahyökkäys pallon ja pelaajien kierron 

avulla R1-alueelta tai häiritä hyökkäys/puo-

lustusjärjestelmän tasapainoa hetkellisesti. 

Tämä epätasapaino voi johtaa maaliin, jos se 

hyödynnetään nopeasti ja tarkoituksenmu-

kaisesti. Jos hyökkäys epäonnistuu, joukkue 

voi siirtyä odottamaan uutta tilaisuutta halli-

ten palloa ja pitämällä hyökkäyksen painetta 

yllä. Puolustuksen tehtävä tässä tilanteessa 

on estää hyökkäyksen aloitteet ja pakottaa 

vastustaja keskittymään enemmän pallon 

säilyttämiseen kuin aktiiviseen hyökkäämi-

seen. Tämä vaatii puolustajilta dynaamisuut-

ta, aggressiivisuutta ja päättäväisyyttä, jotta 

vastustajan hyökkäys pysäytetään mahdolli-

simman nopeasti. 

Taktinen palautuvuus ja pelin ennakointi

Kun puhutaan taktisesta palautuvuudesta, tar-

koitetaan sitä, että joukkueella on valmius rea-

goida pelin muutoksiin nopeasti ja mukauttaa 

toimintansa tilanteen mukaan. Tämä tarkoit-

taa, että pelaajien tulee olla jatkuvasti valmiina 

puolustamaan, vaikka he olisivat hyökkäysvai-

heessa. Pallon kierto hyökkäyksen tehokkaan 

pelitilan takana antaa puolustajille mahdolli-

suuden ennakoida pallonriisto ja valmistautua 

siirtymään takaisin hyökkäykseen. Joissakin 

tilanteissa jopa pallon jättäminen vastustajal-

le voi olla taktisesti hyödyllistä, jos se antaa 

joukkueelle paremman mahdollisuuden riistää 

pallo takaisin ja siirtyä nopeasti hyökkäykseen. 

Tämä edellyttää pelaajilta kykyä lukea peliä ja 

tehdä nopeita, järkeviä päätöksiä, jotka perus-

tuvat ennakointiin ja pelin logiikkaan.

Johtopäätös

Kaksoisvaikutustilanne on keskeinen taktinen 

hetki jalkapallossa, jossa hyökkäys ja puolus-

tus kohtaavat ja sulautuvat yhdeksi kokonai-

suudeksi. Tämä vaatii pelaajilta kykyä siirtyä 

nopeasti molempiin suuntiin ja sopeutua pelin 

vaatimuksiin. Puolustuksen on pystyttävä 

ottamaan pallo nopeasti takaisin ja hyökkä-

yksen on varauduttava pallon menetykseen. 

Tämän taktisen tilanteen hallitseminen edel-

lyttää jatkuvaa oppimista, dynaamisuutta ja 

päättäväisyyttä, jotta joukkue voi menestyä 

sekä hyökkäyksessä että puolustuksessa. 

Piaget’n ajattelun mukaisesti tämä tapahtuu 

käänteisyyden ja vastavuoroisuuden avulla, 

jotka auttavat pelaajia mukautumaan pelin 

nopeisiin muutoksiin ja saavuttamaan takti-

sen edun.
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9.3. Pelitilateiden käännettävyys: Jalkapal-

lon taktisen mukautuvuuden haasteet

Joukkueurheilussa, kuten jalkapallossa, kään-

nettävyys eli kyky siirtyä tilanteesta toiseen 

ja palata tarvittaessa takaisin, on tärkeä osa 

pelaajien henkistä ja fyysistä suorituskykyä. 

Tämä käsitys liittyy vahvasti siihen, miten 

pelaajat reagoivat ja sopeutuvat pelin dyna-

miikkaan. Erityisesti pelin tietynlaisten raken-

teiden käännettävyys viittaa tilanteisiin, joissa 

joissa pelaajien havainnointi ja toiminta häi-

riintyvät väsymyksen, stressin tai keskittymi-

sen heikkenemisen vuoksi, ja näissä tilanteissa 

palautuminen alkuperäiseen suoritustasoon 

on vaikeampaa. Havainnon ja toiminnan vuo-

rovaikutuksen haasteet. Kun pelaajat kohtaa-

vat vastustajia, he joutuvat jatkuvasti mukaut-

tamaan havainnointiaan ja toimintaansa pelin 

tilanteisiin. Tämä vastavuoroinen prosessi voi 

kuitenkin häiriintyä useista syistä, kuten väsy-

myksestä, stressistä tai huomion herpaantu-

misesta. Nämä häiriötekijät aiheuttavat sen, 

että pelaajat eivät enää pysty reagoimaan 

nopeasti tai tekemään optimaalisia päätöksiä. 

Esimerkiksi tilanteessa, jossa joukkue kohtaa 

huomattavan ylivoimaisen vastustajan, pal-

lonhallinta hyökkäyksessä saattaa muuttua 

ongelmalliseksi. Jos vastustaja hallitsee peliä 

niin, että "mahdollisuuksien yhtäläisyyden" 

periaate ei enää toteudu, pelaajat voivat ajau-

tua tilaan, jossa he kokevat itsensä dominoi-

duiksi, eli heidän kykynsä vaikuttaa pelin kul-

kuun heikkenee.

Voimatasapainon epätasaisuus ja 

palautuvuus

Pelaaja on jatkuvasti sidoksissa useisiin eri-

laisiin, joskus ristiriitaisiin, mutta tilapäisesti 

tasapainoisiin tekijöihin, kuten hänen omaan 

fyysiseen kuntoonsa, motivaatioonsa, tieto-

tasoonsa ja vastustajien toimintaan. Tämä 

voimatasapaino on kuitenkin herkkä ja sen 

säilyttäminen voi olla haastavaa. Jos pelaaja 

kokee tasapainon liian epäsuotuisaksi, hänen 

suoritustasonsa voi laskea, mikä johtaa tek-

nisten taitojen heikkenemiseen ja virheellisiin 

taktisiin päätöksiin. Fysiikan käsitteissä palau-

tuvuus viittaa järjestelmän kykyyn palata 

aiempaan tilaansa kääntämällä ne prosessit, 

jotka johtivat nykyiseen tilaan. Jalkapallossa 

sama ilmiö voidaan havaita: jos vastustajan 

paine tai pelaajan oma väsymys hetkellisesti 

hellittävät, pelaaja saattaa palautua nopeas-

ti takaisin alkuperäiselle tasolleen. Tällöin hän 

voi jälleen toimia tehokkaasti ja tehdä oikeita 

päätöksiä. 

Käännettävyys ja pelaajien mukautuminen

Pelaajien käännettävyyden kyky on keskei-

nen osa heidän henkistä ja fyysistä suoritus-

kykyään. Tämä tarkoittaa, että pelaajien tulee 

pystyä mukautumaan nopeasti pelin muu-

toksiin ja palautumaan tarvittaessa takaisin 



383  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

aiempaan tilaan. Jos pelaaja menettää pallon, 

hän ei saa lopettaa pelaamista, vaan hänen 

on välittömästi sopeuduttava uuteen tilan-

teeseen ja tehtävä päätös siitä, miten edetä 

puolustuksen kannalta. Pelissä esiintyy kuiten-

kin tilanteita, joissa pelaajat eivät pysty palau-

tumaan nopeasti. Héros (2022) huomauttaa, 

että joissakin tapauksissa pelaajat saattavat 

menettää pallon ja samalla vaihtaa itsensä 

pois pelistä, eli he lopettavat aktiivisen osal-

listumisen tilanteeseen. Tämä voi johtua fyy-

sisestä tai henkisestä uupumuksesta, mutta 

se heikentää merkittävästi joukkueen suori-

tuskykyä. 

Formaalinen logiikka ja päätöksenteon 

käännettävyys

Piaget’n (1974) mukaan toiminnallinen rever-

siibiliteetti eli käännettävyys on olennainen 

henkinen mekanismi, joka mahdollistaa eri 

tilanteiden ratkaisun. Tämä viittaa siihen, että 

pelaajan on kyettävä suorittamaan sama toi-

minta molempiin suuntiin. Esimerkiksi hyök-

käyksen aikana pelaaja voi nähdä puolustus-

linjan tiivistyvän ja samalla pitää mielessään, 

että kyseinen liike voi avata tilaa toisessa koh-

taa kenttää. Tämä kyky kytkeä yhteen vas-

takkaisia toimintoja ja mukauttaa omaa peliä 

niiden mukaan on olennainen osa taktista 

älykkyyttä. Pelin kokoonpanojen monimut-

kaisuuden aiheuttamat ongelmat voidaan 

ratkaista näiden käännettävien toimintojen 

avulla. Pelaajien on pystyttävä säätämään ja 

mukauttamaan toimintaansa riippuen siitä, 

miten vastustaja tai heidän oma joukkueen-

sa reagoi. Tämä monitasoinen ajattelu auttaa 

ratkaisemaan tilanteita, joissa nopea päätök-

senteko ja sopeutuminen ovat kriittisiä.

Johtopäätös

Pelitilanteien käännettävyys jalkapallossa 

viittaa pelaajien kykyyn mukautua nopeasti 

muuttuneisiin olosuhteisiin, säilyttää taktinen 

tasapaino ja palautua takaisin alkuperäiselle 

tasolleen, jos pelitilanne niin sallii. Väsymys, 

stressi ja keskittymisen heikkeneminen voivat 

heikentää tätä kykyä, mutta pelaajien on jat-

kuvasti pyrittävä ylläpitämään tasapainoa ja 

valmistautumaan muutoksiin pelissä. Pelaa-

jan taktinen älykkyys perustuu kykyyn käyttää 

käännettävyysprosessia, eli siirtyä tilantees-

ta toiseen ja pitää mielessä pelin monimut-

kaisuus. Tämä auttaa pelaajia sopeutumaan 

nopeasti ja hyödyntämään mahdollisuuksia 

sekä hyökkäyksessä että puolustuksessa, 

mikä on keskeinen osa menestystä joukkue-

pelissä.
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Pelitilanteiden käännettävyys viittaa 
siihen, kuinka pelaajat pystyvät rea-
goimaan ja mukautumaan nopeasti 
pelin muuttuvaan dynamiikkaan. Jal-
kapallossa se tarkoittaa, että pelaa-
ja voi tarvittaessa siirtyä hyökkäyk-
sestä puolustukseen ja päinvastoin, 
sekä sopeutua pelin kulkuun säilyt-
täen joukkueen taktisen tasapainon. 
Tämä prosessi vaatii pelaajilta sekä 
fyysistä että henkistä kyvykkyyttä, 
koska väsymys, stressi ja keskitty-
misen puute voivat heikentää kykyä 
mukautua nopeasti. 

Taktisen käännettävyyden hallin-
ta on tärkeä osa joukkuepeliä, sillä 
se auttaa pelaajia reagoimaan pelin 
tilanteisiin tehokkaasti, hyödyntä-
mään tilaisuuksia ja palautumaan 
takaisin alkuperäisille pelipaikoilleen 
silloin, kun se on tarpeen. Tämä kyky 
on ratkaisevaa menestyksekkään 
pelin hallinnan kannalta.
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Hyökkäys ja puolustus vuorovaikutuksessa

Kuvassa on esitetty hyökkäyksen ja puolus-

tuksen kaksi keskeistä toimintoa: Hyökkäys: 

Tavoitteena on tehdä maali ja samalla säilyt-

tää pallon hallinta. Hyökkäävän joukkueen on 

jatkuvasti pyrittävä löytämään tilaa ja mah-

dollisuuksia edetä kohti vastustajan maalia. 

Puolustus: Puolustuksen päätehtävät ovat 

pallon takaisin voittaminen ja oman maalin 

puolustaminen. Puolustavalla joukkueella on 

jatkuvasti tehtävänä estää vastustajan hyök-

käys ja samalla pyrkiä palauttamaan pallon 

hallinta itselleen. 

Vuorotteleva dynamiikka

Jalkapallossa hyökkäys ja puolustus vuorot-

televat jatkuvasti. Joukkueet siirtyvät hyök-

käyksestä puolustukseen tai päinvastoin, riip-

puen pallon hallinnasta ja siitä, miten tilan-

teet kehittyvät kentällä. Tämä tarkoittaa, että 

pelissä on keskeistä sekä yksittäisen pelaajan 

että joukkueen kyky siirtyä roolista toiseen 

saumattomasti. Toiminnot molemmissa vai-

heissa: 

Hyökkäys: Maaliin pyrkiminen: Joukkueen 

pääasiallinen tavoite hyökkäystilanteessa on 

tehdä maali. Tämä voi tapahtua erilaisilla peli-

Hyökkäys	 Puolustus	

Tehdä	maali		 Säilyttää	pallo		

Puolustus		
Hyökkäys		

Puolustaa	
maalia		

Voittaa	pallo	
takaisin	
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tavoilla, kuten syötöillä, kuljetuksilla ja lauka-

uksilla. 

Pallon hallinta: Pallon säilyttäminen hyökkä-

ystilanteessa on elintärkeää, koska se luo pai-

netta vastustajalle ja estää puolustavaa jouk-

kuetta hyökkäämästä.

 

Puolustus: Pallon voittaminen takaisin: Puo-

lustavien pelaajien tehtävänä on voittaa pal-

lo takaisin kontrolliinsa, usein prässäämällä 

hyökkäävää pelaajaa tai katkaisemalla syöt-

töjä.

Maalin puolustaminen: Puolustus keskittyy 

estämään vastustajan maalia kohti suuntau-

tuvat hyökkäykset ja pitämään oman puolus-

tuslinjan tiiviinä. 

Jatkuva kiertokulku

Hyökkäyksen ja puolustuksen vuorottelu on 

olennainen osa jalkapalloa. Tämä kiertokulku 

luo dynaamisuutta, jossa molemmat joukku-

eet pyrkivät jatkuvasti sopeutumaan toisten-

sa toimintaan. Hyökkäys ja puolustus eivät ole 

staattisia, vaan ne muuttuvat pelitilanteiden 

mukaan. Joukkue, joka osaa parhaiten sopeu-

tua ja hallita tätä kiertokulkua, on usein pelissä 

niskan päällä. Tämä dynamiikka kuvastaa jal-

kapallon perusperiaatteita ja havainnollistaa, 

kuinka tärkeää on hallita sekä hyökkäys- että 

puolustuspelin perusperiaatteet.

10. Vastavuoroisuus jalkapallossa: Pelaajien 

vuorovaikutuksen ja dynamiikan keskiössä

Vastavuoroisuus on joukkueurheilussa keskei-

nen käsite, joka tarkoittaa pelaajien ja jouk-

kueiden välistä vuorovaikutusta ja heidän 

kykyään vastata toistensa toimiin. Vastavuo-

roisuus viittaa tilaan tai suhteeseen, jossa kah-

den entiteetin välillä on molemminpuolista 

toimintaa ja vaikutusta. Tämä tarkoittaa, että 

jokainen pelaajan tai joukkueen toiminta saa 

aikaan reaktion toiselta osapuolelta, mikä luo 

jatkuvaa vaihtoa pelin aikana.

Vastavuoroisuuden merkitys 

joukkuepelissä

Jalkapallossa vastavuoroisuus näkyy erityises-

ti pelaajien ja joukkueiden vuorovaikutukses-

sa toistensa kanssa. Tämä vuorovaikutus on 

keskeistä pelin dynamiikan kannalta. Pelaajat 

eivät toimi yksin, vaan heidän on jatkuvasti 

sopeuduttava toisten pelaajien ja vastustaji-

en toimintaan. Vastavuoroisuus ei kuitenkaan 

rajoitu vain pelaajien välisiin suhteisiin, vaan se 

ulottuu myös joukkueiden kollektiiviseen tak-

tiikkaan. Esimerkiksi, kun joukkue A hyökkää 

laajalla pelillä, joukkue B:n puolustajat joutu-

vat mukauttamaan puolustustaan leveyteen 

estääkseen hyökkäyksen etenemisen. Tämä 

reaktio on osa vastavuoroisuutta: joukkue B 

reagoi joukkueen A:n toimintaan. Toisaalta, jos 

joukkue A onnistuu pakottamaan oman pelin-

sä joukkueelle B, joukkue A on usein aske-
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leen edellä, sillä joukkueen B:n reaktiot tulevat 

aina hieman viiveellä. Tällaisessa vuorovaiku-

tuksessa tasapaino ja pelin hallinta riippuvat 

siitä, kuinka hyvin joukkueet voivat ennakoida 

ja reagoida toistensa liikkeisiin.

Vastavuoroisuuden jatkuvuus ja 

dynaamisuus

Jalkapallon vastavuoroisuus ei ole staattista, 

vaan dynaamista ja jatkuvasti kehittyvää. Vas-

tavuoroisuuden ymmärtäminen vaatii pelin 

ja pelaajien liikkeiden seuraamista yhdessä, 

sillä jokainen pallon liike aiheuttaa vastaa-

van liikkeen vastustajilta ja joukkuetovereilta. 

Deleplace (1979) korostaa, että vastavuoroi-

suuden välttämättömyys näkyy siinä, kuinka 

kummankin joukkueen liikkeet ovat sidoksissa 

toisiinsa pelin aikana. Valmennuksessa tämä 

vastavuoroisuuden periaate näkyy hyökkä-

ys- ja puolustusmatriisien kautta. Hyökkäys-

matriisi voi keskittyä esimerkiksi siihen, pela-

taanko palloa ilmassa vai maassa, kun taas 

puolustusmatriisi keskittyy kollektiiviseen 

puolustukseen – joko ihmisten tai pallon puo-

lustamiseen. Näiden kahden matriisin välinen 

vuorovaikutus on keskeinen pelin tasapainon 

ylläpitämisessä.

Kognition, motoristen taitojen ja tunteiden 

välinen vastavuoroisuus

Vastavuoroisuus ei rajoitu vain kognitioon ja 

motorisiin taitoihin. Pelin aikana tunteilla ja 

stressillä on merkittävä rooli, ja vastavuoroi-

suuden hallinta vaatii myös näiden affektiivis-

ten tekijöiden huomioon ottamista. Pelaajat 

reagoivat tilanteisiin paitsi taktisesti, myös 

emotionaalisesti, ja nämä reaktiot voivat vai-

kuttaa heidän kykyynsä tehdä oikeita päätök-

siä. Kun joukkue A tekee tietyn liikkeen, se 

aiheuttaa joukkueessa B vastareaktion. Jos 

joukkue B ei reagoi tehokkaasti tai tasapai-

no horjuu, tämä voi johtaa pelin dynamiikan 

rikkoutumiseen. Liialliset tai pitkittyneet pon-

nistelut voivat aiheuttaa sen, että joukkue ei 

enää kykene vastaamaan vastustajan toimiin, 

ja pelin hallinta menetetään.

Vastustajan merkitys vastavuoroisuudessa

Jalkapallon vastavuoroisuus ei rajoitu jouk-

kueen sisäisiin suhteisiin tai teknisten taitojen 

hallintaan, vaan se liittyy olennaisesti myös 

vastustajan toimintaan. Vastustaja toimii jat-

kuvana esteenä tai haasteena, jonka kautta 

pelaajat ja joukkueet joutuvat sovittamaan 

taktiikkansa ja strategiansa. Tämä on tärkeä 

oppimisalue, joka tulee kokea jo varhaisessa 

vaiheessa pelaajien kehittyessä. Tämä vasta-

vuoroisuuden käsite korostaa, että vastusta-

jan kanssa luodut suhteet ovat merkittäväm-

piä kuin joukkueen sisäiset suhteet tai suh-

de teknisiin esineisiin, kuten palloon. Hyvän 

valmennuksen tulisi ottaa tämä huomioon: 

vastustajan tarjoama este ja sen aiheuttamat 
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muutokset pelissä ovat keskeisiä pelaajien 

kehityksessä ja pelin parantamisessa.

Liikkeen ja nopeuden merkitys 

vastavuoroisuudessa

Pelin dynaamisuutta ja vastavuoroisuutta 

voidaan ymmärtää tarkastelemalla pelaajien 

liikettä ja pelitilanteiden siirtymiä. Pelaajien 

liikkeet eivät ole vakaita, vaan ne kehittyvät 

jatkuvasti ja riippuvat siitä, miten peli etenee. 

Näiden liikkeiden nopeus ja suunta vaikutta-

vat pelin tasapainoon ja siihen, miten jouk-

kueet reagoivat toisiinsa. Dynaaminen tila, 

kuten Gréhaigne (2009) esittää, antaa meil-

le paremman käsityksen siitä, kuinka tärke-

ää pelaajien liike on pelin tietyssä hetkessä. 

Pelaajien liikkeen nopeudet ja reaktiot luovat 

pelin sisäisen dynamiikan, ja joukkueen kyky 

mukautua tähän on keskeinen osa vastavuo-

roisuuden hallintaa.

Yhteenveto

Vastavuoroisuus on jalkapallossa olennai-

nen konsepti, joka määrittelee joukkueiden 

ja pelaajien välisen vuorovaikutuksen. Se on 

jatkuva, dynaaminen prosessi, jossa jokai-

nen toiminta aiheuttaa reaktion vastustajalta 

tai omalta joukkueelta. Vastavuoroisuuden 

ymmärtäminen auttaa joukkueita sopeutu-

maan pelin muutoksiin ja säilyttämään tasa-

painon hyökkäyksen ja puolustuksen välillä. 

Pelin aikana vastavuoroisuus näkyy pelaajien 

liikkeissä, päätöksenteossa ja tunteiden hallin-

nassa. Tämä tekee vastavuoroisuudesta tärke-

än osan sekä taktista ajattelua että joukkueen 

kokonaisvaltaista suoritusta. Hyvä valmennus 

kehittää pelaajien kykyä ymmärtää vastusta-

jan toimet ja reagoida niihin tehokkaasti, mikä 

parantaa joukkueen menestysmahdollisuuk-

sia.

11. Aika, rytmi ja pelaaminen ajallaan: 

Jalkapallon taktinen ulottuvuus

Ajan käsite on olennainen osa jalkapallon 

taktista ajattelua ja suorituskykyä. Gréhaigne 

(2018) esittää, että aika on seurausta liikkeen 

käsitteestä: se ilmenee esimerkiksi siirtymise-

nä tiettyyn pisteeseen tai suhteessa toiseen 

pelaajaan tiettynä hetkenä. Jalkapallossa aika 

ei ole vain mekaaninen mitta ottelun keston 

osalta, vaan sillä on myös laadullisia ulottu-

vuuksia, jotka vaikuttavat pelaajien kokemuk-

siin ja päätöksiin kentällä.

Aika jalkapallossa: Lineaarinen ja 

subjektiivinen

Jalkapallossa aika voidaan ymmärtää kah-

della tavalla: lineaarisena ja mitattavana 

kokonaisuutena, mutta myös subjektiivisena 

kokemuksena, joka perustuu pelaajien tuntei-

siin ja havaintoihin. Lineaarinen aika on sel-

keä ja yksinkertainen mitta: ottelun puoliaika 
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kestää 45 minuuttia, ja tuomari valvoo, että 

tämä ajanjakso on kiinteä. Pelaajat kuitenkin 

kokevat ajan kulun eri tavalla riippuen peli-

tilanteista ja paineesta.Esimerkiksi pelin vii-

meiset viisi minuuttia, kun joukkue johtaa 2-1 

ja vastustaja hallitsee peliä, saattavat tuntua 

ikuisuudelta. Tässä ajassa kuluu samalla tavalla 

kaikille, mutta subjektiivisesti pelaajalle nämä 

minuutit voivat tuntua paljon pidemmiltä. 

Aika ei ole vain mekaaninen mitta, vaan se 

liittyy läheisesti siihen, miten pelaaja kokee 

pelitilanteen, kuten paineen, stressin ja vas-

tustajan voimakkuuden.

Pelin rytmi ja "kestävä aika”

Pelin aikana ajan käyttö ja hallinta ovat tärkeä 

osa taktiikkaa. Esimerkiksi pallon syöttäminen 

tai vaihtaminen ei ole vain yksinkertainen liike, 

vaan se sisältää aina tietyn kestävän ajan—

pallon lentoradan pituuden, sen nopeuden 

ja suunnan. Kun pallo lähtee pelaajan jalasta, 

sen liikerata ja aika, jonka se vie kulkeakseen 

tietyssä ajassa tiettyyn pisteeseen, on kiinteä. 

Tämä on tärkeä osa pelin rytmin hallintaa. Kun 

pallo liikkuu, sekä hyökkääjät että puolustajat 

arvioivat sen liikeradan ja ajan, jonka se vie 

saapuakseen. Pelaajilla on kyky käyttää tätä 

tietoa hyödykseen tehdessään päätöksiä ja 

sijoittautuessaan kentällä. Tämä aikatieto on 

olennainen osa jalkapallon taktista ajattelua, 

sillä oikea-aikainen liike ja päätökset voivat 

ratkaista ottelun kulun.

Ajan ja rytmin merkitys taktiikassa

Ajan hallinta liittyy suoraan pelin rytmiin. Ryt-

min kontrollointi tarkoittaa sitä, että joukkue 

osaa hyödyntää aikaa hyökkäyksissä ja puo-

lustuksissa. Jos joukkue osaa hallita pelin ryt-

miä, se pystyy joko hidastamaan vastustajan 

peliä tai kiihdyttämään omaa peliään niin, 

että vastustaja ei pysty reagoimaan riittävän 

nopeasti. Tämä rytmin hallinta on erityisen 

tärkeää pelin ratkaisevilla hetkillä, kuten vii-

meisten minuuttien aikana, kun joukkue pyrkii 

pitämään johtonsa.

Ajan ja rytmin hallinta liittyy myös pelaajien 

liikkeeseen ja heidän kykyynsä ennakoida vas-

tustajan toimet. Esimerkiksi, kun pallo on mat-

kalla pelaajalle, kaikki muut kentän pelaajat 

ovat valmiita reagoimaan ja asettumaan oikei-

siin paikkoihin riippuen siitä, kuinka nopeasti ja 

mihin suuntaan pallo liikkuu. Tämä pelin sisäi-

nen kinematiikka – pelaajien ja pallon liikkei-

den tutkiminen – määrittää sen, kuinka hyvin 

joukkue pystyy reagoimaan ja hallitsemaan 

pelitilanteita. Pelaaminen ajallaan: Ennakoiva 

ajattelu

Jalkapallossa yksi tärkeimmistä kyvyistä 

on pelaajan kyky ennakoida pelin seuraavat 

vaiheet ja sopeuttaa oma toimintansa sen 

mukaan. Tämä ennakoiva ajattelu on kriittistä 
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erityisesti nopeatempoisissa tilanteissa, kuten 

vastahyökkäyksissä tai puolustustilanteissa, 

joissa aika on olennainen tekijä. Pelaajien on 

kyettävä arvioimaan, kuinka paljon aikaa heil-

lä on tehdä päätöksiä ja toimia sen mukaan. 

Tämä ajallisen paineen hallinta erottaa huip-

pupelaajat keskivertopelaajista. Esimerkiksi 

hyökkääjällä, joka tekee juoksun pallon perään, 

on oltava kyky arvioida, milloin ja miten hän 

saavuttaa pallon optimaaliseen aikaan suh-

teessa puolustajan liikkeeseen. Vastaavasti 

puolustajan on pystyttävä arvioimaan, kuin-

ka paljon aikaa hänellä on ehtiä katkaisemaan 

syöttö tai sulkemaan maalintekolinja.

Yhteenveto

Aika ja rytmi ovat olennaisia käsitteitä jalka-

pallon taktiikassa ja pelaamisessa. Aika ei ole 

vain lineaarinen mitta, vaan se on myös sub-

jektiivinen kokemus, joka vaikuttaa pelaajien 

päätöksentekoon ja toimintaan. Jalkapallossa 

ajan ja rytmin hallinta antaa joukkueelle etu-

lyöntiaseman, koska se vaikuttaa suoraan sii-

hen, kuinka hyvin joukkue voi reagoida peli-

tilanteisiin ja hallita pelin kulkua. Pelin dynaa-

misuus, pallon liikerata ja pelaajien liike ajas-

sa muodostavat kokonaisuuden, jonka avulla 

joukkueet voivat hallita ottelua. Pelaajien kyky 

ymmärtää ja hyödyntää aikaa oikealla tavalla 

on ratkaiseva tekijä pelin onnistumisessa.

11.1.  Eri peliajat jalkapallossa: Pelin rytmit ja 

konfiguraatiot

Jalkapallossa pelin konfiguraatiot ja taktiikat 

tuottavat erilaisia peliaikoja, jotka vaikuttavat 

siihen, kuinka peli etenee ja miten joukkueet 

reagoivat toistensa liikkeisiin. Eri pelivaiheet 

muodostavat pelin rakenteen ja määrittävät 

sen dynamiikan. Jokainen pelivaihe rakentuu 

edellisen päälle, luoden peräkkäisiä hetkiä, jot-

ka voivat tuoda joukkueet lähemmäs maalia 

tai viedä ne kauemmas siitä. Tämä artikkeli 

käsittelee eri peliaikoja ja niiden merkitystä 

jalkapallon taktisessa ajattelussa.

Suora ja epäsuora pelin kulku

Jalkapallossa voidaan tunnistaa erilaisia peli-

jaksoja sen perusteella, miten pelin rakenne 

etenee. 

Yksi tapa on pelata suoraan kohti maalia, jos-

sa syvä, pitkä syöttö avaa pelin hyökkäyksen 

suuntaan. Tällaisessa pelityylissä ensimmäi-

nen jakso kohdistuu yleensä suoraan kohtee-

seen, eli maaliin, ja sitä seuraa toinen pelivaihe, 

jossa hyökkäystä viedään eteenpäin nopeasti 

ja suoraviivaisesti. Toinen pelijaksojen luokka 

koskee epäsuoraa peliä, jossa pelaaja ottaa 

pallon haltuunsa joko selkä vastustajan maalia 

kohden tai sivuttaisessa asemassa, ja siirtää 

peliä eteenpäin järjestelmällisesti. Tässä tapa-

uksessa tukipelaaja vastaanottaa pallon ja 

pystyy joko jatkamaan hyökkäystä eteenpäin 

tai siirtämään peliä toiseen suuntaan tilanteen 

mukaan. Tämä tekee pelistä kontrolloidum-
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man, mutta vaatii usein aikaa, jolloin vastus-

taja voi ehtiä järjestäytyä uudelleen.

2. Ilmapelin ja tarkkuuden merkitys

Ilmapeli on pelin kolmas tärkeä vaihe, jossa 

pallo liikkuu ilmassa, ja pelaajat, yleensä pääl-

lään, yrittävät joko hallita syöttöä tai jatkaa 

hyökkäystä. Ilmapeli vaatii tarkkaa koordi-

naatiota ja pelin lukutaitoa. Syötön tarkkuus 

ja kumppanin sijoittuminen ovat ratkaisevia, 

jotta hyökkäys voi jatkua ilman, että pallo 

menetetään vastustajalle. Tämän vaiheen jäl-

keen pelaaja, joka vastaanottaa pallon, yrit-

tää kontrolloida sitä ja suorittaa seuraavan 

liikkeen joko laukaisemalla tai tekemällä syö-

tön, joka kuluttaa vastustajan puolustuksen. 

Näin ilmapeli toimii usein väylänä edetä maa-

lipaikalle, mutta se vaatii tarkkaa ajoitusta ja 

yhteistyötä. 

3. Eteneminen kohti maalia ja turvapelien 

merkitys 

Kolmas jakso vastaa hyökkäystä, joka etenee 

kohti neljättä pelivaihetta eli maalin lähenty-

mistä. Tämä voi olla kriittinen vaihe pelissä, 

sillä jokainen pelaajan tai joukkueen toimin-

ta voi ratkaista hyökkäyksen lopputuloksen. 

Tukipelaaja voi tässä tilanteessa ottaa pallon 

haltuunsa ja varmistaa pelin turvallisuuden, 

mutta samalla tämä voi hidastaa pelin rytmiä 

ja antaa vastustajalle aikaa järjestäytyä uudel-

leen. Jokainen sekvenssi pelissä muodostuu 

peräkkäisistä hetkistä, jotka eivät välttämättä 

ole lineaarisia tai jatkuvia. Pelin aikana syntyy 

sekä säännöllisiä että arvaamattomia tapah-

tumia, jotka voivat milloin tahansa häiritä pelin 

kulkua.

4. Ajan kuluminen ja epäjärjestys pelissä

Ajan kuluminen tuo mukanaan epäjärjestystä 

niin vastustajien välisissä suhteissa kuin myös 

pelaajien sisäisessä vuorovaikutuksessa. Pelin 

aikana tapahtuvat monimutkaiset ilmiöt eivät 

aina noudata selkeää ja ennustettavaa kaavaa, 

vaan ne voivat olla täysin satunnaisia tai vain 

osittain ennustettavissa.Jalkapallo on moni-

mutkainen järjestelmä, jossa säännöllisyys 

ja sattuma kietoutuvat yhteen. Tietyt peliti-

lanteet toistuvat usein, mutta ne eivät aina 

noudata yksinkertaista kaavaa. Esimerkiksi 

syöttöjen ja liikkeiden vaihtelu pelin eri vai-

heissa voi luoda säännöllisyyttä, mutta samal-

la sattuma voi tuoda peliin odottamattomia 

elementtejä.

5. Pelin organisoituminen ja kollektiivinen 

henki

Pelin aikana liike ja ajankäyttö muodostavat 

joukkueiden välisen opposition perustan. 

Taktinen lähestymistapa korostaa liikkeen, 

syöttöjen ja kommunikaation tärkeyttä. Jal-

kapallossa jokainen pelaaja on osa kollektii-

vista rakennetta, jossa liikkuminen ja reagointi 

toisten pelaajien toimintaan on välttämätön-

tä. Pelaajien ja joukkueen välinen yhteistyö 

vaatii sekä yksilöllistä taktiikkaa että kollek-

tiivista pelihenkeä. Kun pelaajat tunnistavat 
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oman roolinsa osana ryhmää, he pystyvät toi-

mimaan tehokkaammin ja säilyttämään pelin 

jatkuvuuden. Tämä näkyy erityisesti hetkissä, 

joissa nopeat päätökset ja reaktiot voivat rat-

kaista pelin suunnan.

Yhteenveto

Jalkapallon peliajat ja niiden erilaiset ulottu-

vuudet tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia 

taktiseen pelaamiseen. Pelin konfiguraatiot 

ja eri vaiheet muodostavat pelin rytmin ja 

kehityksen. Aika ja sen käyttö pelissä eivät 

ole vain mekaanisia, vaan myös subjektiivisia 

kokemuksia, jotka vaikuttavat pelaajien toi-

mintaan. Pelin dynamiikan hallinta ja eri peli-

aikojen ymmärtäminen auttavat joukkueita 

ennakoimaan vastustajan liikkeitä ja hallitse-

maan omaa hyökkäys- ja puolustuspeliään. 

Taktisesti ajan ja tilan hallinta sekä syöttöjen 

ja liikkeiden synkronointi muodostavat perus-

tan tehokkaalle jalkapallolle.

11.2. Rytmi, rytmin vaihtelu ja synkronointi 

jalkapallossa

Rytmi ja sen hallinta ovat keskeisiä tekijöi-

tä jalkapallon taktisen pelin onnistumisessa, 

niin hyökkäyksessä kuin puolustuksessakin. 

Teodorescun (1977) mukaan rytmi puolus-

tuksessa muodostuu puolustustoimista, joita 

suoritetaan tietyn pelivaiheen aikana. Näiden 

toimien määrä ja kesto riippuvat joukkueen 

puolustusstrategiasta. Esimerkiksi aggressii-

visessa puolustuksessa toimintoja on paljon, 

kun taas passiivisemmassa puolustuksessa 

niitä on vähemmän. Hyökkäyksessä rytmi on 

kuitenkin vielä tärkeämpi, koska siihen liittyy 

monimutkaisia ja ketjutettuja toimintoja, jotka 

muodostavat pelin jatkuvan etenemisen. 

Rytmin merkitys hyökkäyksessä ja 

puolustuksessa

Rytmi hyökkäyksessä perustuu pelaajien ja 

joukkueen toimien koordinointiin sekä niiden 

tempoon ja kestoon. Hyökkäyksen tempo 

voi olla nopea tai hidas riippuen siitä, kuinka 

joukkue haluaa hallita peliä ja miten vastus-

taja reagoi. Esimerkiksi nopeasti tapahtuvat 

syötöt ja nopeat hyökkäykset voivat yllättää 

vastustajan ja avata maalintekomahdollisuuk-

sia. Toisaalta hitaampi ja hallitsevampi rytmi 

saattaa rauhoittaa peliä ja antaa joukkueel-

le mahdollisuuden hallita tilannetta ja hakea 

tarkempaa hyökkäyspaikkaa. Puolustukses-

sa rytmi on usein reaktiivista ja riippuu siitä, 

kuinka hyökkäävä joukkue etenee. Puolustaji-

en on kyettävä lukemaan hyökkääjän rytmi ja 

sopeutumaan siihen, mikä tekee puolustustoi-

mista vaativia sekä fyysisesti että henkisesti. 

Rytmin hallinta puolustuksessa on keskeinen 

osa joukkueen puolustavaa strategiaa, ja siitä 

riippuu usein, pystyykö joukkue katkaisemaan 

vastustajan hyökkäykset. Rytmin vaihtelu: 

Taktiikka ja harhauttaminen: Rytmin vaihte-

lu on yksi tärkeimmistä taktisista työkaluista 
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jalkapallossa. Nykyajan joukkuepeleissä, joissa 

peli on erittäin nopeaa, rytmin vaihtelu toimii 

tehokkaana keinona hämmentää vastustajaa 

ja estää häntä ennakoimasta seuraavia liik-

keitä. Rytmin vaihtelut voivat näkyä monel-

la tavalla: pelaajien nopeuden vaihdoksina, 

syöttöjen ja juoksujen suunnanmuutoksina 

sekä syvien ja lyhyiden syöttöjen vuorottelu-

na. Kun pelaajat muuttavat rytmiään, he voi-

vat luoda harhautuksia ja ohjata vastustajan 

pelaajat pois oikeista asemistaan. Esimerkiksi 

syvällä kentällä lyhyiden syöttöjen ja pitkien 

läpisyöttöjen vuorottelu voi saada vastustajan 

puolustuksen epätasapainoon, jolloin hyökkä-

ys voi edetä vapaammin. Rytmin vaihtelu ei 

kuitenkaan ole vain nopeuden tai syöttötyy-

lin muutos, vaan myös suunnanvaihdoksia ja 

poikkijuoksuja, jotka sekoittavat puolustavaa 

joukkuetta. Tärkeää on myös ajoitus: pelaajan 

on osattava pyytää palloa oikeaan aikaan, eikä 

esimerkiksi liian myöhään, jolloin tilanne voi 

mennä ohi. 

Synkronoinnin merkitys pelissä

Synkronointi viittaa pelaajien toimien ja liik-

keiden yhteensovittamiseen oikeaan aikaan. 

Hyvä synkronointi joukkueen sisällä takaa, 

että pelaajat pystyvät tekemään yhteistyö-

tä saumattomasti ja hyödyntämään tilan-

netta tehokkaasti. Tämä koskee erityisesti 

hyökkäystilanteita, joissa nopeus ja tarkkuus 

ovat avainasemassa. Synkronointi liittyy kah-

teen rytmin osa-alueeseen: mikrokestoon ja 

makrokestoon. Mikrokesto kattaa yksittäiset 

pelaajien väliset nopeat liikkeet, kuten syöt-

töjen vastaanoton ja nopeat liikkeet toisten-

sa ohitse. Makrokesto puolestaan kattaa pelin 

suuremmat linjat, kuten strategiset toiminnot, 

jotka vievät peliä eteenpäin useiden vaihei-

den kautta. Fernandez (2002) kuvailee näitä 

rytmin osa-alueita siten, että mikrokesto sää-

telee paikallista koordinaatiota, kun taas mak-

rokesto ohjaa pelin suurempaa kokonaisuutta 

ja sen pitkän aikavälin toimia. 

Epäsynkronointi ja sen käyttö taktiikassa 

Epäsynkronointi voi myös olla taktinen ase 

jalkapallossa. Se ei tarkoita pelkästään pelaa-

jien toimien epäsopivuutta, vaan positiivista 

epäsynkronointia, jossa yksi pelaaja rikkoo 

pelin rytmin omaksi edukseen. Esimerkik-

si hyökkääjä voi käyttää epäsynkronointia 

hyväkseen haastamalla puolustajan tai katkai-

semalla hänen liikkeensä oikea-aikaisella tem-

pomuutoksella. Tämä voi johtaa siihen, että 

hyökkääjä saa etulyöntiaseman ja voi murtau-

tua puolustuksen ohi. Tämä "positiivinen epä-

synkronointi" tarkoittaa, että pelaaja kykenee 

hyödyntämään rytmin rikkoutumista omaksi 

edukseen ja luomaan tilaa tai mahdollisuuksia, 

jotka olisivat muuten vaikeasti saavutettavis-

sa. Kaksintaisteluissa tämä näkyy erityisesti, 

kun hyökkääjä ohittaa puolustajan nopealla ja 
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yllättävällä liikkeellä, joka ei vastaa normaalin 

pelirytmin odotuksia.

Johtopäätös

Rytmin hallinta, vaihtelu ja synkronointi ovat 

jalkapallon keskeisiä taktisia elementtejä. 

Hyökkäyksessä rytmin hallinta auttaa joukku-

etta etenemään nopeasti ja tehokkaasti kohti 

maalia, kun taas puolustuksessa rytmi on kriit-

tinen reaktionopeuden ja vastustajan liikkei-

siin sopeutumisen kannalta. Rytmin vaihtelu 

ja sen synkronointi pelaajien liikkeisiin ja syöt-

töihin tekevät joukkueesta arvaamattoman ja 

vaikeasti pysäytettävän. Hyvä rytmin ja synk-

ronoinnin hallinta tekee joukkueesta taktisesti 

vahvan ja tarjoaa mahdollisuuksia hyökätä tai 

puolustaa tehokkaammin. Tämä vaatii pelaajil-

ta kykyä lukea peliä, tehdä nopeita päätöksiä 

ja sopeutua jatkuvasti muuttuviin tilanteisiin.

11.3. Aika ja pelaajan vastaus: Kognitiivisten 

resurssien hallinta jalkapallossa

Jalkapallossa pelaajien on jatkuvasti tehtä-

vä päätöksiä ja suoritettava toimia nopeasti 

muuttuvissa olosuhteissa. Tämä vaatii paitsi 

fyysistä osaamista myös laajaa kognitiivis-

ta kapasiteettia pelitilanteiden ymmärtämi-

seen ja ennakoimiseen. Hocin ja Amalbertin 

(1994) tekemä tutkimus tarjoaa näkökulman 

siihen, miten pelaajat käsittelevät ja vastaavat 

erilaisiin pelitilanteisiin erilaisten aikakustan-

nusten ja kognitiivisten ressien avulla. Tässä 

analyysissä erotellaan toteutusoperaatiot ja 

organisatoriset toiminnot, jotka kumpikin liit-

tyvät pelaajan kognitiivisiin toimintoihin pelin 

aikana. 

Kognitiiviset resurssit ja pelaajan tietopohja 

Pelaajan tietopohja koostuu hänen tietämyk-

sestään itse pelistä, toiminnasta ja olosuhteis-

ta, joissa toiminta suoritetaan. Tämä tarkoit-

taa, että pelaaja ei pelkästään suorita mekaa-

nisia liikkeitä, vaan hänellä on esitys siitä, mitä 

on tapahtumassa pelissä, miten hänen on 

toimittava ja mitkä ovat odotetut tulokset. 

Jokainen pelitilanne vaatii tietyn määrän kog-

nitiivisia resursseja, jotka vaihtelevat tilanteen 

monimutkaisuuden ja pelaajan kokemuksen 

perusteella. Pelaajilla on kuitenkin rajalliset 

kognitiiviset resurssit, ja niiden tehokas hallin-

ta on ratkaisevaa erityisesti nopeatempoisissa 

ja monimutkaisissa peleissä, kuten jalkapallos-

sa. Tehtävän ennakointi ja suorituksen suun-

nittelu vaativat pelaajalta jatkuvaa arviointia 

siitä, kuinka paljon kognitiivista kapasiteettia 

tarvitaan tiettyyn toimintaan. 

Kognitiivisen toiminnan neljä tasoa 

Pelaajan vastaus ja reaktio peliin voidaan jakaa 

neljään erilaiseen tiedonkäsittelyn tasoon, joil-

la kullakin on oma aikakustannuksensa ja kog-

nitiiviset vaatimuksensa: 
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Ensimmäinen taso: 

Automatisoituneet toiminnot 

Ensimmäisellä tasolla pelaajan reaktiot tapah-

tuvat automaattisesti ilman erityistä tietoista 

ajattelua. Pelaaja havaitsee signaaleja ja vih-

jeitä, jotka ohjaavat häntä kohti oikeaa vasta-

usta nopeasti ja ilman symbolista tai tietoista 

käsittelyä. Tämä on yleistä tilanteissa, joissa 

pelaaja toimii harjoiteltujen ja automatisoitu-

jen toimintojen perusteella, kuten nopeasti 

reagoidessaan vastustajan syöttöön tai kat-

kaistessaan syötön. 

Toinen taso: Pelin ymmärrykseen perustuva 

tulkinta 

Toinen taso käsittelee tilanteita, joissa pelaa-

jan on tulkittava ärsykkeitä ja vihjeitä niiden 

merkityksen perusteella, eikä vain fyysisten 

ominaisuuksien. Tässä pelaaja tekee päätök-

siä, jotka perustuvat hänen ymmärrykseensä 

pelitilanteesta ja hänen kognitiiviseen kart-

taansa pelin kulusta. Signaalit eivät ole yhtä 

selkeitä kuin ensimmäisellä tasolla, ja pelaajan 

on tulkittava tilannetta pelin kulun perusteella. 

Kolmas taso: Syvempi tulkinta ja ongelman-

ratkaisu 

Kolmannella tasolla pelaaja käyttää monimut-

kaisempia tulkintamekanismeja. Nämä vaati-

vat enemmän aikaa ja syvempää ymmärrystä 

pelistä. Esimerkiksi pelaajan on analysoitava 

vastustajan liikkeitä ja arvioitava, miten ne 

vaikuttavat hänen seuraavaan päätökseensä. 

Tämä taso vaatii ongelmanratkaisua, ja pelaa-

jan kognitiivinen kapasiteetti tulee tärkeäksi 

päätöksenteon viivyttämättä. 

Neljäs taso: Rakenteiden purku ja uudelleen-

rakennus 

Neljännellä tasolla pelaaja joutuu tilanteeseen, 

jossa hänen on purettava aiemmat toiminta-

mallit ja kognitiiviset resurssit, jotka osoittau-

tuvat vääriksi nykyisessä tilanteessa. Tämä 

on kaikkein monimutkaisin taso, koska se 

vaatii syvällistä analysointia ja uusien toimin-

tastrategioiden luomista. Pelaajan on nope-

asti mukautettava toimintansa muuttuneisiin 

olosuhteisiin, kuten taktiikan vaihtumiseen tai 

uudenlaiseen vastustajan pelitapaan. 

Aika ja päätöksenteon tehokkuus

Dynaamisessa ympäristössä, kuten jalkapal-

lossa, pelaajan on ymmärrettävä nykyinen 

pelitilanne ja ennakoitava joukkuekavereiden-

sa sekä vastustajiensa toimia. Tämä ymmär-

rys auttaa optimoimaan toimintojen hallinnan, 

ja siihen liittyvät kognitiiviset kustannukset 

vaihtelevat sen mukaan, kuinka monimutkai-

nen pelitilanne on. Näin ollen päätöksenteon 

tehokkuus riippuu siitä, kuinka hyvin pelaa-

ja voi ennakoida ja suunnitella seuraavat toi-

met.Tehokas toiminta kentällä edellyttää pelin 

ennakoivaa analysointia ja toimintojen priori-

sointia, jotta pelaaja voi keskittyä olennaisiin 

tehtäviin ilman liiallista resurssien kulutusta. 

Pelaajien on opittava tasapainottamaan välit-
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tömät, automatisoidut reaktiot ja monimut-

kaisemmat, kognitiivisesti vaativammat pää-

tökset.

Yhteenveto

Pelaajan vastaus jalkapallossa perustuu moni-

mutkaiseen kognitiiviseen prosessiin, joka 

sisältää eri tasoja toiminnan automatisoinnista 

aina syvään pelitilanteiden analysointiin. Näitä 

prosesseja ohjaavat sekä pelaajan kokemus 

että hänen kykynsä hallita kognitiivisia resurs-

sejaan. Ajan hallinta ja pelaajan kyky reagoi-

da tilanteisiin oikein ovat olennaisia jalkapallon 

menestyksessä. Pelaajien on oltava valmiita 

toimimaan nopeasti, mutta heidän on myös 

osattava analysoida tilanteita syvällisesti sil-

loin, kun se on tarpeen. Tämä kyky tasapai-

nottaa automatisoidut ja harkitut toiminnot 

on avain optimaaliseen suorituskykyyn jalka-

pallon nopeatempoisessa ja monimutkaisessa 

ympäristössä. 
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Pelin 
ymmärtäminen: 
Avain 
menestyvään 
valmennukseen
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Valmentajien on tärkeää luoda ympäris-

tö, jossa nuoret pelaajat voivat harjoitella ja 

sisäistää pelin perusperiaatteet. Tämä ympä-

ristö ei ainoastaan tue fyysistä harjoittelua, 

vaan myös edistää psykologista turvallisuut-

ta, jossa pelaajat uskaltavat kokeilla, epäon-

nistua ja oppia virheistään. Tässä yhteydessä 

painotamme, että pelin ymmärtäminen ei ole 

vain strategioiden ja taktiikoiden oppimista, 

vaan se liittyy myös pelaajien kykyyn tehdä 

nopeita päätöksiä, lukea peliä ja kommuni-

koida tehokkaasti kentällä. Tämä kokonaisval-

tainen lähestymistapa pelin ymmärtämiseen 

auttaa nuoria pelaajia kehittämään tarvitta-

via taitoja, jotka ovat ratkaisevia pelitilanteissa. 

Luvussa käsitellään käytännön esimerkkejä ja 

harjoitusmenetelmiä, jotka auttavat valmen-

tajia kehittämään pelaajien pelinymmärrystä. 

Esimerkiksi roolipelit, simuloidut pelitilanteet 

ja visuaaliset taktiikkadiagrammit voivat olla 

tehokkaita työkaluja pelaajien valmentami-

sessa. Pelaajien kehittyminen jalkapalloilijoik-

si vaatii jatkuvaa oppimista ja itsetutkiskelua, 

mikä tekee pelin ymmärtämisestä elintärke-

ää. Kun pelaajat saavat mahdollisuuden ref-

lektoida omia suorituksiaan ja keskustella 

taktiikoista valmentajan kanssa, he oppivat 

yhdistämään teorian käytäntöön. Tulemme 

tutkimaan myös, miten valmennettavien taus-

tat, kokemukset ja oppimistyylit vaikuttavat 

heidän kykyynsä omaksua pelin perusasiat. 

Jokainen pelaaja on ainutlaatuinen, ja valmen-

tajien on tärkeää huomioida nämä yksilölliset 

erot harjoituksia suunnitellessaan. Tavoittee-

na on tarjota työkaluja, joilla valmentajat voi-

vat ohjata pelaajiaan kohti syvempää pelin 

ymmärrystä ja näin parantaa heidän suori-

tustaan kentällä. Valmennus ei ole vain taito-

jen opettamista, vaan se on myös pelaajien 

itseluottamuksen ja kilpailuhengen kehittä-

mistä. Kun nuoret pelaajat ymmärtävät pelin 

dynamiikkaa ja voivat soveltaa oppimaansa 

käytännössä, heistä kasvaa joukkueensa joh-

tavia pelaajia, jotka kykenevät vaikuttamaan 

peliin positiivisesti. Tällainen syvällinen pelin 

ymmärtäminen ei ainoastaan edistä yksilön 

kehittymistä, vaan myös koko joukkueen 

menestystä.

Kognitiiviset asiat ja kognitiivinen kapasi-

teetti ovat keskeisiä tekijöitä jalkapallon pelin 

ymmärtämisessä, erityisesti lasten ja nuorten 

valmennuksessa. Kognitiivinen kapasiteet-

ti viittaa yksilön kykyyn prosessoida tietoa, 

oppia, muistaa ja soveltaa opittua käytännön 

tilanteissa. Jalkapallossa tämä tarkoittaa, että 

pelaajien on pystyttävä ymmärtämään pelin 

eri ulottuvuudet, kuten taktiikat, strategiat, 

vastustajan liikkeet ja omat pelipaikat, sekä 

reagoimaan näihin nopeasti ja tehokkaasti. 

Jalkapallo on nopea ja dynaaminen peli, joka 

vaatii pelaajilta kykyä lukea kenttää ja enna-

koida tapahtumia. 



399  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

Korkea kognitiivinen kapasiteetti auttaa 

pelaajia ymmärtämään, missä heidän tuli-

si olla milloin, sekä tekemään älykkäitä pää-

töksiä pelitilanteissa. Pelaajien on muistetta-

va erilaisia pelitaktiikoita ja -strategioita sekä 

niiden soveltaminen käytännössä. Kognitiivi-

nen kapasiteetti vaikuttaa siihen, kuinka hyvin 

pelaajat voivat tallentaa ja palauttaa mielen-

sä käyttöön tärkeitä tietoja pelin aikana. Jal-

kapallopelissä pelaajat kohtaavat jatkuvasti 

haasteita ja ongelmatilanteita, jotka vaativat 

nopeaa päätöksentekoa. 

Kognitiivinen kyvykkyys auttaa heitä arvioi-

maan vaihtoehtoja ja valitsemaan parhaan 

mahdollisen ratkaisun. Valmentajien tulisi kes-

kittyä myös pelaajien kognitiivisten taitojen 

kehittämiseen harjoituksissa. Tämä voi sisältää 

pelitilanteiden simuloimista, taktisten keskus-

telujen käymistä ja videoanalyysien hyödyn-
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tämistä, joissa pelaajat voivat tarkastella omia 

ja muiden suorituksia. 

Jokaisella nuorella pelaajalla on oma kognitii-

vinen kapasiteettinsa ja oppimistapansa. Val-

mentajien on tärkeää tunnistaa nämä erot ja 

muokata harjoitusmenetelmiä sen mukaan, 

mikä parhaiten tukee kunkin pelaajan oppi-

mista ja kehitystä. Kognitiiviset taidot eivät ole 

vain pelillisiä; ne vaikuttavat myös pelaajien 

motivaatioon ja itseluottamukseen. 

Kun nuoret pelaajat ymmärtävät peliä parem-

min, heidän itseluottamuksensa kasvaa, mikä 

puolestaan motivoi heitä oppimaan ja kehittä-

mään taitojaan edelleen. Kognitiivinen kehitys 

tapahtuu myös sosiaalisessa ympäristössä. 

Valmentajien tulisi kannustaa ryhmätyöhön 

ja vuorovaikutukseen pelaajien välillä, sillä 

yhteiset keskustelut pelistrategioista ja koke-

musten jakaminen auttavat kehittämään sekä 

kognitiivisia että sosiaalisia taitoja. Valmentaji-

en on tärkeää luoda ympäristö, jossa pelaajat 

voivat kehittää sekä fyysisiä että kognitiivisia 

taitojaan, jotta heistä voi kasvaa älykkäitä ja 

sopeutuvia pelaajia kentällä.

Tässä kuvassa esitetään 
kognitiivinen prosessi, 
joka johtaa toiminnan 
toteutukseen. Prosessin 
eri vaiheet liittyvät tie-
don hyödyntämiseen, 
metakognitioon sekä 
suunnittelua ja toimintaa 
ohjaaviin sääntöihin.

Metakognition	

Tietojen	
hyödyntäminen	

Toimintasääntö	
/	Hallintasääntö	

Saatavilla	oleva	
liikkuvuus	

Rakenteen	purku	

Oppiminen	

Uudelleen	
rakentaminen	

Tulkinta	

Havainto	 Toiminta	

Tunnistaminen	Suunnittelu	

Kognitiiviset	vaikutteet	ja	
kustannukset	 Tietopohja	

potentiaali
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Kognitiiviset valmiudet ovat keskeisiä jal-

kapallon asemapelissä, sillä ne vaikuttavat 

pelaajien kykyyn ymmärtää pelitilanteita, teh-

dä nopeita päätöksiä ja kommunikoida tehok-

kaasti kentällä. Asemapeli tarkoittaa pelaajien 

kykyä sijoittua oikein kentällä sekä ymmär-

tää, miten oma asema liittyy joukkueen tak-

tiikkaan ja pelin kulkuun. Tässä on muutamia 

tapoja, joilla kognitiiviset valmiudet tulevat 

esille asemapelissä:

1. Pelin lukeminen: Pelaajien on kyettävä luke-

maan peliä ja arvioimaan, missä tilanteessa he 

ovat. Tämä vaatii hyvää tilannetajua ja kykyä 

ennakoida vastustajien liikkeitä sekä jouk-

kuekavereiden toimintaa. Kognitiiviset taidot 

auttavat pelaajia arvioimaan, milloin siirtyä tai 

pysyä omalla paikallaan.

2. Päätöksenteko: Asemapelissä pelaajat 

tekevät jatkuvasti päätöksiä, jotka vaikutta-

vat pelin kulkuun. Esimerkiksi hyökkääjän on 

päätettävä, milloin juosta puolustajan ohitse 

tai tehdä syöttö, kun taas puolustajan on arvi-

oitava, milloin painostaa vastustajaa tai vetäy-

tyä omaan kenttäpuoliskoon. Nopea ja teho-

kas päätöksenteko on elintärkeää.

3. Taktinen ymmärrys: Pelaajien on ymmär-

rettävä joukkueen taktiset periaatteet, kuten 

ryhmitykset ja roolit. Tämä tarkoittaa, että 

heidän on osattava mukauttaa omaa peliään 

joukkueen strategiaan ja reagoitava pelitilan-

teiden muutoksiin. Kognitiivinen kapasiteetti 

mahdollistaa tämän mukautumisen.

4. Kommunikointi: Asemapeli vaatii pelaajilta 

tehokasta kommunikaatiota kentällä. Pelaaji-

en on pystyttävä antamaan ja vastaanotta-

maan ohjeita, jolloin kognitiiviset taidot, kuten 

kuuntelu ja kielenkäyttö, ovat tärkeitä. Tämä 

parantaa joukkueen koordinaatiota ja vähen-

tää väärinkäsityksiä.

5. Keskittyminen ja huomio: Kognitiiviset 

valmiudet liittyvät myös pelaajien kykyyn kes-

kittyä pelitilanteisiin ja huomioida ympäröivä 

kenttä. Pelaajien on pystyttävä havaitsemaan, 

mitä kentällä tapahtuu, ja reagoimaan nope-

asti muuttuviin tilanteisiin. Tämä on erityisen 

tärkeää asemapelin kannalta, sillä väärä liike 

tai huono ajoitus voi johtaa maalipaikkaan 

vastustajalle.

6. Oppiminen ja sopeutuminen: Kognitiivi-

set valmiudet mahdollistavat pelaajien oppia 

kokemuksistaan ja sopeutua uusiin tilanteisiin. 

Asemapelissä pelaajat kehittävät taitojaan jat-

kuvasti analysoimalla omia ja vastustajien liik-

keitä, ja tämä oppimisprosessi on olennainen 

osa heidän kehitystään.

Asemapelin eri tilat ovat jalkapallon taktisessa 

ajattelussa keskeisiä, koska ne auttavat pelaa-

jia ja valmentajia ymmärtämään pelin dyna-

miikkaa ja liikkeiden suhdetta kentällä. Paco 

Seirul-Lo, joka tunnetaan jalkapallon taktise-

na pioneerina, on kehittänyt neljä pelialuetta, 

joita hän kutsuu "vaiheavaruuksiksi". Nämä 
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alueet eivät ole staattisia, vaan ne muuttuvat 

jatkuvasti pelin edetessä vastustajien ja jouk-

kuetovereiden liikkeiden sekä pallon sijainnin 

mukaan. Tässä ovat asemapelin neljä keskeis-

tä tilaa:

1. Tehokas pelitila (musta viiva):

Tehokas pelitila on koko joukkueen muodos-

tama tila, joka määritellään yhdistämällä pelis-

sä mukana olevat pelaajat viivoilla. Tämä tila 

edustaa joukkueen järjestäytynyttä kokonai-

suutta kentällä. Se laajenee tai supistuu riip-

puen pelaajien sijoittumisesta ja pallon sijain-

nista. Tehokas pelitila muodostaa perusmallin, 

jonka avulla joukkue pyrkii hallitsemaan tilaa 

ja peliä vastustajaa vastaan.

2. Interventiotila (keltainen ympyrä):

Interventiotila on se alue, jossa palloa kuljet-

tava pelaaja ja häntä lähimmät vastustajat 

toimivat. Tämä tila on kriittinen, koska tässä 

alueessa tapahtuu useimmiten pallonhallin-

taan ja pallonmenetyksiin liittyviä ratkaise-

via tilanteita. Seurattavana on erityisesti se, 

miten pelaaja kykenee käsittelemään painetta 

ja tekemään oikeita päätöksiä, kuten syötön 

tai kuljetuksen.

3. Keskinäinen aputila (sininen ympyrä):

Keskinäinen aputila on tila, jossa palloa lähellä 

olevat pelaajat sijaitsevat. Tämä tila on ratkai-

seva, koska sen avulla pallollinen pelaaja saa 

tukensa ja vaihtoehtonsa syöttöihin. Pallon 

lähialueilla tapahtuva liike ja yhteistyö takaa-

vat joukkueelle mahdollisuuden säilyttää pal-

lonhallinnan ja jatkaa hyökkäyksen rakenta-

mista. Pelaajien täytyy olla jatkuvasti valmiina 

liikkumaan ja tarjoamaan vaihtoehtoja pallol-

liselle pelaajalle.

Näiden neljän tilan 
(tehokas pelitila, 
interventiotila, kes-
kinäinen aputila ja 
yhteistyötila) ymmär-
täminen ja hallinta 
tekevät pelin luke-
misesta sujuvampaa 
ja taktisesti tehok-
kaampaa. Kun pelaa-
jat ymmärtävät, mis-
sä tilassa he kulloin-
kin toimivat ja miten 
nämä tilat muuttuvat 
pelin aikana, he voivat 
tehdä parempia pää-
töksiä ja toimia jouk-
kueen parhaaksi.
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4. Yhteistyötila (punainen ympyrä): 

Yhteistyötila kattaa pelaajat, jotka ovat kau-

empana pallosta. Näiden pelaajien rooli on 

luoda tilaa, vetää vastustajia pois ja valmistel-

la seuraavaa pelin vaihetta. Heidän liikkeensä 

ovat yhtä tärkeitä kuin pallon lähellä olevien 

pelaajien, sillä he auttavat avaamaan kenttää 

ja tarjoavat laajennettuja syöttömahdollisuuk-

sia. Hyvä joukkueen yhteistyötila mahdollistaa 

joustavan ja dynaamisen hyökkäyspelin.

Espanjalainen jalkapallotoimittaja Dani Fer-

nandez on listannut asemapelin välttämät-

tömät ja olennaiset mekanismit. Luettelen 

seuraavassa nämä jalkapallopelin oleelliset 

periaatteet: Tässä on esitetty asemapelin peri-

aatteiden ymmärtäminen suomenkielisesti

1 – Pallon eteneminen -> Linjojen rikkomi-

nen

Pelaajien on vältettävä sijoittumista samoille 

vaaka- ja pystylinjoille kumppanien kanssa, 

jotta peliin saadaan luotua useita syöttövaih-

toehtoja ja rikottua vastustajan puolustus-

muoto.

2 – Amplitudi -> Leveyden hyödyntäminen

Sivupelaajien tehtävänä on levittää peliä ja 

avata tilaa kentän keskialueelle. Tämä levey-

den käyttö pakottaa vastustajan puolustuk-

sen venymään ja avaa syöttömahdollisuuksia.

3 – Position pitäminen -> Tilanhallinta 

Tilanhallinta tarkoittaa kykyä pitää palloa tai 

liikkua pallon kanssa oikeaan aikaan, houku-

tella vastustajia itseensä ja luoda tilaa muille 

pelaajille. Tärkeää on tunnistaa, milloin syöttää 

ja milloin kuljettaa.

4 – Kolmas pelaaja -> Kolmiopeli 

Kolmiopeli viittaa pelitapaan, jossa kolme 

pelaajaa luo syöttökombinaatioita muodos-

taen kolmioita kentälle. Kolmiopelin avulla pal-

loa voidaan siirtää tehokkaasti ja vapauttaa 

tilaa eteenpäin.

5 – Kehon suunta -> Kehon asento 

Pelaajan tulisi olla oikeassa asennossa pallon 

vastaanotossa niin, että hänen näkökenttänsä 

on laajempi ja hänellä on paremmat edellytyk-

Paco Seirul-Lo on espanjalainen urheiluvalmentaja ja 
tutkija, joka tunnetaan erityisesti jalkapallossa ja kori-
pallossa käyttämistään innovatiivisista valmennusme-
netelmistä. Hän on työskennellyt pitkään FC Barcelonan 
taustalla, ja hänen kehittämänsä "Microcycle Structu-
re" ja asemapeliin (positional play) liittyvät teoriat ovat 
vaikuttaneet merkittävästi nykyaikaiseen jalkapalloval-
mennukseen.
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set tehdä nopeita päätöksiä.

6 – Takana olevan pelaajan hyödyntäminen  

-> Vapaa pelaaja 

Vapaa pelaaja sijoittuu painelinjan taakse ja 

on valmis etenemään tai jakamaan palloa 

eteenpäin. Hänen tulee sijoittua fiksusti, jotta 

hän voi hyödyntää tilanteita nopeisiin hyök-

käyksiin. 

Näiden periaatteiden avulla joukkue voi hallita 

palloa tehokkaammin ja murtaa vastustajan 

puolustusta kohti maalintekopaikkoja, erityi-

sesti tiiviisti puolustavia joukkueita vastaan 

asemapelin tilanteissa. Kun jokainen pelaaja 

ymmärtää oman roolinsa tilan ja syöttövaihto-

ehtojen luomisessa, joukkueen hyökkäyspeli 

muuttuu ennakoitavammaksi ja johdonmu-

kaisemmaksi. Tämä auttaa joukkueita erityi-

sesti silloin, kun vastustaja pyrkii aktiivisesti 

katkaisemaan hyökkäykset keski- tai hyök-

käysalueella. Asemapelin periaatteet eivät 

ainoastaan helpota pallonhallintaa, vaan myös 

tasapainottavat koko joukkuetta. Jokaisella 

pelaajalla on tärkeä rooli, olipa kyse sitten tilan 

avaamisesta sivuilla, kolmiopelin hyödyntämi-

sestä vastustajan muodon purkamiseksi tai 

linjojen rikkomisesta pitkien syöttöjen avulla. 

Nämä toiminnot edellyttävät sekä pelaajien 

taitoa että taktista ymmärrystä, sillä jokaisen 

on osattava sijoittua ja reagoida nopeasti 

muuttuvissa tilanteissa. Kun joukkue pystyy 

pitämään huolen leveyden käytöstä ja hyö-

dyntämään kolmannen pelaajan liikkumista, 

sen on helpompi päästä kohti vastustajan 

maalia. Tämä pakottaa vastustajan puolusta-

maan jatkuvasti muuttuvia uhkia eri kentän 

alueilla, mikä kasvattaa heidän virheidensä ris-

kiä. Samalla pelaajien oikea kehon suunta ja 

asento auttavat heitä pitämään pelin rytmin 

nopeana, jolloin vastustaja joutuu koko ajan 

reagoimaan eikä ehdi rakentaa yhtä tiivistä 

ja vahvaa puolustusmuuria. Kaiken kaikkiaan 

asemapelin periaatteet antavat joukkueelle 

työkalut paitsi hallita peliä ja luoda laaduk-

kaita maalintekopaikkoja, myös kontrolloida 

pelin tempoa ja vastustajan reaktioita. Näin 

joukkue voi hallita pelin tahtia ja pyrkiä kohti 

voittoa riippumatta siitä, kuinka tiiviisti vas-

tustaja puolustaa.

Seuraavat  selitykset avaavat pelin taktista 

monimutkaisuutta ja antavat viitteitä siitä, 

miten joukkue voi hallita peliä kentällä. Näi-

tä periaatteita voi soveltaa sekä yksilötasolla 

että joukkueena, jotta peli olisi tehokasta ja 

menestyksellistä.

1. Sijainti (Ubicación) Missä ja miten? 

Sijainti tarkoittaa pelaajan paikkaa kentällä ja 

sitä, miten hän asettuu suhteessa sekä pal-

loon että muihin pelaajiin. Oikean sijainnin ja 

orientaation avulla pelaajat voivat parantaa 



405  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

pelin virtausta ja tehdä järkevämpiä ratkaisuja. 

Tämä auttaa myös pelitilanteiden ennakoin-

nissa ja niiden hallinnassa.

2. Nopeus (Velocidad) Nopeammin vai 

hitaammin? Pelinopeus tarkoittaa päätök-

senteon ja toiminnan vauhtia. Pelaajien tulee 

oppia, milloin kiihdyttää peliä ja milloin hidas-

taa. Oikean rytmin tunnistaminen mahdol-

listaa tilanteisiin sopeutumisen, esimerkiksi 

nopean vastahyökkäyksen aikana tai silloin, 

kun on aika rauhoittaa peliä ja hallita palloa.

3. Etäisyydet (Distancias) Interventio, kes-

kinäinen apu ja yhteistyö:  Etäisyyksillä tar-

koitetaan pelaajien välistä tilaa ja sitä, miten 

he tukevat toisiaan. Oikea etäisyys auttaa 

puolustamaan ja hyökkäämään paremmin. 

Esimerkiksi tiivis puolustus estää vastustajan 

syöttömahdollisuudet, kun taas hyökkäyk-

sessä oikeat etäisyydet avaavat tilaa luovalle 

pelille. 

4. Hetki (Momento) Milloin? 

Hetken valinta on kriittinen pelissä: milloin 

tehdä syöttö, milloin edetä ja milloin puolus-

taa. Pelaajien on opittava lukemaan peliä ja 

tekemään oikea-aikaisia päätöksiä, jotka voi-

vat vaikuttaa merkittävästi pelin kulkuun.

5. Reitit (Trayectorias) Mistä suunnasta? 

Reitit tarkoittavat pelaajan liikkumissuuntaa 

kentällä. Esimerkiksi, missä tilassa kannattaa 

juosta tai mihin suuntaan palloa kannattaa 

kuljettaa. Oikeiden reittien valitseminen voi 

luoda tilaa tai yllättää vastustajan. Reitit ovat 

tärkeitä hyökkäysten ja puolustuksen tasapai-

non säilyttämiseksi.

6. Intra-kommunikaatio ja Inter-kommu-

nikaatio:  Sisäinen ja ulkoinen viestintä. int-

ra-kommunikaatio viittaa pelaajien väliseen 

kommunikaatioon joukkueen sisällä. Tämä 

on tärkeää, jotta jokainen tietää roolinsa pelin 

aikana. Inter-kommunikaatio viittaa viestin-

tään myös vastustajan liikkeiden ja taktiikan 

havainnointiin. Molemmat ovat ratkaisevia 

pelaajien yhteispelin kannalta.

7. Vaiheavaruudet (Espacios de Fase)Pal-

lon kanssa (CON balón) ja ilman palloa (SIN 

balón:) Tämä viittaa pelitilan hallintaan sekä 

pallon kanssa että ilman palloa. Pallon kanssa 

olevat pelaajat vaikuttavat siihen, miten peli 

etenee, kun taas pallottomat pelaajat pyrki-

vät löytämään tilaa ja tukemaan hyökkäystä 

tai puolustusta. Molemmat ulottuvuudet ovat 

tärkeitä asemapelissä. 

8. Pelin lukeminen (Aprender a Mirar) Miksi 

ja millä tarkoituksella? Pelin lukeminen on tai-

to, jossa pelaaja ennakoi ja ymmärtää kentän 

tapahtumia ennen kuin ne tapahtuvat. Tämä 

taito auttaa pelaajaa tekemään parempia ja 
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nopeampia päätöksiä, olipa kyseessä hyök-

käys, puolustus tai pelin rytmittäminen. Kyse 

on jatkuvasta havainnoinnista ja sen hyödyn-

tämisestä kentällä. Tämä kaavio ja selitykset 

kuvaavat pelin taktista monimutkaisuutta ja 

antavat viitteitä siitä, miten joukkue voi hallita 

peliä kentällä. Näitä periaatteita voi soveltaa 

sekä yksilötasolla että joukkueena, jotta peli 

olisi tehokasta ja menestyksellistä.

Nopeus	
Nopeammin?	
Hitaammin?	

Liikeradat	
Mistä	kautta?	

Sijainti		
Missä	-	Miten?	Sijainti	
+	suuntautuminen	

Etäisyydet	Interventio	
Keskinäinen	apu	
yhteistyö	

Hetki	
Milloin?	

Oppia	katsomaan	
Miksi?	Mitä	
tarkoitusta	varten?	

Vaiheavaruudet	
Pallolliset	vaiheavaruudet	
Pallottomat	vaiheavaruudet	

Kommunikaatio	
Intra	(sisäinen)	Inter	
(ulkoinen)	
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Lasten ja varhaisnuorten pelikäsityksen 
opettamisessa on tärkeää edetä asteit-
tain. Tämä tarkoittaa yksinkertaisten peli-
tilanteiden ja taktiikoiden opettamista, 
joita voidaan vähitellen monimutkaistaa 
pelaajien kehittyessä. Esimerkiksi aluksi 
opetetaan perusasioita, kuten kentän eri 
alueiden merkitystä ja sitä, miten oma 
rooli vaihtelee riippuen siitä, missä vai-
heessa peli on (hyökkäys, puolustus, siir-
tymävaihe).

Harjoitusvinkki: Käytä pienpelejä, jois-
sa on selkeät tavoitteet, kuten tilan 
hyödyntäminen tai pallonhallinnan säi-
lyttäminen. Näissä tilanteissa pelaajat 
saavat harjoitella pelikäsitystään käy-
tännössä. Pelien ja kilpailujen kautta 
tapahtuva oppiminen on tehokasta, sillä 
se luo ympäristön, jossa pelaajat joutu-
vat soveltamaan oppimiaan taktiikoita 
ja pelikäsitystä aidossa pelitilanteessa. 
Pienpelit, kuten 3v3 tai 4v4, auttavat 
pelaajia ymmärtämään tilan merkityksen 
ja harjoittamaan päätöksentekoa ahtais-
sa tiloissa. Korosta pelin sisäisiä rooleja 
ja ohjaa pelaajia löytämään vapaat tilat, 
tekemään yhteistyötä joukkueen kanssa 
ja ymmärtämään, miten heidän päätök-
sensä vaikuttavat koko pelin kulkuun.

Pelikäsityksen opettaminen lasten ja varhaisnuorten jalkapallovalmennuksessa on 
tärkeä osa heidän kehitystään. Tämä vaatii suunnitelmallista ja monipuolista lähes-
tymistapaa, jossa huomioidaan yksilölliset tarpeet sekä joukkueen kokonaispelin 
kehittäminen. Pienpelit, visuaaliset apuvälineet, kysymykset ja pelitilanteiden simu-
lointi ovat tehokkaita tapoja kehittää pelikäsitystä. Johdonmukaisella ja käytännön-
läheisellä valmennuksella nuoret pelaajat oppivat ymmärtämään pelin rakenteet ja 
kehittyvät kokonaisvaltaisesti.
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Nykyaikaisessa jalkapallossa pelaaja ei 
voi olla vain yhdessä asiassa erinomai-
nen. Hänen täytyy olla monipuolinen ja 
sopeutuvainen, jotta hän pystyy pelaa-
maan nopeasti etenevää, taktisesti vaa-
tivaa ja fyysisesti haastavaa peliä. Jouk-
kuepelaaminen, prässääminen ja nopea 
pelinrytmin vaihtaminen ovat olennaisia 
osia modernia peliä. Kokonaisvaltaises-
ti valmennettu pelaaja pystyy ottamaan 
osaa tähän kaikkeen ja vaikuttamaan 
kentän jokaisella osa-alueella. Hänellä on 
tekninen taituruus, fyysinen kestävyys, 
henkinen vahvuus ja taktinen ymmär-
rys, jotka yhdessä tekevät hänestä erin-
omaisen pelaajan. Tällainen pelaaja ei 
vain täytä rooliaan, vaan myös sopeutuu 
tilanteisiin ja auttaa joukkuetta saavutta-
maan tavoitteensa kaikilla pelin osa-alu-
eilla. Jos jokin osa-alue jää vähemmälle 
huomiolle syntyy valmennusvaje. 
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Teknistaktinen osaaminen 

yhdistyy pelikäsitykseen, sillä 

pelaaja, joka ymmärtää peliä, 

pystyy soveltamaan tekniik-

kaansa joukkueen taktiikan ja 

pelitilanteen vaatimalla tavalla. 

Kokonaisvaltaisessa valmen-

nuksessa on siis olennaista 

opettaa sekä teknisiä perus-

taitoja että niiden käyttöä 

taktisissa tilanteissa. Tämä luo 

pelaajia, jotka pystyvät sopeu-

tumaan erilaisiin pelitilanteisiin 

ja taktiikoihin, oli kyseessä sit-

ten nopea vastahyökkäys tai 

tiivis puolustaminen. 

Taktisen osaamisen ja peli-

käsityksen opettaminen alkaa 

jo varhaisessa vaiheessa, mut-

ta niiden syvällinen ymmär-

rys kehittyy vasta myöhem-

mällä iällä. Noin 8–10-vuoti-

aille pelaajille tulisi opettaa 

perustavanlaatuisia käsitteitä, 

kuten sijoittumista ja kentän 

tilan hyödyntämistä. Näin he 

oppivat, että jalkapallo ei ole 

vain pallon perässä juokse-

mista, vaan strategista ajat-

telua ja kentän hahmottamis-

ta. Noin 12–14-vuotiaiden ikä-

vaiheessa voidaan syventyä 

enemmän taktiikkaan, kuten 

puolustus- ja hyökkäyssystee-

mien ymmärtämiseen. Tällöin 

pelaajien tulisi oppia, miten he 

voivat yhdessä joukkueena lii-

kuttaa vastustajaa, luoda tilaa 

ja hyödyntää taktiikkaa oman 

pelityylinsä edistämiseksi. 

Taktiikka kehittyy vähitellen pelaajien pelikäsityksen mukana, ja molemmat tuke-
vat toisiaan – taktinen osaaminen antaa raamit, mutta pelinlukutaito mahdollistaa 
joustavuuden ja luovuuden kentällä. Jalkapallossa pelikäsitys on enemmän kuin 
yksittäinen taito; se on pelaajan kyky nähdä peli kokonaisuutena ja soveltaa tak-
tiikkaa tilanteisiin. Pelikäsitys kehittyy sekä harjoittelun että kokemuksen kautta. 
Pelaajan täytyy oppia, kuinka kentän eri tiloja voi hyödyntää ja missä hänen pitäi-
si olla, jotta hän voi tukea joukkuetta parhaalla mahdollisella tavalla. Tätä taitoa 
voi kehittää: Pelitilanteiden analysointi: Pelaajille tulee näyttää ja selittää erilaisia 
pelitilanteita, jotta he voivat ymmärtää, miksi tietyt ratkaisut toimivat tietyissä 
tilanteissa. Tämä kehittää kykyä ennakoida ja lukea peliä. Pienpelit ja tilannehar-
joitteet: Pienpeleissä pelaajat joutuvat nopeasti tekemään päätöksiä rajoitetussa 
tilassa. Tämä kehittää pelikäsitystä, sillä pelaajien on nopeasti arvioitava tilanne 
ja tehtävä päätös, joka hyödyttää joukkuetta. Päätöksentekoharjoitukset: Pelaajia 
voi altistaa tilanteisiin, joissa heidän täytyy itse ratkaista, mitä tehdä seuraavaksi. 
Näin he oppivat tekemään itsenäisesti taktisia päätöksiä kentällä.
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Pelinlukutaito on kognitiivinen taito, joka 
vaatii kykyä havainnoida, prosessoida ja 
analysoida tietoa nopeasti. Se on pelaa-
jan kyky nähdä, missä vastustajat ja jouk-
kuekaverit ovat ja ennakoida heidän seu-
raavat liikkeensä. Tämä taito erottaa kes-
kivertopelaajan huippupelaajasta. Kogni-
tiivinen kapasiteetti eli päätöksenteko-
kyky, tilanneäly ja nopea reagointi ovat 
erityisen tärkeitä, kun halutaan kasvattaa 
pelaajista sellaisia, jotka pystyvät toimi-
maan joustavasti kentällä. 
Vaikka pelaajalla olisi erinomainen juok-
sunopeus tai tekniikka, se ei riitä, jos hän 
ei osaa lukea peliä tai sijoittua oikein 
kentällä. Juoksunopeus auttaa reagoi-
maan, mutta ilman pelikäsitystä nopein 
pelaaja saattaa olla väärässä paikassa 
väärään aikaan. Pelaaja, joka ymmärtää, 
mihin sijoittua ja milloin liikkua, voi olla 
hitaampi mutta taktisesti ja pelillisesti 
tehokkaampi.
Erityisesti espanjalainen valmennusfilo-
sofia korostaa pelikäsityksen ja pallon-
hallinnan merkitystä. Espanjassa osaami-
nen on sitä, että pelaaja hallitsee palloa 
täydellisesti ja osaa luoda tilaa itselleen 
ja joukkuekavereilleen. Tämä ajatusmaa-
ilma keskittyy tekniseen taituruuteen, 
mutta vielä tärkeämpää on pelaajan kyky 
ymmärtää, miten pallo ja tila suhteutuvat 
toisiinsa. 
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Peliälyn taito jalkapallossa: kuinka pelaajista 
tulee älykkäitä päätöksentekijöitä kentällä

Jalkapallossa menestys ei perustu vain teknisiin 
taitoihin ja fyysiseen suorituskykyyn. Ratkaiseva 

tekijä on pelaajan peliäly – kyky tunnistaa ja ana-
lysoida pelitilanteita nopeasti sekä tehdä oikeita 

päätöksiä paineen alla. Älykäs pelaaja osaa yhdis-
tää pelin peruselementit saumattomasti ja löytää 
luovia ratkaisuja kentällä.

Peliälyn kehittäminen
Peliälyn kehittäminen perustuu pelaajien oma-

toimiseen oppimiseen, jossa valmentaja toimii 
ohjaajana, ei pelkästään tiedon jakajana. Jalkapal-
lon valmennuksessa korostuu oppimisympäristön 

monimutkaisuus, jossa pelaajat kohtaavat vaihte-
levia pelitilanteita ja joutuvat tekemään nopeita 

päätöksiä. Tämä tukee sekä motorisen että kogni-
tiivisen oppimisen yhteyttä. Sen sijaan, että pelaa-
jille annettaisiin suorat ohjeet, heidän tulee löytää 

ratkaisut itse pelitilanteiden kautta. Valmentaja 
voi auttaa heitä tekemään havaintoja kysymysten 

ja palautteen avulla, mutta ratkaisu pitää syntyä 
pelaajasta itsestään. Tämä lähestymistapa poh-
jautuu kiinalaiseen sananlaskuun: "Kerro minulle, 

niin unohdan, näytä minulle ja muistan, ota minut 
mukaan ja minä ymmärrän."
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Pep Guardiola, yksi aikamme arvostetuimmis-

ta jalkapallovalmentajista, kiteyttää erinomai-

sesti pelikäsityksen ytimen sanoessaan: "Ope-

tat, kuinka pallon kanssa toimitaan, mutta 

tärkeämpää on opettaa, kuinka toimia ilman 

palloa." Tämä yksinkertainen mutta syvälli-

nen ajatus korostaa, että pelin hallitseminen 

ei tarkoita pelkästään taitoa pallon kanssa, 

vaan ennen kaikkea kykyä ymmärtää peliä ja 

liikkua älykkäästi silloin, kun ei ole pallon välit-

tömässä hallinnassa. 

Tilannetietoisuuden ja liikkumisen merkitys

Jalkapallo on ennen kaikkea joukkuepeli, jos-

sa pelaajien liikkuminen ja yhteistyö muodos-

tavat pelin perustan. Guardiola on tunnettu 

tavastaan kehittää joukkueitaan siten, että 

jokainen pelaaja tietää tarkalleen, missä hei-

dän tulisi olla kentällä eri tilanteissa – ei vain 

pallon kanssa, vaan erityisesti ilman palloa. 

Hänen filosofiassaan korostuu pelaajan kyky 
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luoda tilaa, liikkua oikea-aikaisesti ja sijoittua 

strategisesti hyödyntääkseen sekä oman 

joukkueensa vahvuuksia että vastustajan 

heikkouksia.

Miksi toiminta ilman palloa on tärkeää?

Kun katsomme jalkapalloa, huomio kiinnittyy 

usein siihen pelaajaan, joka on pallossa kiin-

ni. Kuitenkin todellisuudessa suurin osa peli-

ajasta vietetään ilman palloa. Tässä ajassa 

ratkaistaan usein ottelun voittaja. Guardiola 

ymmärtää, että pallollisen pelaajan onnistumi-

nen riippuu pitkälti siitä, kuinka muut pelaajat 

liikkuvat ja tukevat häntä. Ilman palloa liikku-

minen määrittää sen, löytyykö syöttölinjoja, 

avautuuko tilaa juoksuille ja pystyykö joukkue 

ylläpitämään hallinnan pelin rytmistä.

Liikkuminen osana strategiaa

Guardiolan joukkueet, kuten FC Barcelona 

ja Manchester City, ovat tunnettuja tarkas-

ta, nopeasta syöttöpelistä ja kyvystä murtaa 

vastustajan puolustus muotoa muuttamalla 

ja liikkumisellaan. Tämä ei tapahdu sattumal-

ta – se on seurausta vuosien valmennuksesta, 

jossa pelaajille on opetettu pelin rakenteen ja 

dynamiikan ymmärtämistä. He oppivat ole-

maan aina askeleen edellä, eivät vain silloin 

kun heillä on pallo, vaan erityisesti silloin, kun 

he voivat tukea pelin rakentamista ilman pal-

loa.

Tilannetietoisuuden kehittäminen

Tilannetietoisuus on keskeinen osa Guardio-

lan peliälyä. Hänen valmennusfilosofiassaan 

pelaajille opetetaan hahmottamaan kentän 

tapahtumat kokonaisuutena: missä joukkue-

kaverit ja vastustajat ovat, missä avautuu tilaa 

ja milloin on oikea hetki liikkua tai pysyä pai-

kallaan. Tämän tiedon avulla pelaajat voivat 

tehdä ratkaisevia päätöksiä sekunnin murto-

osassa. Kyky lukea peliä ja reagoida siihen 

nopeasti on se, mikä erottaa huipputason 

pelaajat muista.

Älykkään pelaajan tunnusmerkit 

Älykäs pelaaja erottautuu kyvyllään:

• Havaita ja analysoida pelitilanteet nopeasti

• Tehdä oikeita päätöksiä nopeasti ja tehok-

kaasti

• Hyödyntää tilaa ja liikkua joukkueen ja vas-

tustajien suhteen optimaalisesti

• Suunnitella seuraava siirto jo ennen pallon 

vastaanottamista

•Ylläpitää itseluottamusta vaikeissa tilanteissa 

ja toimia joustavasti

• Pelaaja, jolla on kehittynyt peliäly, on aske-

leen edellä, sillä hän osaa tehdä parempia 

päätöksiä vähemmässä ajassa ja pystyy 

sopeutumaan nopeasti muuttuviin tilanteisiin.

Valmennuksen merkitys

Peliälyä kehitetään valmennuksessa luomalla 
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ympäristöjä, joissa pelaajien on sovellettava 

oppimiaan taitoja dynaamisissa pelitilanteis-

sa. Tämä voidaan tehdä muun muassa pien-

peleillä ja taktisilla harjoituksilla. Pelitilanteet 

tulee toistaa ja monimutkaistaa asteittain, 

jotta pelaaja oppii hallitsemaan tekniikkaa, 

taktiikkaa, fysiikkaa ja henkistä suorituskykyä 

samanaikaisesti. Valmentajien tulee kiinnittää 

erityistä huomiota siihen, että virheet näh-

dään oppimismahdollisuuksina. Kun pelaajat 

saavat kokeilla ratkaisujaan ja nähdä niiden 

seuraukset, he oppivat tekemään parempia 

päätöksiä tulevissa tilanteissa. Luovuutta ja 

omaperäisiä ratkaisuja tulee rohkaista, sillä ne 

voivat olla ratkaisevia pelin kannalta.

Tilannetietoisuuden kehittäminen

Peliälyyn kuuluu olennaisesti myös tilanne-

tietoisuus, eli pelaajan kyky havaita ja ana-

lysoida pelin pienet yksityiskohdat – kuten 

joukkuetoverien ja vastustajien liikkeet. Tämä 

antaa pelaajalle kyvyn tehdä päätöksiä, jotka 

voivat antaa ratkaisevan edun pelitilantees-

sa. Valmentajan tehtävä on auttaa pelaajia 

kehittämään havainnointikykyään ja anta-

maan palautetta, joka tukee tämän taidon 

kehittymistä.

Yhteenveto

Peliälyn kehittäminen on jatkuva prosessi, 

joka vaatii pelaajilta sekä teknisten taitojen 

että pelin ymmärryksen parantamista. Val-

mennuksen tulee olla monipuolista ja haas-

tavaa, tarjoten pelaajille mahdollisuuden koh-

data pelin todellisia tilanteita ja tehdä niissä 

päätöksiä. Lopulta, yhdistämällä luovuuden, 

tilannetietoisuuden ja oikea-aikaisen päätök-

senteon, pelaajista tulee älykkäitä ja tehok-

kaita jalkapalloilijoita, jotka voivat hallita peliä 

korkeimmalla tasolla.

Pelaajan ja valmentajan välinen suhde 

koutsaamisen näkökulmasta

Pelaajan ja valmentajan välinen suhde on yksi 

jalkapallon valmennusprosessin kulmakivistä. 

Tämä suhde perustuu luottamukseen, kom-

munikaatioon ja vuorovaikutukseen, ja sen 

merkitys korostuu erityisesti pelaajien kyvyssä 

oppia ja ymmärtää peliä. Valmentajan rooli on 

keskeinen, kun hän valmistaa ja mahdollistaa 

pelaajaa lukemaan peliä tehokkaasti. Tämä 

prosessi tapahtuu konstruktiivisen oppimis-

mallin mukaisesti, jossa oppiminen nähdään 

aktiivisena, osallistavana ja kontekstiin liitty-

vänä. 

Valmentaja toimii ensisijaisena mentorina ja 

ohjaajana, joka luo ympäristön, jossa pelaa-

jat voivat oppia ja kehittyä. Tärkeä osa tätä 

roolia on harjoitusten suunnittelu, jotka ovat 

paitsi teknisesti vaativia myös kognitiivises-

ti stimuloivia. Valmentaja voi käyttää erilaisia 

harjoitusmenetelmiä, kuten pienpelejä, joissa 
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pelaajat joutuvat lukemaan peliä ja reagoi-

maan nopeasti muuttuviin tilanteisiin. Tällaisis-

sa harjoituksissa pelaajat oppivat havainnoi-

maan kenttää, arvioimaan vastustajan liikkeitä 

ja tekemään päätöksiä nopeasti.

Konstruktiivinen oppimismalli perustuu aja-

tukseen, että oppiminen on aktiivinen proses-

si, jossa pelaajat rakentavat omaa ymmärrys-

tään pelistä. Valmentaja tukee tätä prosessia 

tarjoamalla palautetta, ohjeita ja mahdolli-

suuksia reflektoida omaa peliään. Vuorovai-

kutus pelaajan ja valmentajan välillä on tär-

keää, sillä se luo turvallisen ympäristön, jossa 

pelaaja voi kokeilla erilaisia lähestymistapoja 

ilman pelkoa epäonnistumisesta.

Valmentaja voi myös käyttää keskusteluja ja 

kysymyksiä herättääkseen pelaajien ajattelua 

ja analysointikykyä. Kun pelaajat saavat mah-

dollisuuden keskustella pelitilanteista ja omis-

ta päätöksistään, he oppivat ymmärtämään, 

miksi tietyt valinnat olivat hyviä tai huonoja, 
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mikä syventää heidän pelikäsityksensä kehit-

tymistä. 

Pelikäsitys kehittyy ajan myötä, kun pelaa-

jat saavat lisää kokemusta ja oppivat uusia 

taitoja. Alussa pelaajat saattavat keskittyä 

enemmän teknisiin taitoihin, kuten syöttämi-

seen ja driblaamiseen. Kuitenkin, kun he saa-

vat enemmän peliaikaa ja valmennusta, he 

alkavat ymmärtää pelin taktisia ulottuvuuksia. 

Valmentaja voi auttaa tätä prosessia huomioi-

malla pelaajien yksilölliset tarpeet ja oppimis-

tyylit. Esimerkiksi nuorelle pelaajalle, joka on 

vasta alkamassa pelata, valmentaja voi kes-

kittyä perustaitojen opettamiseen ja antaa 

paljon käytännön harjoituksia. Kun pelaaja 

kehittyy, valmentaja voi siirtyä syvemmälle 

taktisiin keskusteluihin ja pelin lukemiseen, 

auttaen pelaajaa ymmärtämään, miten hei-

dän roolinsa joukkueessa liittyy laajempaan 

pelistrategiaan.

Jalkapallo älypelinä: Taito, strategia ja 

pelikentän älykkäät valinnat

Jalkapallossa fyysinen valmistautuminen on 

tärkeää, mutta älykkyys ja taktinen ymmär-

rys erottavat todelliset huippupelaajat muis-

ta. Älykäs pelaaminen ei ole pelkkää nope-

aa päätöksentekoa, vaan taitoa havainnoida 

peliä laaja-alaisesti, sopeutua erilaisiin tilantei-

siin ja tehdä oikeita valintoja hetken painees-

sa. Tässä älykkään pelin ja taktisen osaamisen 

kehittämisessä auttavat useat valmennuk-

sen lähestymistavat, kuten Nikolai Berstei-

nin motorisen oppimisen teoriat ja Howard 

Gardnerin moniälykkyysteoria, joka korostaa, 

että älykkyys on moniulotteista ja rakentuu 

monien kykyjen varaan. Jalkapallopelaajan 

älykkyyteen kuuluu kyky soveltaa tietoa eri 

tilanteissa, yhdistää kognitiiviset ja motoriset 

taidot sekä tehdä pelin kannalta olennaisia 

ratkaisuja. Bruce Abernethyn tutkimukset 

visuaalisesta havainnoinnista ja päätöksen-

teosta ovat osoittaneet, että huipputason 

pelaajat pystyvät ennakoimaan vastustajan 

liikkeitä ja tekemään nopeita päätöksiä kat-

somalla visuaalisia vihjeitä, kuten vastustajan 

asentoja ja liikeratoja. Tämä ennakointikyky 

auttaa pelaajaa valmistautumaan taktisissa 

tilanteissa ja toimimaan oikea-aikaisesti.

Älykkään pelaajan tunnusmerkit ja taidot

Älykkäällä pelaajalla on kyky ennakoida ja 

valmistautua pelitilanteisiin siten, että hän 

osaa nopeasti arvioida tilanteita ja mukau-

tua ympäristön vaihteluihin. Näin hän pystyy 

tunnistamaan erilaisia vaihtoehtoja tai mah-

dollisuuksia sekä arvioimaan niiden riskejä ja 

hyötyjä. Tämä vaatii syvällistä pelikäsitystä, 

mikä tarkoittaa, että pelaaja ymmärtää pelin 

sisäisen logiikan ja taktiikat yksilöllisestä ja kol-

lektiivisesta näkökulmasta.
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Pelikentän tilan ja ajan hallinta: Älykäs pelaa-

ja tietää, milloin ja minne syöttää, milloin on 

parempi pitää pallo itsellään ja miten käyttää 

kentän tilaa hyödykseen.

Visuaalinen havainnointi ja analyysi: Pelaaja 

skannaa ympäristöä jatkuvasti, seuraten pal-

lon kulkua, vastustajien ja joukkuekavereiden 

sijaintia sekä kentän tilaa ja aikaa. Joan Vicker-

sin "Quiet Eye" -teorian mukaan pelaajat, joilla 

on kyky keskittyä rauhallisesti hetkeä ennen 

päätöstä, pystyvät hallitsemaan pelin epäva-

kautta ja antamaan tarkkoja, oikea-aikaisia 

syöttöjä.

Taktinen ymmärrys ja yhteistyö: Taitava 

pelaaja tietää, milloin tehdä yhteistyötä jouk-

kueen kanssa ja milloin vastustaa heitä, ja 

kykenee nopeasti sopeutumaan kentällä esiin 

nouseviin tilanteisiin.

Pelin tuntemus ja nopea päätöksenteko: Äly-

käs pelaaja tuntee pelin dynamiikan ja pystyy 

nopeasti analysoimaan ja tulkitsemaan kerää-

mänsä tiedot, hyödyntäen aiempia kokemuk-

sia ja harjoitustilanteissa opittuja ratkaisuja. 

Taitojen kehittäminen harjoittelussa

Valmentajien rooli älykkyyden kehittämisessä 

on ratkaiseva. Harjoituksissa on tärkeää tar-

jota pelaajille kontekstualisoituja ja vaihtele-

via tilanteita, joissa he voivat kehittää taktista 

päätöksentekoaan ja soveltaa tietojaan muut-

tuvissa pelitilanteissa. Taktisen muuttuvuuden 

periaatteen mukaan harjoitusten tulisi olla 

vaihtelevia ja epävakaita, jotta pelaajat voi-

vat harjoitella sopeutumista ja oppivat arvi-

oimaan tilanteet nopeasti ja tarkasti. Pelaajan 

älykkyys on yhdistelmä tietoa, tunnetaitoja ja 

havainnointikykyä. Howard Gardnerin moni-

älykkyysteoria viittaa siihen, että pelaajan 

kokonaisvaltainen kehitys vaatii useiden älyk-

kyyslajien, kuten visuaalisen, spatiaalisen, loo-

gisen ja interpersoonallisen älykkyyden kehit-

tämistä. Näin pelaajista kasvaa monipuolisia 

ja dynaamisia kenttäpelaajia, jotka pystyvät 

arvioimaan tilanteita monelta eri kantilta.

Jalkapallossa menestyminen vaatii älykästä 

pelaamista, johon kuuluu taktinen ymmärrys, 

kyky sopeutua eri tilanteisiin ja kyky tehdä 

nopeita, tarkkoja päätöksiä. Fyysisen kyvyn 

lisäksi mieli ja taktinen älykkyys ovat keskeisiä 

tekijöitä, jotka erottavat todella hyvät pelaa-

jat muista. Älykkään pelaajan valmennus ei 

tarkoita vain fyysisten taitojen kehittämistä, 

vaan henkisen ja taktisen valmiuden rakenta-

mista, mikä auttaa pelaajaa kohtaamaan mitä 

tahansa haasteita, joita kentällä tulee vastaan.

Lasten ajattelukyvyn kehitys on erilaista 

kuin nuorten ja aikuisten, ja tämä on tärkeää 

huomioida jalkapallovalmennuksessa. Koska 

lapsilla ei ole vielä kehittynyttä abstraktia ajat-

telukykyä, heidän älykäs pelaamisensa ei voi 

perustua monimutkaisiin taktiikoihin tai laa-
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joihin pelikokonaisuuksiin samalla tavalla kuin 

aikuisilla. Tämän vuoksi lasten valmennukses-

sa tulisi keskittyä seuraaviin periaatteisiin:

1. Pelinomaiset perusharjoitukset

Lasten valmennuksessa tulisi käyttää mahdol-

lisimman paljon pelinomaisia harjoituksia, jois-

sa he saavat tutustua pelitilanteisiin ja erilaisiin 

ratkaisutapoihin. Harjoitukset kannattaa suun-

nitella niin, että niissä keskitytään yksinkertai-

siin päätöksentekotilanteisiin. Tällä tavoin lap-

sille luodaan tilaisuuksia kehittää tilannereak-

tiota ja ymmärrystä pelistä ilman, että heille 

asetetaan monimutkaisia taktisia vaatimuksia.

 2. Yksinkertaiset, konkreettiset ohjeet

 Lasten käsitys tilasta, ajasta ja taktisista rat-

kaisuista kehittyy vähitellen, joten valmenta-

jien tulisi antaa heille selkeitä ja konkreettisia 

ohjeita. Esimerkiksi "etsi vapaa pelaaja" tai 

"pidä huolta, että näet joukkuekaverisi" ovat 

ymmärrettävämpiä kuin laajat taktiset selityk-

set. Ohjeiden tulisi olla lapsen kehitystasolle 

sopivia, ja niiden avulla lapsi oppii pikkuhiljaa 

tekemään yksinkertaisia päätöksiä kentällä.

3. Havainnoinnin kehittäminen ja ”pelin 

lukemisen" taito

Valmennuksessa voidaan jo varhaisessa vai-

heessa harjoitella havainnoinnin perusasioi-

ta, kuten katsomista ympärille ja vastustajien 

sekä joukkuekavereiden liikkeitä. Tässä hyö-

dynnetään yksinkertaisia harjoituksia, jotka 

kehittävät pelin lukemista, kuten tutustumista 

siihen, miten erilaisiin tilanteisiin voi reagoida. 

Lapsia voi rohkaista esimerkiksi havainnoi-

maan, missä kentällä on tyhjää tilaa tai kuka 

on valmis vastaanottamaan syötön.

 4. Rohkaiseva ja lapsilähtöinen valmennus                                                                                                                                        

Koska lasten ajattelukyky on vielä kehitty-

mässä, on tärkeää, että valmennuksessa on 

kärsivällinen, rohkaiseva ja leikinomainen ote. 

Pelitilanteisiin liittyvää päätöksentekoa ja tak-

tiikkaa opetetaan lasten omasta toiminnasta 

ja kokemuksista käsin. Tämä lapsilähtöinen 

valmennustyyli auttaa heitä rakentamaan 

itseluottamusta ja kiinnostusta peliä kohtaan, 

mikä on pohja myöhemmälle taktisen ajatte-

lun kehitykselle.

5. Ikätasoon sopivat taktiset 

ymmärrysharjoitukset 

Taktisten taitojen kehittämisessä valmen-

tajan on hyvä huomioida, että esimerkiksi 

6–8-vuotiaat lapset eivät vielä käsitä kenttää 

tai pelitilannetta. kokonaisuutena. Tässä iässä 

he voivat kuitenkin harjoitella yksinkertaisia, 

lyhyitä toimintaketjuja, kuten syöttämistä ja 

liikkumista palloa kohti. Vanhemmille lapsille 

(10–12-vuotiaat) voidaan alkaa esitellä hieman 

monimutkaisempia taktiikoita ja tilanteita, jois-

sa heitä rohkaistaan tekemään ennakoivia liik-

keitä
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6. Pelisilmän kehitys ajan myötä

Lapsille on tärkeää antaa aikaa omaksua pelin 

peruslogiikka. Heille tulee antaa tilaa tehdä 

virheitä ja oppia niistä vähitellen, sillä moni-

mutkainen taktinen ajattelu kehittyy vasta 

myöhemmin nuoruudessa. Siksi valmentajien 

tulisi nähdä lasten valmennus pitkän aikavälin 

prosessina, jossa taktista ajattelua rakenne-

taan pikkuhiljaa.

7. Tavoitteena ilo ja kokemus, ei taktinen

 täydellisyys

Valmennuksessa tulee muistaa, että lasten 

päätavoitteena on pitää hauskaa ja kokea 

onnistumisia. Tämä auttaa heitä kehittämään 

positiivista suhtautumista peliin ja säilyttä-

mään innostuksensa jalkapalloa kohtaan. 

Taktisten vaatimusten sijaan valmennuksen 

painopiste tulisi olla ilossa, kokemuksissa ja 

yhteistyön kehittämisessä. Yhteenvetona 

voidaan todeta, että lasten jalkapallovalmen-

nuksessa älykästä pelaamista kehitetään tar-

joamalla selkeitä, ikätasoon sopivia ohjeita ja 

harjoituksia, jotka keskittyvät havainnointiin, 

yksinkertaiseen päätöksentekoon ja pelikä-

sityksen rakentamiseen. Tämän mallin avul-

la lapsi saa turvallisen ja rohkaisevan pohjan, 

jonka avulla taktinen ajattelu ja pelin kokonais-

valtainen ymmärrys voivat kehittyä vähitellen 

iän ja kokemuksen myötä.

Intuitiivinen ajattelu jalkapallossa: Kohti 

älykästä ja nopeaälyistä pelaamista

Perinteisesti jalkapallossa on korostettu ana-

lyyttistä ajattelua, jossa pelaajan tulee "ajatella 

älykkäästi" – mutta mitä tämä todella tarkoit-

taa? Jalkapallon nykyvaatimukset asettavat 

pelaajat paineen alle, jossa heiltä odotetaan 

nopeita päätöksiä jatkuvassa muutokses-

sa. Tässä ympäristössä korostuu uudenlai-

nen ajattelutapa: intuitiivinen älykkyys, joka 

perustuu vuosien harjoitteluun ja kokemuksen 

kautta kehittyneeseen kykyyn havaita, tunnis-

taa ja ratkaista tilanteita vaistonvaraisesti.

Intuition kehitys ja tärkeys

Intuitiivinen älykkyys ei ole pelkkää sattumaa; 

se perustuu kerättyyn tietoon ja kokemuksiin, 

jotka ovat osittain tiedostamattomia. Jerome 

Brunerin mukaan intuitio toimii suoralla tie-

dolla ilman tietoista perustetta. Aivot tallenta-

vat valtavan määrän kokemuksia ja signaale-

ja, joita hyödynnetään nopeasti stressaavissa 

tilanteissa, missä tietoinen ajattelu olisi liian 

hidasta. Intuitiivinen päätöksenteko tapah-

tuu limbisen järjestelmän kautta, jossa aiem-

mat kokemukset toimivat viitteinä ja ohjaavat 

nykytilanteen ratkaisua. Tämä nopea päätök-

senteko on mahdollista vain, kun pelaaja on 

toistuvasti altistunut erilaisille pelitilanteille, 

joissa hän on joutunut sopeutumaan ja rea-

goimaan nopeasti.
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Intuition rooli jalkapalloharjoittelussa

Jotta pelaaja voisi tehdä intuitiivisia päätök-

siä, valmentajien tulee keskittyä tilanneperus-

teiseen harjoitteluun, jossa monimutkaiset ja 

epävakaat tilanteet tuodaan harjoituksiin. Kun 

pelaajat kohtaavat näitä tilanteita toistuvasti, 

he alkavat kerryttää kokemuksia, joita aivot 

voivat käyttää viitteinä myöhemmissä otte-

luissa. Tämä harjoittelutapa perustuu implisiit-

tiseen oppimiseen, jossa tiedostamaton oppi-

minen tapahtuu leikin ja pelin kautta ilman 

selkeitä ohjeita.

Päätöksenteolle suotuisa ilmapiiri

On tärkeää luoda harjoitusympäristö, jos-

sa pelaajaa ei rangaista virheistä, vaan roh-

kaistaan kokeilemaan ja tekemään päätöksiä 

ilman pelkoa epäonnistumisesta. Tämä pelo-

ton ilmapiiri auttaa pelaajaa löytämään oman 

pelityylinsä ja kehittämään itseluottamusta 

intuitiiviseen päätöksentekoon.

Pelitilanteiden simulointi ja aikapaineet

Intuitiivisen älykkyyden kehittäminen vaatii 

jatkuvaa altistumista tilanteille, joissa pelaajan 

on tehtävä päätöksiä paineen alla. Harjoituk-

sissa tulee käyttää skenaarioita, jotka jäljittele-

vät pelin epävakautta ja vaativat nopeaa rea-

gointia. Tämä vahvistaa pelaajan kykyä hallita 

ja hyödyntää intuitiivista päätöksentekoa.

Tunnetilan vaikutus intuitioon

Positiivinen tunnetila tukee intuitiivista pää-

töksentekoa, kun taas liiallinen analyysi voi 

estää sitä. Mastersin (1992) tutkimus osoitti, 

että positiivinen tunneympäristö, jossa pelaaja 

tuntee itsensä itsevarmaksi ja rennoksi, edis-

tää intuitiivista ajattelua. Stressaavat tilanteet, 

joissa analysoidaan liikaa, voivat puolestaan 

tukahduttaa pelaajan luonnollisen intuitiivi-

suuden ja heikentää hänen suorituskykyään.

Peliäly ja tilanteiden havaitseminen

Intuitiivinen pelaaja tunnistaa kentän tapahtu-

mat, kuten vapaana olevan tilan tai muutok-

set vastustajien liikkeissä. Hänen ruumiillinen 

ja kognitiivinen valmistautumisensa auttaa 

häntä tekemään päätöksiä suoraan tunteen 

ja kokemuksen perusteella. Tämä vaatii jatku-

vaa harjoittelua ja altistumista pelitilanteille, 

joissa pelaaja oppii havaitsemaan ja vastaa-

maan tilanteisiin vaistonvaraisesti.

Intuitiivisen pääoman rakentaminen

Kun pelaaja toistuvasti altistuu haastavil-

le tilanteille, hänen aivoihinsa tallentuu tun-

teita, havaintoja ja toimintatapoja, joita hän 

voi käyttää referenssinä myöhemmin. Tämän 

intuitiivisen pääoman kasvattaminen on pit-

kä prosessi, ja se vaatii valmentajilta tietois-

ta suunnittelua: harjoitukset tulee suunnitella 

siten, että ne rohkaisevat pelaajia ratkaise-

maan tilanteita ilman yksiselitteisiä ohjeita.
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Implisiittinen ja eksplisiittinen oppiminen

Intuitiivinen oppiminen edellyttää sekä imp-

lisiittisiä että eksplisiittisiä harjoituksia. Impli-

siittisessä harjoittelussa valmentajan rooli on 

vähemmän ohjaava: hän antaa pelaajille tilaa 

ja tilanteita, joissa pelaajat oppivat huomaa-

maan ja reagoimaan pelin epävarmuuksiin 

ilman yksityiskohtaisia ohjeita.

Reflektiivinen malli

Valmentajien tulisi rohkaista pelaajia poh-

timaan omaa ja muiden pelaamista. Tämä 

auttaa kehittämään pelin sisäistä logiikkaa ja 

kasvattamaan intuitiivista älykkyyttä, jonka 

avulla pelaajat pystyvät simuloimaan eri peli-

tilanteita ja -ratkaisuja.

Yhteenveto: Intuition merkitys 

tulevaisuuden pelaamisesta

Jotta pelaajat voisivat toimia älykkäästi ja 

nopeasti nykypäivän nopeassa jalkapallossa, 

he tarvitsevat intuitiivisia päätöksentekotai-

toja. Intuitio ei ole pelkästään synnynnäistä, 

vaan se kehittyy altistumalla vaihteleville peli-

tilanteille, joita valmentajat voivat tuoda har-

joitteluun. Tämä harjoittelutapa antaa pelaa-

jille mahdollisuuden toimia luottavaisin mielin 

myös suurissa paineissa ja mahdollistaa hei-

dän todellisen pelitaitonsa ja mukautumisval-

miutensa kehittymisen. Valmentajan tehtävä 

on tukea tätä intuitiivista kehitystä ja rakentaa 

ilmapiiri, jossa pelaajat voivat vapaasti hyö-

dyntää tietoisia ja tiedostamattomia taitojaan 

ja tuoda intuitiivisen älykkyyden osaksi peli-

ään.

Valmennuksen merkitys: Miksi ja miten?

Valmennuksessa on olennaisen tärkeää selit-

tää pelaajille, miksi teemme asioita tietyllä 

tavalla, sekä harjoitusten että pelitilanteiden 

aikana. Tämä ei ole vain mekaanista toimintaa, 

vaan valmennuksen tarkoitus on antaa pelaa-

jille selkeät työkalut ymmärtää, mitä hyötyä 

tietystä toimintatavasta on lyhyellä, keski-

pitkällä ja pitkällä aikavälillä. Ymmärtämisen 

kautta pelaajat voivat kehittää päätöksen-

tekokykyään ja oppia hallitsemaan tilanteita 

entistä tehokkaammin kentällä.

Kun pelaajat tietävät, miksi heidän tulisi teh-

dä tiettyjä asioita, he eivät toimi ainoastaan 

valmentajan ohjeiden mukaan vaan pystyvät 

myös soveltamaan oppimaansa erilaisissa 

pelitilanteissa. Tällainen syvällisempi ymmär-

rys auttaa heitä ajattelemaan peliä kokonais-

valtaisemmin ja toimimaan itsenäisemmin 

myös valmentajan ulottumattomissa. Tämä 

on erityisen tärkeää pelin dynaamisissa ja 

nopeasti muuttuvissa tilanteissa, joissa val-

mentajan välitön ohjeistus ei ole mahdollista.
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Sokraattinen menetelmä ja sen edut
Sokraattinen menetelmä, eli kysymys-
ten ja keskustelun kautta opettaminen, 
on erinomainen keino valmennuksessa. 
Vaikka pelaajien vastaukset eivät aina 
ole täysin oikeita, menetelmä on erittäin 
tehokas, koska se rohkaisee pelaajia itse 
pohtimaan ja analysoimaan pelitilanteita. 
Tämä menetelmä auttaa heitä yhdistä-
mään pelin aikana ilmeneviä käsitteitä ja 
tilanteita toisiinsa ja soveltamaan oppi-
maansa käytännössä.
Kun pelaaja joutuu itse miettimään rat-
kaisuja esitettyihin kysymyksiin, hän 
oppii ajattelemaan aktiivisesti ja näke-
mään pelin eri kulmista. Näin kehittyvät 
ne älylliset työkalut, joita tarvitaan peli-
käsityksen ja päätöksenteon parantami-
seen. Pelaajat eivät vain reagoi opetet-
tuihin asioihin, vaan heistä kasvaa ajatte-
lemaan kykeneviä pelaajia, jotka osaavat 
tehdä järkeviä ja hyvin perusteltuja pää-
töksiä.
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Harjoitusten ja terminologian 
tärkeys
Jotta pelaajat osaisivat toimia 

pelikentällä nopeasti ja tehok-

kaasti, heidän tulee olla tottunei-

ta kuulemaan ja käyttämään tiet-

tyjä termejä sekä ratkaisemaan 

valmentajan esittämiä ongelmia. 

Tämä ei rajoitu vain kentällä har-

joiteltaviin tilanteisiin, vaan yhtä 

tärkeää on käydä keskusteluja ja 

analysoida pelitilanteita taululla 

tai keskustelun kautta. Harjoituk-

sissa pelaajille tulee luoda ympä-

ristö, jossa he joutuvat aktiivi-

sesti soveltamaan näitä opittuja 

termejä ja käsitteitä. Näin heille 

kehittyy luonnollinen tapa hah-

mottaa peliä ja tehdä päätöksiä. 

Tällainen systemaattinen tapa 

valmentaa auttaa pelaajia omak-

sumaan pelin syvällisemmin ja 

toimimaan järkevämmin todelli-

sissa ottelutilanteissa.

Päätöksentekokyvyn paranta-
minen
Antamalla pelaajille työkalut ja 

tiedot päätöksenteon paran-

tamiseksi autamme heitä koh-

taamaan ja ratkaisemaan pelin 

asettamia ongelmia. Tämä puo-

lestaan muokkaa heistä pelaajia, 

jotka pystyvät älykkäämmin ja 

paremmin perustellusti käsitte-

lemään pelissä ilmeneviä tilantei-

ta, mikä parantaa heidän onnis-

tumisprosenttiaan ja pelillistä 

arviointikykyään. Esimerkiksi, jos 

pyydämme pelaajaa syöttämään 

pallon taaksepäin maalivahdille 

tai puolustajalle, on tärkeää, että 

emme ainoastaan sano hänelle 

"pelaa taaksepäin, jos olet pai-

neen alla", vaan myös selitämme, 

miksi näin tehdään. Selitämme 

tilanteen syvällisemmin: mitä 

etua taaksepäin pelaaminen 

tuo, miten se voi avata uuden 

tilan tai antaa joukkueelle aikaa 

järjestäytyä. Tällöin pelaaja oppii 

ymmärtämään, että kyse ei ole 

vain yksittäisestä ohjeesta, vaan 

laajemmasta taktisesta ajatte-

lusta.

Valmennuksessa ei saisi koskaan tehdä sitä virhettä, että pidämme 
tiettyjä asioita itsestäänselvyyksinä tai ajattelemme, ettei meidän 
tarvitse enää painottaa tiettyjä perusasioita. Emme voi tietää, mil-
laista koulutusta ja valmennusta lapsi on saanut edellisessä seuras-
sa tai edellisen valmentajan kanssa. Jatkuva selitys ja opettaminen 
varmistaa sen, että pelaajat oppivat ja kehittävät kykyään ymmär-
tää pelin periaatteita. Nuorille pelaajille annettavat selkeät, jatkuvat 
ja perustellut ohjeet auttavat heitä ymmärtämään pelin syvällises-
ti ja toimimaan paremmin erilaisissa tilanteissa. Heistä tulee paitsi 
teknisesti taitavia, myös älykkäästi peliä ymmärtäviä pelaajia, jot-
ka osaavat tehdä oikeita ratkaisuja muuttuvissa ja monimutkaisissa 
pelitilanteissa.
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Pelin lukemisen yhteydessä tapahtuva  
ajattelu kehittyy pelillisessä vuorovai-
kutuksessa, jossa työkaluilla, kuten ter-
meillä, konsepteilla ja prinsiipeillä sekä 
valmennusfilosofialla, on ratkaiseva mer-
kitys. 

Valmennettavat oppijoina hyödyntävät 
erilaisia työkaluja ja symboleita muo-
dostaakseen ymmärrystä jalkapallosta ja 
kehittääkseen ajattelun taitoja ja kyky-
ään vastata pelitilanteiden asettamiin 
haasteisiin. Nämä työkalut voivat olla 
kognitiivisia (esim. ajattelun strategiat) 
tai fyysisiä (liikekuvamallit esim. erilaiset 
potkutekniikat, harhautukset, syöttöta-
vat. Nämä työkalut auttavat pelaajaa 
sisäistämään ja jäsentämään pelaami-
sessa tarvittavaa tietoa ja motorista lii-
ketapaa. Jalkapallon pelaamista opitaan 
parhaiten oppivat parhaiten tekemällä 
vuorovaikutuksessa todellisten pelitilan-
ne-ongelmien kanssa, ja nämä ongelmat 
voidaan ratkaista työkaluilla. Osaavat 
pelaajat voivat toimia nuoremmille rooli-
malleina, mikä edistää oppimista vertais-
vuorovaikutuksessa. Valmentaja voi luo-
da tilanteita, joissa kokeneemmat pelaa-
jat auttavat nuorempia kehittymään. 
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Taktiikan yleinen käsite jalkapallossa

Taktiikka jalkapallossa tarkoittaa kaikkia niitä 

keinoja ja toimintatapoja, joilla pelaajat pyrki-

vät hyökkäämään ja puolustamaan vastusta-

jaa vastaan pelin aikana. Hyvä taktinen orga-

nisaatio on avainasemassa pelin hallinnassa ja 

joukkueen menestyksessä. Taktiikka on olen-

nainen osa peliä ja sen kehittämisestä vastaa 

valmentaja. Valmentajan tehtävänä on valita 

ne pelitavat ja strategiat, jotka auttavat jouk-

kuetta voittamaan vastustajan. Pelaajien rooli 

on toteuttaa valmentajan ohjeet pelikentällä. 

Taktiikan perustana toimii pelimalli. Pelimallin 

avulla joukkueelle luodaan selkeä identiteet-

ti ja tavoite, jota kohti pyritään. Valmentaja 

suunnittelee joukkueen pelitavan ja taktiset 

suuntaviivat pelimallin pohjalta. Tämä tarkoit-

taa, että valmentaja asettaa pelaajat tiettyihin 

asemiin kentällä ja ohjaa heitä hyökkäys- ja 

puolustusvaiheiden aikana.

Taktiikan kehittämiseen vaikuttavat tekijät:

• Valmentajan näkemys pelistä. 

• Seuran kulttuuriset, rakenteelliset, taloudel-

liset ja inhimilliset resurssit. 

• Pelaajien kyvyt ja ominaisuudet. 

• Valmentajan on otettava huomioon nämä 

tekijät ja luotava pelimalli, joka maksaa pelaa-

jien potentiaalin. 

• Pelijärjestelmä, hyökkäys- ja puolustusme-

netelmät sekä pelin eri osa-alueet tulee suun-

nitella niin, että ne vastaavat joukkueen vah-

vuuksia ja parantavat pelaajien suorituskykyä.

Pelin organisointi

Pelin organisointi tarkoittaa joukkueen teh-

tävien ja roolien jakamista pelaajille heidän 

vahvuuksiensa ja ominaisuuksiensa mukaan. 

Hyvin organisoitu pelijärjestelmä parantaa 

joukkueen yhteensopivuutta ja tekee pelistä 

tehokkaampaa. Pelijärjestelmä on se kent-

täasetelma, jonka mukaan joukkue jakautuu 

kentälle ja joka määrittää jokaisen pelaajan 

lähtöaseman. Pelin organisoinnin osalta hyök-

käys- ja puolustusliikkeet ovat avainasemas-

sa. Nämä liikkeet pohjautuvat hyökkäyksen 

ja puolustuksen periaatteisiin, jotka määrit-

tävät pelaajien toimet kentällä. Esimerkiksi 

hyökkäysperiaatteisiin kuuluvat tilan luomi-

nen, tuet, pallonhallinta ja rytmin muutokset. 

Puolustusperiaatteet puolestaan sisältävät 

merkkaamisen, peiton, vaihtojen tekemisen 

ja vastustajan hyökkäysten katkaisemisen.

Taktisen valmentautumisen menetelmä

Taktinen valmentautuminen alkaa yksittäisten 

taktisten toimintojen automatisoinnilla. Pelaa-

jia opetetaan ensin tekemään yksi toiminto 

oikein ja lisätään vähitellen uusia elementtejä, 

joita he voivat käyttää pelitilanteen mukaan. 

Tavoitteena on, että pelaajat soveltavat tak-

tiikoita sekä teknisesti että psykologisesti val-

mistautuneina kilpailutilanteissa.
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Proaktiivisen ja reaktiivisen jalkapallon 
välillä on selkeitä eroja, ja molemmil-
la lähestymistavoilla on omat etunsa ja 
haasteensa. 
Ennakoiva jalkapallo painottaa aloitteel-
lisuutta. Joukkueet, jotka pelaavat enna-
koivasti, hallitsevat palloa ja saneloivat 
pelin tempoa. He hyökkäävät aktiivisesti 
ja pyrkivät luomaan jatkuvasti maalinte-
kopaikkoja. Pelaajien välinen koordinoin-
ti on tässä lähestymistavassa ratkaisevaa, 
sillä hyökkäykset perustuvat yhteistyö-
hön ja vastustajan puolustuksen murta-
miseen. 
Reaktiivinen jalkapallo taas perustuu 
sopeutumiseen vastustajan peliin. Reak-
tiiviset joukkueet keskittyvät vahvaan 
puolustukseen ja hyödyntävät vasta-
hyökkäysmahdollisuuksia. Tämä lähes-
tymistapa pyrkii hyödyntämään vastus-
tajan virheet ja kääntämään ne omik-
si maalintekomahdollisuuksiksi. Valin-
ta ennakoivan tai reaktiivisen taktiikan 
välillä riippuu joukkueen kokoonpanos-
ta, pelityylistä ja ottelun olosuhteista. 
Molempien lähestymistapojen menes-
tys perustuu kuitenkin niiden tarkkaan 
toteutukseen ja sopeutumiskykyyn pelin 
aikana.
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"Pelikäsitys on tärkein 

ominaisuus pelaajalle. 

Nopein pelaaja on se, 

joka ajattelee nopeim-

min, ei se, joka juoksee 

nopeimmin.” Hernán-

dez Xavi korostaa, että 

peliäly ja päätöksenteon 

nopeus tekevät pelaa-

jasta erinomaisen, ei 

fyysinen nopeus.
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Taktisen valmentautumisen menetelmä

Taktinen valmentautuminen alkaa yksittäisten 

taktisten toimintojen automatisoinnilla. Pelaa-

jia opetetaan ensin tekemään yksi toiminto 

oikein ja lisätään vähitellen uusia elementtejä, 

joita he voivat käyttää pelitilanteen mukaan. 

Tavoitteena on, että pelaajat soveltavat tak-

tiikoita sekä teknisesti että psykologisesti val-

mistautuneina kilpailutilanteissa.

Taktisen valmistautumisen vaiheet ovat 

seuraavat: 

Taktisen toiminnan motorinen vaihe: Pelaa-

jia opetetaan suorittamaan taktiikoita ilman 

vastustajia. Tässä vaiheessa liikkeet ja tekniset 

taidot automatisoidaan.

Taktisen toiminnan harjoitteluvaihe: Taktisia 

toimintoja harjoitellaan passiivisten vastusta-

jien kanssa. Pelaajat oppivat tunnistamaan 

vapaat tilat ja toimimaan pelitilanteen vaati-

musten mukaisesti.

Taktisen toiminnan yhdistämisvaihe: Pelaa-

jat harjoittelevat taktiikoita vapaasti liikkuen, 

mutta ilman varsinaista tarkoitusta saavuttaa 

pelitavoitteita. He oppivat valitsemaan, milloin 

ja miten taktiset toimet toteutetaan.

Taktisen toiminnan soveltamisvaihe: Pelaa-

jat kohtaavat aktiivisia vastustajia, ja tavoit-

teena on saavuttaa tietyt pelitavoitteet, kuten 

vastustajan ohittaminen tai pallonhallinnan 

palauttaminen. Tämä vaihe mahdollistaa käy-

tännön arvioinnin toimien tehokkuudesta.

Taktisen toiminnan tunnistusvaihe: Pelaa-

jat soveltavat taktiikoita todellisissa pelitilan-

teissa. He tekevät päätöksiä eri vaihtoehtojen 

välillä ja valitsevat toiminnan, joka parhaiten 

vastaa tilanteen vaatimuksia.

•	Pelaajien	ikä	ja	aikaisempi	taso.	
•	Yksilölliset	toiminnot,	tilanteet	ja	taktiset	työkalut.	
•	Pelimalli,	sijaintirakenne	ja	kollektiiviset	taktiset	työkalut.	
•	Urheilulliset	ominaisuudet.	
•	Tilat,	yhteistyö/oppositiosuhteet.	
•	Kilpailijan	ominaisuudet.	
asetuksessa.	
		

Vaikuttavuuden	
aste	
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Pelikentän 
geometria: 
Opetuksen 
tehostaminen 
muotojen avulla

OPETUKSEN TEHOSTAMINEN MUOTOJEN AVULLA
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Geometrisia muotoja, kuten kolmioita, 

timantteja, neliöitä ja suorakulmioita, käyte-

tään usein jalkapallopelin opettamisessa ja 

taktiikan havainnollistamisessa useista syis-

tä. Nämä muodot tarjoavat visuaalisen keinon 

ymmärtää ja analysoida pelin eri osa-alueita, 

ja niillä on erityinen merkitys seuraavilla tavoil-

la:

1. Taktisten muodostelmien havainnollista-

minen

Geometriset muodot auttavat valmen-

tajia ja pelaajia visualisoimaan eri peli-

taktiikoita ja -muodostelmia. Esimerkiksi:                                                 

• Kolmio voi kuvata hyökkäyksellisiä kuvi-

oita, joissa pelaajat luovat kolmion muotoi-

sia yhdistelmiä syöttöjen ja liikkeiden avulla.                                                                                                                                          

•Timantti on yleinen muodostelma keskiken-

tällä, joka korostaa pelaajien välistä liikettä ja 

syöttömahdollisuuksia.         

• Neliö voi edustaa puolustuskuvioita, jois-

sa pelaajat muodostavat tiiviin muodon 

vastustajan hyökkäyksien torjumiseksi.                                                                                                                                    

•Suorakulmio voi kuvastaa laajaa peliä, jossa 

pelaajat levittävät kenttää.

2. Pelialueen jakaminen

 Geometriset muodot auttavat jakamaan ken-

tän osiin, mikä mahdollistaa pelaajien ymmär-

tää, missä heidän tulisi olla pelin eri vaiheissa. 

Tämä auttaa nuoria pelaajia hahmottamaan 

kenttää paremmin ja ymmärtämään, miten 

he voivat vaikuttaa peliin omalla paikallaan.

3. Liikkumisen ja tilankäytön suunnittelu                                                                                                                                      

Käyttämällä geometrisia muotoja pelaajat 

voivat oppia, miten liikkua kentällä tehokkaas-

ti ja kuinka käyttää tilaa hyväkseen. Esimer-

kiksi kolmion muotoiset syöttökuviot voivat 

auttaa pelaajia ymmärtämään, miten luoda 

avointa tilaa ja mahdollisuuksia syöttöihin. 

4. Yhteistyö ja kommunikaatio

Geometriset muodot tarjoavat selkeän visu-

aalisen kielen, jonka avulla pelaajat voivat 

kommunikoida keskenään. Esimerkiksi, kun 

valmentaja viittaa timanttiin, pelaajat ymmär-

tävät välittömästi, että heidän on liikuttava 

tietyllä tavalla, jotta he voivat tukea toisiaan 

kentällä.   

5. Strategisen ajattelun kehittäminen                                                                                                                                     

Käyttämällä geometrisia muotoja pelaajat 

oppivat strategista ajattelua ja pelin lukemista. 

He ymmärtävät, miten eri muodot vaikutta-

vat pelin kulkuun ja miten he voivat soveltaa 

oppimaansa eri pelitilanteissa.
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Kognitiivinen kartta lasten valmennuksessa

Lasten jalkapallovalmennuksessa voidaan 

hyödyntää ns. kognitiivista karttaa, joka aut-

taa pelaajia ymmärtämään pelin kenttäkäyt-

töä ja strategista ajattelua. Tämä kartta jakaa 

kentän kuuteen erilliseen osaan, joista jokai-

nen on merkitty eri värillä: puolustuksen oikea 

ja vasen puoli, keskikentän oikea ja vasen 

puoli sekä hyökkäysalueen oikea ja vasen 

puoli. Tällainen visuaalinen jaettelu ei ainoas-

taan helpota kentän hahmottamista, vaan se 

myös kehittää pelaajien pelinymmärtämystä 

ja orientaatiota kentällä.

Orientaation perustan luominen

1. Selkeä rakenne: Kognitiivinen kartta tarjoaa 

selkeän rakenteen, joka auttaa nuoria pelaajia 

ymmärtämään kentän eri osien merkityksen. 

Kun pelaajat näkevät, että kenttä on jaettu 

erillisiin osa-alueisiin, he voivat helpommin 
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käsittää, mitä heidän odotetaan tekevän kus-

sakin tilanteessa.

2. Roolien ymmärtäminen: Eri värien avul-

la pelaajat oppivat nopeasti, mitkä ovat hei-

dän vastuualueensa pelissä. Esimerkiksi, kun 

pelaaja tietää, että hän pelaa puolustuksen 

vasemmalla puolella, hän osaa keskittyä sii-

hen, miten suojella omaa maalia ja tukea jouk-

kuetovereitaan.

3. Pelin lukeminen: 

Kun kenttä on jaettu eri alueisiin, pelaajat voi-

vat kehittää kykyään lukea peliä. He oppivat 

arvioimaan, missä osassa kenttää peli tapah-

tuu ja mihin suuntaan heidän tulisi liikkua. 

Tämä parantaa heidän päätöksentekokyky-

ään ja reagointiaan kentällä.

4. Yhteistyö ja kommunikaatio: 

Kognitiivinen kartta edistää myös yhteistyötä 

joukkueen sisällä. Kun pelaajat ymmärtävät 

kentän jakautumisen, he voivat paremmin 

kommunikoida keskenään. Esimerkiksi, jos 

pelaaja havaitsee tilan hyökkäysalueella, hän 

voi nopeasti kertoa muille pelaajille, missä hei-

tä tarvitaan.

5. Taktiikan oppiminen:

Kognitiivinen kartta auttaa pelaajia ymmärtä-

mään joukkueen taktisia tavoitteita. Eri väri-

alueet voivat edustaa erilaisia pelitaktiikoita, ja 

pelaajat voivat oppia soveltamaan näitä tak-

tiikoita käytännössä. Esimerkiksi, kun joukkue 

siirtyy puolustuksesta hyökkäykseen, pelaa-

jat voivat yhdistää liikkeensä ja strategiansa 

paremmin. ja parantamaan kykyään lukea 

peliä. 

Jalkapallo on järjestelmä

Jalkapallo on monimutkainen systeemi, joka 

koostuu useista alajärjestelmistä. Valmennuk-

sessa pyrimme harjoittelemaan mahdollisim-

man tarkasti, mutta samalla on olemassa ris-

ki, että yksinkertaistamalla voimme etääntyä 

lajin todellisesta luonteesta. Kuitenkin yksi 

geometrinen muoto, kolmio, auttaa meitä 

säilyttämään yksinkertaisuuden ilman, että 

menetämme kokonaisuuden hallinnan. Kol-

mion tärkeys jalkapallossa on noussut esiin 

hyökkäyksessä käytettävän hyökkäyskolmion 

kautta. 

Vaikka hyökkäyskolmion idea on sinällään 

yksinkertainen, sen soveltaminen kentällä on 

monimutkaista, koska pelaajien ja pallon liik-

keisiin sisältyy lukuisia variaatioita. 

Hyökkäyskolmion käyttöönotto vaatii pelaa-

jilta syvällistä keskittymistä ja kykyä reagoida 
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tilanteisiin jatkuvasti pelin aikana. Vaikka kon-

septi on yksinkertainen, haasteena on saada 

koko joukkue ajattelemaan samalla tavalla 

samassa hetkessä. 

Esimerkiksi Johan Cruyffin Ajax, Louis van 

Gaal, Pep Guardiola ja jopa Marcelo Bielsan 

joukkueiden kehittyminen perustui vahvasti 

pelin sijoittumiseen ja pelipaikkojen täsmälli-

seen hyödyntämiseen.

Hyökkäyskolmiota on vaikea määritellä pel-

käksi taktiikaksi, konseptiksi tai järjestelmäksi. 

Voisi sanoa, että se on näiden yhdistelmä. Sen 

suurin etu on pelaajille annettava vapaus pelin 

tulkintaan ja päätöksentekoon. Kolmio antaa 

pelaajille mahdollisuuden lukea ja ymmärtää 

pelitilanteita sekä tehdä päätöksiä ilman, että 

he joutuvat poikkeamaan joukkueen systee-

mistä. Samalla he pystyvät sopeutumaan vas-

tustajan puolustusstrategioihin.
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Hyökkäyskolmion perusidea

Kolmion voima on sen yksinkertaisuudessa. 

Jos pelaajat ymmärtävät ja soveltavat sen 

periaatteita oikein, heidän ei tarvitse opetella 

monimutkaisia pelikuvioita. Hyökkäyskolmi-

on avulla pelaajat löytävät itsensä jatkuvasti 

paremmista asemista kentällä, ja oikean var-

talon asennon avulla he voivat lisätä mahdolli-

suuksiaan murtaa vastustajan puolustuslinjoja 

ja luoda maalipaikkoja. Yksinkertaisimmillaan 

hyökkäyskolmion idea on rakentaa hyökkäys 

kentän vahvalla puolella, jossa viisi pelaajaa 

sijoittuu tälle alueelle. Heikolle puolelle jäte-

tään yksi tai kaksi pelaajaa laajalle, ja vahvan 

puolen pelaajat muodostavat kaksi kolmiota. 

Näin pallollisella pelaajalla on jopa neljä syöt-

tövaihtoehtoa. Hyökkäyskolmion periaatteet:

1. Läpimurto: Hyökkäyksen tavoitteena on 

murtautua vastustajan painelinjan taakse, luo-

da epätasapaino ja jakaa puolustus.

2. Tilaa pelaajien välillä: Pelaajien tulee olla 

noin 4-5 metrin etäisyydellä toisistaan, jotta 

pallon syöttäminen on helppoa ja tilaa pal-

lolliselle pelaajalle jää enemmän aikaa tehdä 

päätöksiä.

3. Pallon ja pelaajien liike tarkoituksella: Liik-

keiden tulee sitoa vastustajat ja luoda numee-

risia ja asemallisia etuja, kuten 2 vs 1 tai 3 vs 

2 tilanteita.

4. Pallollisella pelaajalla on oltava useita 

syöttövaihtoehtoja: Tämä antaa pelaajalle 

mahdollisuuden pitää yllä hyökkäystä ja säi-

lyttää pelin hallinta.

5. Nopea reagointi irtopalloihin ja puolustus-

siirtymä: Pelaajien tulee olla valmiina reagoi-

maan nopeasti irtopalloihin ja puolustamaan 

nopeasti pallon menetyksen jälkeen.

6. Monipuolinen sijoittuminen: Jokaisen 

pelaajan on kyettävä toimimaan eri pelipai-

koissa ja mukautumaan tilanteen mukaan.

7. Hyödynnetään yksilöllistä osaamista: 

Hyökkäysvaiheessa parhaat pelaajat tulee 

asettaa asemiin, joissa he voivat maksimoida 

suorituskykynsä ja tehdä ratkaisevia maaleja.

Hyökkäyskolmion kehittämisen 

tärkeimmät avainkohdat ovat seuraavat:

1. Pelaajien välimatkat vahvalla puolella: 

Pelaajien on oltava noin 4–5 metrin päässä 

toisistaan. Näin syötöt ovat helpompia ja tar-

kempia, eikä pelaajien tarvitse yrittää pitkiä 

40–50 metrin syöttöjä.

2. Liikkeet ilman palloa: Koko joukkueen 

on sitouduttava tähän ideaan. Pelaajien on 

ymmärrettävä, että pallon liikkuessa heidän 

täytyy liikkua uudelleen ja luoda uusia kolmi-

oita. Heidän on tiedostettava, että heidän liik-

keensä eivät aina johda siihen, että he saavat 

pallon, mutta ne voivat mahdollistaa sen, että 
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joukkuetoveri saa pallon ja hyökkäys jatkuu.

3. Kentän leventäminen: Hyökkäyksen heikko 

puoli on ratkaisevan tärkeä. Vaikka he teke-

vät näkymätöntä työtä, heidän merkityksen-

sä vahvan puolen hyökkäykselle on suuri. 

He ovat ylimääräinen syöttövaihtoehto, joka 

antaa heikolle puolelle numeerisen ja taktisen 

edun hyökkäyksen viimeistelemiseksi.

4. Puolustajan sitominen: Pelaajien on liikut-

tava paitsi saadakseen pallon, myös sitomaan 

puolustajia tai houkuttelemaan heitä paikoil-

leen. Näin voidaan luoda numeerisia ja ase-

mallisia etuja, kuten 2 vs 1 tai 3 vs 2, joita voi-

daan hyödyntää maalipaikkojen luomiseksi ja 

viimeistelemiseksi.

5. Puolustustasapaino: Tämä on olennainen 

osa. Koko joukkueen on osallistuttava hyvän 

puolustustasapainon ylläpitämiseen, ja kau-

empana kentällä olevien pelaajien on suljetta-

va heikko puoli nopeasti ja vaihdettava roolia 

pallon menetyksen yhteydessä.

Pallon kierrättäminen on yksi tärkeimmistä 

asioista jalkapallon hyökkäysorganisaatiossa. 

Jalkapalloa pelataan joukkueena, ja palloa 

täytyy syöttää tarkasti. Syöttöjen tarkkuus on 

tärkeämpää kuin niiden nopeus. Tästä syystä 

hyökkäyskolmiossa pelaajien etäisyydet ovat 

noin 4–5 metriä, mikä mahdollistaa tarkat ja 

laadukkaat syötöt. Kolmiomuodon luomiseksi 

kentälle pelaajat jaetaan linjoihin, joita tulee 

ylläpitää ja muokata tilanteen mukaan. Tämä 

mahdollistaa kolmiot ja syöttöpelin. Esimer-

kiksi yleisimmät jalkapallon järjestelmät, kuten 

1-4-3-3 ja 1-4-2-3-1, tarjoavat runsaasti mah-

dollisuuksia hyödyntää hyökkäyskolmiota.

Hyökkäyskolmion hyödyntäminen 

jalkapallossa

Jalkapallon hyökkäysvaiheessa on tärkeää 

säilyttää rakenne ja tasapaino eri vaiheiden 

aikana: pelin rakentaminen, pallon kierrätys, 

maalintekotilanteiden luominen ja hyökkä-

yksen viimeistely. Kun nämä vaiheet toteu-

tetaan oikein, voimme tehokkaasti horjuttaa 

vastustajaa ja luoda hyviä maalintekopaikkoja. 

Sovellettaessa näitä periaatteita hyökkäyskol-

mioon on olennaista, että pallonhallinnan ja 

pelin rakentamisen aikana pyrimme viemään 

pallon hallitusti vastustajan kenttäpuoliskolle. 

Siellä voidaan alkaa hyödyntää vahvan ja hei-

kon puolen käsitteitä. Vahvalle puolelle sijoite-

taan enemmän pelaajia, kun taas heikko puoli 

pysyy vähemmän miehitettynä mutta valmii-

na hyökkäyksen mahdolliseen siirtoon. 

Pelitavan kehittäminen

Hyökkäyskolmion toimivuuden kannalta tär-
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keä tavoite on kehittää pelitapa, joka säilyttää 

puolustustasapainon myös hyökkäysvaihees-

sa. Tämä tarkoittaa, että kolme pelaajaa jää 

taka-alalle varmistamaan, yksi pelaaja sijoittuu 

vapaaksi heikolle puolelle, ja kuusi pelaajaa 

muodostaa vahvan puolen hyökkäystä var-

ten. Tällä tavoin luomme kentälle mahdollisim-

man monta kolmioita, jotka tarjoavat pelaajille 

useita syöttö- ja liikkumisvaihtoehtoja.

Kenttäryhmityksen ylläpitäminen

Hyvin organisoidulla kenttäryhmityksellä 

voimme maksimoida hyökkäyskolmion hyö-

dyt. Vahvalla puolella pelaajat liikkuvat koor-

dinoidusti ja luovat jatkuvasti uusia kolmioita, 

mikä helpottaa pallon kierrätystä ja syöttölin-

jojen avaamista. Samalla puolustajat joutuvat 

jatkuvasti paineen alle. Heikolla puolella oleva 

pelaaja toimii hyökkäyksen varavaihtoehtona, 

jos vahva puoli tukkeutuu, ja voi luoda uusia 

hyökkäysmahdollisuuksia. Tämä ryhmitys ja 

pelitavan systemaattinen soveltaminen mah-

dollistavat hyökkäyskolmion täyden hyödyn 

kentällä.

Pelaajien sijoittuminen ja liikkuminen hyök-

käyspelissä ovat kriittisiä elementtejä, jotka 

valmentajan on otettava huomioon kehit-

täessään joukkueensa hyökkäysstrategiaa. 

Valmentajalla on vastuu paitsi hyökkäyspe-

lin perusperiaatteiden opettamisesta myös 

tämän järjestelmän keskeisten toteutustapo-

jen hallinnasta. Nämä elementit on sisällytet-

tävä säännöllisesti harjoituksiin, jotta ne juur-

tuvat pelaajien ajatteluun ja toimintaan osaksi 



438  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

joukkueen pelimallia. On myös tärkeää muis-

taa, että jokaisella hyökkäyssysteemillä on 

omat etunsa ja haasteensa.

Hyödyt

1. Järjestelmällinen ja organisoitu hyökkä-

ys: Pelaajien sijoittuminen ja liikkuminen luo-

vat perustan organisoidulle hyökkäykselle. 

Hyvä sijoittuminen mahdollistaa kentän eri 

alueiden tehokkaan hyödyntämisen, mikä 

voi tuottaa joukkueelle edullisia tilanteita ja 

lisätä maalintekomahdollisuuksia.

2) Monipuoliset maalintekomahdollisuu-

det: Kun pelaajat liikkuvat ja sijoittuvat 

hyvin, useat heistä voivat päästä potenti-

aalisiin maalintekotilanteisiin. Tämä parantaa 

joukkueen hyökkäysvoimaa ja lisää sen mah-

dollisuuksia voittoon. Liikkuvuus ja sijoittu-

minen voivat luoda tilaa ja syöttöväyliä, jot-

ka ovat ratkaisevia vaarallisten hyökkäysten 

luomisessa.

3. Painetta vastustajalle: Hyökkäävän pelita-

van ansiosta kentällä on enemmän pelaajia, 

mikä luo painetta vastustajalle ja pakottaa 

heidät tekemään nopeita ratkaisuja. Tämä 

voi avata tilaisuuksia nopeille hyökkäyksille 

ja tukee pelaajien luovuutta. Hyvin organi-

soitu ja liikkuva hyökkäyspeli on myös kat-

sojaystävällistä ja viihdyttävää.

Haasteet

1. Puolustuksen tasapaino: Kun joukkue 

keskittyy voimakkaasti hyökkäykseen, 

puolustuksen tasapaino voi helposti pet-

tää. Tämä avaa vastustajalle mahdollisuu-

den nopeisiin vastahyökkäyksiin. Siksi on 

elintärkeää harjoitella puolustusta ja präs-

säämistä tilanteissa, joissa joukkue menet-

tää pallon. Pelaajien on osattava siirtyä 

nopeasti hyökkäyksestä puolustukseen.                                                                                                                                   

2. Pallonhallinta ja sen ohjaaminen: Hyök-

käysten onnistunut rakentaminen edel-

lyttää taitoa hallita ja ohjata palloa tehok-

kaasti. Tämä ei ole aina helppoa, sillä vas-

tustaja pyrkii estämään hyökkäyksen ete-

nemisen. On tärkeää, että pelaajat osaa-

vat hyödyntää liikettään ja sijoittumistaan 

luodakseen syöttövaihtoehtoja ja edis-

tääkseen pelin kulkua haluttuun suuntaan.                                                                                                                                        

3. Liiallinen syöttökeskeisyys: Vaikka syöt-

tely on keskeinen osa jalkapalloa, liiallinen 

keskittyminen siihen voi johtaa tilanteisiin, 

joissa pelaajat unohtavat suoraviivaisemmat 

ratkaisut. Kaukolaukaukset ja yksinkertaiset 

ratkaisut voivat joskus olla tehokkaampia 

keinoja luoda maalipaikkoja. On tärkeää, 

että pelaajat pitävät mielessään myös nämä 

vaihtoehdot ja uskaltavat käyttää niitä tar-

vittaessa.

Hyökkäyspelijärjestelmän kehittäminen ja 

pelaajien liikkeiden sekä sijoittumisen opti-

mointi vaativat aikaa, sitoutumista ja jatku-
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vaa hienosäätöä. Kun tämä prosessi toteu-

tetaan huolellisesti, sen hyödyt voivat olla 

merkittävät. Järjestelmällinen harjoittelu, 

joka sisällyttää kaikki olennaiset liikkeet ja 

sijoittumismallit, tekee joukkueesta parem-

man ja tehokkaamman hyökkäyksessä, 

antaen sille mahdollisuuden voittaa pelejä ja 

pelata houkuttelevaa, modernia jalkapalloa.

Kolmioiden hyödyntäminen 

kentän eri alueilla

Kolmioiden käyttö jalkapallossa on tehokas 

tapa hallita Kolmioissa pelaaminen luo syöt-

tölinjoja ja varmistaa pelaajien välisen sau-

mattoman yhteistyö. Kolmioajattelu voidaan 

soveltaa koko kentän alueella, ja sen avulla 

joukkue voi organisoida hyökkäyksensä stra-

tegisesti ja hallitusti.

Seitsemän pitkää kolmiota kentän kahden 

rangaistusalueen välillä Kolmioiden muodos-

taminen rangaistusalueelta toiselle tarkoittaa 

sitä, että pelaajat sijoittuvat niin, että pallolli-

sella pelaajalla on aina useita syöttövaihtoeh-

toja. Seitsemän pitkän kolmion malli kattaa 

koko kentän ja mahdollistaa pelaajien sijoit-

tumisen niin, että hyökkäys etenee sujuvasti 

kohti vastustajan maalia. Tämän järjestelmän 

avulla joukkue voi hallita kentän tilaa ja pitää 
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pallonhallinnan itsellään.

 Kolmioiden käyttö auttaa joukkueen pelaajia 

täyttämään kentän tehokkaasti. Jokainen kol-

mion kärkipiste on osa joukkueen organisoitua 

liikettä, joka luo pelaajille selkeitä syöttö- ja liik-

kumisvaihtoehtoja. Tämä takaa, että pelaajat 

eivät jää yksin pallon kanssa, vaan he voivat 

aina luottaa tukeen ja yhteistyöhön joukkue-

kavereidensa kanssa. Tilojen täyttäminen ja 

pelaajien sijoittuminen oikea-aikaisesti ovat 

avainasemassa hyökkäyksen onnistumisessa.

Hyökkäys alkaa, etenee ja päättyy kolmion 

avulla  Hyökkäyksen rakentaminen kolmioi-

den avulla tarkoittaa, että pelin kaikki vaiheet 

alkavat ja etenevät kolmiorakenteen kautta. 

Kun hyökkäys alkaa puolustuspäästä, kolmi-

oiden avulla pallo voidaan siirtää hallitusti kes-

kikentälle, ja sieltä edelleen hyökkäysalueelle. 

Tämä rakenne tarjoaa jatkuvan tuen pallollisel-

le pelaajalle ja varmistaa, että hyökkäys pysyy 

hallitussa muodossa. Lopulta, hyökkäys päät-

tyy kolmion avulla, jossa pelaajat voivat luoda 

maalipaikkoja.

Tämän harjoituksen perusmuodossa kaksi 

"hyökkääjää" seisoo neliön vastakkaisilla puo-

lilla ja syöttää palloa toisilleen. Samalla yksi 

"puolustaja" sijoittuu keskelle ja yrittää siepata 

pallon. Harjoituksen perusasetelma:  Kuvitel-

laan tilanne, jossa vasemmanpuoleisella hyök-

kääjällä on pallo. Puolustaja pyrkii estämään 

syötön seuraavalle hyökkääjälle. Hyökkääjien 

tilanne on varsin yksinkertainen: pallollinen 

pelaaja syöttää pallon joukkuekaverille, joka 

juoksee neliön sivua pitkin vastaanottamaan 

syötön. Tässä tilanteessa puolustaja on huo-

nossa asemassa, ja syöttö on helppo tehdä. 

Puolustajan valinta Syötön jälkeen puolustajan 

on tehtävä päätös: minne hänen pitäisi siirtyä 

seuraavaksi, jotta hän voisi estää seuraavan 

syötön. Hänellä on kaksi vaihtoehtoa: Hän voi 

lähestyä pallollista pelaajaa ja yrittää estää 

häntä syöttämästä. Hän voi merkitä syötön 

vastaanottajaa ja yrittää siepata seuraavan 

pallon. Puolustajan valinta riippuu siitä, kumpi 

on lähempänä. Jos puolustaja uskoo voivansa 

ehtiä pallollisen pelaajan luo ennen syöttöä, 

hänen kannattaa suunnata suoraan palloa 

kohti. Muussa tapauksessa on järkevää liikkua 

kohti vastaanottajaa ja pyrkiä estämään hänet. 
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Virtauskenttä puolustajan liikkeiden 

apuvälineenä 

Hyvä tapa visualisoida, miten puolustajan tulisi 

liikkua rondon aikana, on käyttää virtauskenttä-

kaaviota. Tämä kaavio esittää nuolien avulla puo-

lustajan liikkeet eri tilanteissa. Nuolet näyttävät, 

mihin suuntaan puolustajan kannattaa liikkua 

nykyisestä asemastaan riippuen. Jos puolustaja 

on lähellä pallollista pelaajaa, hänen on keskityt-

tävä estämään syöttö. Jos pallollinen pelaaja on 

kauempana, puolustajan kannattaa liikkua kohti 

vastaanottajaa ja yrittää katkaista syöttö .Virtaus-

kenttä auttaa selkeyttämään rondon dynamiikkaa 

ja puolustajan roolia harjoituksessa. Vaikka hyök-

kääjät liikkuvat harjoituksen aikana, se ei muuta 

virtauskentän perusperiaatetta — vain nuolien 

suuntaa. Tämä kaavio tiivistää sen, miten puolus-

tajan tulisi liikkua eri tilanteissa, ja samalla auttaa 

pelaajia ymmärtämään, kuinka rondo-harjoitus 

toimii kokonaisuudessaan.

3 vs 1 Rondo-harjoituksen analyysi
Harjoituksen perusasetelma 3 vs 1 rondo-harjoitus on erinomainen tapa kehit-
tää sekä hyökkäävien että puolustavien pelaajien taitoja pienessä tilassa. Ylei-
sesti harjoitus tapahtuu 5x5 metrin alueella, jossa kolme hyökkääjää syötte-
levät palloa ja yksi puolustaja yrittää katkaista syöttöjä.

Tavoitteet ja keskeiset osa-alueet
Tekniset tavoitteet: Hyökkäys: Syöttötaito: Pelaajien on opittava ymmärtämään, mil-
loin syöttö tulisi tehdä yhdellä kosketuksella ja milloin kahdella. Tämä perustuu pelin 
tilanteeseen ja siihen, kuinka paljon tilaa ja aikaa pallonhallintaan on.
Suuntautunut pallonhallinta: Pelaajan on hallittava pallo siten, että se on välittömästi 
valmis seuraavaa pelitilannetta varten, eli syötettävissä tai liikutettavissa.
Puolustus: Syöttölinjojen puolustaminen:
 Puolustajan päätavoitteena on estää syöttölinjojen muodostuminen ja pakottaa hyök-
käävät pelaajat tekemään virheitä.
Taktiset tavoitteet: Hyökkäävä taktiikka:Syöttölinjojen avaaminen: Pelaajien on jat-
kuvasti avattava syöttölinjoja ja tehtävä itsensä vapaaksi syötettäväksi, jotta pallo 
voi liikkua sujuvasti pelaajien välillä. Jatkuva tuki: Pallolliselle pelaajalle tulee tarjota 
tukea koko ajan, jotta hänellä on useita vaihtoehtoja syötölle ja peli voi jatkua suju-
vasti. Puolustava taktiikka :Pallon pitäjän painostaminen: Puolustajan on pyrittävä 
asettamaan paine pallolliseen pelaajaan ja pakottamaan tämä virheeseen, joko huo-
noon syöttöön tai pallon menetykseen.
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Jalkapallon oppimisen kannalta on tärkeää, 

että pelaajat oppivat toimimaan tehokkaasti 

erilaisissa pelitilanteissa, erityisesti pallollises-

sa pelissä. Tämä edellyttää, että pelaajilla on 

valmiuksia käyttää ennalta opittuja, automati-

soituja ratkaisumalleja, jotka voivat helpottaa 

ja nopeuttaa päätöksentekoa pelin tiimellyk-

sessä. Tämän vuoksi on olennaista, että pelaa-

jat harjoittelevat tilanteita, kuten 2vs1, 2vs2 ja 

3vs3, erilaisten ratkaisumallien pohjalta. Näis-

sä tilanteissa oppiminen perustuu siihen, että 

pelaajalla on useita vaihtoehtoisia ratkaisuja ja 

toimintamalleja, joita hän voi käyttää tilanteen 

mukaan.

Ratkaisumallien merkitys

Pelitilanteissa ratkaisujen nopeus ja toimivuus 

ovat ratkaisevia, ja siksi automatisoitujen mal-

lien sisäistäminen antaa pelaajalle etua. Kun 

pelaajalla on hallussaan 5–10 ratkaisumallia 

kuhunkin tilanteeseen, kuten 2vs1-tilantee-
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seen, hän voi tehdä valinnan nopeasti, ilman 

että hänen tarvitsee pysähtyä analysoimaan 

tilannetta syvällisesti. Tämä vähentää viivet-

tä ja parantaa suorituskykyä, koska ratkaisut 

ovat valmiina ikään kuin "muistissa" ja ne voi-

daan ottaa käyttöön vaistonvaraisesti.

Automatisoinnin merkitys pelissä

Automatisointi tarkoittaa, että tietyt pelitilan-

teet ja niihin liittyvät ratkaisut muuttuvat tois-

tojen kautta pelaajille luontaisiksi ja helpoiksi 

toteuttaa. Esimerkiksi 2vs1-tilanteessa pelaaja 

voi valita nopeatempoisen syöttelyn tai ohi-

tuksen riippuen siitä, miten vastustaja asettuu. 

Kun pelaaja osaa käyttää näitä ratkaisumalleja 

sujuvasti, hän ei jää epäröimään, vaan pystyy 

jatkamaan peliä tehokkaasti ja reagoimaan 

joustavasti tilanteen vaatimalla tavalla.

Ratkaisumallien kehittäminen ja soveltaminen

Harjoittelussa on tärkeää, että valmentaja 

esittelee pelaajille monipuolisia ja tilanteisiin 

sopivia ratkaisumalleja. Riippuen siitä, kuin-

ka paljon aikaa harjoitteluun on käytettävis-

sä, pelaajille voidaan opettaa jopa enemmän 

kuin 10 mallia eri pelitilanteisiin. Tämä auttaa 

pelaajia kehittämään laajan työkalupakin, jos-

ta he voivat ammentaa erilaisissa tilanteissa. 

Harjoittelun kannalta on myös keskeistä, että 

näitä malleja käydään läpi toistuvasti ja sovel-

letaan erilaisissa tilanteissa, jotta pelaaja pys-

tyy sisäistämään ne tehokkaasti.

Soveltaminen ottelutilanteissa

Kun ratkaisumallit on opittu hyvin harjoituk-

sissa, ne siirtyvät automaattisesti ottelutilan-

teisiin. Pelaaja pystyy reagoimaan erilaisiin 

pelitilanteisiin sujuvasti ja tekee päätöksiä 

nopeasti, mikä antaa joukkueelle etulyönti-

aseman. Koska jalkapallopeli on dynaaminen 

ja muuttuu jatkuvasti, on tärkeää, että pelaa-

jilla on monipuolisia vaihtoehtoja tilanteiden 

ratkaisemiseksi.

4 vs. 2 Rondo-harjoituksen analyysi 

kahdella kolmiolla

Harjoituksen perusasetelma: 4 vs 2 rondo 

voidaan pelata suorakaiteenmuotoisella alu-

eella, jossa hyökkäävät pelaajat järjestäytyvät 

timanttiin. Tämä timantti voidaan ymmärtää 

muodostuvan kahdesta kolmiosta, joiden 

avulla syöttölinjat ja liike saadaan maksimoi-

tua. Kahden hyökkäävän pelaajan sijoittumi-

nen alueen pitkiin sivuihin ja kahden lyhyisiin 

sivuihin luo monipuolisia syöttömahdollisuuk-

sia ja pakottaa puolustajat tekemään jatku-

vasti päätöksiä siitä, ketä he painostavat ja 

millä tavalla he pyrkivät katkaisemaan syöt-

töjä. Harjoituksessa kaksi puolustajaa sijoit-

tuu alueen keskelle ja yrittää estää hyökkääjiä 

syöttelemästä palloa keskenään. Hyökkääjät 

liikkuvat jatkuvasti timantin sisällä ja käyttä-

vät kolmiomuodostelmia syöttölinjojen avaa-

miseen ja pallon liikuttamiseen .Tavoitteet ja 

keskeiset osa-alueet
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Tekniset tavoitteet: Hyökkäys: Syöttötaito ja 

pallonhallinta: Pelaajien tulee tunnistaa, milloin 

syöttää yhdellä kosketuksella ja milloin hallita 

pallo ennen syöttöä. Timantin muotoiset kol-

miot tarjoavat joustavuutta pallon liikuttele-

miseen pienessä tilassa. Kolmioiden luominen: 

Timantissa pelaaminen mahdollistaa kahden 

kolmion muodostumisen, joissa jokaisella pal-

lollisella pelaajalla on kaksi eri syöttövaihtoeh-

toa. Tämä lisää pelin sujuvuutta ja pakottaa 

puolustajat reagoimaan nopeasti.

Puolustus: Syöttölinjojen katkaiseminen: Kah-

den puolustajan päätavoitteena on katkaista 

syöttölinjoja ja pakottaa hyökkääjät tekemään 

virheitä. Tämä vaatii hyvää pelinlukutaitoa ja 

nopeaa reagointia. Yhteistyö puolustuksessa: 

Kahden puolustajan on toimittava koordinoi-

dusti. Toinen puolustaja painostaa pallollista 

pelaajaa ja toinen peittää syöttölinjoja kolmio-

muodostelman sisällä. 

Taktiset tavoitteet: Hyökkäävä taktiikka: Jatkuva liike ja tuki: Pelaajien on liiku-
teltava palloa nopeasti ja pidettävä itsensä liikkeessä. Pallolliselle pelaajalle on 
tarjottava jatkuvasti tukea kahdelta eri suunnalta kolmion sisällä, jolloin puolus-
tajilla on vaikeampi katkaista syöttöjä. Syöttölinjojen avaaminen: Kahden kolmi-
on muodostaminen hyökkäävien pelaajien välillä avaa uusia syöttölinjoja, jotka 
pakottavat puolustajat reagoimaan nopeasti ja antavat hyökkääjille aikaa ja tilaa 
pelata pallo eteenpäin.
Puolustava taktiikka: Pallon prässääminen, painostaminen: Kahden puolustajan 
on tehtävä yhteistyötä siten, että yksi painostaa pallollista pelaajaa, kun toinen 
peittää syöttölinjoja. Tämä lisää paineen pallolliselle pelaajalle ja pakottaa hänet 
tekemään nopeita päätöksiä.
 Katkaisujen ennakointi: Puolustajien on ennakoitava, minne seuraava syöttö 
menee, ja pyrittävä liikkumaan oikeaan paikkaan ajoissa, jotta syöttö voidaan 
katkaista tai pallollinen pelaaja saadaan painostettua virheeseen.
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Se, mikä vaikuttaa meille niin yksinkertaisel-

ta, on itse asiassa yksi vaikeimmista asiois-

ta opettaa pelaajillemme. Todellinen haaste 

alkaa siinä vaiheessa, kun jokainen meistä 

kehittää ne liikkeet, jotka tapahtuvat pallon 

liikkuessa kolmion eri pisteisiin – kuka sitoo 

kenet ja millaiset liikkeet saavat puolustajat 

siirtymään pois asemistaan. Tässä vaiheessa 

valmentajan persoonallisuus ja henkilökohtai-

nen näkemys todella tulevat esiin. Se, miten 

haluamme muokata joukkueemme peliä, 

näkyy juuri näissä tilanteissa. Tämä vaatii pal-

jon harjoittelua, jotta sen voi toteuttaa kilpai-

lutilanteessa. Nyt tiedämme, mistä lähdemme 

liikkeelle hyökkäysvaiheen rakenteessa, eikä 

tällä järjestelmällä ole rajoja – mahdollisia 

yhdistelmiä on valtavasti, ja meidän tulee hyö-

dyntää niitä parhaalla mahdollisella tavalla. On 

tärkeää muistaa, että pelaajien on tunnettava 

tämän järjestelmän periaatteet ja pidettävä ne 

jatkuvasti mielessä. Valmentajien on muistet-

tava sekä periaatteet että tärkeimmät avain-

kohdat, jotka on sisällytettävä harjoituksiin, 

jotta ne voidaan toistaa yhä uudelleen osana 

joukkueen pelimallia. Kuten kaikilla järjestel-

millä, tälläkin on omat etunsa ja haittansa.

Edut:

1. Se tarjoaa hyvin organisoidun hyökkäyksen, 

josta voi saada paljon hyötyä.

2. Se luo maalipaikkoja monille pelaajille, mikä 

lisää hyökkäysmahdollisuuksia ja siten voitto-

mahdollisuuksia.

3. Se painostaa vastustajaa sijoittamalla hyök-

käykseen paljon pelaajia, mikä tarjoaa monia 

vaihtoehtoja ja edistää pelaajien luovuutta. 

Tämä on hyökkäävä ja viihdyttävä pelitapa 

sekä yleisölle että pelaajille.

Haitat:

1. Puolustustasapaino – vastustajat voivat 

päästä helposti selustaan, joten paineen aset-

taminen on erittäin tärkeää.

2. Pelin hallintaan tarvitaan tietty taitotaso, 

jotta pallo saadaan sinne, minne halutaan, sillä 

vastustaja pyrkii estämään sen.

4. Joskus voimme keskittyä liikaa syöttelyyn 

ja unohtaa, että yksinkertaisemmat ja nope-

ammat ratkaisut, kuten laukaus kaukaa, voivat 

olla hyödyllisempiä.

Visuospatiaalinen havaintokyky on kriitti-

nen taito pelaajalle, joka liikkuu pelin kentällä, 

ja se edellyttää useita keskeisiä kykyjä ja val-

miuksia:

1. Tilanhahmotus: Pelaajan on kyettävä 

havaitsemaan ja ymmärtämään oma sijain-

tinsa suhteessa muihin pelaajiin ja kentän eri 

osiin. Tämä auttaa arvioimaan, missä vapaita 

tiloja on, minne kannattaa liikkua ja miten peli-

asemat muuttuvat.
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2. Suuntautumiskyky: Pelaajan tulee osata 

suunnata itsensä ja liikkua kentällä nopeasti 

oikeisiin suuntiin sekä pystyä mukautumaan 

tilanteisiin, joissa täytyy reagoida nopeasti 

pelin muutoksiin.

3. Etäisyyksien ja nopeuksien arviointi: 

Pelaajalla on oltava kyky arvioida tarkasti etäi-

syyksiä kentän eri kohteisiin ja muiden pelaaji-

en liikkeiden nopeutta. Tämä auttaa tekemään 

oikea-aikaisia päätöksiä, kuten syöttöjä, juok-

suja tai puolustustilanteisiin reagoimista.

4. Monitehtävällisyys: Pelaajan on pystyttävä 

samanaikaisesti seuraamaan peliä, ennakoi-

maan vastustajan liikkeitä, ja suunnittelemaan 

omia toimintojaan. Tämä vaatii aivoilta kykyä 

prosessoida ja yhdistää tietoa nopeasti useis-

ta lähteistä.

5. Ympäristön hahmottaminen ja muistami-

nen:  Pelaajan on pystyttävä muistamaan ken-

tän alueet sekä omien ja vastustajien asemat 

jopa silloin, kun  huomio kiinnittyy muualle. – 

tässä lauseessa on kirjoitus virhe.Tämä auttaa 

hahmottamaan taktisia ratkaisuja ja tekemään 

päätöksiä lyhyellä varoitusajalla.

6. Reaktiokyky: Pelaajan on reagoitava nope-

asti visuaalisiin vihjeisiin, kuten pallon liikkee-

seen tai vastustajan tekemään harhautukseen. 

Nopeasti muuttuvat tilanteet vaativat vikkelää 

kykyä mukauttaa oma toiminta vastaamaan 

pelin vaatimuksia.

Näiden kykyjen yhdistelmä mahdollistaa sen, 

että pelaaja pystyy liikkumaan tehokkaasti ja 

tarkoituksenmukaisesti pelin kentällä, teke-

mään älykkäitä päätöksiä ja pysymään aske-

leen edellä vastustajiaan. Visuospatiaalisen 

havaintokyvyn kehittäminen onkin tärkeä osa 

esimerkiksi jalkapalloilijoiden, koripalloilijoiden 

ja muiden joukkuepelien pelaajien harjoittelua, 

sillä se voi ratkaisevasti vaikuttaa pelin suori-

tustasoon ja menestykseen.
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Kolmioiden käyttö pelitaktiikan perusta-

na ei rajoitu vain suurempiin pelaajamääriin. 

Myös kahdeksalla pelaajalla pelattaessa, niin 

sanotussa kasipelissä, kolmioiden hyödyntä-

minen tarjoaa tehokkaan tavan hallita kent-

tää, luoda syöttölinjoja ja edistää joukkueen 

yhtenäistä peliä. Kolmioiden avulla pelaajat 

voivat varmistaa hyökkäysten jatkuvuuden 

ja pitää pallonhallinnan joukkueella, samalla 

luoden paineen vastustajan puolustukselle. 

Kasipelissä kenttä on pienempi, ja pelaaja-

määrä on rajoitettu kahdeksaan per joukkue. 

Tämä tekee jokaisesta pelaajasta kriittisen 

osan hyökkäystä ja puolustusta. 

Kolmioiden käyttö voi auttaa jakamaan kent-

tää selkeisiin alueisiin ja helpottaa pelaajien 

keskinäistä yhteistyötä. Järjestelmässä yksi 

kolmio voisi koostua esimerkiksi yhdestä 

puolustajasta, yhdestä keskikenttäpelaajasta 

ja yhdestä hyökkääjästä, jolloin he tarjoavat 

jatkuvan liikkumisen ja syöttömahdollisuuksia 

toisilleen. Hyökkäyksen rakentaminen kolmi-

oiden avulla

Hyökkäyksessä kolmioiden avulla pelaajat 

voivat liikuttaa palloa nopeasti ja tehokkaas-

ti eteenpäin. Kun pallollisella pelaajalla on 

aina vähintään kaksi syöttövaihtoehtoa, hän 

voi helposti kierrättää palloa kentän vahvalla 

puolella. Tämä luo enemmän tilaa hyökkäyk-

selle ja mahdollistaa syöttöpelin nopeuden 

lisäämisen. Vahvalla puolella kolme pelaajaa 

muodostavat tiiviin yhteistyömuodon, ja pal-

lon siirtyessä näiden pelaajien välillä, vastusta-

jan puolustus pakotetaan tekemään nopeita 

ja vaikeita valintoja. Tämä auttaa murtamaan 

puolustuslinjoja ja luo maalintekotilanteita.

Vahva ja heikko puoli

Myös kasipelissä kentän vahva ja heikko puo-

li ovat tärkeitä. Vahvalla puolella kolmioiden 

avulla pallollinen pelaaja pystyy säilyttämään 

pallonhallinnan ja luomaan etenemismahdol-

lisuuksia. Samaan aikaan heikolla puolella on 

yksi tai kaksi pelaajaa valmiina vastaanotta-

maan syötön, jos puolustaja onnistuu peittä-

mään vahvan puolen. Tämä luo "varavaihtoeh-

don" tai "elämän pelastajan", jolla voidaan 

hyödyntää vastustajan puolustuksen epäta-

sapaino ja siirtää peli heikolle puolelle.

Puolustustaktiikka ja tasapaino

Kolmioiden käytöllä on merkittävä rooli myös 

puolustustasapainon säilyttämisessä. Kasipe-

lissä on erityisen tärkeää, että pelaajat pysty-

vät siirtymään hyökkäyksestä puolustukseen 

saumattomasti. Jos pallo menetetään, jokai-

nen pelaaja tietää, mikä heidän roolinsa on 

ja kuinka palata nopeasti puolustusmuotoon. 

Yksi kolmion tärkeimmistä eduista puolustuk-

sessa on sen tarjoama joustavuus: kun yksi 

pelaaja prässää palloa, kaksi muuta pystyy 

tukemaan ja peittämään puolustusalueita.
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Liike ilman palloa

Kolmioiden käyttö kasipelissä ei perustu 

pelkästään pallon kanssa liikkumiseen, vaan 

myös pelaajien aktiiviseen liikkeeseen ilman 

palloa. Pelaajien täytyy jatkuvasti liikkua, jot-

ta uusia kolmioita voi syntyä. Tämä liike sitoo 

vastustajan puolustajia ja luo tilaa joukkueto-

vereille edetä pallon kanssa. Vaikka pelaaja 

ei aina saa palloa, hänen liikkeensä voi avata 

tilan toiselle pelaajalle tai antaa hyökkäykselle 

uusia vaihtoehtoja.

Tasapainon ylläpitäminen

Hyökkäyksen aikana joukkueen puolustusta-

sapaino on elintärkeää. Kolmen pelaajan var-

mistaminen takakentällä ja yhden pelaajan 

sijoittuminen heikolle puolelle mahdollistavat 

sen, että joukkue pysyy tasapainossa myös 

hyökkäyksen aikana. Tämä estää vastustajaa 

hyödyntämästä liian suuria tiloja kentän toi-

sella puolella.

Kahdella timantilla pelaaminen on jalkapallotak-

tiikka, joka luo joukkueelle erityisen tehokkaan 

rakenteen hyökkäyksessä ja puolustuksessa. 

Timanttikuvio tarkoittaa, että pelaajat asettuvat 

kentällä timantin muotoon, jolloin yksi pelaaja 

on keskellä ja muut sijoittuvat hänen ympärilleen 

muodostamaan neljä kulmapistettä. 



449  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen



450  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

Hyökkäysten taktiset periaatteet 

jalkapallossa

Jalkapallon taktiikka käsittää kaikki ne hyök-

käys- ja puolustustoiminnot, joiden avulla 

voidaan yllättää, puolustautua tai torjua vas-

tustajan yritykset ja pyrkiä hallitsemaan peliä. 

Kun puhumme taktiikoista, meidän on huomi-

oitava tiettyjä rajoituksia – toisaalta olemassa 

oleva terminologia voi olla moninaista, ja toi-

saalta erilaiset näkemykset ja tulkinnat ovat 

usein perusteltuja. On kuitenkin hyvä huomi-

oida, että osa terminologiasta on ajan saatos-

sa muuttunut tai jäänyt pois käytöstä. Hyök-

käävissä taktisissa periaatteissa löydämme 

seuraavat keskeiset elementit: merkkausten 

poistaminen, hyökkäys, vastahyökkäys, tilan 

hyödyntäminen, tuet, seinäpelit, ajoitus, pelin 

kontrollointi, rytmin muutokset ja suunnan-

muutokset, pelin eteneminen sekä hyökkäävä 

valvonta.

Merkkausten poistaminen

Yksi jalkapallon perusperiaatteista on pelaa-

jien irtautuminen vastustajan merkkaamises-

ta. Merkkaamaton pelaaja on hyökkäyspelissä 

etulyöntiasemassa, ja jokaisen pelaajan tulee 

aktiivisesti pyrkiä löytämään vapaita tiloja siitä 

hetkestä lähtien, kun oma joukkue saa pallon 

hallintaansa. Merkkausten poistaminen tar-

koittaa sitä, että pelaaja pyrkii vapautumaan 

vastustajan valvonnasta saadakseen tilaa ja 

mahdollisuuksia osallistua pelin rakentami-

seen. Tämä voi tapahtua esimerkiksi tuke-

malla pallollista joukkuetoveria tai luomalla 

syvyyttä hyökkäykseen liikkumalla kohti vas-

tustajan maalia. Merkkausten poistaminen 

voidaan jakaa kahteen päätyyppiin: tukemi-

nen ja läpimurto. 

Tukeminen: Pelaaja liikkuu kohti pallollista 

joukkuetoveriaan tarjoten syöttövaihtoehdon 

ja helpottaen pelin jatkamista. Tämä voi myös 

houkutella vastustajaa pois paikaltaan ja luo-

da tilaa joukkueen hyökkäykselle. 

Läpimurto: Pelaaja liikkuu pois pallollisen 

pelaajan luota, rikkoo vastustajan merkkausta 

ja hakee syvyyttä hyökkäykseen. Tämä antaa 

joukkueelle mahdollisuuden nopeuttaa peliä 

ja luoda maalintekotilanteita.

Hyökkäys

Hyökkäys jalkapallossa tarkoittaa koko jouk-

kueen yritystä edetä pallon kanssa kohti 

vastustajan maalia. Hyökkäys voi olla joko 

suunniteltu strateginen hyökkäys, esimerkik-

si vapaapotkun tai kulmapotkun jälkeen, tai 

se voi tapahtua pelin aikana pallonhallinnan 

palauttamisen jälkeen. Molemmissa tapauk-

sissa on tärkeää, että joukkueella on selkeä 

käsitys siitä, millaisia liikkeitä ja toimintatapoja 

käytetään hyökkäyksen edistämiseksi.

Vastahyökkäys

Vastahyökkäys tarkoittaa nopeaa hyökkäystä, 

joka tapahtuu heti pallonriiston jälkeen, pyrki-

en hyödyntämään vastustajan epäjärjestystä. 
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Vastahyökkäyksessä keskeistä on nopea peli-

äly, tekninen varmuus ja oikea ajoitus. Vasta-

hyökkäyksen avulla joukkue pyrkii iskemään 

ennen kuin vastustaja ehtii järjestäytyä puo-

lustamaan. Hyvä vastahyökkäys alkaa puo-

lustuksen kautta ja vaatii nopeaa siirtymistä 

hyökkäysmuotoon.

Tilan hyödyntäminen

Vapaa tila jalkapallossa viittaa alueisiin, jot-

ka ovat tyhjentyneet vastustajan pelaajien 

ja merkattujen joukkuetovereiden liikkeiden 

ansiosta. Kun tämä tila syntyy, on tärkeää, että 

se käytetään hyväksi. Vapaan tilan hyödyntä-

misen jälkeen pallo on saatava optimaalisesti 

sinne liikkuneelle pelaajalle, jotta hyökkäys voi 

jatkua tehokkaasti.

Tuet

Tukeminen tarkoittaa sitä, että pallollisen 

pelaajan joukkuetoverit tarjoavat hänelle vaih-

toehtoja jatkaa peliä. Tukeminen voi tapah-

tua ilman, että tukipelaajan täytyy välttämättä 

olla täysin merkitsemätön, mutta sen tavoit-

teena on tarjota pallolliselle pelaajalle suotui-

sia vaihtoehtoja.

Seinäpelit

Seinäpeli on nopea pallon syöttö ja sen väli-

tön palautus kahden saman joukkueen pelaa-

jan välillä. Seinäpelin tarkoituksena on ohit-

taa vastustaja ja edetä nopeasti kohti maalia. 

Tämä vaatii hyvää ajoitusta ja teknistä tark-

kuutta.

Ajoitus

Ajoitus viittaa hyökkäyksen aikana tehtyihin 

toimiin, jotka suoritetaan tietoisesti ja hallitusti 

odottaen esimerkiksi joukkuetovereiden saa-

pumista tukemaan hyökkäystä. 

Pallon säilyttäminen ja pelin hallinta

Pallon hallinta tarkoittaa joukkueen kykyä säi-

lyttää peliväline itsellään, rakentaa hyökkäyk-

siä ja ylläpitää pelin kontrollia. Pallon hallinta 

on avain pelin rytmin ja tempon säätelyyn.

Pelin rytmi ja suunnanmuutokset

Pelin rytmi määrittelee sen, kuinka nopeas-

ti joukkue toteuttaa hyökkäyksensä. Rytmin 

muutokset voivat yllättää vastustajan ja ava-

ta tilaisuuksia edetä maalintekoon. Suun-

nanmuutokset puolestaan viittaavat pallon 

siirtämiseen kentän toiselle laidalle tai kohti 

maalia tarkoituksena muuttaa hyökkäyksen 

painopistettä.

Johtopäätös

Hyökkäyksen taktisten periaatteiden ymmär-

täminen on tärkeää pelaajien kokonaisvaltai-

sen kehityksen kannalta. Valmentajien tulisi 

suunnitella harjoituksia, joissa näitä periaat-
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teita harjoitellaan monipuolisesti, jotta pelaa-

jat oppivat soveltamaan niitä pelitilanteissa. 

Merkkausten poistaminen, hyökkäysten ajoit-

taminen ja vapaan tilan hyödyntäminen ovat 

esimerkkejä taidoista, joita voidaan kehittää 

harjoittelemalla näitä taktisia periaatteita jal-

kapalloharjoituksissa.

Laita- eli siipipelaajat ja sisäänleikkaus 

jalkapallossa

Laitapelaajien eli siipipelaajien rooli hyökkä-

yksessä on keskeinen erityisesti silloin, kun 

he leikkaavat sisälle kenttää laidoilta. Tämä 

taktiikka luo tilaa ja hyökkäysmahdollisuuk-

sia, kun laitapelaaja tekee nopeita syöttöyh-

distelmiä muiden pelaajien kanssa.

Vaihe 1: Nopeat yhdistelmät 

Laitapelaajat osallistuvat pikayhdistelmiin 

keskikenttäpelaajien, hyökkääjien tai laita-

puolustajien kanssa sisään leikatessaan. Tämä 

nopea syöttöpeli pyrkii sekoittamaan vastus-

tajan puolustuslinjan ja avaamaan tilaa hyök-

käykselle.

Vaihe 2: Puolustuksen hajottaminen

Nopeiden syöttövaihtojen avulla laitapelaa-

jat vetävät puolustajat pois asemistaan, mikä 

avaa tilaa maalintekoon. Hyökkäävät pelaajat 

voivat käyttää tilan hyödykseen ja luoda vaa-

rallisia tilanteita. Taktinen hyöty sisäänleikka-

us ja siihen liittyvä syöttöpeli ovat tehokkaita 

työkaluja vastustajan puolustuksen hajotta-

miseksi. Tämän avulla hyökkäävä joukkue voi 

luoda monipuolisia hyökkäyksiä ja vaarallisia 

maalintekopaikkoja. Laitapelaajien nopeus, 

tekniset taidot ja kyky liikkua pallon kanssa 

ovat ratkaisevia tässä taktiikassa. 

Laitapelaajien rooli

Laitapelaajien tehtävä ei ole vain juosta laitoja 

pitkin ja keskittää, vaan myös osallistua aktii-

visesti hyökkäysten rakentamiseen. He voi-

vat leikkaamalla sisälle luoda vaarallisia maa-

lipaikkoja ja avata tilaa kentän muille pelaajille. 

Lisäksi, jos vastustajan puolustajat vedetään 

pois paikoiltaan, laitapelaajat voivat hyödyn-

tää vapautunutta tilaa myös laidoilla. Tämä 

vaatii hyvää yhteispeliä ja pelikäsitystä koko 

joukkueelta.

Laita- eli siipipelaajien roolista sisään 

leikattaessa

leikkaustaktiikassa voidaan tarkastella tar-

kemmin seuraavien näkökohtien kautta: 

1. Pelaajaprofiili: Laitapelaajat, jotka leikkaavat 

sisään, tarvitsevat vahvan teknisen perustan, 

kuten pallonhallintataidon, nopeuden ja kyvyn 

tehdä nopeita päätöksiä. Heidän täytyy myös 

olla hyviä 1v1-tilanteissa, joissa he voivat haas-

taa vastustajan puolustajia. 

2. Peliasennot ja liikkeet: Laitapelaajan ajoi-

tettu liike sisälle avaa paitsi tilan laitapuolus-

tajalle nousta ylös, myös keskushyökkääjille 
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tilan hyödyntää rangaistusaluetta. Tämä liike 

pakottaa puolustajat tekemään päätöksiä, 

joka voi avata tilaa tai luoda tilanneylivoiman. 

3. Syöttökulmat ja tilanhallinta: Kun laitape-

laaja leikkaa sisälle, syöttölinjat aukeavat joko 

hyökkäävälle keskikenttäpelaajalle tai muille 

hyökkääjille. Tämä parantaa mahdollisuuksia 

nopeille kombinaatioille ja ohittaville syötöille 

vastustajan puolustuslinjan taakse. 

4. Laidalla pysyminen vs. sisäänleikkaus: 

Perinteiset laitapelaajat voivat pysyä laidalla 

keskitysten vuoksi, mutta modernit laitape-

laajat pyrkivät sisään leikkauksella monipuo-

listamaan hyökkäyksiä. Tämä monipuolisuus 

vaikeuttaa puolustajien työtä, kun he eivät tie-

dä, tuleeko keskitys vai siirrytäänkö keskelle.

5. Defenssiivinen rooli: Laitapelaajilla on 

usein myös puolustuksellisia velvollisuuksia, 

kuten vastustajan laitahyökkääjien kontrol-

lointi. Sisäänleikkaus voi avata tilan vastus-

tajan laitapuolustajalle hyökätä, joten taktii-

kan on oltava huolellisesti synkronoitua koko 

joukkueen kanssa. Lisäämällä näitä näkökul-

mia voit syventää ymmärrystä laitapelaajien 

taktisesta merkityksestä ja heidän roolistaan 

sisään leikkaavassa hyökkäyspelissä.

Puolustavat taktiset periaatteet 

jalkapallossa

Puolustavat taktiset periaatteet jalkapallossa 

tarkoittavat palloa hallitsemattoman joukku-

een pelaajien toimintaa, niin yksilöllisesti kuin 

kollektiivisesti, tavoitteena estää vastustajan 

eteneminen, saada pallo haltuunsa ja estää 

maalintekoyritykset. Terminologia puolus-

tustaktiikan ympärillä voi olla laaja ja joskus 

hämmentävä, mutta tässä selitämme yleisim-

mät periaatteet. Valmentajilla tulee olla selkeä 

käsitys taktisista konsepteista ja niistä viesti-

misestä pelaajilleen.

Merkkaaminen

Merkkaaminen on puolustajan toiminta vas-

tustajaa vastaan, joka estää tätä vastaanotta-

masta palloa tai käyttämästä sitä tehokkaasti, 

jos se on jo hänen hallussaan. Puolustustoi-

met alkavat heti, kun joukkue menettää pallon 

hallinnan, jolloin pelaajien tulee ottaa oikeat 

asemat kentällä. Merkkaustapoja on kolme: 

miesvartiointi, aluevartiointi ja sekamerkkaus.

Miesvartiointi: Jokainen puolustaja vartioi 

tiettyä vastustajaa, jonka valmentaja on mää-

rittänyt, pyrkien neutraloimaan tämän pelin. 

Aluevartiointi: Puolustaja vartioi tiettyä ken-

tän aluetta, ja vartioi pelaajia, jotka tulevat 

hänen alueelleen. Pelaaja päästää vastustajan 

menemään, jos tämä poistuu alueelta, säilyt-

täen oman asemansa.

Sekamarkkaus: Yhdistelmä mies- ja aluevar-

tiointia, jossa puolustaja seuraa vastustajaa, 

joka tulee hänen alueelleen, mutta voi myös 

siirtyä seuraamaan tätä alueen ulkopuolel-

le. Yhdistetyllä merkkaamisella tarkoitetaan 

tilannetta, jossa osa joukkueesta käyttää alue-
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vartiointia ja osa miesvartiointia.

Vetäytyminen

Vetäytyminen tarkoittaa pallonhallinnan 

menettäneen joukkueen pelaajien peräänty-

misliikkeitä, joiden avulla he palaavat nopeasti 

puolustusasemiin. Vetäytymisellä pyritään jär-

jestäytymään uudelleen ja estämään vastus-

tajan eteneminen.

Varmistaminen, kattaminen

Varmistaminen on puolustava toimi, jossa 

joukkuetoveri tukee pelaajaa, joka voi joutua 

vastustajan ylivoiman kohteeksi. Tämä tapah-

tuu usein sijoittumalla joukkuetoverin taakse 

ja lähelle, jotta hän voi auttaa, jos tämä ohi-

tetaan. Varmistamista voi tapahtua sekä tilan 

että yksilön osalta.

Vaihto

Vaihto tarkoittaa puolustustoimintaa, jossa 

pelaaja ottaa joukkuetoverinsa jättämän puo-

lustusaseman, kun tämä on joutunut autta-

maan toista pelaajaa.

Puolustusjärjestys

Puolustusjärjestys viittaa kentän järkevään 

miehitykseen ja asemoitumiseen puolustuk-

sen aikana. Tämä tarkoittaa, että pelaaja, joka 

menettää pallon, palaa nopeasti paikalleen tai 

ottaa toisen pelaajan paikan estääkseen puo-

lustuksen hajoamisen.

Pysyvä apu ja hätäapu

Pysyvä apu tarkoittaa kaikkia ratkaisuja, jotka 

auttavat palloa hallitsevaa puolustajaa. Tämä 

voi tarkoittaa tukemista ja vaihtoehtojen tar-

joamista pallonhallinnan ylläpitämiseksi.

Puolustusvalvonta

Puolustusvalvonta on ennaltaehkäisevä toimi, 

jossa puolustava joukkue miehittää tärkeän 

alueen, vaikka vastustajan pelaajia ei olisikaan 

lähellä. Tämä estää vastustajaa hyödyntämäs-

tä tiettyä aluetta hyökkäyksessä.

Puolustuksen ajoitus

Puolustuksen ajoitus viittaa toimiin, jotka suo-

ritetaan tarkoituksellisesti hidastetusti taktii-

kan edistämiseksi. Ajoituksen avulla puolus-

tava joukkue voi esimerkiksi antaa joukkueto-

vereille aikaa palata puolustusasemiin.

Taklaus

Taklaus on puolustustoimi, jossa puolustaja 

yrittää riistää pallon vastustajalta. Taklaukset 

vaativat hyvää ajoitusta ja fyysistä rohkeutta.

Kontakti (tai "kuorma")

Kontaktitilanne jalkapallossa tapahtuu, kun 

pelaaja painostaa vastustajaa pallon hallinnan 

saamiseksi, usein olkapää kontaktina, pyrkien 

saamaan fyysistä yliotetta.

Ennakointi

Ennakointi tarkoittaa pelaajan kykyä ennustaa 

vastustajan seuraavat liikkeet ja toimia niiden 

mukaisesti. Tämä voi tarkoittaa pelaajan ase-

moitumista niin, että hän estää vastustajaa 

vastaanottamasta palloa.
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Syötön katkaisu

Syötön katkaisu tarkoittaa puolustajan onnis-

tunutta yritystä estää vastustajan syötön pää-

sy kohteeseensa. Syötön katkaisulla puolus-

taja voi muuttaa pelin kulkua.

Prässääminen, Painostus

Prässääminen on toimintaa, jossa pallon 

menettänyt joukkue yrittää välittömästi 

estää vastustajaa pelaamasta vapaasti, pyr-

kien pakottamaan virheisiin tai palauttamaan 

pallon hallinnan.

Taktisen tiedon siirtäminen pelaajille on  erittäin tärkeää jalkapallovalmennukses-

sa. Valmennuksen täytyy varmistaa, että pelaajat ymmärtävät taktiikat ja pystyvät

toteuttamaan niitä kentällä. Tämä vaatii selkeää dokumentaatiota, hyvää viestintää 

ja valmennuksen jatkuvaa seurantaa ja ohjausta.



456  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

Taktinen osaaminen tarkoittaa sitä, miten 

halutaan pelaajien sijoittuvan, minne halutaan

heidän liikkuvan ja millaista strategiaa ja tak-

tiikkaa kulloinkin sovelletaan. On tärkeää

huomata, että eri valmentajilla voi olla hyvin 

erilaisia taktiikoita. Jokainen valmentaja voi

kehittää omanlaisensa pelitavan, joka sovittaa 

sen joukkueelleen ja pelaajilleen. Vaikka val-

mentajien taktiikat voivat olla hyvin erilaisia, 

molemmat voivat silti menestyä

omalla tyylillään. Jalkapallossa on monia  eri-

laisia pelitapoja ja strategioita ja menestymi-

nen riippuu usein siitä, miten hyvin joukkue 

osaa soveltaa valmentajan antamia taktiikoita 

käytännössä.

Lasten	on	tärkeää	oppia	liikkumaan	ilman	palloa	ja	
löytämään	oikeita	paikkoja	kentältä.	Tämä	edistää	
joukkuepeliä	ja	auttaa	luomaan	tilaa	niin	itselle	kuin	
joukkuetovereille.	Lasten	maailmassa	–	minirondot,	
neutraalipelien	käyttö	ja	pienillä	pelaajamäärien	
käyttäminen.	

Ennen	kuin	lapsi	voi	ymmärtää	pelin	monimutkaisia	
tilanteita,	hänen	on	hallittava	pelin	perustaidot,	kuten	
pallonhallinta,	syöttäminen	ja	liikkuminen	kentällä.	
Tekniset	taidot	luovat	perustan,	jonka	avulla	pelaaja	
voi	keskittyä	pelikäsityksen	kehittämiseen.	

Opettaminen,	joka	tukee	lasten	kykyä	havainnoida	
kentän	tapahtumia,	on	tärkeää.	Tämä	tarkoittaa	
kykyä	seurata	sekä	omaa	joukkuetta	että	
vastustajia,	mikä	auttaa	lapsia	oppimaan	
ennakoimaan	pelin	seuraavia	vaiheita	ja	
sijoittumaan	paremmin.	

Lapset	on	hyvä	opettaa	tekemään	nopeita	päätöksiä	
kentällä.	Tämä	voidaan	harjoitella	erilaisten	pelinomaisia	
tilanteita	simuloivien	harjoitteiden	kautta,	joissa	heidän	
täytyy	reagoida	ja	valita	paras	mahdollinen	ratkaisu	eri	
tilanteissa.	
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Rondot	ja	
pienpelit	

Hyökkäys	

Puolustus	

Pallonhallinnan	
ylläpitäminen	

Eteneminen	
maalille	

Viimeistely	

Pallon	takaisin	
voittaminen	

Maalille	etenemisen	
estäminen	

Maalin	suojelu	

Pelisysteemit	
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Jalkapallovalmennuksessa on tärkeää 

ymmärtää, miten pelaajien toiminnalliset 

kyvyt kehittyvät ja millä tavoilla niitä voidaan 

parantaa. Tällaisia toiminnallisia kykyjä kehi-

tetään jalkapalloilijoiden pelitilanteissa ja eri-

tyisesti pienpelien, rondojen ja leikkien kaut-

ta pienessä tilassa. Toiminnalliset kyvyt ovat 

olennaisia osia pelaajan suorituskyvystä, ja ne 

ovat osa laajempaa antropologista statusta, 

johon kuuluvat myös motoriset ja kognitiivi-

set kyvyt. Nämä kyvyt muodostavat pelaajan 

kokonaisvaltaisen suorituskyvyn perustan, ja 

niiden kehittäminen on keskeistä jalkapallo-

valmennuksessa. 

Toiminnallisten kykyjen pääjako perustuu 

aerobisiin ja anaerobisiin kykyihin. Aerobiset 

kyvyt tarkoittavat kykyä ylläpitää kestävää, 

matalan tai keskitason intensiteetin suoritus-

ta pidemmän ajan, kun taas anaerobiset kyvyt 

liittyvät lyhytaikaisiin, korkean intensiteetin 

suorituksiin, kuten sprintteihin tai äkillisiin 

liikkeisiin. Jalkapallossa molempien kykyjen 

kehittäminen on välttämätöntä, sillä peli vaa-

tii sekä kestävyyttä että nopeutta ja räjähtä-

vyyttä. Pienpelit ja leikit pienessä tilassa ovat 

tehokkaita tapoja kehittää näitä toiminnalli-

sia kykyjä. Ne pakottavat pelaajat toimimaan 

nopeissa tilanteissa, joissa heidän on tehtävä 

nopeita päätöksiä ja reagoitava välittömästi 

ympäristöönsä. Tämä harjoitusmuoto paran-

taa pelaajien kognitiivisia kykyjä, kuten pää-

töksentekoa ja pelikäsitystä, samalla kun se 

kehittää motorisia taitoja, kuten ketteryyttä, 

tasapainoa ja koordinaatiota. Pienpeleissä 

pelaajat joutuvat myös jatkuvasti vaihtele-

maan aerobisten ja anaerobisten suoritusten 

välillä, mikä parantaa heidän kykyään sopeu-

tua pelin vaatimuksiin. Toistuvat nopeat liik-

keet, suunnanmuutokset ja spurttaukset 

kehittävät sekä hapenottokykyä että lihasten 

kykyä tuottaa nopeasti energiaa ilman hap-

pea. Tämä auttaa pelaajia kestämään parem-

min korkean intensiteetin harjoituksia ja peli-

tilanteita. 

Valmentajien on tärkeää huomioida, että 

toiminnallisten kykyjen kehittäminen ei ole 

vain fyysistä harjoittelua, vaan siihen liittyy 

myös pelaajien ymmärrys pelin dynamiikas-

ta ja taktiikasta. Leikit ja pienpelit tarjoavat 

luonnollisen ympäristön, jossa pelaajat voivat 

oppia pelin eri osa-alueita hauskalla ja moti-

voivalla tavalla, mikä edistää heidän kehitys-

tään kokonaisvaltaisina urheilijoina. Jalkapal-

lovalmennuksessa toiminnallisten kykyjen 

kehittäminen pienpelien ja leikkien kautta on 

avainasemassa, sillä se parantaa pelaajien val-

miuksia reagoida nopeasti muuttuviin tilan-

teisiin ja toimia tehokkaasti tiukoissa peleissä. 

Tämä lähestymistapa mahdollistaa yksilöllis-

ten ominaisuuksien ja kykyjen kehittämisen 

samalla, kun se tukee pelaajien fyysistä ja 
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henkistä kasvua, mikä on olennaista heidän 

menestykselleen sekä kentällä että sen ulko-

puolella. Esim. José Mourinho on tunnettu 

valmennusfilosofiastaan, jossa korostetaan 

pelinomaista harjoittelua ja fysiologisten omi-

naisuuksien kehittämistä pelitilanteiden kaut-

ta. Hän on todennut, että hänen harjoituksis-

saan pallo on lähes aina mukana, koska hän 

uskoo pelaajien kestävyysominaisuuksien ja 

muiden fyysisten taitojen paranevan tehok-

kaimmin pelinomaisessa kontekstissa.

Yksi Mourinhoa kuvaava vertaus on hänen 

”pianisti”-esimerkkinsä: Mourinho on sano-

nut, että pianisti ei harjoittele juoksemalla 

ympäri pianoa, vaan parantaa taitojaan suo-

raan pianon ääressä soittaen. Tällä hän tar-

koittaa, että jalkapalloilijan harjoittelun tulisi 

olla mahdollisimman lähellä pelitilanteita, eli 

sisältää aina pelin elementit, kuten pallon ja 

taktiset tilanteet. Hänen mielestään esimer-

kiksi juokseminen ilman palloa kentän ympäri 

ei ole optimaalinen tapa kehittää jalkapallossa 

vaadittavaa kestävyyttä, koska se ei vastaa 

pelin olosuhteita. Mourinho uskoo, että pelaa-

jat voivat parantaa kestävyyskuntoaan par-

haiten osallistumalla intensiivisiin, pallollisiin 

harjoitteisiin, jotka sisältävät pelitilanteiden 

vaatimukset.

Mitä ovat leikinomaiset ja tilanteisiin perus-

tuvat tehtävät? Leikinomaiset ja tilanteisiin 

perustuvat harjoitukset ovat sellaisia, joissa 

lasten luovuus ja päätöksenteko korostuvat, 

mutta joissa on myös vahva yhteys todelli-

siin pelitilanteisiin. Näissä harjoituksissa lapset 

pääsevät vuorovaikutukseen joukkuekaverei-

densa ja vastustajiensa kanssa, mutta ne on 

muotoiltu niin, että ilmapiiri pysyy hauskana 

ja dynaamisena. Tällaiset harjoitteet auttavat 

lapsia kehittämään taktista ajatteluaan luon-

nollisesti. Esimerkkejä näistä tehtävistä ovat: 

Pienpelit: Näissä harjoitteissa luodaan tilantei-

ta, joissa pelaajat kohtaavat nopeasti muut-

tuvia pelikuvioita. Ne voivat olla esimerkiksi 3 

vs 3 -pelejä pienellä kentällä, joissa korostuu 

yhteistyö ja kommunikointi. 

Tilannepelit: Harjoitukset, joissa tietyt peli-

tilanteet simuloidaan, kuten hyökkäyksen ja 

puolustuksen roolit eri kentän alueilla. Tällaiset 

harjoitukset opettavat pelaajia reagoimaan 

erilaisiin pelitilanteisiin. Tavoitepelit: Tehtävät, 

joissa pelaajilla on selkeä tavoite, kuten maa-
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linteko tai syöttökombinaatioiden luominen, 

mikä motivoi heitä soveltamaan oppimiaan 

taktiikoita konkreettisessa tilanteessa.. 

Miksi leikinomaiset harjoitukset ovat tärkei-

tä? Leikinomaiset harjoitukset eivät vain pidä 

harjoittelun hauskuutta yllä, vaan ne myös 

auttavat lapsia kehittämään luovuuttaan ja 

pelitaitojaan ilman liiallista painetta suoriutu-

misesta. Tämä lähestymistapa tukee lasten 

itseluottamusta ja mahdollistaa sen, että he 

uskaltavat kokeilla erilaisia ratkaisuja kentäl-

lä. Oppiminen tapahtuu luonnollisesti kokei-

lun ja onnistumisten kautta, mikä puolestaan 

parantaa pelaajan päätöksentekokykyä peli-

tilanteissa. 
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Lasten pelikäsityksen opettaminen 

pienpelien kautta

Pienpelit, kuten 3 vs 3, 4 vs 4 ja 5 vs 5, ovat 

erinomaisia työkaluja lasten pelikäsityksen 

kehittämiseen jalkapallossa. Näissä peleis-

sä jokainen pelaaja on jatkuvasti osallisena 

pelin ytimessä, mikä pakottaa heidät aktiivi-

seen osallistumiseen ja päätöksentekoon sekä 

hyökkäys- että puolustustilanteissa. Pienpe-

lien korkea intensiteetti ja tiiviit pelitilanteet 

auttavat lapsia ymmärtämään pelin peruste-

kijöitä ja parantavat heidän kykyään reagoida 

nopeasti muuttuviin tilanteisiin. 

Pienpelit ja intensiivisyys

Kun peliä pelataan pienellä pelaajamäärällä, 

esimerkiksi 3 vs 3 tai 4 vs 4, jokainen pelaaja 

joutuu olemaan jatkuvasti mukana pelitapah-

tumissa, pelin keskiössä. Toisin kuin suurilla 

kentillä, pienpeleissä ei ole tilaa piiloutua tai 

olla passiivinen – kaikki pelaajat osallistuvat 

aktiivisesti. Tämä auttaa lapsia ymmärtämään, 

kuinka tärkeää on olla jatkuvasti pelissä muka-

na ja tarkkailla kentän tapahtumia sekä pal-

lon liikkeitä. Intensiivisyys luo myös tilanteita, 

joissa lasten täytyy kehittää pelikäsitystään: 

he oppivat huomaamaan, missä on vapaa tila, 

milloin on oikea hetki tukea joukkuetoveria, 

ja miten liikkua puolustustilanteissa oikea-

aikaisesti.

Hyökkäyspelaaminen pienpeleissä

Hyökkäyspelaamisessa keskeistä on yhteistyö 

pallollisen pelaajan kanssa. Pallollinen pelaaja, 

eli ykköspelaaja, tarvitsee tuekseen kakkos-

pelaajia, jotka auttavat luomaan hyökkäyksiä. 

Yksi tärkeimmistä opittavista asioista on, että 

pallolliselle pelaajalle täytyy löytyä tukea sekä 

edestä että takaa. Tämä opettaa lapsille avain-

periaatteita jalkapallossa: Edestä tuleva tuki: 

Pelaajat oppivat tarjoamaan syöttövaihtoeh-

toja hyökkäyssuuntaan, mikä antaa pallollisel-

le pelaajalle mahdollisuuden edetä hyökkäyk-

sessä. Takaa tuleva tuki: Pallolliselle pelaajalle 

tarvitaan myös taaksepäin vaihtoehtoja, jotta 

pallo voidaan palauttaa, jos eteenpäin ei ole 

tilaa edetä. Tämä kehittää lasten ymmärrystä 

pelin rytmityksestä ja kentän hallinnasta. Puo-

lustuspelaaminen pienpeleissä Puolustustilan-

teissa korostuu pallollista pelaajaa puolusta-

van eli ykköspuolustajan rooli. Hänen tulee 

saada tukea muilta pelaajilta, jotka sijoittuvat 

oikein puolustuksen tasapainon säilyttämi-

seksi. 

Pienpeleissä lapset oppivat: 

Tuki ykköspuolustajalle: Muut puolustajat aut-

tavat luomalla turvaa selustaan ja varmista-

malla, ettei pallollinen pelaaja pääse ohitta-

maan helposti tai luomaan vaarallisia syöttö-

linjoja. Kommunikaation ja sijoittumisen tär-

keys: Pienpeleissä lapset oppivat nopeasti, 

kuinka tärkeää on kommunikoida ja sijoittua 

oikein puolustustilanteessa, jotta joukkue pys-

tyy yhdessä estämään vastustajan hyökkäyk-

siä. Pelikäsityksen kehittäminen: Pienpeleissä 



462  Nuorten taktisen pelikäsityksen rakentaminen

lasten pelikäsitys kehittyy tehokkaasti, koska 

he joutuvat jatkuvasti tekemään päätöksiä ja 

ratkaisemaan pelitilanteita nopealla tahdilla. 

Tämä auttaa heitä ymmärtämään pelin perus-

periaatteita: Tuki ja yhteistyö: Lapset oppivat 

tunnistamaan, miten ja milloin heidän tulee 

tukea pallollista pelaajaa tai osallistua puolus-

tamiseen. Kentän hahmottaminen: Pienpelit 

parantavat lasten kykyä hahmottaa kent-

tää ja tunnistaa, milloin heidän on siirryttävä 

tukemaan edestä, takaa tai sivuilta. Nopean 

päätöksenteon kehittäminen: Jatkuva pelissä 

mukana oleminen kehittää lasten kykyä teh-

dä päätöksiä nopeasti, mikä on kriittistä jal-

kapallon pelaamisessa korkeammalla tasolla. 

Pienpelit tarjoavat lapsille ympäristön, jossa 

he voivat oppia kokeilemalla, samalla kun ne 

tarjoavat valmentajille mahdollisuuden opet-

taa pelin perusperiaatteita luonnollisessa ja 

hauskassa ympäristössä. 
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Erilaisten pienpelien pelaaminen tarjoaa lap-

sille ja nuorille merkittäviä etuja, jotka paran-

tavat heidän taitojaan ja keskittymiskykyään 

pelissä. Tämä harjoittelumuoto on erityisen 

hyödyllinen nuorille jalkapalloilijoille, sillä 

tutkimusten mukaan he kokevat pelit haus-

kempina, osallistuvat aktiivisemmin ja keskit-

tyvät paremmin, koska pelin intensiteetti ja 

osallisuusaika lisääntyvät. Kaikki nämä tekijät 

edesauttavat jalkapalloilijan kokonaisvaltais-

ta kehitystä ja tukevat hänen kehittymistään 

taitavammaksi ja itsevarmemmaksi pelaajak-

si. Tilastot tukevat pienempien pelimuotojen 

hyötyjä, erityisesti kun niitä verrataan 11-pelaa-

jan täysmittaiseen otteluun verrattuna:

• Pelaajat koskettavat palloa viisi kertaa 

enemmän 4v4-pelissä ja 50 % enemmän 

7v7-pelissä.

• Pelaajat kohtaavat 1v1-tilanteita kolmin-

kertaisesti 4v4-pelissä ja kaksinkertaisesti 

7v7-pelissä.

• Maaleja tehdään 4v4-pelissä keskimäärin 

joka toinen minuutti ja 7v7-pelissä joka neljäs 

minuutti.

• Maalivahdeilla on 2–4 kertaa enemmän tor-

juntatilanteita 7v7-pelissä kuin täysimittaises-

sa 11v11-pelissä.

• Peli on aktiivisessa liikkeessä 8 % enemmän 

ajasta 4v4-pelissä, 14 % enemmän 7v7-pelissä 

ja 34 % enemmän 11v11-pelissä.

Nämä pienpelit luovat nuorille jalkapalloilijoil-

le intensiivisemmän pelitilanteen, mikä tukee 

heidän teknistä ja taktista kehitystään. Pien-

pelit myös lisäävät pelikokemuksen mielek-

kyyttä ja antavat enemmän tilaisuuksia tehdä 

päätöksiä, jotka ovat tärkeä osa pelin ymmär-

tämistä ja pelin lukemisen taitoa.

Pienpelit, joissa on rajattu kenttä tai pie-

nempi määrä osallistujia, tarjoavat pelaa-

jille enemmän mahdollisuuksia koske-

tuksiin pallon kanssa ja auttavat heitä 

omaksumaan pallollisen pelaajan roolin 

useammin.
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Pallollisen ja pallottoman pelaamisen 

osaaminen haasteet jalkapallossa 

Meillä nähdään usein pelaajakehitys lineaarise-

na prosessina, jossa yhden taidon oppiminen 

edellyttää toista. Tämä ajattelutapa korostaa 

ketjuuntunutta oppimista, jossa pelaajien odo-

tetaan hallitsevan yksi taito ennen siirtymistä 

seuraavaan. Käytännössä tämä johtaa usein 

keskittymiseen yhteen asiaan kerrallaan – esi-

merkiksi pallonhallintaan – mikä voi kaventaa 

pelaajien kokonaisvaltaista kehitystä. Jos pallo 

ei pysy jalassa, yhteispelillä ei nähdä merki-

tystä. Tämä on sinänsä totta konkreettisessa 

pelitilanteessa, mutta jalkapallon todellisuus 

on paljon monisyisempi: suurin osa jalkapal-

losta perustuu havainnointiin ja valintaan, ja 

tämä ajatustyö jää helposti taka-alalle, jos 

valmennus keskittyy liikaa pelkkään palloon. 

Oppiminen ei ole ketju, vaan verkko. Jalka-

pallo-oppimisen tulisi olla monikerroksinen ja 

rinnakkainen prosessi, jossa kaikki kehityksen 

osa-alueet etenevät samanaikaisesti. Pelialu-

een eri osatekijät – kuten tilan hahmottami-

nen, syöttösuuntien löytäminen ja pallotto-

mana liikkuminen – tulee ottaa huomioon heti 

alusta alkaen. Jos pelaajien väistämättömään 

oppimistarpeeseen ei vastata tarjoamalla 

riittävästi hyödyllistä tietoa, he kompensoi-

vat tätä omilla tavoillaan ja oivalluskyvyillään. 

Tällöin kyse ei enää ole valmennuksesta, vaan 

sattumanvaraisesta oppimisesta, joka ei vält-

tämättä tue pelaajan kehitystä tehokkaasti tai 

pitkäjänteisesti. Koska pelaajat viettävät ken-

tällä suuren osan ajastaan ilman palloa, on tär-

keää, että valmennuksessa kiinnitetään enem-

män huomiota pallottomaan pelaamiseen. 

Tämä on usein haastavaa, sillä pallottoman 

työn kova uurastus ei välttämättä tuota välit-

tömiä, näkyviä palkkioita. Esimerkiksi pelaaja 

voi tehdä päätöksen, ettei tarjoa laadukasta 

syöttövaihtoehtoa, koska hän uskoo, ettei pal-

lollinen pelaaja aio kuitenkaan syöttää hänelle, 

vaan yrittää itse ratkaisua. Tämä johtaa siihen, 

että oppimisprosessi jää toteutumatta sekä 

pallottoman että pallollisen pelaajan osalta.

Pallottoman pelaamisen merkitys 

nykyjalkapallossa

Yksi selkeimmistä merkeistä pallottoman 

pelaamisen heikkouksista on pelin seuraami-

nen pelkästään palloa katsomalla. Kun pelaaji-

en huomio kiinnittyy objektiin, eli palloon, peli-

tapahtumien laajempi tulkinta jää usein teke-

mättä. Jalkapallo on kuitenkin ennen kaikkea 

aikomusten tulkintaa; koska pallo liikkuu jal-

kaa nopeammin, mutta ajatus liikkuu palloa 

vieläkin nopeammin, pelaajan on kyettävä 

ennakoimaan, minne pallo tulee seuraavaksi. 

Jalkapallo on siis enemmän kuin fyysistä suo-

rittamista; se on myös taktista ja tilallista ajat-

telua, jossa pelaajien on kyettävä tekemään 

jatkuvasti päätöksiä siitä, miten parhaiten 

tukea joukkuetovereitaan, liikkua vapaaseen 
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tilaan ja rakentaa peliä eteenpäin. Tämä pätee 

kaikkiin ikäryhmiin ja taitotasoihin. Siksi jo 

6-vuotiaita voitaisiin alkaa opettaa tilalliseen 

ajatteluun esimerkiksi leikin kautta tapahtu-

vien muistipelien avulla. Tämä loisi pohjan 

varhaiselle pelin ymmärrykselle ja parantaisi 

nuorten pelaajien kykyä havainnoida ja tehdä 

päätöksiä kentällä. 

Nykyjalkapallon vaativa kognitiivinen 

ulottuvuus

Nykyjalkapallo vaatii pelaajilta yhä enemmän 

kognitiivisia taitoja – kykyä havainnoida, ana-

lysoida ja tehdä päätöksiä nopeasti muuttu-

vissa tilanteissa. Näitä taitoja ei voida kehit-

tää yksinomaan keskittymällä pallonhallintaan 

tai yksittäisiin teknisiin suorituksiin. Palloton 

pelaaminen, kuten sijoittuminen, juoksulinjo-

jen luominen ja pelin rytmittäminen, ovat yhtä 

tärkeitä kuin pallolliset taidot. Kun valmennus 

painottaa molempia osa-alueita rinnakkain, 

pelaajat oppivat ymmärtämään pelin koko-

naisuutta ja tekemään parempia päätöksiä 

kentällä. Oppiminen ei siis ole ketju, jossa taito 

seuraa toista, vaan pikemminkin verkko, jos-

sa kaikki taidot kehittyvät samanaikaisesti ja 

tukevat toisiaan. Kun pelin jokainen elementti 

– tekninen, taktinen, fyysinen ja psykologinen 

– otetaan huomioon, pelaajat voivat kasvaa 

monipuolisiksi ja kokonaisvaltaisiksi urhei-

lijoiksi. Tämä on erityisen tärkeää, kun halu-

taan kehittää pelaajia, jotka eivät pelkästään 

selviydy kentällä, vaan myös menestyvät ja 

pystyvät ottamaan pelin hallintaansa. 

Suomessa lasten ja nuorten jalkapalloval-

mennus on saanut viime vuosina paljon huo-

miota, mutta valmennusotteessa on edelleen 

kehitettävää. Erityisesti valmennuksen tulisi 

ottaa paremmin huomioon lapsilähtöisyys 

ja reilu kilpailuhenki, joka tukee lasten omaa 

oppimista, itsetuntemusta ja luovuutta ilman 

liiallista painetta tai aikuiskeskeisiä tavoitteita.

Nykyinen tapa sidottaa lasten pelaaminen 

tietynlaiseen pelitapaan on vähitellen kahlin-

nut lasten luontaista leikkisyyttä ja rohkeutta 

kentällä. Nyt olisikin tärkeää ottaa käyttöön 

valmennusmalleja, jotka perustuvat raken-

teelliseen vapauteen, monipuolisuuteen, tek-

niseen hienostuneisuuteen ja luovuuteen. 

Valmentajat voisivat rohkaista lapsia hyök-

käävään leikkimiseen ja kekseliäisyyteen, mikä 

edistäisi yksilöllisyyden kehittymistä. Tällainen 

lähestymistapa ei tarkoita kilpailun kieltämis-

tä, vaan päinvastoin, reilun kilpailun tukemista. 

Tavoitteena on luoda tasavertaiset mahdol-

lisuudet kaikille, jolloin kaikki osallistujat voi-

vat nauttia peli-ilosta ja saavuttaa arvostusta 

suorituksistaan.

Aikuisen ja lapsen tasavertainen suhde on 

lapsikeskeisen valmennusmallin perusta. Kun 

aikuinen ei käytä väärin valtaansa tai ole liian 

määräävä, lapselle jää enemmän tilaa ilmaista 
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itseään ja kehittyä omaehtoisesti. Tämä vasta-

vuoroinen suhde luo pohjan luottamukselle, 

joka on edellytys lasten kehittymiselle ja kas-

vamiselle. Jos aikuinen alkaa käyttää valtaan-

sa peitellysti tai epäjohdonmukaisesti, lapsen 

ja valmentajan välinen yhteys kärsii ja oppi-

misprosessi vaikeutuu.

Tämä valmennusmalli voisi myös hyötyä 

ekologisen valmennusmallin ja divergentin 

opetusotteen käytöstä, joissa oppiminen 

tapahtuu joustavasti pelitilanteissa. Tällaisessa 

ympäristössä valmentajan keskeinen tehtävä 

olisi rakentaa ympäristö, jossa pelaajat saa-

vat itse tehdä päätöksiä ja oppia virheistään. 

Pelin sisällä esiintyvät ongelmat ja tilanteet, 

kuten pienpelit ja "rondot," tarjoavat lapsille 

mahdollisuuden kehittää päätöksentekotai-

tojaan ja havainnointikykyään ilman jatkuvaa 

valmentajan ohjeistusta.

Leikki ja pelillisyys harjoituksissa ovat avain-

tekijöitä, jotka tekevät jalkapallosta lapsille 

houkuttelevan. Lasten peleissä tulisi näkyä 

iloa, rentoutta ja rohkeutta kokeilla erilaisia 

asioita. Leikki tarjoaa myös arvokasta oppi-

mista, jossa lapset voivat kokeilla omia rajo-

jaan ja harjoitella vuorovaikutustaitojaan. 

Kuten lasten omissa leikeissä, esimerkiksi 

"kuka kestää kutitusta pisimpään," voidaan 

jalkapalloharjoitteluun tuoda mukaan kilpai-

lua, joka on lasten omaehtoista ja turvallista. 

Kun tuodaan kilpailullisia leikkejä lasten jalka-

palloharjoituksiin, on tärkeää varmistaa, että 

ne ovat lasten omaehtoisia, turvallisia ja ennen 

kaikkea hauskoja. Tällaiset leikit vahvistavat 

lasten motivaatiota ja kehittävät samalla hei-

dän sosiaalisia ja fyysisiä taitojaan. Tässä on 

muutamia esimerkkejä leikeistä ja siitä, miten 

niitä voi käyttää jalkapalloharjoituksissa.

1. Leikkimieliset kisailut lasten ehdoilla

Esimerkki: "Kuka juoksee pallon kanssa 

nopeimmin?" on leikkimielinen versio pika-

juoksusta, mutta tässä pallon kanssa kuljet-

taminen tekee leikistä jalkapallospesifisen. 

Lapset voivat yrittää kuljettaa palloa nopeinta 

reittiä ja samalla oppia pallon hallintaa.

Toinen vaihtoehto voisi olla "tarkkuussyöttöki-

sa," jossa lapset yrittävät osua maalialueeseen 

tietystä etäisyydestä, mikä kehittää heidän 

syöttötaitojaan leikinomaisesti.

2. Reaktiokisat

Esimerkki: "Kuka reagoi nopeimmin" -leikissä 

valmentaja voi antaa lapsille erilaisia komen-

toja, kuten "pysähdy", "käänny" tai "vaihda 

suuntaa". Tämä kehittää lasten reagointinope-

utta ja tarkkaavaisuutta. Leikki tuo harjoituk-

siin hauskan kilpailuelementin, jossa nopeus 

ja tarkkuus kohtaavat.

3. Yhteistyöhön perustuvat kisat

Joukkuekisat, kuten "kuka saa eniten syöttöjä 

oman tiiminsä sisällä tietyssä ajassa" rohkai-

sevat lapsia kommunikoimaan ja työskente-

lemään yhdessä. Leikki ei ole vain kilpailulli-
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nen, vaan se tuo mukaan myös taktiikkaa ja 

yhteistyötä.

4. "Kuka saa pidettyä pallon pisimpään" 

-leikki

Tässä leikissä lapset saavat mahdollisuuden 

harjoitella pallonhallintaa ja samalla kehittää 

kykyään suojata palloa. Tämä voi olla esimer-

kiksi pienessä rajatussa tilassa tapahtuva leik-

ki, jossa jokainen yrittää pitää pallon itsellään 

mahdollisimman kauan, kun muut yrittävät 

saada sen haltuunsa.

5. Leikillinen maalintekokilpailu

Lapset voivat kilpailla siitä, kuka tekee eniten 

maaleja tietyn ajan sisällä tai kuka osuu tar-

kimmin tiettyyn maalialueeseen. Tämä kehit-

tää sekä laukaisutarkkuutta että joukkueen 

sisäistä kisailua ilman kovaa kilpailullista pai-

netta.

6. Yhteistyöleikit ja jännityselementit

Jännityselementtiä voidaan lisätä esimerkiksi 

"ketä jahtaa" -tyyppisillä leikeillä, joissa yksi 

pelaaja yrittää ottaa muut kiinni tai saada pal-

lon pois heiltä. Tämä leikki kehittää ketteryyttä 

ja päätöksentekokykyä, kun lapset yrittävät 

parhaansa mukaan väistää ja hallita palloa.

Näissä kilpailullisissa leikeissä keskeistä on, 

että ne kannustavat lapsia kehittämään taito-

jaan hauskalla tavalla ilman aikuisten liiallista 

kontrollia tai tuloskeskeisyyttä. Leikkien avulla 

lapset oppivat itseohjautuvuutta ja tilanteiden 

havainnointia. Tämä auttaa heitä kehittämään 

taitoja, joita tarvitaan itse pelissä: pallon hal-

linta, yhteistyö, reagointi, päätöksenteko ja 

tilanteen ennakointi.

Leikkimieliset kilpailut tukevat lasten omaa 

uteliaisuutta ja tarjoavat heille mahdollisuuden 

haastaa itseään ilman pelkoa epäonnistumi-

sesta. Näin valmennusmalli muuttuu lapsikes-

keisemmäksi ja antaa lapsille enemmän tilaa 

kokeilla, oppia ja kehittää omaa pelaamistaan. 

Tällaisessa ympäristössä valmentajan rooli on 

tarjota tukea ja rohkaisua, ei hallita ja määrätä.

Leikkimieliset kilpailut tukevat lasten omaa 

uteliaisuutta ja tarjoavat heille mahdollisuuden 

haastaa itseään ilman pelkoa epäonnistumi-

sesta. Näin valmennusmalli muuttuu lapsikes-

keisemmäksi ja antaa lapsille enemmän tilaa 

kokeilla, oppia ja kehittää omaa pelaamistaan. 

Tällaisessa ympäristössä valmentajan rooli on 

tarjota tukea ja rohkaisua, ei hallita ja määrätä.

Jari Sinkkonen on kuvannut leikin merki-

tystä lapsen kehitykselle hyvin. Hän koros-

taa, että leikki on lapsen oma maailma, jossa 

he voivat oppia ja oivaltaa asioita itsenäisesti. 

Leikin kautta lapset voivat elää omaa lapsuut-

taan ja samalla kasvaa ja kehittää omia taito-

jaan. Tämä leikin filosofia soveltuu myös jalka-

pallovalmennukseen, jossa liiallinen aikuisten 

valvonta ja paine voivat estää lasten luovuu-

den ja leikin ilon. Lasten tulisi voida kokea peli 

turvallisesti ja ilman liiallista painetta voittami-

sesta tai suorittamisesta.

Pihapelien ja arvaamattomuuden viehätys 
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tukee lasten luovuutta ja monipuolisuutta. 

Pihapeleissä ei ole samanlaista hierarkiaa tai 

kilpailupainetta kuin aikuisjohtoisessa toimin-

nassa, ja siksi ne tukevat lasten itseluottamuk-

sen ja ongelmanratkaisukyvyn kehittymistä. 

Jos lasten ja nuorten jalkapallovalmennuk-

sessa painotettaisiin enemmän leikin ja luo-

vuuden vapautta, voitaisiin kehittää pelaajia, 

jotka ovat rohkeampia, persoonallisempia ja 

teknisesti taitavampia.

Suomalaisessa jalkapallokulttuurissa olisi 

hyödyllistä ottaa käyttöön lapsilähtöisempi 

ja leikillisempi valmennusmalli, joka rohkaisee 

lapsia kehittymään omilla ehdoillaan. Tämä 

malli antaisi valmentajille mahdollisuuden 

luoda harjoitteluympäristön, jossa jokainen 

pelaaja voi löytää ja kehittää omia vahvuuk-

siaan, kokeilla rohkeasti erilaisia ratkaisuja ja 

ennen kaikkea nauttia pelaamisen ilosta ja 

merkityksellisyydestä.
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Monet jalkapallojoukkueet noudattavat edel-

leen vanhoja valmennusmalleja ja pelitapoja, 

jotka eivät jätä tilaa uudistuksille tai nykyjalka-

pallon vaatimusten mukaisille, kehittyneem-

mille valmennusmenetelmille. Tämä konser-

vatiivinen toimintatapa on erityisen näkyvää 

lasten ja nuorten valmennuksessa, missä yksi-

löllisyys ja luovuus jäävät usein taka-alalle. 

Esimerkiksi pitkäpallopeli, bussipuolustus ja 

fyysisesti suurikokoisten pelaajien suosimi-

nen rajoittavat pallonhallinnan ja monipuolis-

ten taitojen kehittymistä. Samalla pienikokoi-

sempien ja teknisesti taitavampien pelaajien 

mahdollisuudet jäävät usein huomiotta. Liial-

linen painotus fyysisiin ominaisuuksiin, kuten 

nopeuteen ja voimaan, ohittaa pelin älylliset 

ja taktiset ulottuvuudet, ja vanhojen mallien 

noudattaminen jättää peliälyn ja kehollisen 

älykkyyden valitettavan vähälle huomiolle. 

Lisäksi monissa seuroissa fyysisten mitta-

reiden ja testitulosten korostaminen johtaa 

siihen, että pelaajia arvioidaan liian aikaisin, 

jolloin heidän luovuutensa ja yksilölliset vah-

vuutensa jäävät kehittymättä.

Vanhojen toimintamallien ylläpito estää 

innovatiivisten valmennustapojen kehittymis-

tä. Jalkapalloseurat ja Palloliiton kenttä toimi-

vat symbolisina tiloina, joissa valtarakenteet 

ja vakiintuneet sosiaaliset normit ylläpitävät 

konservatiivista pelaamisen mallia. Seurojen 

vakiintuneet käytännöt ja arvot hidastavat 

uusien ajattelutapojen omaksumista, vaikka 

nykyaikainen jalkapallo vaatisi modernimpia 

ja dynaamisempia lähestymistapoja. Valmen-

tajien on aika kyseenalaistaa vanhat kaavat 

ja antaa tilaa joustavammille, älykkäämmille 

pelitavoille. Taktisen älykkyyden, kehollisen 

älykkyyden ja pelin syvällisen ymmärryksen 

korostaminen ei tarkoita fyysisten ominai-

suuksien sivuuttamista, vaan niiden tasapai-

noinen yhdistäminen mahdollistaa pelaajien 

monipuolisen kehityksen. Tämä muutos koh-

ti nykyaikaisempaa pelitapaa tarjoaa kaikille 

pelaajille – fyysisistä ominaisuuksista riippu-

matta – mahdollisuuden kehittyä ja menestyä 

huipputasolla.

Tällaisessa vanhoillisessa ajattelutavassa 

piilee myös latistavia piirteitä, joissa pelaajia 

valmennetaan liukuhihnamaisesti johdettuun 

muottiin. Tämä tarkoittaa, että kaikista pyri-

tään tekemään samanlaisia, ilman että heidän 

persoonallisia ominaisuuksiaan ja yksilöllisiä 

vahvuuksiaan tuettaisiin ja kehitettäisiin täy-

simääräisesti.

Suurin ongelma on, että pelaajien persoo-

nallisuus ja luovuus jäävät sivuun. Jalkapal-

lon monimuotoisuus ja rikkaus piilee siinä, 

että jokainen pelaaja on yksilö, jolla on omat 

vahvuutensa ja heikkoutensa. Liukuhihnamai-

nen valmennustyyli tukahduttaa luovuuden ja 

estää pelaajia hyödyntämästä omia taitojaan 
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Kognitiivisessa ja konstruktivistisessa ope-

tusmallissa "liukuhihnan vastaisella" opetus-

mallilla viitataan lähestymistapaan, joka eroaa 

perinteisestä opettajajohtoisesta opetukses-

ta, jossa oppijat passiivisesti omaksuvat tie-

don ja suorittavat ennalta määriteltyjä tehtä-

viä. Liukuhihnamainen opetusmalli tarkoittaa 

oppimistapaa, jossa kaikki oppilaat etenevät 

saman kaavan mukaan, ennalta määrätyssä 

järjestyksessä, usein ilman tilaa yksilölliselle 

pohdinnalle tai kokeilulle. Kognitiivinen ja kon-

struktivistinen malli pyrkii rikkomaan tämän 

perinteen. Kognitiivinen ja konstruktivistinen 

opetus rohkaisee oppilaita oppimaan kon-

tekstissa, eli todellisten ongelmien ja tilantei-

den kautta, ei pelkästään teoreettisena tieto-

na. Esimerkiksi jalkapallovalmentaja saattaa 

asettaa oppilaan tilanteeseen, jossa hänen 

tulee havainnoida vastustajan ja joukkuetove-

reidensa liikkeitä ja päättää, miten parhaiten 

edetä tilanteessa. Liukuhihnamaisen mallin 
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sijasta oppiminen rakentuu tilanteista, joissa 

oppijoita rohkaistaan analysoimaan ongel-

mia ja tekemään itsenäisiä päätöksiä. Tämä 

kehittää pelaajan kykyä soveltaa oppimaansa 

ja vastata muuttuvissa pelitilanteissa.

Tässä on lista kysymyksiä nuorelle pelaa-

jalle, jotka auttavat häntä pohtimaan omaa 

pelaamistaan ja taktista valmennusta hyök-

käyspelaamisen näkökulmasta.

Hyökkäyspelaamisen kysymykset

Kuinka etsit ja käytät vapaata tilaa hyökkä-

yksessä?

Miten liikut ilman palloa, kun joukkuekaverillasi 

on pallo?

Miten tunnistat oikean hetken tehdä juoksu 

linjan taakse?

Kuinka tarkistat ennen pallon saamista, missä 

vastustajat ja joukkuekaverit ovat?

Mikä on ensimmäinen ajatuksesi, kun saat 

pallon? Ajatteletko syöttöä, juoksua vai jotain 

muuta?

Miten pyrit houkuttelemaan vastustajan puo-

lustajia pois paikoiltaan?

Miten valitset oikean hetken syöttää palloa 

eteenpäin?

Miten kommunikoit joukkuekavereillesi hyök-

käyksessä?

Kuinka pidät palloa hallussa ja suojaat sitä 

vastustajalta?

Miten hyödynnät vastustajan puolustuksen 

heikkouksia?

Kuinka ajoitat syöttösi, jotta joukkuekaveri-

si saa parhaan mahdollisen hyökkäysasetel-

man?

Miten pyrit houkuttelemaan puolustajan lähel-

le itseäsi ennen syöttöä toiselle pelaajalle?

Miten varmistat, että joukkueesi pysyy leveällä 

ja hyödyntää koko kentän leveyttä?

Miten reagoit, kun joukkueesi menettää pallon 

hyökkäyksessä?

Miten sijoitut suhteessa vastustajan maaliin, 

kun joukkueesi rakentaa hyökkäystä? 

Nämä kysymykset auttavat pelaajaa kehit-

tämään omaa ajatteluaan ja päätöksentekoa 

kentällä sekä hyökkäyspelaamisessa. Jokai-

nen kysymys rohkaisee häntä analysoimaan 

omaa suoritustaan ja tunnistamaan kehitys-

kohteita sekä vahvuuksia.

Reflektio eli oman toiminnan arviointi ja 

syvempi pohdinta on tärkeä osa nuoren jal-

kapalloilijan kehittymistä. Kun pelaaja esittää 

itselleen kysymyksiä suoritustensa aikana tai 

niiden jälkeen, hän kehittää aktiivisesti pelikä-

sitystään, päätöksentekotaitojaan ja itsetun-

temustaan. Tässä prosessissa reflektointi aut-

taa häntä ymmärtämään omia vahvuuksiaan 

ja kehityskohteitaan sekä tekemään parempia 

ratkaisuja kentällä.
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Pelitilanteiden syvempi analysointi:  Ref-

lektio tarjoaa mahdollisuuden pureutua peli-

tilanteisiin ja niihin tehtyihin päätöksiin. Kun 

pelaaja esittää itselleen kysymyksiä, kuten 

"Miksi valitsin tuon syöttövaihtoehdon?" tai 

"Miten olisin voinut sijoittua paremmin tässä 

tilanteessa?", hän oppii analysoimaan omia 

toimiaan. Tällainen tarkastelu auttaa häntä 

tekemään jatkossa parempia päätöksiä ja 

ymmärtämään eri pelivaihtoehtojen seura-

uksia.

 Tietoisuuden kehittäminen taktisista 

valinnoista:  Nuoren pelaajan pelikäsitys 

kehittyy, kun hän tietoisesti pohtii eri rat-

kaisuja ja niiden taustalla olevia syitä. Esi-

merkiksi kysymys "Miten olisin voinut luoda 

enemmän tilaa itselleni?" rohkaisee pelaajaa 

tarkastelemaan sijoittumistaan ja liikkumis-

taan kentällä. Kysymysten avulla hän tulee 

tietoisemmaksi taktisista valinnoista, jotka 

auttavat sekä henkilökohtaisessa pelaami-

sessa että joukkueen kokonaispe-

lissä.

 Oppiminen onnistumisten ja vir-

heiden kautta:  Reflektoinnin avulla 

nuori pelaaja voi käsitellä onnistumi-

sia ja virheitä rakentavasti. Kysymyk-

set kuten "Mitä opin tästä tilantees-

ta?" tai "Miten voisin parantaa seu-

raavassa vastaavassa tilanteessa?" 

auttavat häntä näkemään virheet 

oppimismahdollisuuksina. Tämä 

kasvattaa pelaajan itsevarmuutta ja 

kestävyyttä, sillä reflektoinnin avul-

la virheet muuttuvat osaksi kehitty-

misprosessia.

Luovuuden ja sopeutumiskyvyn 

kehittäminen:  Kun pelaaja käy läpi erilai-

sia pelitilanteita ja pohtii uusia tapoja rea-

goida niihin, hän kehittää myös luovuuttaan 

ja sopeutumiskykyään. Kysymykset kuten 

"Mitä olisin voinut tehdä toisin tässä tilan-

teessa?" tai "Miten voin hyödyntää ympä-

rilläni olevia pelaajia paremmin?" auttavat 

pelaajaa näkemään kentän mahdollisuu-

det laajemmin. Tämä luovuus on keskeinen 

osa pelikäsityksen kehitystä, sillä se auttaa 
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pelaajaa löytämään uusia ratkaisuja yllättä-

vissä tilanteissa.

Tässä on lista kysymyksiä nuorelle pelaa-

jalle, jotka auttavat häntä pohtimaan 

omaa pelaamistaan puolustuspelaamisen 

näkökulmasta.

Puolustuspelaamisen kysymykset

Miten asetut puolustuksessa, kun vastustaja 

on pallon kanssa selkä sinuun päin?

Miten pyrit estämään vastustajan syöttö-

suunnat ja tilan hyödyntämisen?

Miten ajoitat liikkeesi, kun menet haasta-

maan pallollista vastustajaa?

Miten pyrit peittämään ja estämään mahdol-

lisuudet maalintekoon vastustajalta?

Kuinka tarkistat oman asemasi suhteessa 

muihin puolustajiin ja maalivahtiin?

Miten kommunikoit joukkuekavereillesi puo-

lustustilanteissa?

Miten sijoitut puolustuksessa, kun vastustaja 

yrittää pelata linjan taakse?

Miten asetut estämään mahdolliset keski-

tykset tai pitkät syötöt?

Kuinka pyrit häiritsemään vastustajan pelaa-

jan ensimmäistä kosketusta palloon?

Miten arvioit, onko parempi estää vastus-

tajaa syöttämästä vai katkaista syöttölinja?

Miten sijoitut suhteessa palloon ja omaan 

maaliin puolustustilanteessa?

Miten reagoit, kun joukkueesi menettää pal-

lon? Miten vaihdat hyökkäyksestä puolus-

tukseen?

Miten päätät, milloin lähteä prässäämään ja 

milloin perääntyä?

Kuinka pidät etäisyyden vastustajaan ja hal-

litset tilan pallon ja oman maalin välillä?

Miten arvioit ja seuraat vastustajan vaaralli-

simpia pelaajia puolustustilanteessa?

Nämä kysymykset auttavat pelaajaa kehit-

tämään omaa ajatteluaan ja päätöksentekoa 

kentällä sekä hyökkäys- että puolustuspe-

laamisessa. Jokainen kysymys rohkaisee 

häntä analysoimaan omaa suoritustaan ja 

tunnistamaan kehityskohteita sekä vah-

vuuksia.
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Mielikuvien ja kysymysten avulla tapah-

tuva pohdinta on tehokas menetelmä, joka 

tukee pelaajan taktiikan ymmärtämistä, pää-

töksenteon kehittymistä ja kokonaisvaltais-

ta pelinäkemystä. Kuvitellut tilanteet ja nii-

hin liittyvien kysymysten asettelu aktivoivat 

pelaajan mieltä tavalla, joka auttaa häntä 

valmistautumaan kentällä vastaan tuleviin 

haasteisiin. Tässä prosessissa pelaaja pys-

tyy harjoittelemaan pelikäsitystä ja ratkai-

semaan pelitilanteita mielessään ennen kuin 

kohtaa ne tositilanteessa.

Pelitilanteiden ennakointi ja reaktiono-

peuden kehittyminen: Kun pelaaja käy mie-

likuvissa läpi kentällä kohtaamiaan tilantei-

ta, hän kehittää kykyä reagoida nopeammin 

myös pelissä. Kuvittelemalla eri skenaarioita 

– esimerkiksi tilanteita, joissa on päätettävä, 

syöttääkö, kuljettaako vai hakeeko vapaata 

tilaa – pelaaja harjoittaa aivojaan ennakoi-

maan vaihtoehtoja. Tämä luo hermostoon 

"polkuja" eli nopeita vas-

teita, joita voi hyödyn-

tää myös peliolosuhteis-

sa. Aivojen kyky tehdä 

päätöksiä nopeutuu, kun 

pelaaja toistaa näitä mie-

likuvaharjoituksia ja muo-

dostaa yhä vahvempia 

yhteyksiä.

 Ratkaisutaitojen ja 

taktisen ajattelun kehi-

tys: Kysymysten esittämi-

nen itselle, kuten "Miten 

toimisin, jos vastustaja 

tukkii tämän syöttösuun-

nan?" auttaa pelaajaa 

miettimään erilaisia ratkaisuja tilanteisiin. 

Tämä taktiikkapohdinta kasvattaa taktista 

ajattelua, kun pelaaja käy mielessään vaih-

toehtoja ja arvioi, mikä toimisi parhaiten eri 

tilanteissa. Itsenäisesti esitetyt kysymykset 

ja niihin liittyvä pohdinta rakentavat luo-

vuutta, sillä pelaaja kehittää tapoja löytää 

odottamattomia ratkaisuja kentällä.
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Lopuksi

Olen iloinen, että olet tehnyt tämän lukumat-

kan loppuun asti. Kirja "Kohti älykästä jalka-

palloa" on kuljettanut sinut pelaajakeskeisen 

valmennusfilosofian ytimeen – filosofian, 

joka arvostaa taitojen, peliajattelun ja syväl-

lisen pelin ymmärtämisen kehittämistä. Toi-

von, että nämä ajatukset ja näkökulmat ins-

piroivat sinua matkallasi jalkapallon parissa 

ja auttavat löytämään uudenlaista syvyyttä 

valmennukseen ja pelaamiseen.. Tavoitteeni 

on ollut tarjota valmentajille ja pelaajille työ-

kaluja sekä näkökulmia, joiden avulla lasten 

ja nuorten pelikäsitystä voidaan rakentaa 

systemaattisesti ja progressiivisesti vuosi-

en varrella. Kirjassa esiteltyjen näkökulmien 

avulla päästään käsittelemään pelin "ongel-

matilanteita", joiden ratkaiseminen kehittää 

pelaajien päätöksentekokykyä, tilannetajua 

ja sopeutumista vaihteleviin pelitilanteisiin. 

Näin pelaajat oppivat ennakoimaan ja rea-

goimaan tehokkaasti niin joukkuetovereiden 

kuin vastustajien liikkeisiin. Pelin syvällinen 

ymmärtäminen ja tilanteista tiedon keräämi-

nen muodostavat valmennuksen keskeiset 

peruspilarit. Pelaajan on ensin havainnoita-

va kenttää, opittava poimimaan olennaista 

tietoa ja sisäistettävä pelin peruslainalaisuu-

det, jotka ohjaavat hänen kehitystään. Sys-

temaattinen ja pitkäjänteinen taktiikoiden 

ja pelin dynamiikan ymmärtäminen tekee 

pelaajasta riittävän osaavan ja kilpailuky-

kyisen myös pelikäsityksen näkökulmasta. 

Tässä kirjassa esitellään, kuinka pelaajaa 

voidaan opettaa tarkkailemaan kenttää ja 

analysoimaan pelitilanteita, jotta hän voisi 

kehittyä askel askeleelta taitavaksi jalkapal-

loilijaksi. Taktiikan perustana toimii pelimalli, 

jonka avulla joukkueelle luodaan identiteetti 

ja selkeä tavoite. Valmentajan tehtävänä on 

rakentaa pelitapa ja asettaa taktiset suunta-

viivat, jotka määrittävät pelaajien roolit niin 

hyökkäys- kuin puolustustilanteissa. Pelin 

organisointi tukee pelaajien välistä yhteis-

työtä ja auttaa heitä ymmärtämään pelin 

kokonaisuutta. Harjoitteet, joissa on muka-

na pelikontekstia jäljitteleviä elementtejä, 

tarjoavat pelaajille mahdollisuuden syven-

tää omaa pelikäsitystään ja ymmärrystään 

siitä, miten hyökkäys- ja puolustusmatriisit 

sekä pelin periaatteet vaikuttavat pelin tasa-

painoon ja dynaamiseen kehittymiseen. Val-

mentajan rooli on yhä enemmän siirtymässä 

fasilitaattoriksi, joka rohkaisee pelaajia oival-

tamaan ja löytämään omat ratkaisunsa, eikä 

vain määräämään heille valmiita vastauksia. 

Valmennusprosessin ytimessä on jalkapal-

lon pelaamisen perusasioiden hallinta – niin 

hyökkäyksessä, puolustuksessa kuin siirty-

mätilanteissa. Tämä tarkoittaa, että valmen-

nuksessa on varmistettava jokaiselle pelaa-
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jalle vahva pohja jalkapallon keskeisistä peli-

tilanneperiaatteista ja ymmärrys siitä, miten 

erilaisissa tilanteissa toimitaan tehokkaasti. 

Pelinomainen lähestymistapa, kollektiivinen 

taitoharjoittelu ja teknis-taktisten asioiden 

progressiivinen harjoittelu luovat puitteet, 

joissa lapset ja nuoret voivat kasvaa ja oppia 

omilla ehdoillaan. Tämä tukee pelaajien 

monipuolista kehitystä ja antaa heille mah-

dollisuuden omaksua pelin eri ulottuvuu-

det – ei pelkästään yksittäisinä tekniikoina 

tai taktiikoina, vaan osana kokonaisvaltaista 

pelikäsitystä. Tavoitteena on, että jalkapal-

losta muodostuu pelaajille elinikäinen into-

himo ja itsensä kehittämisen väline. Yhdessä 

valmentajat, pelaajat ja koko jalkapalloyhtei-

sö voivat rakentaa ympäristön, jossa arvos-

tetaan taitoa, älykkyyttä ja peli-iloa. Tämä 

kirja toivottavasti toimii oppaana matkalla 

kohti tätä päämäärää, tarjoten työkaluja ja 

inspiraatiota tulevien sukupolvien jalkapal-

loilijoiden kehittämiseksi.

Lopuksi haluan muistuttaa, että jalkapallo-

valmentajan työssä on tärkeää ottaa huomi-

oon, että teoria yksinään on hyödytön, ellei 

sitä perustella ja elävöitetä hedelmällisillä 

harjoituksilla. Teoria on kuin miekka, joka 

ruostuu käyttämättömänä. Valmennukses-

sa ei riitä, että on ollut erinomainen pelaa-

ja tai loistava opiskelija. Valmentajan tulee 

olla "teoreettinen harjoittelija" – henkilö, joka 

osaa soveltaa teoriaa käytäntöön ja tuottaa 

korkealaatuista, soveltavaa valmennusta. 

Tämä lähestymistapa yhdistää tieteellisen 

tiedon ja käytännön, luoden perustan moni-

puoliselle ja syvälliselle valmennustyölle.
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