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LUKIJALLE

”Onnellinen lapsuus on salainen puutarha,
taynnd katoamatonta kauneutta, aamukaste
ta, lintujen laulua, kukkien tuoksua, puiden
huminaa, valoa ja varjoja.”

(Sylvi Kekkonen.)

Téamai kirja etsii vastauksi 2000-luvun vaihteen
kasvatusongelmiin kasvatusvisualisoinnin avul-
la, jossa kasvattaja ohjelmoi mielessddn halua-
mansa kasvatusmallit timédnhetkisen eldménti-
lanteensa perusteella.

Kasvattajan kannattaa jatkuvasti arvioida ja
kehittdd omaa tapaansa toimia, miki edellyttda
kykyéd ndhdé erilaisia potentiaalisa mahdolli-
suuksia sekd poistaa mielestddn vanhoja ei-toi-
mivia malleja mielen ohjelmoinnin avulla.

Kannattaa kysyid onko meididn arvomaail-
mamme, ajankdytossdmme ja eliméntapamal-
lisamme riittdvasti sellaisia tekijoitd, jotka anta-
vat lapsille ja nuorille riittdvit eviit psyykkises-
t1 kypséddn kasvuun, sosiaalisesti toiset huomi-
oivaan eldmintapaan ja oman kehonsa hyviksy-
miseen ja tuntemiseen. Pelkkd tiedosta valistu-

minen ei auta tunteiden ja oman itsensd
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kuulemiseen. Raha ja materiaalinen ajatustapa
ei ratkaise ongelmia: lasten ja nuorten kasvatuk-
sessa on kaytettdva kdyttdiméidn enemmén herk-
kyyttd ja intuitiopuolta - omassa mielessé tapah-
tuvaa kriittistd arviointia - "hyvien ja pahojen
voimien vaikutuksesta ihmisen kasvuun”.

Kasvatuksen péitavoitteenahan on yleensa
kasvattaa lapsista ja nuorista onnellisia, tasapai-
noisia ja terveellisid eldméntapoja noudattavia
kansalaisia.

Luotamme liikaa jédrjen avulla tapahtuviin
ongelmien ratkaisuihin sekd yksilo- ettd yhteis-
kunnallisella tasolla. Jirki-ihminen ei halua koh-
data kielteisii tunteita, hin jihmettyy ja kieltdd
todellisuuden. Hyvinvointiyhteiskunnan palve-
lujdrjestelmit eivit ole kyenneet kuitenkaan
poistamaan milenterveys, pdihde- ja muita
pahoinvoinnin ongelmia. Hyvinkin pitkille kou-
lutetut ja varakkaat ihmiset saattavat eldid onnet-
tomassa ja toivottomassa tilassa. Thmisten elami
koostuu entisti enemméin hermostuneisuutta,
ahdistusta, lamaantumista, loppuun palamista,
paniikkihairioitd, pelkoa tai muita tunteita két-
kevid tunnetiloja.

Kasvatusvisualisointia tarvitaan, koska elami
on yhd enemmin ohjelmoitu ulkoapiin - kello-

jen, aikataulujen ja valmiiksi suunniteltujen

kayttdytymismallien perusteella. Vauhdin, kii-
reen, kaupallisuuden, riskien ja jatkuvan teke-
misen maailmassa ei ole enidd helppoa nihdi
todellisuutta itsestdédn késin.

Moni ihminen ajelehtii mieluummin virran
mukana, kuin suunnittelee tai ohjaa omaa elé-
maiédnsd. Virran mukana ajelehtiminen on hel-
pompaa kuin oman tien valinta, joka merkitsee
liikaa mukautumista ja myotdilemisti moniin
sellaisiin asioihin, jotka eivit ole vilttdmattd
eduksi yksilolle itselleen. Ihminen, joka on kiin-
ni yhteisonsd normistossa ja jonka tiarkein kysy-
mys kuuluu: Mitd muut tésté ajattelevat on kau-
kana oman itsensé kehittdmisesté - eliménroh-
keuden, itsetuntemuksen ja eldimén kohtaamisen
avoimuudesta.

Moni ihminen eldéd nykyéén ikddn kuin val-
miiksi tehdyssd maailmassa, missé ei tarvitse
kuin matkia muita; kaikki tuodaan eteen pitkal-
le jalostettuna ja kehitettyna. Téllaisessd tilassa
ihmisessd oleva potentiaalinen produktiivisuus
taantuu, luovat prosessit eivit ole kdynnissi ja
ihminen ei visualisoi mielessdédn uusia eldmin-
mahdollisuuksia.

Ihminen on entistd enemman ulkoistettu toi-
mimaan tiettyjen mallien mukaisesti. Ongelman

laajuutta ei ole vield riittdvisti ymmarretty. On



syytd kysyi, kuinka paljon voimme, pystymme
tal osaamme ohjata omaa eldmiddmme? Kuka
médrittelee arvomme, ajankdyttomme ja toimin-
tatapamme?

Nopea tekninen kehitys, massaviihteen hallit-
sematon kasvu, lapsuuden lyheneminen seki tie-
totulvan ja rationaalisen ajattelun kasvu on vie-
missd meitd jatkuvasti kauemmas omasta itses-
tamme. Yhteiskunta, tydeldmi ja koulumaailma
muuttuvat vauhdilla. Uusia ominaisuuksia vyoryy
ulkoisesta maailmasta kasvottomien markkina-
voimien saattelemana. Kasvattajille tuputetaan
neuvoja, ohjeita ja eldméntapamalleja markkinoi-
den ehdoilla. Terveesti kriittinen kasvattaminen
vaatii voimavaroja ja vallitsevan tilanteen tiedos-
tamista. Voiko olla oikein, ettd monet eldmaai
tuhoavat tekijdt ovat salakavalasti lasnd meissd,
ilman ettd voimme vaikuttaa asioiden kulkuun
tarpeeksi. Olemme antaneet valtaa itsestimme,
tunteistamme ja hyvinvoinnistamme liikaa muil-
le. Tyypillisid esimerkke;jd tillaisistd salakavalis-
ta voimista ovat tupakan, alkoholin tai huumeiden
kiytto seki kielteinen aggressiivisuus ja perver-
siseksuaalisuus. Kun ihmisen eliméé ohjaavat
kielteiset asiat pdédsevit todellisiksi voimavaroik-
si ihmisen eldmissi niin ne ankkuroituvat tavalla

tai toisella myos hédnen kestdvéidn arvopohjaansa.
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Tissd suhteessa pahojen voimien kanssa liittou-
tuminen noudattaa tuttua sanontaa: Kun pirulle
antaa pikkusormen, se vie koko kiden. Kielteiset
eldménenergiat kuljettavat ihmistd kauemmaksi
todellisesta yhteydesti itsestéén, jolloin hén hyl-
kad vihitellen henkisen kasvun, oman kehonsa
kuuntelun ja vastuulliset sosiaaliset suhteet. El4-
vai tuhoavien voimien kaytto nikyy nykyihmisen
eldmaéssd tunne-eldmén ja kehon vaurioina, tra-
moina ja neurooseind, jotka vaikuttavat itsetun-
toomme ja kykyymme olla yhdessid ja antautua
elamdlle.

Juuri tistd syystd olen kirjoittanut timén kir-
jan. Haluan osoittaa kasvattajille, ettd tietoisia
valintoja voidaan tehdé eikd massailmitihin tule
alistua. Vastuun ottaminen kasvatustehtidvistd
vaatii henkisté kanttia ja uudenlaista kasvatusna-
kemysti jotka kasvattavat jatkuvasti tuntevaa ja
henkistd mindi. Tassa kirjassa esitetyt mallit, aut-
tavat lukijaa saavuttamaan avoimemman suhteen
omaan itseensé ja muihin thmisiin. Mottoni kuu-
luu: jos teet aina sitd, mitéd olet aina tehnyt, saat
aina sitd, mitd olet aina saanut. Kasvatusvisuali-
sointi tarjoaa oivallisen kanavan ihmisen muuttu-
mia, kdynnistdd prosesseja - luo mahdollisuuksia

ja opastaa uusien eldméntehtivien luokse.

Tietoisen kasvatusvisualisoinnin avulla voi-
daan vaikuttaa tietoisesti kasvatuksen laatuun,
jolloin on helpompaa selkiyttdd itselleen mika
on todella tirkedd kasvatuksessa ja eldméssi.
Arkuuden, pelon ja tietdméttomyyden sijaan voi
muutaaa ajatuksia ja ndhdad edessd olevat muu-
tokset haasteena ja uusina ajatuksina.

Kasvatusvisualisointi on kdytdnnon apukeino
kasvatusmahdollisuuksien tiedostamiseen ja
kasvatusongelmien ratkaisemiseen, sen avulla
kasvattajat voivat tietoisesti visualisoida halua-
mansa tavan kasvattaa. Kasvatusvisualisointi
perustuu pitklti tavoitellun elimén mallintami-
seen.

Olen kehittdnyt NLP:sté tuttua mallintamisen
nikokulmaa kasvatusvisualisointiin soveltuvak-
si, jonka avulla kasvattaja kykenee kehittdméén
taitojaan kisitelld kasvatustilanteita mielekkaél-
ld tavalla oman mielensi tasolla. Mallintaminen
on tietoista valintaa toiminnan muuttamiseksi
kohti onnistumista korostavaa toimintaa. NLP:n
asiantuntijat puhuvatkin onnistumisen mallinta-
misesta. Esimerkiksi kasvatuksen virheistd on
taten mahdollista poisoppia.

NLP korostaa my0s mielen (ajattelun) ja kie-
len (vuorovaikutuksen) mallintamista. Niiden

kehittdmisen avulla jokaisen kasvattajan on



mahdollista parantaa omaa tapaansa toimia kas-
vatuksen kentilla.

Kirjassa sivutaan myos kaikille kasvattajil-
le ennestdin tuttua mallioppimista. Mallien
merkitys on erittdin suuri kasvatuksessa. Lap-
si ja nuori rakentaa todellisuutensa saamiensa
mallien mukaan.

Kasvattajien kannattaa pyrkid aktiivisesti
kasvatuksessaan onnistumiseen ja samalla vilt-
tad kasvatuksen sudenkuoppia. Parhaitten tamé
tapahtuu myonteiselld tunnetasolla toimiessa,
jolloin positiivista energiaa voidaan kdyttii eri-
laisten tulosten saavuttamiseksi eldméssa.

Kasvatusvisualisointi on kasvatuksen “kui-
vaharjoittelua”, jossa pyritdin mielikuvatekniik-
kaa, visualisointia, hyviksi kdyttden kehitta-
médn omaa mielenhallintaa. Kasvatuksen ongel-
miin on hyvi perehtyé etukéteen eiké vasta sit-
ten, kun edessd on kasvatuskriisi. On myds
vaarallista siirtdd omia kielteisid ennakkoluulo-
jaan lapsiin ja nuoriin. Kalvava epitietoisuus
sekoittuu helposti tiedostettuihin epéailyksiin
omasta minuudesta ja olemassaolon perusteista.
Kasvattajien kannattaa hankkia myonteisté,
todellista ja toimivaa kdytdnnon tietoa ja taitoa
kasvatukseensa, jonka avulla meissé voi tapah-

tua kasvua. Muuttamalla ajatusten virtaa, muu-
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tamme eldimidmme suuntaa.

2000-luvun vaihteessa kasvatusopeista on
runsaudenpula. Monet vanhemmat ovat epdvar-
moja, mikd kasvatustapa kannattaa valita. Esi-
merkiksi pdivdhoidossa on monenlaisia vaihto-
ehtoja montessorilaisuudesta steinerilaisuuteen
tai reggio emilia nikokulmasta kielikylpypdiva-
koteihin. Valintoja tehdessidin myos epdvarmo-
jen vanhempien kannattaa kuunnella omaa
sisdistd ddntddn sekd tarkkailla lapsensa vahvo-
ja alueita.

On lupa ottaa huomioon se, ettd lapset ovat
erilaisia eiké kaikkia tarvitse edes yrittda kasvat-
taa samalla tavalla. Kasvatusvisualisointi kan-
nustaa kasvattajia ajattelemaan omilla resurs-
seillaan. Nikokulma korostaa, ettd jokaisen
kasvattajan kannattaa kuunnella ja kunnioittaa
omia ldhtokohtiaan prosessinomaisesti. Tdmén
kirjan lopussa olevien harjoitusten avulla on
mahdollista oppia toiminnallisesti soveltamaan

kasvatusvisualisointia.

Seuraavassa muutamia keskeisid seikkoja

tamén kirjan sisallosta:

1. Taméd kirja on tarkoitettu tyokirjaksi ja

kasvatusvisualisoinnin oppaaksi. Etene omaa

tahtiasi ja valitse kirjasta ne asiat ja kirjan lop-
puosan harjoitukset, jotka toimivat juuri sinun
kohdallasi.

2. Kasvatusvisualisoinnin avulla kasvattaja
ja/tai kasvattajat asettavat kasvatuksen kohteel-
le tietyn tavoitteen, jota kohti he yhdesséd etene-
vit kasvatusprosessin edetessd. Mielikuvien
monipuolinen kaytto ja luova eli vapaa visuali-
sointi ovat tirkeitd apuvélineitd kasvatusvisuali-
soinnissa.

3. Tarkeinti on, ettd tiedostat olevasi muutos-
matkalla visuaaliseen maailmaan. Voit kayttda
kasvatusvisualisointia oman eldmadsi laatua
parantamaan. Ennen kirjan varsinaista lukemis-
ta, valmistaudu sen edellyttiméén yhteistyohon
kanssani ja ole valmis kohtaamaan ne asiat, joi-
ta kasvatusvisualisoinnissa pulpahtaa esille.
Muista, ettd on mahdollista kasvatusvisualisoin-
nissa erilaisten toiminnallisten harjoitusten teke-
minen ndyttelee keskeistd osaa. Kasvatusvisu-
alisointia harjoitellessa lukija on kuin harjoitus-
leirillé, jossa hén opiskelee ja valmistautuu eri-
laisia harjoituksia tekemilld. Tulokset riippuvat
paljon kyvystdsi osata kidyttdd arkieldaméssasi
niitd tietoja ja taitoja, joita sinulla on mahdollis-
ta omaksua tdmin kirjan sivuilta.

Kasvatusvisualisoinnilla on ollut erittédin suuri



merkitys omassa henkisessd kasvussani. Tastd
syystd haluan tarjota myos muille mahdollisuu-
denkdyttdd kasvatusvisualisointia, joka on
vapauttanut minut monta kertaa turhasta mureh-
timisesta ja tehnyt eldméni paljon varmemmak-
si ja turvallisemmaksi. Visualisoinnin avulla olen
pystynyt ohjaamaan eldmaéni térkeitd asioita ja
suuntaamaan suunnitelmilleni ja tavoitteeni
oikeille raiteille.

Sen miten kasvatusvisualisointia sovelletaan
ja toteutetaan selvidi tdstd kirjasta. Tama kirja
onkin kohdennettu Sinulle hyvé lukijani, olit
sitten vanhempi, huoltaja, ammattikasvattaja,
muuten kasvatusalalla toimiva tai kasvatuksesta
ja sen kehityksesti kiinnostunut henkil6.

Mikdli haluat perehtyd enemmén kasvatusvi-
sualisointiin voit hakeutua kurseillemme tai tila-
ta koulutusta tyopaikallesi. Yhteystiedot 10ydit
kirjan lopusta. Tervetuloa visualisoimaan iloista

kasvatusta!

Vantaalla syksylli 2020
Pertti Kemppinen
Kirjailija, konsultti,
jalkapallovalmentaja
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KASVATUSVISUALISOINTI

Mita kasvatusvisualisointi on ?

” Lapseni ovat poyddn ympdrilld: ndmd

ovat niitd ihmisid, joille minut on

tarkoitettu olemaan hyvd.”

(Eeva Kilpi.)
Kirjan ensimmaisessd luvussa perehdytién kas-
vatusvisualisointikésitteeseen, jonka pohjana
ovat kasvatus ja visualisointi. Visualisointikasi-
te esitellddn tarkemmin toisessa luvussa, jonka
jalkeen pohditaan 2000-luvun vaihteen kasva-
tusta useasta ndkokulmasta. Olen halunut koota
yhteen tavallisia asioita, joilla vanhemmat voi-
vat tukea lasten ja nuorten kasvua.

Kasvatusvisualisoinnissa on kysymys siité,
ettd kasvattaja visualisoi tietoisesti haluamansa
tavan kasvattaa. Tdssd kasvatussuunnitelmassa
kannattaa huomioida kasvattajan seké kasvatuk-
sen kohteen eldméntilanne, resurssit ja henkil6-
kohtaiset ominaisuudet, kuten persoonallisuus.
Lapsen on tirkedd saada tuntea, ettd hidn kelpaa
sellaisena kuin hén on, ehdoitta, ei tekojen
vuoksi.

Kasvatusen onnistumiseen vaikuttaa aina
kasvattajan arvomaailma, ajankdytto ja eldmin-

tapamalli. Kasvatusvisualisoinnin tulisi tapahtua
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KUINKA LOYDAMME YHTEYDEN
VISUALISOINTIIN?

TAVOITTEEN ASETTELU

MIELIKUVIEN
KAYTTO

lasta ja/tai nuorta rakastavasti ja heidin vapaut-
ta ja erilaisuutta kunnioittaen, ei uhkaillen tai
syyllistimalla.

Kasvatusvisualisointi hyodyntdd mielikuvit-
telua kasvatustavoitteiden asettamisessa. Kasva-
tukseen yhdistettynd kasvatusvisualisointi on
kasvatusta, jossa kasvattaja hyodyntéa tietoises-
ti onnistuneesta kasvatuksesta luotuja mieliku-
via kasvatuksessaan. Kysymys on siitd, millais-
ta eldmisen tapaa halutaan toteuttaa, mikd on
parempaa ja arvokkaampaa elimii, jolloin
“parempi’” ja “arvokkaampi” eivit saa madrittei-

td pelkistdédn sen suhteen, mitd satumme halua-

ALITAJUNNAN
HYODYNTAMINEN

maan tai tarvitsemaan, vaan mydos antaa normin
sille, mitd meidan tulee haluta. Tdrkedi on, ettid
kasvatus on tietoista pyrkimystd asetettuhin paa-
mdériin, tavoitteisiin ja arvomaailmaamme néh-
den. Kasvatusvisualisointi antaa mahdollisuu-
den kasvaa johonkin uuteen - selvittid omaa
arvomaailmaa ja mielenmaisemia. Olen ldhtenyt
siitd, ettd ihmisen on aina mahdollista kasvaa
henkisesti entisti korkeammalle tasolle.
Nyky-yhteiskunnassa téllainen kasvu on kuiten-
kin melko pientd ja tiedostamatonta, koska sii-
hen ei kiinnitetd riittdvasti huomiota, minké

vuoksi monet kielteiset asiat ja arvot vaikuttavat
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jatkuvasti elimddmme. Muutos on kuitenkin
aina mahdollista, voimme testata jatkuvasti
visualisoinnin avulla, miké on hyvéé ja miké on
huonoa. Tarpeen vaatiessa meididn on osattava
tehdd hyvinkin radikaaleja arvojen muutoksia,
jotka voidaan tehdd my0s ilman avioerija, sydé-
ninfarkteja tai jostakin suuresta luopumatta.
Kasvatusvisualisoinnin avulla on mahdollista
kasvaa johonkin uuteen, mikili ihminen on val-
mis ndkemdidn vaivaa, tyOstimididn asioita ja
ennen kaikkea tekemiin tyotd itsensd kanssa.
Mielti voidaan valmentaan suureen muutukseen

etukdteen mallintamalla haluttua tulevaisuutta
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mielessdin. Voin valmistaa ja eheyttdd oman
mieleni tulevaan tilaan haluamallani tavalla
omien vaikuttimien tutkimisen kautta. Joskus
voi olla jarkevid jopa aloittaa kaikki tavallaan
alusta, jolloin haluat muuttaa eldmadsi tdydelli-
sesti, jolloin joudut kohtaamaan myos kaikki ne
asiat, joita olet ennen paennut.

Antiikin kreikkalaisille oli luonteenomaista
tavoitella onnellisuutta ja mielenrauhaa itsetun-
temuksen, itsestd vélittimisen sekd hyveellisen
ja yksinkertaisen eldmintavan kautta. lhminen
on kokonaisuus: mielen, kehon ja sosiaalisten

taitojen summa. Mitd ehyempi hén on, sité luon-

nollisemmin ja aidommin hin kykenee ilmaise-
maan itseddn, sanoin, tuntein ja teoin. Sitd
paremmin hénen minén eri puolet tydskentele-
vit yhdessd, sen harmonisemmin hin kykenee
toimimaan eldmissdin. Ihmisen eheys ja har-
moonisuus ovat tirkeitd tekijoitd kasvatuksessa,
joita voidaan jatkuvasti kehittdd. Kasvatusvisu-
alisoinnin perustan luo hyvé ajattelukyky, tun-
teiden hallinta, muistin kehittdminen ja produk-
titvinen eldméntapamalli.

Kasvatusvisualisointitaidon punaisena lanka-
na on opetella suuntaamaan kasvatus haluttuun
suuntaan. Kasvatusvisualisointi on paitsi tie-
toista kasvatustavoitteiden suuntaamista halut-
tuun suuntaan myos kédytdnnon kasvatustoimen-
piteitd: toimintaa kohti haluttuja kasvatustulok-
sia. Tdmin vuoksi loppuosassa on esitelty run-
saasti toiminnallisia kasvatusvisualisointiharjoi-
tuksia.

Peruskysysmys jokaiselle vanhemmalle on:
haluatko lastesi olevan samanlaisia kuin sinid?
Haluatko, etti heisté tulee kaltaisiasi? Mitd osia
poistaisit itsestdsi ja mitd taas sdilyttésit, jotta
olisit lapsillesi parempi malli? Vanhemmat voi-
vat kehittyd kasvattajana lastensa kasvun rinnal-
la. Vanhemmilla on mahdollista kasvattaa lap-

sensa antamalle heille turvalliset rajat ja opetta-



maan heitd kantamaan vastuunsa ién vaatimissa
puitteissa.

Lasten peruskasvatus tulisi rakentaa ennen
14 ikédvuotta. Tétd ennen lapsen on opittava otta-
maan riittdvésti vastuuta tunteistaan ja kayttay-
tymisestddn. Visuaalikasvatuksen tavoitteena on
tehdd lapsesta riittdvésti sisdisesti ohjautuva,
sellainen, jolle annetuilla ohjeilla on eettistd
merkitystd eli hinelle on kasvanut riittdvén vah-
va ylimind, omatunto kuten ennen sanottiin.
Ennen 14-ikédvuotta lasten olisi opittava sieté-
méén tarpeeksi myos “ikdvid asioita” - tiskaa-
maan, viemédidn roskapussit roskakatokseen,
tekemédn ldaksynsd, hoitamaan pikkusisartaan,
pukeutumaan kylmalld riittdvin ldmpimésti,
kieltdytymddn terveyttd tuhoavista asioista ja
asettaa itselleen rajat oikean ja vdirin suhteen.
Elleivit lapset opi néitd perusasioita, heisti tulee
helposti impulsiivisia, luovuttajia ja liian narsis-
tisia. Mielestédni koskaan ei ole kuitenkaan liian
myohdistd aloittaa asioiden oppimista alusta,
uudestaan tai korjata jotakin rikki mennytta.
Kysymys on ihmisen ehetymisesti, siithen olo-
tilaan, jossa hdnen on hyvi olla itsensé ja toisten
kanssa. 14-ikdvuoden jélkeen ja usein aikaisem-
minkin nuori kohtaa identifikaatioprosessin,

jonka aikana hén eriytyy ja itsendistyy.
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Nuorisoty0ssd olen oppinut ennen kaikkea
sen, ettd jokainen nuori haluaa kokeilla jossakin
vaiheessa rajoja, olla vapaa. Tédssd vaiheessa
nuoren tahtotilaan on huomattavasti vaikeampi
vaikuttaa kuin lapsena tai varhaisnuorena. Kuin-
ka monen lastensuojelunuoren kanssa kinastel-
lessa olen huomannut, ettd pahesunta vahvistaa
vastustusta. Minulle kesti kauan oppia, etten voi
olla ndiden nuorten toiveitten tdyttdjd ja petty-
mysten korjaaja. Useimmiten nidmé nuoret ovat
oppineet saaman tahtonsa lipi, minka vuoksi he
ovat taitavia silménpalvojia, tirkeiden asioiden
mitdjoijid, rajattomia ja tunnemykkié. Téllaiseen
thmiseen on usein istutettu katkeruuden siemen
niin aikaisessa vaiheessa, ettd hdnen vihansa,
pelkonsa, itsepidisyytensd ja raivonsa on niin
valtavien panssareiden ja piikkilanka aitojen
takana, ettd sinne on lihes mahdotonta pésti
normaalin keinoin. Useimpien tillaisen nuoren
kanssa joudutaan kdyttimadn pakkoa, nujerta-
maan heididn oma tahtonsa tavalla tai toisilla.
Niiden nuorten kanssa ei toimi yksinkertaisesti
pitéisi” -kehotteet. Tdmén vuoksi lastensuoje-
luty6td tekevien on oltava taitavia ein sanojen

Kaiyttajid.

Kasvattajan tietoiset valinnat
kasvatusvisualisoinnissa

On tdrkedd, ettd kasvattajat opettavat lapset ja
nuoret erottamaan oikean ja védrdn pienestd
pitden. Pieni lapsi oppii toimimaan - noudatta-
maan sadntojd, kun asioita hiinelle tarpeeksi var-
hain opetetaan. Arvovapaasta yhteiskunnastam-
me huolimatta lapsille ja nuorille tulee opettaa
tietyt arvot: yleensd ne tulevat luonnostaan kas-
vattajan omasta arvomaailmasta.
Arvovapaudesta ei tulisi seurata arvotyhjioté,
arvottomuuden tunnetta. Kasvatusvisualisoinnin
tehtivind voi toimia myos kadonneiden arvojen
etsijdnd. Arvoja ei tulisi koskaan tempaista
hatusta, vaan niden olemusta on pohdittava
syvillisemmin, prosessin omaisesti. Kasvattajan
on hyvi kysyi itseltdéin ja yhteistykumpaneil-
taan, mitkd arvot hinti tai heitd kasvatuksessa
ohjaavat? Esimerkiksi perhe-elimén nidkokul-
masta on syytid tarkistaa, mitd arvoja perheessi
toteutetaan? Lisiksi on syytd arvioida, onko kas-
vattaja itse vastuussa arvojen valinnasta vai
onko hin valinnut arvot yhteison paineen vuok-
si?
Mielestini seuraavat kasvatuskysymykset

vaativat pohdintaa vaihteessa:



ELAMANTILANTEEN KARTOITUS

1. Millainen on elamantilanteeni?

2. Miten olen tahan tilanteeseen paatynyt?

koko eliamin evididen
ja suunnan antamisesta
- el sen vahemmasta.
Lasten kasvatus on
vanhempien tdrkein
eldméntehtava.

Lapsuuden ja nuo-

3. Minne mind haluan menna?

ruuden kokemuksilla

on vaikutusta ihmisen

4. Miksi mind haluan sinne péaéasta?

koko loppueldméin.

Ellei niin olisi, kasva-

tukseksi riittédisi lapsen

5. Mitd haasteita tulen kohtaamaan?

olemista koskevat kiy-

tinnon ohjeet, varoi-

6. Mitd minun on tehtava?

tukset ja erilaisten

Millaisia kasvatustavoitteita ja -arvoja kas-
vattajat asettavat?

- Jaavitko monet tarkedt kasvatuskysymykset
kiireen ja jatkuvan menemisen jalkoihin eli
onko kasvattajilla aikaa kasvattaa?

- Onko lasten kasvatuksesta muodostunut
tyon ja vapaa-ajan ohella ”sivubisnes”?

- Ovatko kasvattajat selkiyttineet itselleen
kuinka vastuullisen tehtévin haltijoita he oikein
ovatkaan?

Kasvatuksessa on kysymys lapsen ja nuoren
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oheiskasvattajien anta-

mat mallit.

Kasvatus ei saisi olla satunnaista kasvattajien
mielialan tai tietyn muodin tai trendin mukaista
toimintaa. Kasvatuksessa tulee olla selked tavoit-
teenasettelu ja jamékki ote. Kasvatusvisualisoin-
nin avulla kasvattajalla on mahdollisuus luoda

selked visio omasta tavastaan kasvattaa.

Ennakoiva kasvatusvisualisointi

Ennakoivan kasvatusvisualisoinnin avulla pyri-
tadn etukiteen eldytyméibn mahdollisten haas-
tavien kasvatustilanteiden kohtaaminen ja sithen
liittyvét toimenpiteet. Visualisointi on proses-
sointia itsensd kanssa. Visiot pohjautuvat aina
mielikuviin. Mielikuvat puolestaan ohjaavat
monia ihmisen keskeisid tekemisid, kuten asen-
teiden ja arvojen muodotumista. Mielikuvien
avulla ihminen voi vahvistaa olemassa olevia
asenteita ja ohjata epdvarmoja suhtautumistapo-
ja haluttuun suuntaan. Mielikuvat vaikuttavat
kdyttdytymiseemme enemmén kuin tahto tai
jarki. Esimerkiksi nuorten suhtautuminen tupa-
kanpolttoon seki alkoholin- ja huumeidenkiyt-
toon muodostuu paljon mielikuvien kautta.

Ennakoivan kasvatusvisualisoinnin avulla
voidaanvaikuttaamuun muassa seuraaviin asioi-
hin:

- lapsen varhaisvuosien kehitykseen

- pdividkodin ja sielld toteutetun pedagogian
valintaan

- harrastuksen valintaan (valintaan vaikutta-
vat vanhempien omat harrastukset ja harrastus-
ten arvostaminen, lasten kannustaminen tiettyyn

harrastukseen, kotona ja lahiympéristossi ole-



vien virikkeiden vaikutus)

- ala-asteen valintaan (valintaan vaikuttavat

luokkakoot, koulun suuruus, koulussa toteu-

tetut pedagogiset mallit, hdiriokdyttdytymi-

sen madra)

- television katseluun ja pelikoneilla

pelaamiseen

- yldasteen valintaan

- lukion ja ammatillisen oppilaitoksen

valintaan

- ammattikorkeakoulun valintaan

- yliopiston ja korkeakoulun valintaan

- ruokailutottumusten valintaan

- perusarvojen kunnioittamisen valintaan

(tutkimukset osoittavat, ettd nuoret valitsevat

useimmiten saman arvomaailman kuin

heiddn vanhemmillaan on)

- suhtautumiseen vihemmistoihin ja eri

kulttuureihin

- asuinalueen valintaan

- kaveripiirin valintaan.

Kasvatusvisualisoinnissa vanhemmilla ja
huoltajilla on kaikkea muuta kuin statistin rooli.
Kasvatusvisualisointi uskoo voimakkaasti ympé-
ristotekijoiden kasvatukselliseen vaikuttavuu-
teen, aikuisten ja muiden kasvattajien aktiiviseen

rooliin seki ei-toimivien asioiden muuttamisen
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mahdollisuuteen.

Kasvatusvisualisointi ldhtee siitd, ettd jokai-
nen vanhempi on ainoa oikea ja tarpeeksi hyvi
vanhempi lapselleen. Vanhemman tehtdvédn on
kuitenkin kasvettava. Parhaitten se tapahtuu itse-
kasvatuksen kautta. Tima kasvatus voi alkaa tés-
sd ja nyt. Itsekasvatuksen tavoitteena on kasvat-
taa itsestddn ehyt, riittdvdn laajakatseinen ja
hyvin itsetunnon omaava ihminen. Itsekasvuun
pyrkivé ihminen tietdi, ettd hanelld on vahvuuk-
sia ja heikkouksia. Hin tunnistaa ja hyvéksyy ne.
Hén on valmis tekeméd tyotd heikkouksiensa
kanssa, mutta my6s valmis antamaan itselleen
myoOnteistd palautetta ja kiitosta vahvuuksistaan.
Monet tekeméni NLP:n harjoitukset ovat paity-
neet sanoihin: minulla on kaikki mahdollisuudet
tehdid se, mind teen sen, mind olen riittdvan
hyvéd, mind onnistun jne.

Vanhempien ja muiden kasvattajien kasvatus-
tehtdvdan hahmottamisen puute lisdéd lasten ja
nuorten pahoinvointia. Téstd syysté olisikin tir-
kedd pohtia kasvatuksen suuntaa jo ennen kasva-
tustehtdvin aloittamista. Esimerkiksi esikoistaan
odottavan nuorenparin olisi hyva miettid yhdessi
kasvatustavoitteitaan jo ennen synnytyslaitoksel-
le suuntaamista.

Mitd enemmiin kasvattajien yhteisiin kasva-

tusndkemyksiin on perehdytty etukiteen, sitd
paremmat ovat mahdollisuudet niiden toteutta-
misessa onnistua. Kasvattajat voivat paljolti hel-
pottaa kasvatettaviensa onnistumisia.
Kasvatuksen peruskysymysten pohtiminen on
tarkedd. On hyvi osata kyseenalaistaa omassa
kasvatuksessa sattuneita kasvatusvirheitd, joista

muutamia esimerkkejd seuraavassa:

- litan vapaa kasvatus
- litan epdjohdonmukainen kasvatus

- litan epdjohdonmukainen kasvatus

Oletko valmis kasvattamaan omat lapsesi
samalla tavalla kuin sinut kasvatettiin? Kas-
vatusvisualisoinnin avulla sinun on mahdollista
soveltaa kasvatustilanteisiin uudenlaista ajat-
telua. Tulet oppimaan tekemiin valintoja, 10y-
timidn uusia vilineitd selvitd vaikeista kas-
vatustilanteista sekd ennen kaikkea muovaa-
maan mielimaailmaasi - etsiméén uusia kaytto-
tapoja ja karsimaan sekd rddtdloiméidn vanhoja

ei-toimivia malleja.



Mitka asiat hairitsevat
kasvatusta?

Vieko tyo- tai vapaa-aika liikaa aikaa kas-
vatustehtdviltd? Ovatko kasvattamisen koho-
kohtia viikonloppujen hampurilaisbaarireissut
kesdlomien puuhapuistoineen?

Onko perheilld aikaa viettdd tavallista arkea
lasten ja nuorten kanssa? Kaytetidénko kasvatus
tilanteissa tarpeeksi maalaisjarked ja puu-
tutaanko lasten ja nuorten tekemisiin tarpeeksi,
vai onko mielessimme liika huonoja toiminta-
tapoja, uskomuksia ja kasvun esteiti, jotka ovat
tavallisia ja tuttuja meille, mutta juuri siksi vai-
keita muuttaa. Ovatko kasvattajien puheet ja
toimintatavat tietoisia valintoja, jotka vaikutta-
vat pitkille kasvatuksen kohteen eldméén.
Jokainen perhe luo omat kasvatusmallinsa. Ne
vdrittdavit lapsen kasvuympiristdd ja vahvistavat
tai heikentidvét hdanen kuulumista perheeseen.

Kasvattajien tekemit kasvatusvalinnat ovat
tiarked osa kasvattajien identiteettid. On tirkedi,
ettd vanhemmat, huoltajat ja muut kasvattajat
hahmottavat tehtdvinsa riittdvin syvéllisesti. On
my06s hyvi muistaa, etti kaikki kasvatusperiaat-
teet eivit ole samanlaisia: ei ole olemassa yhta
ainoaa tapaa huolehtia lapsista ja nuorista. Las-

ten ja nuorten kasvatuksesta on kirjoitettu tuhan-
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sia kirjoja, kasvattaa voi monella tavoilla, ja
monet ndistd tavoista ovat hyvid.

Lisédksi on syytd muistaa, ettd emme voi tdy-
sin eristdd lapsiamme ulkopuolisen maailman
pahoilta vaikutuksilta, mutta toisaalta ei ole
mitdén syytd varta vasten tarjota heille maail-
man pahuutta jatkuvasti. Moni lapsi ja nuori
eldd turvattomassa ympéristossi. Monet van-
hemmat ja huoltajat pelkaavit lastensa tulevai-
suuden puolesta: he nidkevit 6isin painajaisia
muun muassa huumeongelmasta, maapallon
saastumisesta, lisdravinteiden kiytosté, véikival-
lan lisddntymisesti ja joukkotuhoaseista. Nami
pelot eivit ole aiheettomia, silld niiden olemas-
saolon voi todeta péivittdin joukkotiedotusvili-
neista.

Kasvattajat voivat kuitenkin pyrkid mini-
moimaan painajaisiaan etsiméllé lisdtietoa iké-
vistd vaaratilanteista sekd pyrkimalli tietoisesti
kasvattamaan lapsensa ja nuorensa turvallisuus-
hakuisesti.

Erilaisissa koyhyyttd ja pdihdeongelmal-
lisuutta kuvaavissa tutkimuksissa on arvioitu
keskiméérin suomalaisista noin 2 %:n voivan
erityisen huonosti. Téhidn kahteen prosenttiin
voidaan lukea vaikea pdihde- ja mielenterve-

ys-ongelmat.

Huono koulumenestys, mielialaongelmat,
keskittymis- ja univaikeudet sekd syrjaytymista
ennakoiva kiyttdytyminen etsiytyy usein
sa-maan nuoreen.

Koululaisten terveyttd ja hyvinvointia tut-ki-
nut professori Matti Rimpeld arvioi, ettd 33 pro-
senttia koulunuorisosta voi huonosti. Rimpeld
listaa syitéd kehitykseen. Maailma on nyt paljon
myrkyllisempi kuin ennen, ja ter-veytensi tuho-
aminen on helppoa misséd pdin maata tahansa.
My06s moniongelmaisten per-heiden méird on
lisddntynyt, eikd ongelmista padédllimméiisend
enii ole silkka rahanpuute.

Valtakunnallista kokonaiskuvaa voidaan
Rimpeldn (Stakes) mukaan pelkistia 70/30
saannon mukaisesti, jossa 70 % voi hyvin ja
mahdollisesti yhd paremmin, noin 30 %:lle
kasaantuu hyvinvoinnin ja terveyden pulmia.
Vihemmiston osuus tulee tulevaisuudessa
kas-vamaan, ja tdmédn vdhemmiston sisilla
ongelmat vaikeutuvat. On myods mahdollista,
ettd kuluvan vuosikymmenen loppupuolella
puhumme 60/40 sddnndst.

Omassa tyossini olen vuosien varrella nih-
nyt kuinka monella tavalla lapsen tai nuoren
itsetunto voi olla rikki. Kun ihmiselld on nega-

titvisesti vérittynyt kuva itsestdén hinti ei olla



yleensi kannustettu tarpeeksi tai vaihtoehtoises-
t1 hénelle ei ole osattu asettaa tarpeeksi rajoja.
Ensimmaiisessd vaihtoehdossa ihminen pitda
itseddn jonkinlaisena mattojen alla kulkijana,
vaivaisena mato-maa-matkamiehend, jolla ei ole
oikeutta nikyi ja olla olemassa. Toisessa vaih-
toehdossa ithmisestsd kasvaa patologinen narsis-
ti, jolloin hinelle kasvaa ylisuuret kuvitelmat
itsestéddn.

Stakesin tuoreessa lasten hyvinvointia kési-
telleessd “Eriarvoinen lapsuus” -tutki-muksessa
ilmeni hilyttdvid merkkejd 1990-luvulla tapah-
tuneesta lasten elinolojen huononemisesta. Tut-
kija Jarventie tutki kahden helsinkildisen ala-as-
teen 365 oppilasta. Toinen kouluista sijaitsi syr-
Jdytymisuhanalaisella alueella ja toinen ei. Tut-
kimuksen tuloksiin koulujen sijainti ei kuiten-
kaan vaikuttanut. Tutkimuksen tulosten mukaan
25% lapsista voi hyvin ja 29% kuului huonon
lapsuuden ryhmidn. (Emt.) Tdméa on lajissaan
ensimmadine suomalainen tutkimus, jossa 10ytyi
huonosti voivia nuoria enemmén kuin hyvinvoi-
via, mitd voidaan pitdd huolestuttavana ilmiona.

Huonon lapsuuden ryhméén kuuluneiden kri-
teereiksi 10ytyl myohédinen nukkumaanmeno,
ilta tai yo ilman aikuisen seuraa, ei peseytymis-

td eikd vaatteiden vaihtoa viikolla ja aterioista
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he saivat vain kouluaterian. Huonosti voivien
lasten ryhmasta tuli lisdksi esille muita enem-
min koulukiusaamista ja ilottomuutta, heikkoa
ja haavoittuvaa identiteettii. Huonosti voivien

lasten vaara syrjdytya on tutkijan mukaan suuri.

Kasvattajako kaikkivoipainen?

Kiavin nuorena runsaasti erilaisilla luennoilla,
opiskelin, ostin paljon kirjoja ja viisastelin sel-
laisilla asioilla, jotka eivit olleet kuitenkaan
luonnollinen osa minua. Etsin néistd kaikista
lahteistd jotakin korkeampaa ja henkisempid
tieto-taitoa. Ahmin tietoa itseni ulkopuolelta,
imin sitd itseeni ja keskustelin ihmisten kanssa
lasten ja nuorten kasvatuksesta. Uskoin, etté jos
kdyn vield timén ja tdmén kurssin ja opin tuon
ja tuon asian, tiedén entistd enemmén.

Pyrin nuoruuden idealismin voimalla ole-
maan hyvi kasvattaja ja vaikuttamaan moniin
nuoriso-ja perheongelmiin sekd muuttamaan
monen nuoren eldmintilannetta oleellisella
tavalla. Vasta riittdvén tyo- ja elimédnkokemuk-
sen kautta huomasin, ettd ammattikasvattajan
kaikkivoipaisuuskuvitelmat ohjaavat ithmisen
helposti illuusioiden harhamaailmaan.

Jos ihmiset kisittdisivit ajoissa, ettd melkein

kaikki humanistisissa tieteissd kidytetyt kisitteet

ovat kdytdnnon eldmin kannalta vajavaisia,
ilman riittavédn laaja soveltamisperspektiivid.
Niiden opiskeleminen on kuin ruokalistan tutki-
mista - thminen ei tule silld ravituksi. Tarkeim-
pdi kuin tieto ja erilaiset taidot lienee se, mitd
niilld tekee; kuinka ne auttavat selviytyméaén
kasvatuksen moninaisista haasteista. Vuosien
varrella olen huomannut, ettei mikédédn yksittdi-
nen psykologinen, sosiologinen tai kasvatustie-
teellinen tieoria ole kyennyt antamaan kéteeni
lopullista viisasten kived.

Kaikki ne suurimmat teoriat, joihin tutustuin
nuoruusvuosina ovat joutuneet uskomattoman
suuren kritiikin kohteeksi. Ndin on kidynyt muun
muassa darwinille Marxille, Weberille, Freudil-
le ja Sartrelle. Minulle ei ole endd kovinkaan
paljon vilid silld, misté tietoldhteestd ammennan
itseeni lisdd tietoisuutta, energisyyttd ja eliméin-
viisautta. Kaikki aiemmat kokemukseni, ajatuk-
seni, ihmetykseni ja arvostukseni kehittyvit
koko ajan tajunnassani, nivoutuen yhteen alati
muuttuvaksi uudeksi ymmarrykseksi, jonka
edelleen tyostdminen vaatii tyotd, pysdhtymistd,
etsimistd ja 10ytdmistd, luopumista, ihmettele-
misti, rohkeutta, virheiden korjaamista ja avoi-
muutta muutoksille.

Useissa kasvatusasioissakaan ei ole olemassa



yhti totuutta, joka odottaisi 10ytdmistidin jossa-
kin ulkopuolellamme. Luennoillani konkretisoin
titd todellisuutta usein perdkyldn mokinakan
esismerkilld. Kuuden lapsen ditind, leskend ja
nykyisend yksineldjand - mokinakalla on ole-
massa paljon sellaista hiljaista tietoa lasten kas-
vattamisesta, joihin hiin on 10ytényt vastauksen-
sa kiytdnnosséd ongelmia ratkoessa. Mokinakka
kasvatti lapsensa poikkeavan hyvin siitd huoli-
matta, vaikka hén itse ole juuri koulunpenkilld
istunut. Kaikki, mikd on mokinakalle kiyttokel-
posta, on my0s arvokasta.

Niinp4 hén halaa navetan pimeydesséd lehmén
kantturaansa, kanssaeldi, vilittdd ja on vastuu-
nalaisena paikalla samalla lailla kuin aikoinaan
omien lastensa kanssa. Mokinakka eldi tissé ja
nyt ja nauttii nykyhetken pienistd ilonaiheista.
Hén on aina varannut tarpeeksi aikaa askareille,
lastensa kasvatukselle ja sellaisille asioille, jotka
tuottavat hiinelle aitoa iloa.

Kuinka moni kasvattaja elddkaén laillani kas-
vatuksen kaikkivoipaisuuden harhamaailmassa?
Tarkedmpédd kuin kasvattajan kaikkivoivaisuus
on oppia laajentamaan omaa kasvatusndkokul-
maa ja kasvaa kasvatettavien mukana. Huippu-
suorituksen ja epdonnistumisen vililld on ole-

massa monenlaisia maailmoja, joissa voi my0s
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eldad miellyttavilld tavalla. Kasvatuksen tulok-
sellisuutta tai laadukkuutta on vaikea mitata
ennen lapsen tdysi-ikdisyyden saavuttamista.
Kasvatuksen alustavia tuloksia voidaan kuiten-
kin ndhdi eri ikdvaiheissa olevasta lapsesta ja

nuoresta.

Miten
kasvatusvisualisointia
toteutetaan?

Kasvattajan on hyvi osata yhdistelld kas-vatus-
kentélld hajallaan olevia asioita toisiinsa mielek-
kaalla tavalla.

Hyvd syntetisoija eli asioiden yhdistelijd
kykenee organisoimaan kasvatusideansa laajoik-
si kokonaisuuksiksi, jota kasvatusvisualisoinnis-
sa kutsutaan ehyeksi ihmiseksi. Ehyeksi ihisek-
si opetteleminen merkitsee siti, ettd kasvattajal-
la on mahdollisuus opetella entistd enemmaén
ajattelemaan produktiivisesti, eiké vain sopeutua
erilaisiin valmiisiin ratkaisuihin.

Kisitys kasvatuksesta védristyy, jos huomio-
ta kiinnitetdén vain kasvatuksen raationaalisuu-
teen. Vidristymiid ei synny, kun kasvatuksessa
pidetddn mielesséd sen rajoitukset. Asetettuhin
kasvatustavoitteisiin pyrkivdd suoraviivaista ja

rationaalista toimintaa ovat jatkuvasti hiiritse-

mdissé ja uhkaamassa lasten ja nuorten tempera-
menttierot, monet inhimilliset tarpeet ja ympa-
ristostd johtuvat ylléttivit tilanteet. Kasvatusvi-
sualisointi ldhtee sen tajuamisesta, ettd lapset
ovat taustaltaan hyvin erilaisia; on kehitykselli-
sid eroja, on kulttuurisia eroja, ja sosiaalisia ero-
ja.

Kaikkeen on mahdotonta varautua ja sopeu-
tua. Ristiriita tavoitteisiin tdhtddvin puolen ja
lasten ja nuorten muiden tyydytystid etsivien
puolten vililld ilmenee kavatuksessa aina jossa-
kin muodossa. Ristiriitojen olemassaolo ja nii-
den tiedostaminen johtaa jatkuvasti monien kas-
vatustoimintojen korvautumiseen, usein melko
huonosti tiedostetuilla pyrkimyksilld. Kasvatta-
jan kyky tehdi tavoitteenmukaista kasvatustyo-
td jatkuvasti ja miidritietoisesti on vajavainen.
Néamad vajavaisudet pulpahtavan esiin jokaisella
kasvattajalla. Tuttuja ristiriitatilanteita syntyy
esimerkiksi seuraavista lauseista: Teinko oikein.
Olenko riittavin hyvé kasvattaja. Mitd minun
pitdisi seuraavaksi tehdd. Onko jotain tirkedi ja
olennaisa jdidnyt tekemitta .

Kasvatusvisualisoinnissa kohteena voivat
olla esimerkiksi seuraavia nidkokohtia:

1. Tasapainoiseksi nuoreksi kasvamiseen ei

tarvita pelkéstdén rahaa, tavaroita ja huippuhie-
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noja eldmyksid. Paljon tirkedmpéd on rakastava
kasvatus seké tavallinen ja turvallinen arki, joka

sisaltdd riittavisti rajoja ja aikaa.

2. Tarkeda on ymmartid sosiaalisaatioproses-
sin kautta tapahtuva arjen mielekkyys, joka mal-
linnetaan lapselle paljolti eldméntapamallien ja

asennekasvatuksen kautta. Lapsi ja nuori, jolla
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on arjen mielekkyyden ymmirtdminen oikeassa
suhteessa eldimin realiteetteihin, on yleensd
paremmin suojattu pdihteitd, kaupallisuutta,
vikivaltaa ja massaviihdettd vastaan kuin liial-
lisen sallivuuden ja holldmoraalin keskelld eld-

nyt lapsi.

3. Edellisten sukupolvien kasvatusvirheiti ei
tarvitse toistaa. Ei-toimivien kasvatusmallien
tilalle kannattaa etsid uusia, toimivia malleja.
On sanottu, ettd jos teette aina sitd, mitid olette
aina tehneet, saatte aina sitd, mitid olette aina

saaneet.

4. Universaalisen, globaalin kulttuurin koros-
tamiin jatkuvan muutoksen tiloihin tulee suhtau-
tua kriittisesti. On kyettdvd my0s arvioimaan
kulttuuria ulkoapiin tulevan arvopaineen kriit-
tisid tekijoitd. Lapsen jasentyméton toive tdyttyy
parhaiten silloin, kun eliméssé on jatkuvuutta ja
turvallisuutta, eivitka sitd hairitse toistuvat ika-
vit yllatykset. Lapsen tulisi voida totuttautua
riittdvésti tuttuhin asioihin. On varsin luonnol-
lista, ettd lapsi oppii arvostamaan tuttua ja tur-
vallista. Miten teidén perheesséinne lisétdédn arki-
elamin turvallisuutta lisddvaa kudosta? On ole-

massa niin arvokkaita inhimillisid arvoja, ettd

kasvattajan kannattaa ponnistella niiden toteu-

tumiseksi nuorten eldmassa.

5. Ulkopuolisten auktoriteettien ohjeita ei
kannata ottaa lopullisena totuutena ilman kriit-
tistd pohdiskelua. On tédrkedd ndhdd muutakin
kuin ainoastaan se, mikd on vélittomésti ympéa-
rilldimme. Mielen rauhoittaminen ja ohjaaminen,
rentoutuminen ja intuitiivisten voimien kdytto
auttaa nikemiin eldmii syvillisemmin koko-

naisuutena.

6. Kasvattajien kannattaa luottaa itseensa.
Vanhemmilla on entistd paremmat mahdollisuu-
det ottaa kasvatusvastuuta. Myoskin kasva-
tusinstituutioilta saa tukea entisti paremmin
kasvatustyohon kuten esimerkiksi neuvoloilta ja

kasvatus- ja perheneuvoloilta.

7. Harvat nykypéivin aikuisista ovat saaneet
omasta kodistaan toimivia ihmissuhdemalleja.

Meidin on etsittdva ne itse.

8. Kun omat arvostukset ovat vahvoilla, niita
ei tarvitse korostaa eiki niiti tarvitse jatkuvasti

perustella; niissd on oma voimansa.



Vanhemmat ja huoltajat, jotka osaavat sel-
kedsti hahmottaa perheensd tavoitteet mieles-
sddn, ovat jo pitkilld tavoitteiden saavuttamisen
tielld. Tavoitteiden asettaja on jo puolessa vilis-
sd matkaa. My0s sind voit muokata oman kas-
vatustavoitteesi niin pitkélle kuin haluat ja laatia
oman kasvattajan késikirjoituksesi vapaan visu-
alisoinnin avulla. Néin opit helpommin nike-
madn, millaisia haasteita voit kohdata kasvatuk-
sen alueella. Voit valita tietyn polun metsén lépi,
joka se vie sinut haluttuun paimaariin.

Hyvin kasvatuksen ominaisuuksiin voidaan

lukea muun muassa seuraavat seikat:

- aikuisen mallina toimiminen lapselle

- lapsen kunnioittaminen yksiloni

- lapsen hyvinvoinnin arvostaminen

- lapsiin kohdistuvan kiinnostuksen aitous
- ldimpimien tunteiden osoittaminen

- vuorovaiktustaitojen korostaminen

- riittdva kiinnostus kasvatuskysymyksiin.

- ajan antaminen lapselle

Kasvattajan on hyvé pyrkid syntetisoimaan
eli yhdistdmididn ndmi tirkeét yksityiskohdat
asettamiisi kasvatustavoitteisiin. Selvitd itselle-

si, miten hyvin ndmi tdrkedt yksityiskohdat
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toteutuvat eri kasvatustavoitteissasi itsearvioin-

tien yhteydessa.

Tietoinen kasvattaminen -
itsensa toteuttamisen ja
produktiivisuuden periaatteet

Ihmisen tulisi pyrkid valitsemaan kaikki aistei-
hin tuleva materiaali siten, ettd se auttaa persoo-
nallisuuden monipuolisessa ja tasapainoisessa
kehittdmisessd. Tamai on erityisen haasteellista,
silld ulkonaisen painostuksen vallitessa on osat-
tava ja uskallettava tehdd myoOs ympiriston
valinnoista poikkeavia sisdisid valintoja. Olen-
naista on se, etti kasvattaja hyviksyy itsensi ja
vapautuu havannoimaan ja toimimaan vapaasti.
Visuaalikasvattaja ei pelkdd osakseen tulevaa
arvostelua tai pilkkaa.

Térkeintd kasvatuksessa on itsensd hyvéksy-
minen, joka vapauttaa energian itsensé toteutta-
miseen. Keskeisend ajatuksena kasvatusvisuali-
soinnissa onkin itsensi toteuttamisen periaate,
jolloin ldhdemme siitd, Valintoja tehdessédédn
ihmisen tulee olla itselleen rehellinen. Visuali-
soinnin yhteydessi tapahtuva runsas keskittymi-
nen omaan minéén ei saisi merkitd vélinpitdmét-
tomyyttd tai jopa tietiméattomyyttd mind ulko-

puolella olevista suurista kysymyksista.

Toinen keskeinen kasvatusvisualisoinnin asia
on produktivisuuden periaate, jolla tarkoitamme
ihmisen tuotannollista voimaa, mahdollisuutta
kdynnistdd ja viedd loppuun erilaisia hénen ja
muiden ihmisten eldmééd hyodyntéivid produkti-
oita. Produktiona voi toimia miki tahansa ihmi-
sen eldmdd hyodyntidvi asia, joka kestédd sille
asetetun kriittisen moraalisen tarkastelun.

Eldmin valintojen keskelld ihmisen on osat-
tava suojata itsedén kielteisyydeltd, jota voi tul-
la niin ympéristostd kuin omasta sisimmésta.
Ympiristostd tulevia kielteisid asioita voivat
olla esimerkiksi lannistava kielteinen kritiikki,
vihittely tai syyllistiminen. IThmisen omasta
sisimmadsti tulevia kielteisid asioita voivat olla
esimerkiksi pelot ja tiedon puutteesta johtuva
epdvarmuus. Sisidltd pdin tulevat kieleiset mallit
edellyttdd vanhojen mallien uudelleenohjel-
mointia. Tdma tarkoittaa sitd, ettd menneisyy-
dessd perdisin olevat paitoksemme ja asenteem-
me on mahdollista muokata timénhetkisti ela-
mintilannettamme varten. Niinpd on tidrkedd
saada esille menneet tapahtumat, kokemukset ja
padtokset, jotta voitaisiin muuttaa timén hetkis-
td tilannetta. Kasvatusvisualisointi on hyvin pit-
kilti vanhojen mallien uudelleen ohjelmointia,

ja kun se tapahtuu, vapautuu energiaa niin, etti



MIHIN VISUALISOINNILLA PAASTAAN ?

ELAMANILO

sitd voidaan kéyttdd uusiin tavoitteisiin.

Sisaltapain ja ulkoapain
ohjautuva lapsi ja nuori

Lapsi ja/tai nuori, joka osaa kieltdytyd esimer-
kiksi tupakasta ja pdihteistd ilman kyseessé ole-
viin aineisiin liittyvééd etukéteisinformaatiota,
itsekuria tai vanhempien esimerkkii, on suoras-

taan ithme. Kasvattajat voivat onnitella itsedén,
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kun he osaavat kasvattaa kuvatunlai-
sesti kéyttaytyvid, sisdltdpdin ohjau-
tuvia, itsendiseen paidtoksentekoon
pystyvid lapsia ja nuoria. Nailld lap-
silla ja nuorilla vapautuu produktii-
vista energiaa, jolloin he voivat elda
vapaampaa ja myonteisempidd eli-
maa.

Hyvén perusturvallisuuden omaa-
va lapsi ja nuori tietdd miké on oikein
ja mikd védrin. Hidn on siséltidpéin
ohjautuva ja itseohjautuva. Han osaa
kieltdytyda sellaisista kielteisistd
asioista, joihin hédntd ulkopuolelta
houkutellaan.

Niin kayttdytyvilld lapsella ja
nuorella on hyvi itsekuri. Hdan on
oppinut pitdmédin kiinni oikeina pitdmistdin
asioista ja hallitsemaan mielialojaan. Hén ei pel-
kaid elamia: han uskaltaa kohdata ihmisié, asioi-
ta ja olosuhteita perusturvallisuudentunteensa
avulla. Hédn nikee omaa itsedén koskevan totuu-
den. Sen sijaan ulkoapéin ohjautuva lapsi tekee
sen, mitd kaverit haluavat. Hdn on helposti
ohjailtavissa, mika ei ole lapsen kannalta ollen-

kaan hyvi asia. Jimikén kieltdytymistaidon hal-

linta olisi tdrkedd, varsinkin kun ollaan ei-toivot-
tujen kidyttdytymismallien kanssa tekemisissi.
Téssd yhteydessd mieleeni tulee A. Williamsin
tarina paholaisesta, jonka tarkoituksena oli saada
ihmiset lannistumaan. Paholainen péétti myyda
kaikki tyokalunsa eniten tarjoavalle. Myyjdisis-
sd kaikki oli pantu edustavasti esille. Viha,
kateus, mustasukkaisuus, petos ja negatiivisuus
olivat tarjolla kiinnostuneille. Vihin sivulle oli
laitettu harmittoman nidkéinen kiilan muotoinen
tyokalu, jota oli kdytetty paljon enemmin kuin

mitdin muuta.

- Mikdi tuo on? Miksi se maksaa niin paljon,

kysyi erds asiakas pa-holaiselta.

- Se on periksiantaminen, vastasi paholainen
hetkedikdicin miettimdittd.
- Mutta miksi hinta on niin paljon korkeampi

kuin muiden, asiakas kysyi uteliaana.

Siksi, ettd silld pystyn aukaisemaan ja pdicise-
mddn sisdlle ihmisteen tavalla, johon muut
tyokalut eivdt pysty. Kun periksi antaminen
ottaa vallan, voin antaa muiden tyokalujen

tehdd tehtdvansd, kertoi paholainen.



Lasten ja nuorten kielteisten kdyttdytymis-
mallien omaksumisessa on useimmiten kysymys
vanhempien tai muiden kasvattajien periksi
antamisesta. Vuosien varrella kielteiset muistot
(my®0s tiedostamattomat) kasaantuvat mieleen ja
aiheuttavat ongelmia nykyhetkessi. Patoutunut
kielteisyys aiheuttaa ithmisesséd reaktiivisuutta,
destruktiivisten voimavarojen kiyttdonottoa,
joka tukahduttaa myonteiset voimavarat. Téall6in
ithmisessd ei vapaudu tarpeeksi produktiivista
energiaa, jonka kéyttdonotto on sidottu litkaa
menneisyyteen.

Kasvattajien ei kannata aliarvioida omaa
merkitystddn, vaikutusvaltansa ja vastuutaan
itsekurin kasvattamisessa. Monet ristiriidat ja
turhat levottomuudet syntyvit siitéd, ettei heille
ole pddssyt syntymdiin riittdvin vahvaa suoja-
panssaria, ylimindi, joka kontrolloisi heidédn
ajattelemisiaan ja tekemisitddn. Nidin monesta
yksittdisestd asiasta koostuva moraali ei pddse
paise kehittymiin kokonaisvaltaiseksi moraali-
tajuksi.

Olen ndhnyt omassa tyossini paljon sellaisia
lapsia ja nuoria, joille ei ole opetettu riittdvasti
eldmiseen liittyvid asioita “kédestd pitden”.
Nami lapset ja nuoret ovat saaneet kokeilla elé-

min kipeyttd yrityksen ja erehdyksen menetel-
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milld ilman riittdvid etukéteisvalistuksia tai
-varoituksia. Nididen lapsen ja nuoren perusarvot
ovat useimmiten hukassa. Nimi nuoret maksa-
vat jopa psyykeongelmilla ja sosiaalisten taito-
jen puutteella jo hyvin varhain siitd, mistd he
ovat jadneet vaille. Ulkoapiin ohjautuvalle lap-
selle ja nuorelle ei padse kehittymiin elimén
rakastamisen taitoa, aitoa eldméniloa tai kykya
loytdad hyvyyttd ja kauneutta pienistd yksityis-
kohdista. Kielteisesti kdyttaytyvissd nuoressa
tapahtuu regressio eli kehitys taaksepéin.

Vapaa aikuisuuteen sukeltaminen liian var-
hain toimii kuin edelld kuvattu paholaisessa kii-
lan muotoinen tyokalu. Ne aukaisevat vaylat
monille vield kielteisimmille asioille, jonka
kautta pdéstdédn lapsen ja nuoren sisille luomaa
kuvaa kaiken kattavasta vapaudesta, normitto-
masta tilasta, jossa voi kokeilla ja tehdd mita
vain. Téssd hollimoraalin vapauden tilassa on
lupa tupakoida, kéayttad paihteitd, toteuttaa var-
haisisia sukupuolisuhteita ja entistd julmempia
vikivaltaisia kiyttdytymismuotoja.

Minulla on tapana omissa luennoissani ver-
rata lapsen ja nuoren perusturvallisuudentunnet-
ta kestdvilld meren tai jarven jaddlla kdvelemi-
seen. Mikdli perusturvallisuus on kunnossa, jdd

kestdd, eivitkd tuulet ja tuiskut estd hyvin

pukeutunutta lasta etenemdstid. Sen sijaan, jos
J44 on ohutta on hukkumisen vaara suuri. Hei-
kolla jadlla liikkuva lapsi on otettava pikaisesti
pois vaaratilanteesta. Hantd on on otettava riit-
tavin lujasti kidestd kiinni ja valittava sellainen

reitti missd jaa kestaa.
Kasvatus ja mielikuvat

Kasvatusvisualisointi on mielikuvituksen ja
mielikuvien hyviksi kidyttod kasvatuksessa.
Visualisointi voi auttaa kasvatuksessa monella
tavalla. Mielikuvitus on aina voimakkaampi
kuin tahdonvoima, totesi aikanaan ranskalainen
apteekkari Emile Coue. Couen laki toimii kak-
kialla arkielamaissd; kun tahto sanelee, ettd
emme voi syodd suklaakarkkipussia loppuun,
koska se lihottaa, mielikuvitus astuu esiin ja
muistuttaa suklaakarkkien ihanuudesta. Mieli-
kuvituksen voima tulee esille konkreettisella
tavalla valintatilanteissa.

Tehdessimme valintaa kahden erilaisen vaih-
toehdon vililld, voidaan mielikuvien avulla
molemmat vaihtoehdot kokeilla ’késin tuntuvi-
na”, ikdin kuin ne olisivat lahelld konkreettise-
na, vaikka ne todellisuudessa ovatkin vasta ehka

toteutumassa.



Mielikuva toimii kuvien avulla. Mielikuvat
muovaavat ihmisen asenteita ja ohjaavat hinen
kayttdytymistddn. Mielikuvat toimivat myos
vertauskuvina, jotka tuottavat niitd vastaavia fyy-
sisid oloja ja ulkoisia tekoja. Mielikuvat aktivoi
samoja autonomisen hermoston hermoyhteyksid
kuin todellinen kokemus. Thmisen keho ei pysty
tekemiin eroa todellisen kokemuksen ja selvin
ja syville uurtuneen mielikuvan vililla. Tami
kaikki todistaa visualisoinnin valtavan voiman.

Kasvatusvisualisointi on erdénlaista kontrol-
loitua piivaunelmointia, jossa tulevat tapahtumat
kuvitellaan mielessé juuri sellaisena kuin niiden
toivotaan tapahtuvan. Mielikuvakorosteisen, itse-
sadtelyn ja mielen rauhoittamisen kautta tapah-
tuva ajattelu ei ole ldnsimaiselle ihmiselle useim-
miten kovinkaan ldheistd. Olemme oppineet
luottamaan liikaa itsemme ulkopuolelta tuleviin
suggesiothin. Useimmat ihmiset saavat suurim-
man osan pdivittdisistd suggestioista itsensi
ulkopuolelta - television, erilaisten lehtien, inter-
netin, CD-levyjen ja muiden informaatioldhtei-
den kautta. Pddllemme kaatuu yhé suurempi tie-
totulva.

Meilla on entistd vihemmaén aikaa kasitelld,
pureskella ja analysoida tétd tietomddrda. Tamin

vuoksi entisti tarkeammaksi taidoksi muodostuu
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mielessimme tapahtuva sisdinen mielikuvien
avulla tapahtuva prosessointi. Keskeisiksi kysy-
myksiksi muodostuu tdlloin, millaisia asioita
padstimme itsemme sisdin, millaisia asioita sii-
16mme muistiimme ja miten késittelemme erilais-
ten asioiden paljoutta mielessamme.

Kasvatusvisualisoinnissa ihmisen mieli
ymmarretddn tyokaluna, jota aktivoivat ajatukset
madradvat, mitd thmiselle tapahtuu ja kuinka héin
kisittelee pdivittdin esiin nousevia ongelmia.
Ihminen onkin hyvin pitkalti sitd, mitd héin pitkén
ajan kuluessa ajattelee.

Ihminen kykenee oppimaa sditelemidi oman
mielentoimintansa avulla ajatteluaan. Samoin
kuin meidén on pestdvé kitemme ennen ruokai-
lua, meidén on poistettava ajatuksistamme kaikki
sinne kertynyt lika ennen kuin voimme aloittaa
oman tavoitteemme tai unelmamme toteuttami-
sen.

Jos thminen ei tahdo, uskalla tai osaa huomata
hénen sisilldadn vallitsevaa sekamelskaa hén yrit-
tad epédtoivoisesti 10ytid ulkomaailmasta jirjestys-
td, jolloin he kuvittelevat voivansa jéttad huomi-
oimatta sen, mitd heidén sisilldén tapahtuu.

Kiireellisessd elaménrytmissi ajaudutaan usein
oravanpyoréadn, jonka vaudissa ithminen ohjaa

omaa eldminkulkuaan entistd vihemmdén, jolloin

hin ei ajattele riittdvin itsendisesti vaan hinen
ympaéristonsi ajattelee hidnestd. Ongelmaksi muo-
dostuu tdlloin se, ettemme piise riittdvan syvian
yhteyteen oman mindmme ja 1dhiympéristomme
kanssa.

Liian monet ihmiset eldvit kellon ja aikataulu-
jen orjuuttamana ja unohtavat melkein tyystin
itsesséddn olevien voimavarojen ja mahdollisuuk-
sien hyviksi kdyttdmisen. Se on siili, silld aistien,
intuition ja visualisointitaidon kéytto avaa tien
pruduktiiviseen eldméntapaan, harmoniseen elé-
miin ja moniin uusiin eldminiloa antaviin koke-
muksiin.

Oman visualisointikyvyn kehittiminen on
oppimistapahtuma, jossa jokaisella kokemuksella,
ajatuksella, kuulemisella ja puhumisella on oma
tarked roolinsa. Ihminen voi kehittyd ohjaamaan
itseddn visualisointikykynsé avulla. Visuaaliseksi
muuttuminen vaatii ulkoapiin ohjattuvuuden tilal-
le voimakasta sisdlti pédin ohjautuvuutta.

Ennen kaikkea se vaatii kaikenkattavan ratio-
naalisen ajattelun tai yksipuolisen auditiivisen
oppimismallin pienentdmistd omassa ajatteluta-
vassa. [hminen voi muuttua merkittdvisti enem-
mén visualisoivaksi, mitd hén juuri téilla hetkelld
on.

Téllainen mielen mallintaminen ja sisdinen



ajattelutapa on meille usein vierasta, silld ldnsi-
maiset ihmiset pitdvit ulkoista, aistein havait-
tavaa maailmaa “todellisena” - todellisempana
kuin ajatusten, tunteiden ja mielikuvituksen
luomaa siséistd maailmaa.

Liian rationalisoidussa maailmassa (liian
nikyvéssd) ei tapahdu kuitenkaan ihmisen riit-
tdvédn henkisen kasvun kannalta psyykkisid ja
luovia prosesseja - sellaisia, joiden kautta uudet
keksinnot ja ideat syntyvit.

Liian monet kasvattaja ovat eldneet ulkoa-
pdin tapahtuneen kasvatuksen pauloissa, uskoen,
ettd jokin heistd itsestddn oleva mahti ohjaa ja
kasvattaa heitd kaikenkattavasti. Kotona usko-
taan, ettd pdivikoti ja koulu kasvattaa; péiviko-
dissa ja koulussa uskotaan, ettd kasvatusvastuu
kuuluu kodille. Kasvatus tapahtuu kuitenkin
aina sielld, missé kasvatusta tapahtuu.

Kasvatusvastuuta ei kannata tissd suhteessa
padstdd valloilleen, irti, ilman riittdvaa subjek-
titvista kasvatusvastuuta. Thminen voi kasvaa
kasvattajana ainuastaa silloin, kun hén haluaa
tulla entistd paremmaksi kasvattajaksi ja hédn
tietdd mitd hén tahtoo olla. Vastuun siirtiminen
pois kasvatustilanteesta merkitsee kasvattajan
roolista luopumista.

Tamén péivin yhteiskunnassa monen lapsen
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ja nuoren eldmi rakentuu liikaa ulkoisten koke-
musten varaan. Ulkoapéin ohjautuvuus on ollut
vallitsevaa koulumaailmassa, mediavaltaisessa
viestinnissd, nuorisokulttuurissa ja erilaisissa
vapaa-ajan kiyttdtavoissa.

Néamad kaikki tahot korostavat tietoista ja rati-
onaalista puolta - taka-alalle jadvéit sekd emoti-
onaalinen, innovatiivinen, luova ettd tiedostama-
ton puoli sekéd yksilollisten persoonallisuuspiir-
teiden korostaminen. Lasten ja nuorten maail-
massa on vield litkaa sellaisia sellaisia toiminto-
ja, joissa aikuiset ovat valmiiksi suunnitelleet
heidin tekemisensa.

Kannattaa muistaa, etti lapset saadaan yleen-
sd pakotettua ja sopeutettua melkein mihin
tahansa. Sopeutuminen ei ole kuitenkaan sama
kuin lapsen luonnollinen kehitys tai hyvi oppi-
mismalli. Lapset ja nuoret ndhdéin korostetusti
tietyn tehtdvén toteuttajina, jolloin heidit pan-
naan suorittamaan erilaisia asiakokonaisuuksia,
ilman ettdhe joutuisivat prosessoimaan niitid
riittdvasti sisdisesti. Lasten ja nuorten parempi
kokemusmaailman tunteminen on suuri haaste
kasvatusvisualisoijalle. Sen tunteminen edellyt-
tdd jatkuvaa loytoretked lasten ja nuorten maa-
ilmaan. Téssd prosessissa olemme jatkuvassa

vuorovaikutuksessa péddasiassa syvien, erddlld

tapaa pinnan alaisten viestien kautta. Juuri timi
intuitiivinen viestinti mahdollistaa ihmisten
vilisten suhteiden moninaisuuden, vaihtelevine
muotoineen. Kasvatusvisualisointi korostaa
sisdisen maailman tuntemisen kautta opittua
viestintdd. Kun ihminen oppii tuntemaan itsedan
sisdltd, hdnen on helpompi oppia tuntemaan oma
sisdinen motiivinsa, tuntemaan sen, miti henki-
16 ajattelee ja kokee tietyssi tilanteessa.
Kasvatusprosessi on mielenkiintoista ennen
kaikkea siksi, koska emme voi tietoisesti aina
ennustaa, mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan.
Kaikkeen on mahdotonta varautua. Eliméssi on
aina jétettdvi tilaa myos yllatyksille ja sattumal-
le. Voimme kuitenkin pyrkid minimoimaan kas-
vatuksessa tapahtuvat epdonnistumiset, oppia
tulemaan toimeen my0s vaikeiden asioiden
kanssa ja kestdamididn kaaosta tdrkednd osana

ihmisen elamaa.



Lapsuus ja visuaalinen
maailma

’Se on viisas isd, joka oman lapsensa tuntee.”

(William Shakespeare.)

Nuoremmat sukupolvet ovat visuaalisempia
kuin vanhemmat. He syntyvit kuvien maail-
maan: he katsovat televisiota, kdyttidvét tietoko-
netta ja lukevat sarjakuvalehtid paivittdin. Las-
ten ja nuorten on helpompaa painaa mieleensa
asioita kuvien kautta kuin luetun tekstin tai
puhutun sanan kautta. Miksi emme siis antaisi
kuvien puhua? Visuaalikasvatuksessa kuvat
merkitsevit laajaa vérikirjoa, monilla tavoilla
koristeltua arkipdivdd, luovuuden kukoistusta,
esteettistid-ja tunnekasvatuksesta. Ndkemidmme
kuvat suggeroi alitajuntaamme; ne ovat ulkois-
tettua todellisuutta joka siirtyy sisidmme nako-
aistimme kautta.

Kasvattajan kannattaa kannustaa lapsia ja
nuoria kehittiméén ja kdyttdmédn mielikuvitus-
taan. Mikili lapsen kuvitelmia vertaillaan
aikuisten todellisuuteen, tirkein ero on siini,
ettd lapsi on kuvitelmissaan kaikkivaltias. Sen
sijaan aikuinen ndkee toimintaansa rajaavia
asioita, reunaehtoja ja toimii niiden mukaan.

Lapsille satumaailma mahdollistaa mahdotto-
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mankin. Lapsilla on omat nimityksensd ympé-
riston asioille ja ilmidille. Heille elottomien
esineiden sieluttaminen on yhtd luonnollista
kuin eldimien inhimillistiminen.

Lapset nikevit ympéristossd runsaasti ratkai-
suvaihtoehtoja toisin kuin aikuiset. Kaiken
lisdksi lapset nidkevét satumaailman vaihtoehdot
todellisina.

Lasten kanssa leikkiessd kannattaa muistaa,
miten erilainen on lasten ja aikuisten maailma.
Meiltd aikuisilta vaaditaan runsaasti mielikuvi-
tusta voidaksemme hypétd omista rooleistamme
lasten maailmaan. Heittdytyessamme lasten
maailmaan koko henkiselld kapasiteetillamme,
meidén ei tarvitse murehtia, miti tekisimme hei-
din kanssaan tai miten huvittaisimme heité, sil-
14 siitd pitavit lapset huolen. Aikuisten tehtivik-
si jad osallistua leikkiin ja tarkkailla lapsia iloi-
sin ilmein.

Lapsen maailmassa palikka voi olla auto,
puukauha nukke, pallo virtahepo, tuoli puu,
karuselli juna tai sohva hevonen. Tédssd merki-
tyksessd en itse ymmirrd, minké vuoksi lapsille
taytyy kehittdd toinen toistaan hienompia “val-
miiksi ajateltuja” leluja. Pieni lapsi voi leikkid
yhtéd hyvin 16ytdménsé pahvinpalan kuin huip-

pumodernin lelun kanssa.

Kasvatus ja sisainen kontrolli

Jokaisella ihmiselld on olemassa sisdinen
kontrolli, joka kertoo sen, miten osaamme
késitelld alitajunnastamme nousevia asioita. Jo
Freud korosti ylimindn eli superegon eli
sensuroivan kerroksen merkitystid. Yliminéd on
osittain tietoinen kerros. Joillakin se on liiankin
vaativa ja joillakin liian lepsu.

Ylimind kontrolloi omantunnon lailla ihmi-
sen toimintaa. Pienelld lapsella késkyt ja kiellot
luovat pohjaa yliminén kehitykselle. Teon teke-
vit hyviksyttiviksi ja moitittavaksi sen taustal-
la olevat vaikuttimet.

Kehittyneen yliminén kontrollin alaisena toi-
miva ihminen menettelee hyviksytysti ja vas-
tuuntuntoisesti - kunniallisesti ja rehellisesti
sekd oikeudenmukaisesti ja oikeamielisesti.
Hénen on helpompi ymmirtdd muita ihmisia,
lujittaa ihmissuhteita sekd auttaa ja tukea ldhim-
maiisid.

Kehittyneen ylimindn kautta on my6s mah-
dollista padsti irti eliméaa kahlitsevista, kieltei-
sistd rajoitteista asioista, jolloin opitaan myds
paremmin tietiméddn omat voimavarat. Kaikkia
kehon tai mielen toimintoja emme kykene kui-

tenkaan hallitsemaan; ne toteutuvat tiedostamat-



MITA PERSOONALLISUUTESI KERTOO - TESTAA ITSESI

- passiivinen

- ajattelevainen
- varovainen

- kontrolloitu

- luotettava

- tasluontoinen

- tyyni

INTROVERTTI

- ahdistunut

- ahdaskeskeinen
- hillitty

- pessimistinen

- varautunut

- ihmisarka

- rauhallinen

TASAPAINOINEN

TASAPAINOTON

- seurallinen

- ulospain suuntautunut
- puhelias

- vastaanottavainen

- iloinen

- eloisa

- suruton

EKSTROVERTTI

- &kkipikainen

- levoton

- aggressiivinen
- artyisa

- ailahteleva

- impulsiivinen

- optimistinen

- aktiivinen

tamme. IThminen ei tee aina oikein, vaikka hin
tietdd ja tuntee oikean tavan.

Jos lapsi tai nuori oppii jatkuvasti menettele-
méién paheksutulla tavalla, hinen tunne-eldmén-
sé héiriintyy. Ylimindn kehittyminen ei piise
toteutumaan, ja se vaikeuttaa eldmiid monella
tavalla, jolloin ihmisen tietoisuus oikeasta
hiamartyy liikaa ja hin alkaa toimimaa kieltei-

selld tavalla.

Kasvatus ja arvosteleminen

”Puolet maailman lapsista uhrataan
naapurien mielipiteille.”

Moni lapsuudessa lannistettu jatkaa omien
lastensa lannistamista. Lasten ja nuorten teke-
misten ja suoritusten arvosteleminen ei saisi
menné koskaan syyllistdmisen tasolle, jolloin
aletaan hdvetd yrittdmisti ja pelidtd epdonnistu-
misia. Jatkuvasti toistuvat epdonnistumisen koke-
mukset nakertavat lapsen ja nuoren itseluottamus-
ta. Itsetunnon heikkoudesta johtuva epdavarmuus
levidd helposti kaikkiin mahdollisiin eldméntilan-
teisiin. Sellaisen lapsen, jonka taitoja ja vahvuuk-
sia on lannistettu tai tukahdutettu pienesti pitden,

on tilannetta vaikea paikata aikuisuudessa.



Kasvatus ja temperamenttierot

Temperamentti on ihmisen tunne-eldmén perus-
laatu, erityisesti sen herkkyys ja mielialojen
vaihtuvuus.

Lapsen temperamenttierot eivét johdu kasva-
tuksesta, vaan ne ovat synnynnéisii.

Temperamentti on osa ihmisen persoonalli-
suutta. Persoonallisuus tarkoittaa henkiloa yksi-
16nd, hdnen kaikkia yksilollisia ominaisuuk-
siaan, luonnetta ja hdnen henkil6llisyyttddn.
Psykologisesta ndkokulmasta persoonallisuu-
teen kuuluu dlykkyys, luonne ja fyysiset piirteet.

Psykologit korostavat, ettd persoonallisuuden
tulee olla koskematon. Eli temperamentteja ja
persoonallisuutta ei saa vikipakoin muttaa.
Temperamentin vikipakolla muuttaminen on
lapsen mielenterveyden kannalta vaarallista. Eri
asia kuitenkin on, ettd temperamentti ja persoo-
nallisuus saattavat muuttua ikddn kuin itsestdin
eldméin muokkaamana. Esimerkiksi moni lahja-
kas néyttelijd on ollut lapsena hyvin ujo ja esty-
nyt.

Keskeisid lasten temperamentteja ovat vilkas,
ujo ja rauhallinen lapsi, joista enemmaén seuraa-

vassa:
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Vilkas lapsi

Vilkasta lasta kuvaavat parhaiten seuraavat piir-
teet:

- aktiivisuus, energisyys, uteliaisuus ja spon-
taanisuus

- herkkyys tuntea ja aistia asioita

- drsykeherkkyys, mistd syystd he ovat my0Os
alttiimpia héirioille

ja keskittymisvaikeuksille

- tarvitsevat yleensi hyvin selkedd rakkauden
jarajojen ilmaisua

- vaatii yleensi tavallista enemmaén kérsivalli-
Syytta

- usein vilkkaita lapsia ja heiddn perheitdédn
auttaa sdinnollinen paivarytmi

- kasvatuksen haasteet: toisten lasten huomioo-

nottaminen ja kérsivéllisyyden kehittdminen.
Ujo lapsi

Ujoa lasta kuvaavat parhaiten seuraavat piirteet:
- arkuus, syrjadnvetiytyvyys
- el puolusta omia etujaan luonnostaan
- hiljaisuus
- epdvarma vartalon asento ( vino ryhti,
etukumara asento, epavarma kévelytyyli)

- kasvatuksen haasteet: sosiaalisuuden

lisdéntyminen ja rohkaiseminen.

Rauhallinen lapsi

Rauhallista lasta kuvaavat parhaiten seuraavat
piirteet:

- hyvéntuulisuus

- tasapainoisuus

- ei itke turhista, rauhoittuu helposti

- osaa leikkid itsekseen: ei vaadi

jatkuvaa aikuisen huomiota

- kasvatuksen haasteet: tietty aikuisen tarvit-
sevuuden niyttiminen ja oman tahdon ilmaisu-
jen ilmaiseminen avoimesti.

Vaikka temperementtia ei tule muuttaa, voi-
daan kasvatuksen avulla vahvistaa joitakin tem-
peramentin taipumuksia. Lapsen terveen itsetun-
non kehittymisen perusta on, ettd hinet hyvik-
sytddn tempremamentiltaan ja persoonaltaan
sellaisena kuin hin on. Tdma ei kuitenkaan tar-
koita sitd, ettd lapselle ei voi asettaa rajoja
oikeassa suhteessa.

Koulumaailmassa saatetaan suosia tiettyd
temperamenttityyppid enemméin kuin toisia.
Yleensd rauhallinen temperamenttityyppi on
muita suositumpi. Tdstd voi olla seurauksena,

ettd muut lapset ja nuoret tuntevat itsensé talloin



huonommiksi. Kasvattajilta vaaditaankin tark-
kaa silméi tasavertaisen kasvatuksen onnistumi-

seksi.

Persoonallisuus

Temperamentti piirteiden lisdksi on olemassa
my06s ihmiseldméd syvéllisemmin ohjaavia per-
soonaallisia piireteitd.. me ndytdmme erilaisilta.
me ajattelemme erilaisia ajatuksia. me olemme
kukinm ainutlaatuinen kokoelma kohollisia ja

henkisid ominaisuuksia ja vuorovaikutustaitoja.

Kenen kayttaytymista pyrit
muuttamaan
- itsesi vai muiden?

Olipa kerran kuningas, joka hallitsi vaurasta val-
takuntaansa. Erdénd pédivdnd hén ldhti tutustu-
mismatkalle valtakuntansa syrjdkulmille. Lin-
naansa palattuaan hin oli vdsynyt ja valitti
kipeitd jalkojaan, koska hin oli kévellyt kuop-
paisia ja kivisid teitd. Jalkakivusta suuttuneena
hidn miirisi alaisensa paillystiméddn valtakun-
nan kaikki tiet nahalla. Siihen tarvittiin lukema-
ton médré nautojen ja muiden elédinten nahkoja,
ja projekti maksoi suunnattoman summan rahaa.

Silloin yksi kuninkaan viisaista neuvonantajista
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uskalsi ehdottaa kuninkaalle seuraavaa:
”Miksi on kdytettdvd niin paljon
rahaa? Miksei teiddn majesteettinne

pddillystdisi omia kenkididn nahalla?”

Kuningas himmdstyi neuvosta, mutta hyvik-
syl neuvon mythemmin ja teetti itselleen nah-
kakengit.

Ennen nahkakengien saantia kuningas kes-
kittyi epatarkoituksen mukaisiin asioihin, ja tés-
td syystd hén ei suuttumuksen vallassa kyennyt
ajattelemaa rakentavalla tavalla. Selviytyikseen
ja menestydkseen eldméssd ihminen tarvitsee
moniulotteista ndkokulmaa, jossa voidaan pun-
nita erilaisten vaihtoehtojen mahdollisuuksia.
Vaihtoehtojen on annettava valikoitua tai tuhou-
tua kamppailussa muiden ideoiden ja vaihtoeh-
tojen kanssa. Téllaisessi mielen sisdisessd valin-
taprosessissa 10ytyy yleensd paras vaihtoehto,
jonka l6ytdmisen taito on eliméinviisautta.

Tarina siséltdd arvokkaan elaménohjeen: teh-
dikseen maailmasta onnellisemman paikan, on
helpompaa ja viisaampaa muuttaa omaa tapaan-
sa toimia kuin ympéaroivad maailmaa.

Kasvatusvisualisointiin liittyen kasvattajan
tulee jatkuvasti arvioida ja tiedostaa miten hén

itse toimii, eikd syytelld muita kasvattajia tai

kasvatuksen kohteita heidédn tavastaan toimia.
Kasvatusvisualisointi jéittdd kasvatusvastuun ja
vastuun kasvatusprosessin jatkuvasta kehittimi-
sestd kasvattajalle.

Visualisoinnin yhteydesséd informaatiodyna-
miikka kuvautuu mielessd luovana ajatteluna,
joka voi olla eliminkatsomus, ajatus, idea,
oivallus, kirjoituksen kohde, leikki, taideteos,
mielikuvamatka tai miké tahansa uusi hengen
tuote.

Itse en esimerkiksi kykene endd kirjoitta-
maan yhteen potkoon kovin pitkddn. Visuali-
sointitaidon kdyttd on mahdollistanut minulle
kirjoittamisen jaksoissa, produktiivisella tavalla,
ilman jatkuvaa tekemisen pakkoa.

Luova eli vapaa visualisointi vaatii virittdy-
tymistd korkeammalle tajunnan asteelle, jonka
ymmirrédn tdssd myos psyyken intensiiivisyyte-
nd, aivojen kykyd tuottaa myos ennaltaennusta-
motonta ainesta. Uuden tiedon edustus aivoissa
on usein hataraa, untuvaista, taimimaista, hen-
toa, hataraa ja ohutta.

Ihminen kykenee ajatustoimintansa avulla
kehittimédn huimaavan fantasiakyvyn, joka voi
olla hyvinkin tdrked asia itsearvostuksen raken-
tamisessa ja uuden luomisessa. Toisaalta thmi-

nen saattaa paeta realista maailmaa “pdiviunel-



miinsa”, jolloin eldmén rakentaminen ei perustu
tosiasioihin.

Luovassa visualisoinnissa voidaan hyldta
mielikuvamatkan ajaksi todellisen maailman
realiteetit ja antautua fantasioiden vietdvéksi,
jolloin tiedostamaton psyykkinen energia voi
purkaantua paremmin kuin normaalissa valveti-
lassa. Oikein kiytettynd luova visualisointi on
turvallinen ja hyviksyttiva tapaa rakentaa unel-
mia.

Luovan visualisoinnin jidlkeen seuraa palau-
tuminen tdyteen valveletilaan, realiteetteihin
olisi hyvé tapahtua tehokkaasti, mutta kyllin
hitaasti, jolloin fantasioiden maailmasta voidaan

palata mielyttavilld tavalla arkeen.

Seuraavassa erdas tapa edeta
luovassa
visualisoinnissa:

- Haaveile ja unelmoi, mité haluaisit ja miti toi-
voisit.

- Visualisoi kuinka asiat voisivat olla, mitd
voi tapahtua ja mikéd kaikki todellisuudessa
onkin mahdollista. Anna haaveiden, unelmien ja
tavoitteiden tarkentua ja tdsmentyé omalla ajal-

laan.

28 KASVATUSVISUALISOINTI

- Voit jéttdd ne alitajuntaan muhimaan, josta
ne pulpahtavat ajan my6té tajuntaasi.

- Hanki vihitellen ongelmaasi liittyvia tietoa
itsellesi.

- Toista itsellesi useasti ennen nukkumaan-
menoa, ettd haluat ndhdé juuri tietynlaista unta.

- Kysy vastausta alitajunnalta ja ole luotta-

vainen: saat kylld aikanaan vastauksen.

Téllainen luovaan visualisointiin perustuva
produktiivinen prosessi tuo yleensi lopputulok-
sen silmiesi eteen tavalla tai toisella, kun uskot
sen toteutumiseen tarpeeksi. Visualisoinnin alku-
vaiheessa ei kannata kiinnittdd litkkaa huomioita
sen laatuun, silla silloin se estii itsensd toteutta-
misena.

Mikili sinun on vaikea luoda mielikuvia “tyh-
Jjastd”, voit lahted liikkeelle kuvaamalla mielessa-
si arkista todellisuutta. Aloita nikemilld jotakin
tuttua ja rakenna sen varaan.

Lisai yksityiskohtia, kunnes tunnet, ettd opit
kdyttamidn mielikuvien luomista helposti ja tur-
vallisesti. Tutun ja turvallisen kautta voidaan ede-
td tuntemattomampiin osiin ja ottaa visualisointiin
mukaan lisid alitajunnasta pursuvia lukemattomia
voimavaroja.

Lasten ja nuorten kasvatuksessa on tarkedi

toteuttaa riittdvisti luovaa visualisointia. Télloin
lahdetéén siitd, ettd lapsen ja nuoren kehitykselle
tekee hyvid, ettid he saavat midritelld itsedén riit-
tavasti. Liheskédn kaikissa asioissa el voi méiri-
telld kasvatuksen lopputulosta tai néhdd millainen
lapsesta tulee aikuisena.

Aikuisen on osattava erottaa ne asiat, mistd
hin voi paittdd lapsen puolesta. Kasvatuksen
sekasotkua voi vihentdd oleellisesti kasvatusvi-
sualisoinnin avulla. Vanhempi ja huoltaja voi esi-
merkiksi kysyé itseltdédn, kenen ehdoilla heidén
perheessdin vaikuttaminen tapahtuu:

- vanhempien ja huoltajien ehdoilla?

- lasten ehdoilla?

- molempien ehdoilla?

Molempien, sekd vanhempien ja huoltajien
ettd lasten, ehdoilla tapahtuva kasvatus on nyky-
aikaisen kasvatusndkemyksen ihanne. Tdmén jal-
keen vanhempi ja huoltaja voi kysyé itseltdéin
seuraavat kysymykset:

- miten tdmé vaikuttaminen tapahtuu?

- onko kysymys yksittéisistd vaikuttamistilan-
teista?

- entd millaisia vuorovaikutuskeinoja perhees-

sd kéytetddn?



Aikuiset ajattelevat helposti, ettd lapset ja
nuoret kykenevét samanlaiseen ajatteluun kuin
he. Suurin ero lapsen ja aikuisen vililld on kuiten-
kin se, ettd pieni lapsi on fyysisesti riippuvainen
aikuisesta eikd hénelld ole yhté paljon eldménko-

kemusta.

Visualisoitko itsesi onnistuneeksi
vai epaonnistuneeksi
kasvattajaksi?

Kasvattajan kannattaa luottaa itseensi ja siihen,
ettd on riittdvan hyvd kasvattaja. Kasvattajan
kannattaa visualisoida itsensd onnistuneemna
kasvattajana. Mikéli hén nédkee itsensd epdon-
nistuneena kasvattajana tai esimerkiksi naapuria
huonompana &itind tai isdnd, ndin tulee todenni-
koisesti myos kdyméén. Sen sijaan, kun kasvat-
taja uskaltaa luottaa omiin taitoihinsa, niin kuin
poikaselleen matoa syottdavi lintunen, tuottaa
myOnteinen visualisointi myonteisemmaén kas-
vatustuloksen.

Kun kasvattaja luo itsestddn rauhallisen ja
luottavaisen kasvattajan vision, vélttdd hédn
monia turhia epdonnistumisia ja ympériston luo-
mia paineita. Esimerkiksi vastasyntyneen vau-

van vanhemmille ja huoltajille saattavat suku-
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laiset, tuttavat ja joskus jopa terveydenhoitoalan
ammattilaisetkin luoda huomaamattaan paineita,
joihin vauvan vanhemmat eivit kykene vastaa-
maan. Talloin auttaa, kun vanhemmat visuali-
soivat itsensd osaaviksi ja terveen jirjen kiayton
hallitseviksi oman lapsensa parhaiksi mahdolli-
siksi vanhemmiksi ja huoltajiksi. Sen sijaan
omia kykyjddn aliarvioiva ja epdvarmasti kas-
vattajan rooliinsa suhtautuva kasvattaja on mui-
ta kasvattajia alttiimpi epdonnistumisille.

Visualisoi itsesi onnistuneena kasvattajana,
niin jaksat arkea paremmin. Visualisoi lapsesi
onnistujana. Nie lapsesi vuosien padhin menes-
tyjand pdivihoidossa, koulussa, opiskelijana ja
tyoeldmassd. Pyri poistamaan mielestési kieltei-
set mielikuvat. Ald missiéin nimessi visualisoi
lastasi tulevaisuudessa edes vahingossa narko-
maaniksi tai pdthdeongelmaiseksi. On térkead,
ettd kasvattaja kehittdd visualisointitaitoaan ja
nikee asioita lasten ja nuorten tulevaisuuden
kannalta.

Kasvatuksen piitavoitteena on yleensa kas-
vattaa jilkikasvusta onnellisia, tasapainoisia ja
terveellistd elaméd elidvid kansalaisia. Elaméssi
onnistumiseen tarvitaan ennenkaikkea riittivaa
keskittymiskyky4, tyyntd rohkeutta sekd méadra-

tietoisuutta. Tamén vuoksi kasvatusvisualisoin-

nissa opetellaan rauhoittumaan ja suuntaamaan
omaa mieltd erilaisten mielen rauhoittamis-,
hallinta- ja rentoutustekniikoiden kautta. Kun
opit rauhoittamaan ja ohjaamaa omaa mieltési,
opit myos vihitellen huomaamaan, ettd kykenet

suhtautumaan tiettyihin asioihin uudella tavalla.

Tarkeita
kasvatusvisualisoinnissa
tarvittavia kasitteita

Esittelen seuraavassa tarkemmin muutamia kas-
vatusvisualisoinnin kannalta merkityksellisid
kisitteitd. Namai késitteet vaativat hieman selvi-
tystd, koska niitd ei kiytetd kovin usein kasva-

tustieteen alueella.

Suggestopedia

Suggestopedia on menetelmé, jonka avulla
ohjeet siirretdédn piilotajunnan vélitykselld alita-
juntaan ja sitd kautta kehon moniin automaatti-
siin sddtelykeskuksiin. Rentoutumalla voit vai-
kuttaa alitajuntaasi ja antaa ajatuksesi taustalla
olevan produktiivisen energian ryhtyd toimi-
maan ja toteuttamaan muutoksia ja toivomiasi
asioita.

Suggestioiden kdyton oppimismalli aloite-



taan usein Emile Cocen teoriamallin mukaan,

jonka kolme keskeisinté teesid ovat:

1. Suggestio on toiminta, jonka avulla henki-

16n aivoihin juurrutetaan jokin ajatus.

2. Suggestio on yleensd kaksivaiheinen pro-
sessi, jossa ulkopuoliset vaikutukset muuttuvat

yleensd itsesuggessioksi.

3. Itsesuggestio on jonkun ajatuksen juurrut-
tamista tajuntaa siten, ettd kyseessi oleva hen-

kil6 voi itse suorittaa juurruttamisen.

Suggestio on mielen kautta tapahtuvaa, hel-
posti etenevidd ja toimivaa suostuttelua, joka
onnistuu parhaiten rentoutuneessa tilassa.

Suggestiolla tarkoitetaan yleensd ihmisen
ulkopuolelta tulevia, yleensd sanallisia drsykkei-
td, joiden tehtdva on mielikuvien avulla ja tun-
nepitoista tietd vaikuttaa tietoisen minén kieltei-
seen asenteeseen.

Itsesuggessio poikkeaa ulkopuolelta annetus-
ta suggestiosta siind, ettd suggestioiden ldhetta-
Jand toimii suggestioiden kohteena oleva henki-
16 itse. Kun suggestioita toistetaan riittdvidn

kauan, kielteisyys hédvidi asteittain ja myonteiset
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suggestiot valtaavat mielensisillot.

Suggestio on viesti ihmisen alitajunnalle.
Useimmiten suggestio ohittaa tietoisen mielen
ja torjunnan ja vetoaa suoraan alitajuntaan. Par-
haiten suggestiot onnistuvat rentoutuneessa

tilassa.

Intuitio

Ihmisen korkeimpia henkisen tiedostamisen
kanavia on intuitio. Intuitiosta kdytetdan myos
nimitystd “sisdinen 44ni”. Intuitio johdattaa
ithmisen esimerkiksi valintatilanteessa kohti
oikeaa valintaa: ihminen valitsee niin kuin par-
haalta tuntuu. Intuitiivisuus perustuu aistimuk-
sellisiin kokemuksiin. Kehittyneempi intuitioi-
den kaytto edellyttdd etdéintymistd tavanomai-
suudesta, joka edellyttdd muun muassa symbo-
lista eritymisti konkretiasta.

Intuition avulla voimme ymmartdd henkisen
maailman ja oman henkisen luonteemme.

Jung puhuu arkityyppien yhteydessd henki-

sestd mindsti ja esimaallisestaeldmaista.
Assosiaatiokyky

Assosiaatiolla eli mielleyhtymaélléd tarkoitetaan

uuden asian liittimisté ja ankkuroimista johon-

kin vanhaan asiaan. Samanaikaisten assosiaati-
oiden sisélléd tapahtuu jatkuvaa muutosta, jonka
vuoksi me muutumme jatkuvasti ja hdavitimme
aina jotakin itsestimme. Aivoissa tapahtuu koko
ajan assosiaatioiden jdrjestysta: se voi olla taha-
tonta tai tarkoitushakuista.

Visuaalisointiharjoituksissa kédytetdin aluksi
pidasiassa tarkoitushakuista assosiointia. Miti
pitemmille visualisoinnissa edetdin, sitd enem-
mén otetaan alitajunnan antamia mahdollisuuk-
sia kdyttoon.

Tarkoitushakuiset assosiaatiot voidaan raken-
taa itselle sopiviksi. Ne voidaan rakentaa esi-
merkiksi samankaltaisuuden, erilaisuuden,
ldheisyyden, kaukaisuuden, vérin, muodon,
koon, liitkkeen, ajan ja paikan varaan.

Assosiaatiot ovat tavallaan ajattelun kirjai-
mia, numeroita ja nuotteja. Ne ovat kielti, jota
voidaan jarjestelld ja muokata visualisoinnin,

mielikuvaohjauksen, avulla.
Mielikuvitus

Mielikuvituksen avulla kyetdin luomaan ideoita
tai sisdisid mielikuvia. Mielikuvitus on sidoksis-
sa ihmisen lapsuuden luovuuskasvatukseen.

Yleensi luovuutta korostavan kasvatuksen saa-



neilla on mielikuvitus muita vilkkaampi. Mieli-
kuvituksessa on kysymys aina luovasta mielen
kdytostd ja siitd millaisia merkitysmaailmoja

mielelle annetaan.

Mielikuvat

Mielikuvat ja mielteet eroavat aistimuksista
monin tavoin.

Visualisointiharjoituksissa opetellaan kdytta-
maiéin mielikuvitusta. Mielessd on kaksi tasoa:
tietoinen eli rationaalinen ja jirkeileva taso seka

alitajuinen eli irrationaalinen taso.

Itsearviointi

Jatkuva itsearviointi on tirked osa kasvatusvisu-
alisointia. Itsearviointi ei saa olla kuitenkaan
niin kriittisté, ettd se tukaduttaa allensa luovan
prosessin luonteen. Itsearvioinnin perusteella
laaditaan tavoitteita kasvatustulosten parantami-
seksi. Itsearvioinnin yhteydessd maédritelldédn

mihin tuloksiin ollaan valmiita.

Luova prosessi

Luova prosessi etenee usein vastakohtien kautta.

Tiéllainen ajattelu on usein vierasta tyo- ja kou-
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lumaailmassa puhumattakaan urheiluvalmen-
nuksessa tai eri terapioissa. Useimmiten kaaos
pyritdédn eliminoimaan, jolloin varmistaudutaan
siitd, ettei thmiset paédse toimimaan epédjohdon-
mukaisesti.

Ilman vapaasti virtaavaa esitietoista prosessia
el voi syntyé kuitenkaan luovaa prosessia. Luo-
va prosessi kiinnittyy aina intuition kokemiseen,
uuden loytdmiseen ja entisen késitevaraston
Joustavaan liitkuttamiseen, miké edellyttdd ithmi-
sessd luontaisesti olevan sisdisen herkkyyden

virittdytymista.
Tajunnanvirta

Tajunnanvirrassa asiat ja tapahtumat muuttuvat
alati; emme voi pidattdd késilla olevaa hetked
itselldamme, emme voi kutsua takaisin mennytti

aikaa emmekai sdilyttdd nykyisté aistimusta.
Nakokulmanvaihtotekniikka

Niékokulmavaihtotekniikan avulla kyetiddn hyo-
dyntdméédn meissd olevia ominaisuuksia entisté
laajemmin. Nédkokulmaa voi vaihtaa minki
tahansa asian, henkilon tai tekemisen suhteen.
Ihmisen toiminta on rajallista. Ihminen ei voi

ottaa kaikkea ympdariston informaatiota vastaan.

Mitd paremmin ithminen kykenee sditeleméén
ympérdivan maailman informaatiotulvaa, sitd
paremmin hidn kykenee siilyttiméddn mielensa
tasapainon.

Ihminen kaésittelee, lajittelee, tyOstdd, muuttaa,
sopeuttaa ja hajottaa tdtd informaatiota. Kysy-
mys on hyvin pitkélti NLP:stéd tutun, mielen ja
kielen sisdisestd ohjelmoinnista. Hyvéssd mie-
lentilassa pitkddn pysyvd ihminen kykenee
useimmiten sddteleméén eldmén destruktiivisia

voimia, kuten vihaa, pelkoa ja kateutta.
Imaginaatio

Imaginaatio eli kuvanomainen ajattelu antaa
nykyisyyden mallin. Pelkki aistienvarainen ajat-
telu ei anna kuitenkaan riittdvad pohjaa henki-
selle kasvulle eikd se johda riittdvédn vahvalle
tiedostamisen tasolle. Aistihavaintojen lisdksi
tarvitaan entistd enemmén omaa sisdistd henkis-
td prosessointia, henkisti kasvua, oman itse hen-

kisen kokemisen myoté.

Asenne

Millainen asenne hallitsee eldmaési? Onko tdmé
asenne myonteinen tai kielteinen, iloinen tai

surullinen, rakentava tai arvosteleva, kiitollinen



tai uhkaa kokeva? Opi tarkkailemaan asenteita-
si, niin sinun on helpompi séilyttdd mielenrau-
hasi. Hyvd suoritus syntyy silloin, kun
asianomaisella henkil6lld on myOnteinen asenne

tehtidvastd selviytymistd kohtaan.
Assertiivisuus

Assertiivisuus on ihmisen kykyd puolustaa
itsedédn ja rajojaan ja taistella todellista uhkaa
vastaan. Assertiivisyyden oppiminen ldhtee
yhdestd sanasta ja se on ei. Ellei ensin opi sano-
maan el, el osaa aidosti sanoa myoskéén kylla.
Kysymys on minin rajojen vetdmisesti, tahtom-

me ja persoonallisuutemme suojaamisesta.
Onni

Mielikuva onnesta on hyvin henkilokohtainen
asia. Onni on se, minké jokainen ihminen sisim-
méssdin itse onnena kokee. Onni syntyy meissi
itsessimme.

Kasvatusvisualisoinnissa onni ymmérretién ela-
méntasapainon 10ytdmisend, harmoniana ja tie-

tynlaisen jirjestyksen 10ytamisena.
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Elamys

Eldmyksend voi toimia miké tahansa mielti lii-
kuttava asia, esine, ihminen tai maisema.
Useimmiten eldmysten 10ytdminen vaatii vai-
vanndkod, kuten fyysistd puuhastelua esimerkik-
si puutarhassa tai teatteri- tai liikuntaesityksen
katsomista. Jokaisella ihmiselld on omat eld-
myksen ldhteensd. Nykyisin kédytetddn paljon
esimerkiksi eldmysretkii, extreme-kokemuksia,
jotka antavat arjen keskelle voimakkaita eli-
myksid. Suurten eldmysten uskotaan jattdvan
aivoihin voimakkaan myonteisyyden tunteen.

Myonteisten eldmysten ja tunnekokemusten

uskotaan laajentavan kokemusmaailmaamme.
Joka tapauksessa vahvojen eldmysten avulla on

mahdollista pdistd irti arjesta.
Visio

Visiot ovat unelmia ja ndkymid, joita kohden
halutaan kulkea. Ne ovat asiantiloja, jotka halu-
taan saavuttaa. Visio on ndkymd johon liittyy
epdvarmuutta. Visiot ovat henkistd toimintaa,
jota ei koskaan saada tiydelliseksi, valmiiksi ja
viimeistellyksi. Ihminen luo visioita ldapi koko
eldménsé. Visioita voidaan tdsmentéd ja korjata

sitdi mukaa, kun niiden tulevaisuutta koskeva
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tietdimys lisdéntyy tai muuttuu. Visio on kuin
tienviitta, joka méadrittdd kulkusuunnan.

Visio on ndkemys siitd, mihin suuntaan tietyn
asian suhteen halutaan kulkea. Visiot auttavat
rajaamaan turhia asioita pois. Ne tuovat eldméén
parempaa merkitysperspektiivid, mikd on tavoit-
teellisen eldmin kannalta tdrkedd. Haastava
visio antaa monelle asialle uuden merkityksen
ja liittdd sen osaksi eldmiin suurempaa koko-
naisuutta. Ndin meiddn on helpompi luoda
myOnteisid mielikuvia, jotka ovat kuvia pite-
vyydestd ja menestymisesti.

Voimme lisdksi kehittdd visiot mielikuviksi,
jotka ilmaisevat alitajunnastamme pursuavat
ajatukset pdivianvaloon, elamidimme eteenpdin
vievind tavoitteina. Nédin opimme véhitellen
ilmaisemaan idea-asteella olevia tavoitteita
yksinkertaisesti ja haastavasti. Jokaisen ihmisen
on mahdollista oppia ilmaisemaan visionsa ver-
tauskuvin, tarinoin ja liittdmall& niihin itselleen

tarkeitd arvoja.

Visualisointiprosessi

” Uskokaa unelmiin, silld niihin on piilotettu
ikuisuuden portti.”

(Kahlil Gibran.)
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Visualisointi etenee luovasta eli vapaasta visu-
alisoinnista kohti ankkuroitua eli lukkoonlyotyéd
visualisointia ja padtyy lopulta tavoitetietoiseen

visualisointiin.
1. Luova eli vapaa visualisointi

Luova eli vapaa visualisointi etenee kaaoksen
kautta kohti jarjestysti. Téllainen ajattelu kehit-
tad kykya litkkua kaaoksessa. Se kehittdd myos
kykyd vapautua arkityyppisten, kollektiivisten
ja esineellistettyjen mallien kdytosta.

Luovassa visualisoinnissa ei ole rajoja; se on
avointa suhtautumista koko maailmaan. Luovan
visualisoijan ei tarvitse rajoittua nykyhetkeen,
vaan hin pystyy litkkumaan joustavasti, myos
menneisyydessi ja tulevaisuudessa, joten vapaa
liikkumisalue on suuri. Kannattaa kuitenkin
valttdd sellaisten asioiden visualisointia, jotka
normaalisti ahdistavat sinua.

Luovassa visuaalisoinnissa on lupa irrottaa
jalat maassa, reaalimaailmasta ja luoda jotakin
uutta. Liika rationaalisuuden vaatimus - analyyt-
tisyys, johdonmukaisuus ja tiukka pitdytyminen
aikaisemmin “oikeiksi” osoittamissa voi estdd
rajojen rikkomista ja riskinottoa - hullujen ide-

oiden esille nostamista. Luovassa visualisoin-

nissa siedetdin ristiriitoja ja epdvarmuutta ja
sitd, ettei aina tiedetd, miké on totuus. Kun luo-
vassa visualisoinnsisa luetellaan haluttuja tulok-
sia, jdtetddn ilmaisematta, milld keinoilla ne
saavutetaan. Ajatuksen juoksua pyritddn ohjaa-
maan siten, ettei tulevia visioita rajoiteta johon-
kin tiettyyn ratkaisutapaan.

Useimmiten liika kriittisyys tai loogisuuden
vaade tukahduttavat luovan eli vapaan visuali-
soinnin. Ideoita ei pidd ehdoin tahdoin kitked
pois heti niiden syntyvaiheessa, jolloin ne ovat
heikommilaan. Pikemminkin ideat ja erilaiset
visualisoinnin kohteet on osattava ottaa proses-
soinnin kohteiksi ja niiden on annettava valikoi-
tua tai tuhoutua kamppailussa muiden ideoiden
ja vaihtoehtojen kanssa.

Visualisoinnin yhteydesséd informaatiodyna-
miikka kuvautuu mielessd luovana ajatteluna,
joka voi olla eliminkatsomus, ajatus, idea,
oivallus, kirjoituksen kohde, leikki, taideteos,
mielikuvamatka tai miké tahansa uusi hengen
tuote.

Itse en esimerkiksi kykene enidi kirjoitta-
maan yhteen potkoon kovin pitkddn. Visuali-
sointitaidon kiyttd on mahdollistanut minulle
kirjoittamisen jaksoissa, produktiivisella tavalla,

ilman jatkuvaa tekemisen pakkoa.



Luova eli vapaa visualisointi vaatii virittdy-
tymistd korkeammalle tajunnan asteelle, jonka
ymmaérrin tdssd myos psyyken intensiiivisyyte-
nd, aivojen kykyé tuottaa myos ennaltaennusta-
motonta ainesta. Uuden tiedon edustus aivoissa
on usein hataraa, untuvaista, taimimaista, hen-
toa, hataraa ja ohutta.

Ihminen kykenee ajatustoimintansa avulla
kehittimédn huimaavan fantasiakyvyn, joka voi
olla hyvinkin térked asia itsearvostuksen raken-
tamisessa ja uuden luomisessa. Toisaalta ihmi-
nen saattaa paeta realista maailmaa “piiviunel-
miinsa”, jolloin eldmén rakentaminen ei perustu
tosiasioihin.

Luovassa visualisoinnissa voidaan hyldta
mielikuvamatkan ajaksi todellisen maailman
realiteetit ja antautua fantasioiden vietdviksi,
jolloin tiedostamaton psyykkinen energia voi
purkaantua paremmin kuin normaalissa valveti-
lassa. Oikein kdytettynd luova visualisointi on
turvallinen ja hyviksyttiva tapaa rakentaa unel-
mia.

Luovan visualisoinnin jidlkeen seuraa palau-
tuminen tidyteen valveletilaan, realiteetteihin
olisi hyvé tapahtua tehokkaasti, mutta kyllin
hitaasti, jolloin fantasioiden maailmasta voidaan

palata mielyttavilld tavalla arkeen.
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Seuraavassa erds tapa edetd luovassa visuali-

soinnissa:

- Haaveile ja unelmoi, miti haluaisit ja mita

toivoisit.

- Visualisoi kuinka asiat voisivat olla, mitd
voi tapahtua ja mikd kaikki todellisuudessa
onkin mahdollista. Anna haaveiden, unelmien ja
tavoitteiden tarkentua ja tismentyi omalla ajal-
laan.

- Voit jéttdd ne alitajuntaan muhimaan, josta
ne pulpahtavat ajan myo6té tajuntaasi.

- Hanki vihitellen ongelmaasi liittyvia tietoa

itsellesi.

- Toista itsellesi useasti ennen nukkumaan-

menoa, ettd haluat ndhdé juuri tietynlaista unta.

- Kysy vastausta alitajunnalta ja ole luotta-

vainen: saat kylld aikanaan vastauksen.

Téllainen luovaan visualisointiin perustuva
produktiivinen prosessi tuo yleensd lopputulok-
sen silmiesi eteen tavalla tai toisella, kun uskot
sen toteutumiseen tarpeeksi. Visualisoinnin

alkuvaiheessa ei kannata kiinnittdd litkaa huo-

mioita sen laatuun, silla silloin se estidi itsensi
toteuttamisena.

Mikéli sinun on vaikea luoda mielikuvia
“tyhjastd”, voit ldhted liikkeelle kuvaamalla
mielessési arkista todellisuutta. Aloita ndkemaél-
la jotakin tuttua ja rakenna sen varaan. Lisdd
yksityiskohtia, kunnes tunnet, ettd opit kdytté-
maiédn mielikuvien luomista helposti ja turvalli-
sesti. Tutun ja turvallisen kautta voidaan edeti
tuntemattomampiin osiin ja ottaa visualisointiin
mukaan lisdd alitajunnasta pursuvia lukematto-
mia voimavaroja.

Lasten ja nuorten kasvatuksessa on tirkedd
toteuttaa riittdvasti luovaa visualisointia. Talloin
lahdetiin siitd, ettd lapsen ja nuoren kehityksel-
le tekee hyvii, ettd he saavat médritelld itsedédn
riittavasti. Liheskdin kaikissa asioissa el voi
madritelld kasvatuksen lopputulosta tai ndhda
millainen lapsesta tulee aikuisena.

Aikuisen on osattava erottaa ne asiat, mistd
hin voi paittdd lapsen puolesta. Kasvatuksen
sekasotkua voi vihentii oleellisesti kasvatusvi-
sualisoinnin avulla. Vanhempi ja huoltaja voi
esimerkiksi kysyd itseltddn, kenen ehdoilla hei-
déin perheessédédn vaikuttaminen tapahtuu:

- vanhempien ja huoltajien ehdoilla

- lasten ehdoilla?



- molempien ehdoilla?

Molempien, sekd vanhempien ja huoltajien
ettd lasten, ehdoilla tapahtuva kasvatus on nyky-
aikaisen kasvatusnikemyksen ihanne. Tdmin
jalkeen vanhempi ja huoltaja voi kysya itseltdidn
seuraavat kysymykset:

- miten tdmé vaikuttaminen tapahtuu?

- onko kysymys yksittdisistd vaikuttamisti-
lanteista?

- onko kysymys pitempiaikaisesta prosessin-
omaisesta vaikuttamisesta?

- entd millaisia vuorovaikutuskeinoja per-

heessi kéytetddn?

Aikuiset ajattelevat helposti, ettd lapset ja
nuoret kykenevit samanlaiseen ajatteluun kuin
he. Suurin ero lapsen ja aikuisen vililld on kui-
tenkin se, ettéd pieni lapsi on fyysisesti riippuvai-
nen aikuisesta eiki hénelld ole yhtd paljon eld-

mankokemusta.
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2. Ankkuroidut eli lukkoonly6dyt
visualisoinnit

Lasten ja nuorten kasvatuksessa on tirkedd lyo-
di tietyt asiat lukkoon ja rajata, kieltdd ne van-
hempien ja huoltajien taholta riittdvén selvisti.
Néama kielletyt asiat ovat ehdottomia, eiké niis-

td tule sallia lipsumista.

Niissd asioissa aikuiset médrittelevit turval-
lisuusrajat lapsen puolesta. Rajat ovat ikddn kuin
raamit, joiden sisélld on lapselle paljon tirkeité
arkisia asioita ja runsaasti turvaa. Kun lyot luk-
koon ankkuroituja rajoja, niin toteuta se taydel-
lisen tavoiteenjulistuksen kautta. Rajat tulee
selvittdd lapselle riittdvin perusteellisesti ennen
14:aa ikévuotta prosessinomaisesti. Lapsi ja var-
haisnuori on saatava ymmértdmééin, ettd hénelld
on todellakin oltava rajoja.

Tillaiset aikuisen vastuuntunnosta ja rakkau-
desta syntyneet loogiset rajat ei tuota lapselle
ahdistusta tai johda kapinaan my6hemmin esi-
merkiksi murrosidssd. Molempien vanhempien
ja huoltajien tulee olla asetettujen rajojen puo-
lesta puhujia johdonmukaisesti eli vetdda yhti
koyttd.

Rajat ovat lukkoonlyotyjid ankkureita. Rajat

ovat ”pyhid” asioita, joita ei yleensd muuteta

kasvatusprosessin aikana. Ne ovat selvirajaisia,
yksinkertaisia ja perusteltuja, jotka toteutetaan
vaikka pakottamalla esimerkiksi, kun on kysy-
mys lapsen ja nuoren turvallisuudesta.

Rajojen avulla lasta ohjataan tietyntyyppi-

seen kdyttdytymiseen. Ndistd asioista aikuinen
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tietdd enemmin ja paremmin kuin lapsi. Ndiden
rajojen puuttuessa perhe ei kykene johdonmu-
kaiseen kasvatukseen. Niiden avulla voidaan
my0s torjua itsekeskeiset tarpeet, jotka estavit
usein yhteisen hyvén toteutumisen.

Tiassd yhteydessd kannattaa kuitenkin muis-
taa, ettd kypsd kasvattaja ei syyllisté lasta hdanen
oman tahdon vuoksi, vaan ymmartid, ettd tiy-
den ihmisyyden perusehto on tunne omasta
identiteetistd ja oikeudesta omaan tahtoon. Las-
ta tai nuorta ei saa hylété silloin kun hén harjoit-
taa omaa tahtoaan, tekee omia valintojaan. Luk-
koonlyddyt ankkurit edellyttdvét vaatimus- ja
velvollisuus-kisitteiden opettamista lapselle.

Raja-ankkurit painetaan mieleen niin hyvin,
ettd niitd voidaan kéyttdd missd ja milloin tahan-
sa. Lukkoonly6dyt ankkurit toimivat raja-aidan
tavoin: ne estidvit lasta ja nuorta astumasta vaa-
ralliselle ja vidrille alueelle. Kaikkea ei tarvitse
eikd kannata kokeilla, nihda, kuulla tai maistaa.

Kun vanhempi tai huoltaja on visualisoinut
itselleen lukkoonlyddyt turvallisuutta tukevat
perusasiat, niin hdnen tulee vaatia itseltidin ja
lapsiltaan ankaruutta ndiden perusasioiden nou-
dattamisessa. Hinen tulee toimia mallina kaikil-
la mahdollisilla tavoilla. Hénen ei tule herittdi

ristiriitoja nédiden asioiden suhteen. Hénen tulee
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jatkaa tdtd ankaraa mallia pdivi piivilta, viikko
viikolta ja vuosi vuodelta niin kauan, ettd perhe
oppil yhdessa perheen tdydellisen suojautumisen
perheen perusturvallisuutta vaurioittavilta asioil-

ta.

3. Tavoitetietoinen visualisointi

Tavoitetietoisessa visualisoinnissa eldméi luo-
daan haaveiden ja unelmien kautta kautta.
Tavoitteet muodostavat tdlloin toinen toisiinsa
liittyvin ketjun, jonka kautta paastdén liikkeelle,
ja tavoitetaan ne asiat, joiden on téirked toteutua.
Tavoitetietoisessa visualisoinnissa ei jadda pel-
kén “leikin” tai "haaveiden” asteelle. Tavoitetie-
toisessa visualisoinnissa tarvitaan myos kurina-
laista tyotd, jonka avulla ideat saadan kukoista-
maan. Tavoitetietoisessa visualisoinnissa toteu-
tetaan kultaisen keskitien periaatetta.

Jos ihminen on hyvin vaativa itselleen, héin
vangitsee vapaata mielenliikkuvuutta. Jos taas
el ole mitéddn rajoja, pidakkeitd, syntuyy hallit-
sematon tila, kaaos, joka ei edistd visualisoin-
nista saatua hyotyd. Tavoitteellisessa visuali-
soinnissa tarvitaan objektiivista erittelyd ja hen-
kilokohtaista sitoutumista. Tavoitetietoinen
visualisointi on hallitumpaa, suunnatumpaa ja

kurinalaisempaa kuin tavanomainen luova eli

vapaa visualisointi.

Mitd enemmaén kasvattaja uskoo itseensi ja
mahdollisuuksiinsa, sitd paremmat mahdollisuu-
det hédnelld on péadstd tavoitteeseensa. Hinen
tulee uskoa onnistumiseen ja siihen, ettd hédn
ansaitsee onnistumisen. Jos hén ei luota siihen,
ettd pidsee tavoitteeseensa, hdnen tulee muuttaa
tavoitteenasettelua siten, ettd hin ei epdonnistu.
Tavoitetietoisessa visualisoinnissa korostetaan
erityisesti sitd, ettd tavoitteenasettaja nikee
itsensd onnistujana, saavuttamassa pidmadariin-
sd, kuten esimerkiksi valmistumassa ylioppi-
laaksi, soittamassa musiikkiopiston loppuko-
keessa tai pelaamassa loppuottelussa. Hidn voi
ndhdi ja kuulla yleison kéttentaputukset. Hén

vol nauttia onnistumisestaan.

Visualisoitko onnistumista
vai epaonnistumista?

» Alii aliarvioi itsedsi vertaamalla itsedisi muihin.
Juuri erilaisuus tekee jokaisesta ihmisestd
ainutkertaisen. Ali aseta pédmdidridsi sen
mukaan, mitd muut pitavdt tdarkednd.”

(Positiivari Plussa 8/2001, 21 .)

Ursula Markhamin mukaan visualisointi on mie-

likuvituksen ja myoOnteisen ajattelun yhdistelma.



Hénen mukaansa se on erdédnlaista kontorolloi-
tua paividunelmointia, jossa tulevat tapahtumat
mielikuvitellaan mielessd juuri sellaisina kuin
niiden toivotaan toteutuvan.

Kyse on kuitenkin haaveilua tehokkaammas-
ta asiasta. Visualisoi ja ndkee itsensd voittajana
ja onnistujana.

On toki ihmisié, jotka haastavaan tilantee-
seen joutuessaan visualisoi ja ndkee itsensd
hividjind ja epidonnistujana. Miksi he tekevit
ndin? Kysymys on ensinnikin visualisoinnin
aliarvioinnista, silli menetelmi on ylldttavin
tehokas. Kysymys on myos alitajuisesta, tiedos-
tamattomasta oman ajattelun ja mielikuvien hal-
litsemattomuudesta, jota voi onneksi harjoitella.

Mikali ajatukset karkaavat helposti epdonnis-
tumisen visualisointiin, tulee tilanne pyrkié kor-
jaamaan ja nopeasti, ennen kuin korjaamatonta
vahinkoa pédsee tapahtumaan.

Ursula Markham (1998) kertoo kirjassaan
“Irti stressistd” esimerkin menestyneesti kaup-
piaasta, jolta pyydettiin esitelmdiméddn uusille
potentiaalisille asiakkaille. Hin kuitenkin visu-
alisoi tilanteen niin, ettd hdn on huono esitel-
moijd ja tilaisuus tulee epdonnistumaan.

Markham kehoitti hintd ensinnikin rentou-

tumaan ja seuraavaksi visualisoimmaan tapah-
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tuman sellaiseksi, kuin hin sen todella halusi
toteutuvan kolemn viikon ajan ennen esinnty-
mistd. Kauppias syotti mielikuviinsa vision
myonteisestd ja onnistuneesta esitelmonti-illas-
ta. Kauppias selviytyikin esitelmésti erinomai-
sesti.

Rentoutuminen auttaa visualisoinnissa siksi,
ettd se auttaa ihmistd keskittymisessd. Rentou-
tunut ihminen kykenee ajattelemaan yhti asiaa
kerrallaan. Rentoutusharjoituksia, kuten vislia-
lisointiakin, tulee kuitenkin harjoittaa sddnnol-

lisesti, ettd ne tuottavat toivotun tuloksen.

Milloin visualisointia voi
soveltaa?

Visualisointia voi soveltaa melkein milloin ja
missé tahansa. Sitd voi harjoittaa bussipysékilld,
uimarannalla, pankissa vuoroa odotellessa,
ennen nukkumaan menoa, ennen tiarke4a suori-
tusta tai vaikkapa lomaillessa. Visualisoinnin
avulla voi korjata virheitd, paéstd eroon huo-
noista tavoista sekd muuttaa epdonnistumiset
onnistumisiksi. Seuraavassa pari esimerkkid
miten kesken tavallista arkea voidaan visuali-
sointia hyodyntda:
Esimerkki 1:

Kun tunnet itsesi ndlk&iseksi, voit kuvitella

eteesi mieliruokaasi. Visualisoi mité silloin soi-
sit? Keitd ihmisid kutsuisit ruokailemaan kans-
sasi? Missi paikassa ruokaileminen tapahtuisi?
Mihin kellonaikaan?

Esimerkki 2:

Kun tunnet itsesi hermostuneeksi, voit hen-
gittdd muutaman kerran syviin ja kuvitella ole-
vasi jossakin rauhallisessa paikassa. Visualisoi
mitkd asiat saavat sinut rauhoittumaan? Keiden
thmisten seurassa rauhoitut helpoiten? Missé
paikassa kykenet rauhoittamaan mielesi hyvin?
Mihin vuorokaudenaikaan kykenet rauhoittu-
maan parhaiten?

Esimerkki 3:

Kun tunnet itsetuntoasi loukatuksi kohtaa
itsesi tyynend, rauhallisena ja tasapainoisena.
Sinulla on oikeus hyviksyi itsesi sellaisena kuin
olet. Se onnistuu parhaitten silloin kun tunnet
itsesi. Varaa itsellesi riittdvasti rauhallista aikaa
ja kdy mielessisi ldpi kaikkia niitd hyvid puolia
mitd sinussa on. Ajattele ensin sisdisesti omaa
hyvyttdesi riittdavin kauan, jonka jdlkeen tee
sama ulkoisesti, jolloin voit palauttaa mieleesi
ne kaikki hyvit asiat joissa ystidvési ovat kehun-
neet sinua. Niin toimiessaan ihminen voi valita
oman itsetuntonsa asteen haluamallaan tavalla.

Voit harjoituksen loputtua vield todeta: minulla



Luova alykkyys

1. Valmistautuminen
-tiedonkeruu ja tutkimus
2.Kypsyttely

-aihetta kasitellaan henkisella
ja fyysisella tasolla

3. Ahaa-elamys
-mielenkiintoinen oivallus

4. Toteen nayttod

-oivalluksen paikkaansa-
pitavyyden
todistaminen

5. Toteuttaminen
-tietojen ja oivallusten
sijoittaminen

sopivaan viitekehykseen

on kaikki edellytykset kehittyd haluamallani

tavalla juuri sellaiseksi ihmiseksi, jona kykenen
nidkemddn itseni tulevaisuudessa.

Ihminen kiy eldméinkoulua, joka on kéytéin-
nossd elinikdinen oppimisprosessi. Thminen
kehittdd jatkuvasti itsediin. Kasvatusvisualisoin-
ti edustaa omalta osaltaan oppimisympiristod,
joka tarjoaa mahdollisuuksia kehittdd erilaisia

eldmassi ja yhteiskunnassa tarvittavia hyodylli-
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sid tietoja ja taitoja.
Tillaisten epamuodol-

listen oppimisympé-

ristdjen tarve ja mer-

kitys on voimakkaasti

kasvussa.

Thmisen eksisten-

tialistisen olemuksen

kannalta on tarkead,
ettd hén kykenee riit-
tdvisti samastumaan
hyviin ja terveellisiin
asioihin, valitsemaan
jonkin eldminkatso-
muksen, kuulumaan
johonkin yhteisdon ja
suhtautumaan myon-
teisesti tyon tekemi-
seen. Néiden asioiden luoma perusturva on

ihmiselle tirkedd, siksi hidn suojelee niitd myos.

Visualisoinnin tyokalut

” Hulluusonperinnollistd;
sen voi saada lapsiltaan.”
(Sam Levenson.)

Visualisointi hyodyntii paitsi mielikuvien kayt-

tod ja tietoista tavoitteenasettelua, niin myos
thmisen alitajuntaa. Kun rupeamme tarkastele-
maan ihmisen olemusta syvillisemmin huo-
maamme melko pian, ettd ihminen on paljon
enemmaén, kuin mité pdélle pédin ndkyy. Kehom-
me ulkoinen rakenne tai toiminta eivit kerro
meille, kuinka viisaita olemme alitajuntamme
syvyyksissd. Meisti ei voi paillepdin ndhdi mil-
laisia voimia ja heikkouksia sisdlldimme myller-
tada. Eikd kukaan voi tuntea tdaydellisesti edes
omaa persoonallisuuttaan.

Olemme tietoisia, ettd alitajuntamme ohjaa
toimintaamme irrationaalisemmin kuin péivéta-
juntamme. Ongelmaksi muodostuu se, kuinka
loyddamme yhteyden alitajuntaamme, tdhin per-
soonallisuutemme syvimpééin kerrokseen.
Yhteys persoonallisuuden syvimpiin kerroksiin
tapahtuu sisdisen kasvun kautta. Visualisointi
tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia oman persoo-
nallisuuden tuntemisen lisddmiseen. Yksilollisen
henkisen kasvun harjoittelun myoti oppii myos
sietiméin paremmin arjen realiteettejd, kuten
esimerkiksi kehittimiin stressinsietokykyéén.

Visualisoinnin kohteena voivat olla kasvatus-
visualisoinnin lisdksi tarinat, keksinnot, arkiset
pdivin askareet, runot, maalaukset, mielikuva-

matkat, tulevat tapahtumat, urheilusuoritukset ja



savellykset. Ajattelun produktiivinen liike ovat
tarkeitd taitoja visualisoinnissa ja olellinen teki-
jd luovassa ajattelussa.

Visualisointia voi soveltaa luovasti melkein
mihin tahansa ongelmaan tai eldmésséd avautu-
vaan tilaisuuteen. Oman visualisointitaitoni
kehittyessd huomasin, ettd mitd enemmén
minulla on kiytettdvissd informaatiota visuali-
soinnin yhteydessd, sitd parempaa tulosta teen
yleensd visualisoinnin yhteydessd. Visualisoi-
ti-informaatio eldd enimmaikseen aivoissamme,
johon se on muistin muodossa ja eliménkoke-
muksen kautta varastoitunut. Visualisointi on
kuitenkin enemmén kuin informaation mekaa-
nista kisittelyd, jirjestelyd, muuttamista, lisda-
misté tai poistamista.

Visualisointiin kuuluu olennaisena osana
asioiden yhteyksien ndkeminen mielessé ja luo-
va ajatteleminen, jolloin pdédpaino asetetaan luo-
valle ajattelulle, informaation monipuolisuudel-
le ja produktiivisuuden asteelle.

Keskeiseksi nousee talloin se, millaisen tuo-
toksen visualisoija kykenee tuottamaan tietyn
informaation perusteella. Visualisoinnille on
ominaista avoimuus ja herkkyys ympdéristolle.
Visuaalitaitoon kuuluu niin oleellisesti valmius

tuottaa ideoita ja sithen yhtynyt valmius muuttaa
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ajattelun suuntaa. Korkeampitasoinen visuali-
sointi edellyttdd syntetisointikykyd, joka on vas-

takohta analyyttiselle kyvykkyydelle.
Aika ja visualisointi

Visualisoinnin avulla jokainen voi liikkkua omal-
la aikajanallaan. Jokainen ihminen eldi ajassa
mukana omalla tavallaan. Ajassa mukana eldmi-
nen toteutuu aikajanalla, johon kuuluvat men-
nyt, nykyisyys ja tulevaisuus. Useimmiten
nidemme, ettd menneisyys on takanamme, nykyi-
syys ympdrillimme ja tulevaisuus edessimme.
Lisdksi voimme valita mielikuvien avulla missi
hetkessé kulloinkin eldmme eli aamussa, keski-
pdivissi vai illassa.

Kasvatusvisualisoinnissa ajan késittely on
oleellinen apukeino, jota voidaan oppia muovaa-
maan haluttuun muotoon. Aika voidaan kisitel-
la muovailuvahana, josta voidaan pyrkid muo-
vailemaan kukunkin tilanteeseen sopivia aika-
muodostelmia. Kun ajattelemme nyt-hetken
merkitystd suhteessa tulevaisuuden visioon,
mieleemme syntyy usein ristiriitaisia ajatuksia.
Kasvatusvisualisoinnissa ajatuksia sinkkotaan
runsaasti myos tulevaisuuteen, siitd huolimatta

vaikka suurin voima ideoiden tuteuttamisessa on

tassd hetkesséd. Kasvatusvisualisoinnissa ajatel-
laan rohkeasti tulevaisuutta, toiveita ja visioita.

Aikajanaa voidaan késitelld mielikuvamatko-
jen avulla mielekkéélla tavalla. Voimme itseku-
kin toimia niden matkojen ohjaajana, kapteeni-
na ja valita matkan pituuden, aiheen, ajankoh-
dan jne.

Lansimainen ja itimainen ajattelutapa eroa-
vat oleellisella tavalla toisistaan aikakésityksen
suhteen. Syvillisemmassi filosofisessa merki-
tyksessd kysymys on siitd, mikd on syntyvai-
heen alkuperdiskokemus ja viliton eldamys. Lan-
simaisessa ajattelutavassa, uskontomme, poliit-
tisen ajattelumme ja eldménfilosofiamme perus-
tana on objektiivisen ehdottomuuden ihanne.
Talloin pyritddn kirkastamaan jérjelliselle mie-
lelle kreikkalaisten jirkikisite suhteessa aikaan,
jolloin ajan olemus rationalisuudaan suhteessa
eldmin onnistumiseen, jolloin ajatuksena on se,
ettd huomisesta tulee parempi kuin téstd pdivis-
ta.

Zen-filosofian yksi eldméssd onnistumisen
keskeisempii periaatteita on pakottomuus. Lin-
simaalaisessa ajattelutavassa yritetdlin usein
kovempaa, jos ei tavoitetta saavuteta asetettuun
médrdaikaan mennessa.

Zen-filosofiassa on pdinvastainen ajatteluta-



pa eli he eivit nde elimaa jatkuvana toiveena
onnellisemmasta eldmistd; heille on tarkeampad
elad tdssd ja nyt.

On olemassa vain tami hetki. Miksi se pitéi-
si pilata kiireelld ja paédstd nopeasti pois eroon?
Urheiluvalmennuksessa ja kirjojen kirjoittami-
sessa olen huomannut; jos aina vain yritetdan
enemmén, kovemmin ja tiukemmin ei useinkaan
synny tulosta. Télloin on osattava kaivaa itses-
tdadn esille pakottomuuden periaate.

Paineista vapautuminen vaatii stressitilan-
teesta irtipddsemistd leikillisyyttd, harmoniaa,
rytmisyyttd ja pakottomuutta. Parhaat ideat ja
luovat teot eivit synny vikisin silloinkun on jat-

kuvasti sellainen tunne, ettd pitdisi tehdd jotakin.

Uudet ideat ja visualisointi

Visualisointi auttaa hyodyntdméén piilevid voi-
miamme haluamallamme tavalla, jolloin meidédn
on mahdollista tuottaa paljon uusia ideoita.
Uusia ideoita voidaan hyddyntédd monella taval-
la pyrittdessd kohti entistd tyydyttivimpia eld-
maa.

Voimme harjoitella tulevia eldmintilanteita
mielikuvituksen avulla. Yritysjohtaja voi hyo-

dyntéd visualisointia tiimeissa ja tulostavoitepa-
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VISUALISOINNIN AIKAJANA

MISSA HETKESSA ELAT

MENNEISYYS

NYKYISYYS

TULEVAISUUS

ON TAKANA

ON YMPARILLA

ON EDESSA

VISUALISOINNIN
VOIMAVARAT

VISUALISOINT!
TASSA JANYT

VISUALISOINNIN
MAHDOLLISUUDET

HYODYNNA JOKAINEN
AIKATASO VISUALISOIDESSASI

lavereissa. Huippu-urheilija voi hyddyntdd visu-
alisointia hypitessddn méestid, heittdessdin pal-
lon koriin tai asettaessaan tavoitteita tulevalle
kaudelle. Niytteliji harjoittelee mielikuvien
avulla osaansa elokuvassa tai niytelméissa.
Aivan liian usein ithmiset tarvitsevat jonkun
ulkopuolisen auktoriteetin sanomaan, mikd on

kannattavaa tai mika hylattavii. Ihminen toimii

ndin silloin, kun hén ei luota omaan ajatteluun-
sa.

Moni pelkid paljastaa aitoja mielipiteitdén ja
tunteisttaan, koska on riippuvainen ulkopuoli-
sista auktoriteeteista. Vapautuakseen néistd auk-
toriteeteista ja elddkseen nautittavampaa elaméa,
kannattaisi laajentaa kisitystidin eldmisesta.

Visuaalikasvatus ja visuaalinen oppiminen



Itse kullakin on oikeus
elatella suuria luuloja,
kunnes han saavuttaa
menestysta

(Benjamin Franklin.)

toteuttavat aivan toista periaatetta kuin kopioiva
ja soveltava oppiminen. Visuaalikasvatuksessa
joudutaan meneméin enemmén myos tuntemat-
toman puolelle, tunnettujen tietojen ja ratkaisu-

mallienulkopuolelle.

Visuaalimaailma

Motto:

” Luovuuteni ei rajoitu koskaan yhteen tunnus
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lukuun - dlykkyysosamddrddn, timdn hetken

osaamisen tasoon tai toisten arvostelykykyyn.”

Visuaalimaailma on sinun oma maailmasi,
johon kukaan toinen ei paédse paittdimiin asioita
sinun puolestasi. Voit siirtdd tdssd maailmassa
palikoita omalla tavallasi, leikkid, osoittaa lai-
nalaisuuksien olevan vaarassi, rikkoa rohkeasti
rajoja, ottaa riskejd, kokeilla hulluja ideoita ja
tavoitella saavuttamattomalta ndyttavid todelli-

suutta. Onnistumisen ja mielihyvéin kokemukset

voidaan tietoisesti kytked mielikuvissa edessi
olevan tehtivén ratkaisemiseen, jolloin myds
topdennikoisyys onnistumisesta kasvaa.
Mielikuvamatkat ovat tehtavia, valloitusret-
kid, uuden 16ytdmistd, eldmén leikkikenttid ja
karnevaaleja. Tdmén kirjan loppuosan visuali-
sointiharjoituksissa ihminen hyvéksyy itsensi
omana itsendin ja 10ytdd itsestdén lisdd voima-

varoja ja vahvuuksia.

Sisdinen maailma ja visualisointi

Visualisointi tarjoaa mahdollisuuden tyOosken-
nelld kokemuksellisesti omien mielikuviensa
avulla. Ihmisen sisdisessd maailmassa tapahtuu
monenlaisia ilmiditd, joihin emme ole tottuneet
kiinnittiméddn huomiota. Sisdinen maailmamme
on tirked osa ihmisyyttd. Se on itseasiassa koko
ithmisyytemme perusta, jonka kautta ihmisyytti
opitaan tuntemaan ja arvostamaan syvéllisem-
min.

Sisdiseen maailmaan tutustumisen kautta saa-
daan eldmdiin lisdd syvyyttd ja arvokkuutta.
Sisdisen maailman ymmaértdmisen kautta opi-
taan saamaan yhteys myos sellaisiin varhaisem-
piin elimdmme tapahtumiin, jotka olemme jo

unohtaneet.



Kasvatusvisualisoinnin perustehtdvind on
kehittid tavoitteellisia oivalluksia omiin arkisiin
kasvatuskdytidntoihin. Se on menetelmi, jossa
oma mielikuvitus luo sen, mitd kasvatuksen suh-
teen halutaan.

Visualisointimenetelma soveltuu my6s muu-

tenkin jokaiselle oman eldménsi tavoitteita poh-

tivalle. Erés tunnetuimmista myOnteisen ajatte-

Epaonnen hetkella
ajattele:

eilen sita ei viela ollut
ja huomenna se on
jo ohitse.

(F.Heppel.)
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lun kurssien tyovilineistd onkin luovaan eli
vapaaseen visualisointiin perustuva Aarrekartta-
harjoitus. Aarrekarttaharjoituksessa liimataan
omiin tavoitteisiin liittyvid kuvia muistuttamaan
tavoitteiden toteutumisen tirkeydesta.
Tavoitteenasettelussa on tirkedd luoda mie-
likuva jo toteutuneista tavoitteista. IThminen

onnistuu paremmin padseméadn tavoitteisiin, kun

tavoitteet on tuotu esille, esimerkiksi kirjoitta-
malla, piirtdmailli tai lehdistd kuvia leikkaamal-
la. Epdméérdiset, piiloon jddneet, tavoitteet sen
sijaan lilluvat vuosikausia ”jossakin”, ilman ettd
ihminen osaa niihin tietoisesti pyrkia.

Visualisoinnissa on kysymys erdédnlaisesta
oman mielen ndytelméstd. Tdimén vuoksi me
voimme kokeilla mielessimme erilaisia asioita,
ohjata omaa ndytelmdimme ja nauttia uusien
toteutuneiden tavoitteiden suomasta mielihyvés-
td.

Kun matkustamme mielikuvissamme tietty-
hin paikkoihin, voimme itse paittdd, haluamme-
ko pysdhtyd sinne pidemmaéksi aikaa vai olla
sielld vain hetken.

Kun visualisointia toteutetaan riittdvin pit-
kézn henkisen kasvun avulla, meilld on mahdol-
lisuus péastd sinne, mitd todella olemme eli
sisdiseen maailmaamme. Loytoretki omaan
sisdiseen maailmaan aloitetaan rauhoittumalla
ja hiljentymalla.

Ihminen elia tilloin ulkoapdin ohjautuen voi-
makkaasti stimuloituna ulkomaailmaan. Télloin
hin ei pédidse riittdvisti kosketukseen sisdisen
maailmansa kanssa. Ihmisen todellisuus muo-
dostuu aina seké ulkoisesta ja sisdisestd koke-

muksesta eli se on molempia néitd yhtd aikaa.



Kysymys on siitd, kumpaa todellisuutta haluam-

me enemmén painottaa.

Rentoutuminen ja visualisointi

Kasvatusvisualisoinnin ensisijaisena tavoitteena
on oppia tuntemaan oman mindnsd. Visu-
alisointitekniikan oppimisen ansiosta ihmiselld
on tavallista paremmat edellytykset ajatella, tun-
tea ja suorittaa normaalin suoritustasonsa yli.
Ihmisen onnettomuus syntyykin usein siiti, ettei
hén péése toteuttamaan hénessa itsessdédn olevia
potentiaalisia mahdollisuuksia. Téll6in hdnesta
tulee alisuorittaja.

Ihmisen on mahdollista itsetutkiskelun kaut-
ta oppia vihitellen tuntemaan itseddn yha enem-
min. Itsetuntemuksen kasvu, itsensd hyviksy-
minen ja arvostaminen ovat tdssd merkityksessi
olellinen osa kasvatusvisualisointia. Ihmisen on
tarkedd hiljentyd pdivittdin. Useimmiten hiljen-
tyminen tehdddn ei-aistillisten tunnetilojen
varassa.

Ei-aistillisia tunnetiloja ovat:

- eldmykset

- tunteet

- mielikuvat

- késitteet ja
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- ajatukset.

Kasvatusvisualisointi onnistuu paremmin,
mikili ihminen on harmoniassa, tasapainossa,
oman kehonsa ja mielensid kanssa. Erds keino
rentouttaa itsensd, on kuunnella ennen nukku-
maanmenoa rentoutumisédénitteita.

Rentoutunut ihminen kykenee olemaan
sopusoinnussa oman itsensd kanssa. Hiljenty-
misen hallitseva ihminen voi saavuttaa
hyvédnolontunteen rentoutuneessa tilassa.
Rauhallisessa ja harmonisessa mielentilassa
ihminen on helpommin sopusoinnussa itsensi
kanssa, jolloin hidnen on myds entistd helpom-
paa saavuttaa yhteys alitajuntansa kanssa.

Rentoutuneessa tilassa ihminen kykenee
myOs kohtaamaan ja hyodyntidméiidn piilevét
energiansa. Ihminen, joka osaa rentoutua, hallit-
see omaa toimintaansa paremmin kuin “pinna
kiredlld” pdivistd toiseen porskuttava ldhimmai-
nen. Rentoutunut ihminen on helposti ldhestyt-
tavd: hédn ei jannitd turhaan eldmén haastavia
tilanteita. Rentoutunut ja harmoninen keho
vapauttaa piilevid energioita arjen haasteiden

kiyttoon.

Kasvatusvisualisoinnin
tunnusmerkit

Kasvatusvisualisointi on sosiaalisen mielikuvi-
tuksen kayttod kasvatuksessa; suurien ja tirkei-
den kokonaisuuksien hahmottamista mielek-
kiadlla tavalla, mielen ohjelmoinnin kautta. Kas-
vatusvisualisointi pyrkii pohtimaan eldmén
suurempia kysymyksia, tiedostamaan kestdvam-
pid arvoja ja etsiméddn merkitystd eldméén. Visu-
alisoinnin avulla pyritiédn 10ytimédin oma miné,
jolloin positiivisten mielikuvien avulla etsitddn
uusia eldmai rikastuttavia asioita sekd korjataan
sitd, miké on rikkindisté eli eheytetdén itsed tai
lahiympéristdd haluttujen muutosten mukaises-
ti.

Kasvatusvisualisoinnissa kiinnittetdéin huo-
miota oman ja ldhiympiriston (esim. perheen)
eldméntilantilanteeseen, jolloin eldméi késitel-
laédn produktiivisista lahtokohdista késin. Visu-
alisoija ei jdd suremaan liian pitkdksi ajaksi
maailman kurjuutta, vaan hédn yrittdd tehdi
oman osuutensa siind sosiaalisessa ja ekologi-
sessa ympadristossd jossa hin toimii, jolloin ei
ole esimerkiksi jarkevad murehtia sellaisia asioi-
ta, joilla ei ole loppujen lopuksi merkitysti elé-
méin kokonaisuuden kannalta. Useimmiten ndita

asioita ei endd muutaman kuukauden tai vuoden



padstd endd edes muisteta.

Visualisoija mieltdd oman paikkansa maail-
man kokonaisuudessa mielekkélli tavalla hen-
kisen avautunisen kautta. Avautumisella tarkoi-
tetaan omien mahdollisuuksien hyvéksi kiytté-
mistd. Kasvatusvisualisoinnissa ldhdetédin siiti,
ettd ithmisessd on olemassa lukuisia sellaisia
mahdollisuuksia, joista hén ei itse ole riittdvésti
tietoinen.

Visualisoinnin kautta on mahdollisuus oppia
nidkemdiin, miki on itsessd tai lahiympéristossi
hyvin. Esimerkiksi vanhemmat voivat kiyttaa
lastensa kasvatuksessa visualisointia hyviksi
siten, ettd he asettavat lapsensa tai puolisonsa
riittdvén tirkeddn asemaan eldméssddn. Tarkeda
on, ettd visualisoija itse huomaa vihitellen per-
he-eldmissi tapahtuvat myonteiset muutokset.

Vapautumalla liiallisesta maailman tuskasta,
menneiden taakkojen kantamisesta, kielteisista
tunnekuohuista ja pddhdnpinttymistd opimme
toimimaan produktiivisemmin. Tavoitteellisen
mielenohjaamisen kautta omakuva selkeytyy,
jolloin ihminen alkaa arvostamaan itsedédn sel-
laisena kuin hén on, jolloin hénen ei tarvitse
endd eldd niin paljon ympiriston odotusten tai
kasvatuksen luomien mallien kautta. Kysymys

on paineen ja epitdydellisyyden kestdmisesti ja
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rajaamisesta.

Eldmai voidaan télloin verrata kuminauhaan,
jota voidaan venyttdd kunkin eldmaéntilanteen
mukaan, jolloin mielen ohjelmoinnin kautta
pyritddn sddteleméddn omaa tai lahiympériston
olotilaa. Kasvatusvisualisoinnin kautta tapahtu-
va produktiivisuus on matka kohti uutta ja
parempaa, joka voi tapahtua myos huomaamat-
ta.

Mielen vapautuminen johtaa intuitiiviseen
mielenvireeseen, joka edistdd luovuutta. Kun
myonteiset kokemukset voittavat ihmisen mie-
lessi kielteiset ihminen eheytyy entisestdén, jol-
loin hén saa kdytt6onsa entistd enemméinm pro-
duktiivisia voimia. Néin syntyy mielekés yhteys
itseen, muihin ihmisiin seké yhteiskuntaan, jota
kautta tapahtuvia kehitettdavid tekijoitd voivat
olla ty0, koulu, kaverit sekd harrastukset. Kan-
nattaa muistaa, ettd suuretkin muutokset voivat
lahted liikkeelle pienisté asioista. Kasvatusvisu-
alisoija on avarakatseinen ja seikkailunhaluinen
ja osaa iloita ja innostua arkipdiviisistikin
asioista. Kasvatusvisualisoija ei hermostu pie-
nisté asioista vaan nikee suuret kokonaisuudet.
Hén tietdd oman jaksamisen rajansa. Osaa

pysahtya kiireen keskelld.

Visualisointikartta

Visualisointi tapahtuu aina tajunnanvirran kaut-
ta, jonka ohjaamisen avulla voidaan hahmottaa
toiveita, tavoitteita ja haaveita. Visualisoinnin
motoksi sopiikin hyvin, sen minkd nédet, sen
saat.

Voit opetella kytkemiiin asioita toisiinsa ja
tarkastella niiden yhtymékohtia ja kulkureitteja
visualisointikarttojen avulla. Voit asettaa mieli-
kuvasi tietysti tavoitteestasi sithen eldminreitin
kohtaan, jossa haluat sen toteutuvan ajallisesti
ja paikallisesti. Voit kysyd itseltdsi, missd haluat
tavoitteesi toteutuvan? Milloin haluat tavoittee-
si toteutuvan ja kenen tai keiden kanssa toteutat
sen. Tajunnanvirtaa ohjaamalla voit liikkua aika-
janalla haluamallasi tavalla. Voit hypiti sithen
kohtaan, missi haluamasi tavoite voisi toteutua.

Kuvittele millaista elamasi talloin olisi, eld
toteutunut tavoite kaikilla aisteillasi. Mitd néet,
mitd kuulet, mita tunnen, mitd haistat. Miti olet
tekemdssd, miltd asiat ndyttdvit. Jotta aivosi
eivit koodaisi mielikuvaasi jo toteutuneeksi,
sijoita mielikuvissa toteutunut tavoitteesi tule-
vaisuuteen eldménreittisi varrelle. Visualisoin-
nin avulla ei kartoiteta pelkéstdan mitd on, vaan

pikemminkin sitd, miten voisi olla.



Kasvatusvisualisoinnissa voi hyodyntaa eri-
laisten mietiskelytekniikoiden antamia mahdol-
lisuuksia monipuolisella tavalla. Tavoitteena on
pyrkid pitiméén harhailevat ajatukset kurissa ja
suunnata ne palvelemaan haluttua ajatustoimin-
taa. Aloitteleva visualisoija huomaa usein, kuin-
ka ajatukset eivit pysy tarpeeksi kasassa vaan
ne ikédédn kuin harhailevat tai ovat ristiriidassa
keskeniin. Jos mieli on levoton, pdéssa velloo
paljon ajatuksia ja erilaisia ristiriitaisia mieliku-
via. Tdlloin kannattaa aina tehdé ennen visuali-
sointia lyhyt keskittymisharjoitus. Nopein ja
myO0s helpoin toteuttavia keskittymis- ja rentou-
tumisharjoituksia ovat henkitysharjoitukset, joi-
ta kasvatusvisualisoinnissa kédytetdédn useita.

Mitd paremmin opit kdyttdmédn visuointi-
karttoja sitd enemmdin saat tuloksia ja opit
ymmirtdmaédn erilaisia tilanteita kuten yhteis-
tyon merkitystéd, viestintdd, ristiriitojen ratkaise-
mista, toisten tukemista, tavoitteiden asettami-
sen titkeyttd jne. visualisoinnin kautta opit ikddn
kuin tietdiméén omat mahdollisuutesi produktii-
visessa merkityksessi, jolloin 10ydit oman tyy-
lisi. Téassd merkityksessd kasvatusvisualisointi
on myos eldnmistd selviytymisen makanismi,
jota hyviksi kédyttden voit kehittdd itseédsi seu-

raavilla tavoilla:
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1. Opit kiyttdmadn hyviéksesi itsesi vahvoja

puolia, jolloin tehokkuutesi lisdédntyy,

2. Opit sddtelemédn ajankdyttodsi omien int-
ressiesi mukaan. Hyviksymalld ajanskidyttotot-
tumuksesi ja visualisointikanaviesi kyvyn kési-
telld tajunnanvirtaa pystyt hallitsemaan ajan-
kiyttodsi paremmin sekd lisidméaén joustavuut-

tasi ja tehokkuuttasi.

3. Opit muodostamaan kutsuvampia tulevai-

suuden kuvia ja eldmén tartuntapintoja

Miten mielikuvat ohjaavat
elamaamme

Mielikuvat ohjaavat eldamdamme vallitsevan
kulttuurien, arvojen ja koko sosiaalisaatiopro-
sessimme kautta. Visualisijalle on tirkedi, ettd
hén oppii itse valitsemaan haluamansa mieliku-
vat; ne kuvat jotka hin haluaa paéstéia siséllensa.
Tamin vuoksi visualisoinnissa tarkeimpii taito-
ja on ulkoistaminen ja sisdistiminen. Assosioi-
tuneessa tilassa ihminen on sisélld kokemukses-
sa ja ndkee sen omin silmin seké kokee sen kai-

killa aisteillaan.

Dissosioituneessa tilassa ihminen kokee
tapahtumat vélimatkan paéstd eli kuulee ja
nikee tilanteen ulkopuolisena. Visuaalikasva-
tuksessa ihminen pyrkii hyvéddn suhteensa
itseensa ja lahiympdiristoonsd. Hyvd suhde
itseensd ja ympdristoon merkitseee ehyyden ja
sopusoinnun kokemusta, joka merkitsee sitd,
ettd ihmisen uskomukset, arvot, taidot ja toimin-
ta ovat sopusoinnussa keskendédn. Kasvatusvisu-
alisoinnissa kiinnitetddn erityistd huomiota
ihmisen henkisen tasosn kokemustodellisuuteen,
joka tarkoittaa kokemisen sitd tasoa, jolla ihmi-
nen on eniten oma itsenséd ja tuntee voimak-
kaimmin oman minuutensa sekd yhteyden mui-
hin ihmisiin. kasvatusvisualisointi opettaa toi-
mimaan omalla tavallaan. Kun ihminen tuntee
oman tyylinsd, mieltymyksensi ja nikee visioi-
den kautta menestymisen mahdollisuutensa. hin
oppii ndkemdd, kuinka paljon helpompaa onnis-

tuminen voi olla.
Mielikuvat

Mielikuvamme syntyvit, eldvit ja kuolevat ais-
tiemme kautta tekemien havaintojen, sisdisen
maailman tajunnan virtojen ja alitajunnan

ohjauksen alaisena. Olemme moneen kertaa tés-



sd kirjassa todenneet, ettei ihmisen ole hyvi
padstad sisdllensd kaikkea ulkopuolelta tulevaa
kielteistd tai késitelld omassa mielesséiin sellai-
sia kielteisid asioita, jotka eivit ole hdnen kehi-
tykselleen hyviksi.

Kasvatusvisualisoijan on hyvd ymmirtad
millainen voima mielikuvilla on. Mielikuvien
voimaa kiytetddn esimerkiksi mainonnassa voit-
tamaan ihmisten tajunnassa olevat ostopaitok-
sen tekemistd olevat esteet. Halutusta mieliku-
vasta tehdédédn tuttuakin tutumpi, mielyttdavi ja
laheinen suggessio, joka vahvistaa ostopddtok-
sen tekemisté.

Ajattele mielessési suurten juhlien, kuten
joulun, uudenvuoden, juhannuksen, hdiden tai
merkkipdivien viettoa. Huomaat, ettd nédiden
kaikkien juhlien kohdalla aivosi aktivoituu, syn-
nyttdd tietyn mielikuvan, jonka pohjalta alat toi-
mia tietyn juhlan yhteydessd. Kaikkiin niihin
juhliin liittyy voimakkaita mielikuvia, jossa
odotukset ja todellisuus eivit vilttimattd kohtaa.
Esimerkiksi joulusta on tehty entistd enemmén
ulkoistettu tuote, jota markkinavoimat ohjaavat,
joka alkaa entistd aikaisemmin, jopa lokakuun
puolella. Kasvatusvisualisoijalle oleellista on se,
miten hidn médrittelee joulun itselleen tai per-

heelleen.
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Ellemme kykene ohjaamaan mielikuvien
syntyd mielessimme ja tajunnassamme ne tule-
vat sisiamme ulkoisen todellisuuden kautta ja
sisddnrakentuvat tajuntaamme. Voimakkaiden
mielikuvien ohjaamana teemme muun muassa
Jouluostoksia, jolloin emme uskalla tai osaa luo-
pua joulun tietynlaisesta mielikuvasta. Tdmén
vuoksi on tirkedd, ettd kasvatusvisualisoinnin
kautta pyritddn myos kyseenalaistamaan asioita.
Kasvatusvisualisointi pyrkii mielenohjaukseen.
Sind ratkaiset sen, mitd sisddsi padstit - mitd
haluat néhdi, kuulla, haistaa ja maistaa. Sind
ratkaiset myos sen millaisella asenteella kukin
suoritettavaan tehtidvaidn haluat suhtautua.

Mielenmaisemia voidaan muutta visualisoin-
nin avulla hyvinkin nopeasti ja toimivasti. Voit
kuvitella olevasi lumoavassa maisemassa, kat-
selevasi laajaa turkoosin sinistd merta, palmun-
lehtien heilahtelua tuulessa, valkoista hiekkaran-
taa tai samoilevasi saniaismetsissi tai suopur-
sun tai sammaleen tuksoisella suolla. Visuali-
soinnin avulla voit tietoisesti torjua kielteisid
tunteita ja mielikuvia, hermostuneisuutta, ahdis-
tusta ja pelkoa ja heikkoa itsetuntoa. Kasvatus-
visualisointi opettaa ennen kaikkea sen, ettei
thmisen tarvitse sopeutua nykyiseen olotilaansa

vaan hén voi visualisoida itsensd my0s innos-

tukseen ja iloon. Kun opit muuttamaan ajatuk-
siasi entistd joustavammin, opit muuttamaan
eldmaéadsi; jokainen eliminhetki on myd6s uusi
alku siirtyessdmme pois menneisyydesti.
Haluan tdsséd yhteydessé lainaa Juhani Toy-
tarin ndkemystid mielikuvien ohjaamisen vaiku-

tuksesta ihmisen asenteiden muodostumiseen.

7 Kuvittele, ettd olet kilon rautaharkko ja
toiset ovat kilon kultaharkkoja. Kultaharkot
aloittavat eldamdnsd vallan toisissa merkeissa
kuin raudasta valetut. Mikdli kultaharkot ovat
itsensd tyytyvdisid, mutta rautaharkot kehittdvdit
itseddn ja muuttavat itsensd esimerkiksi kellon
vietereiksi, niiden arvo kohoaa muutamasta
kympistd satoihin tuhansiin euroihin - vain
antautumalla parhaaseen mahdolliseen kdyt-
toon mitd niilld voi olla. Hyvdksy ne asiat, joihin
et voi itse vaikuttaa ja panosta kaikkesi siihen,
Jjoihin voit, itsesi jalostaminen on sellainen asia,

Jjohon voit vaikuttaa.”

Ihminen voi my0s kéédntid omat heikkoutensa
edukseen. koska ihmisilld on usein kielteinen
kuva jostakin ominaisuudestaan, he ovat sokeita
my0Os myonteisille ilmentymille. visualisoinnin

avulla tapahtuva nidkokulmanvaihdos on yksin-



kertainen keino, jonka avulla opit ymmértaméén
paremmin tiettyd ominaisuuttasi ja ilmentdméiin
sitd myonteisemmin. Saman aikaisesti kun itsen-
sé turhautunut tai suuttunut ihminen surkuttelee
omaa eldménkohtaloaan, képertyy heikkouksien
sa ympdrille, saattaa joku toinen vastaavassa
tilanteessa oleva kayttda aikaansa itsensd kaiken-
puoliseen kehittimiseen. Me ihmiset kulutamme
uskomattoman paljon aikaa ja enrgiaa kielteisten
asioiden ajattelemiseen.

Mitd enemmin annamme kielteisyydelle aja-
tuksissamme tilaa, siti enemméin se heijastuu
my0s muuhun eldmiddmme. Esimerkiksi vékival-
taiselle nuorelle on tunnusomaista empatian puu-
te ja mielikuvamaailman koyhyys. Hédnen on
vaikea tehdd mielikuvamatkoja positiivisten mie-
likuvioen avulla.

Olemme tottuneet antamaan mielikuvissamme
eldimille inhinmillisid ominaisuuksia. Varsinkin
lasten satujen maailmassa elimet ja ihmiset ovat
lahes sama asia. Mitd enemmin tietty eldinlaji
vetoaa hellyydentunteeseemme ja kauneuden-
taamme, sitd mieluummin haluamme olla niiden
kanssa tekemisisséd. Erilaiset eldinhahmot inhi-
millistetiéin, kuten Nalle Mesikdmmen, Sika sip-
purahéntd, Péssi Péakdpid, Janis Vemmerséiri,

Kissa kirnauskis, Kukko Kultakannus ja Susi
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Hukkanen. (vrt. esim Matti Haavion satuun.)
Saduissa on yleensd taitavasti erotettu hyvi ja
paha toisistaan, minkéd ansiosta lapset oppivat
mieltiméén oikean ja vérin kisiteen.

Saduissa pahoja olentoja edustavat muun
muassa peikot, noidat, morot, kummitukset, haa-
mut, hirviot, nikit, lohikdrmeet, kddrmeet, liskot
ja sudet. Hyvid olentoja edustavat puolestaan
prinsessat, haltiattaret, menninkdéiset, keijut, ton-
tut puput, nallet, norsut, siilit ja lapset. Hyvé satu
tai tarina koskettaa lapsia ja nuoria; se saa heidit
hetkeksi valtaansa, ekstaasiin, josta he imevit
ylldttdvin paljon erilaisia asioita. Kyky herkkédan
havannointiin ja omien muotojen luomiseen kas-
vaa lapsuus- ja nuoruusvuosien aikana.

Pikkulapselle on térkeitd leikit, jotka synty-
vit spontaanin vuorovaikutuksen tuloksena: sor-
mileikit, hypittely, tanssiminen, kutittelut, kuva-
kirjojen katseleminen, lorut vanhempien tai
muiden aikuisten kanssa. leikintyypit etenevit
seuraavassa jarjestyksessi: yksinleikki, rinnak-
kaisleikki ja yhteisleikki. Leikkityyppejd ovat
muun muassa rooli-, sdanto-, luovaleikki . Kas-
vatusvisualisoinnissa korostetaan leikin ja tari-
noiden voimaa kaikenikdisten ihmisten eldmén
vdrittdjand. Leikit ja tarinat opettavat meité kat-

somaa maailmaa uusista, oudoistakin nakokul-

mista. Olen kisitellyt tarinoiden kertomisen
kasvattavaa vaikutusta enemmamn Tarinoiden

Maailmat -kirjassani.

Muumit

Muumit eldvit leppoisasti, tdysin siemauksin
suuntaamatta mieltddn liikaa tulevaisuuteen.
Muumeilla ei ole paljon odotuksia, minkd vuok-
si heille ei tule paljon pettymyksidkaddn. Muumit
ovat loistava esimerkki siitd, miten monia asioi-
ta voidaan tehdd ilman tavoitetta, pelkdstdin
siksi ettd ne ovat hauskoja, tai pelkéstiin teke-
misen vuoksi. Muumien maailmassa tyo ja teke-
minen ovat itsestddn hauskoja tuloksesta riippu-
matta. Muumeille pienetkin tehtédvit ja asiat ovat
tarkeitd, heitd ei ole ohjelmoitu hyotyajattele-

maan.

Paddington

Paddington on hyvin erikoinen karhu, jonka seu-
rassa tavallisetkin asiat ovat tdynnd yllatyksia.
Hyvéntahtoiselle, leppoisalle, hajamieliselle ja
touhottavalle Paddingtonille sattuu aina kom-
melluksia, jotka paittyvét kuitenkin aina josta-
kin syystd onnellisesti. Brownin perhe 10ysi

paddingtonin rautatieasemalta ainuastaan pieni



matkalaukku ja omituinen hattu mukanaan.
Pariskunta otti lempeén karkunpojan kotiinsa ja
huomasi pian, miten se sai aikaiseksi ainutlaa-
tuisen sekasorron ryhtryessddn salapoliiseksi,
ottamaan valokuvia, tekeméin taikatemppuja,
keradmain kiiltdavia esineitd, tai ollessaan teat-
tarissa. Paddingtonin suurin intohimo on mar-

maladivoileivit,
Nalle Puh

Nalle Puh kirjassa kuvataan loistavasti erilaisia
ithmistyyppejd, joiden kautta lapset ja aikuiset
voivat oppia paljon hyodyllisid asioita. Tarinois-
sa tulee esille mielenkiintoisella ja kiehtovalla
tavalla asioiden kypsyttely, ahaa-elamykset,
asioiden kypsyttely ja niiden toteuttaminen. tari-
nat on rakennettu mielenkiintoisten eldinhahmo-
jen varaan, jotka etsivét tavallaan tai toisellaan
itseddn ja parantavat siind sivusta metsdympa-
ristonsi asioita.

Hopero ja ahne nalle, joka on valmis teke-
miin melkein mitéd tahansa saadakseen hunajaa.
Hén osaa mennd ystdvid ldhelle, olla heidén
kanssaan, tehdai erilaisia suurilta tuntuvia asioi-
ta, jotka voivat olla hyvinkin pienid. Ihaa-aasi

on surumielinen heikolla itsetunnolla varustau-
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tunut aasi, jonka mielestéd elami kohlii sitd kai-
killa mahdollisilla tavoilla.

Heikon itsetunnon omaavalla aasissa on
omasta mielestidin enemmén kolkuja, pettymyk-
sid ja epdonnistumisia kuin muilla metsin elii-
milld puhumattakaan Risto Reippaasta, joka
osaa olla itsenséd ystdvd. Risto Reippaan itse
kunnioitus on myds muiden eldinten kunnioituk-
sen ldhde. Hidn on vastuuntuntoinen poikalapsi,
Jjoka ottaa miellelldén vastuun eldinten pulmati-
lanteista silloin kuin eldimet eiviit itse sitd huo-
maa. Ihaa-aasi ei kerta kaikkeaan ymmdrra sité,
ettd itsen puolella pysymisestd on aina enemmén
hyotyé ja apua kuin itsedéin vastaan asettumalla.
Risto Reipas oli turvahahmo, joka pelastaa satu-

hahmot aina pulasta

Peppi Pitkatossu

Rajaton pikkutytto, joka on yksin maailmassa.
Hénen ditinsd on enkeli ja isd seilaa kaukana
merilld. Hin on jokaisen orastavan feministin
unelma. kaikesta hulimatta, Peppi on oma itsen-
sd, iloitsee eldmadstdin ja muodostaa omaa kieh-

tovaa eldmaéntarinaansa.

Pekka Topbohanta

Pekka Topohénti kertoo maalta muuttaneesta kis-
sasta, jolla on silmin pistdvén pieni topohinti.
Kirjan kertomukset sopivat erityisen hyvin koulu-
kiusatuille, silld tarinoiden taustalla on ajatus
thmisten samankaltaisuuteen perustuvasta eriar-
voisuudesta. Topohintid kiusataan pienen héintin-
sd vuoksi ja hidnndn koon néhddén vaikuttavan
my0Os Pekan muihin ominaisuuksiin. TopShénti
on loistava esimerkki siitd, miten tarkedid on olla
oma itsensd. Liian usein ihmiset eldvit muiden
thmisten vaatimusten ja odotusten mukaisesti,
kiyttden energiansa eri rooliene niyttelemiseen.
Nidmaé ihmiset eivét opi tuntemaan omia tarpei-
taan, mieltymyksidén ja omaa ainutlaatuisuuttaan.

Topohintitarinat paittyvit kuitenkin aina
onnellisesti; hyvi saa palkkansa ja paha rangais-
tuksensa - tarinoiden lopussa korostetaan moniar-

voisuutta ja suvaitsevaisuutta.

NLP JA
KASVATUSVISUALISOINTI

Mita NLP on?

”Te olette jousia, josta teiddn lapsenne
ammutaan eldvind nuolina.”

(Kahlil Gibran.)



NLP eli neuro linguist programming ndkokulma
tarkoittaa kirjaimellisesti mielen ja kielen ohjel-
mointia tai mielen kielellistd ohjelmointia. Tami
kognitiiviseen psykologiaan, systeemi- ja infor-
maatioteoriaan, kontruktivismiin, tekoélytutki-
muksiin ja kielitieteeseen perustuva nakdkulma
pyrkii etsimdéin onnistumista ja huipputaitoa.

NLP on kehitetty USA:ssa 1970-luvulla kie-
litieteiliji John Grinderin ja psykoterapeutti
Richard Bandlerin toimesta. Suomessa NLP on
tehnyt ldpimurron 1990-luvulla niin eri alojen
koulutuksissa ja konsultoinneissa kuin terapia-
tyossékin.

NLP-harjoitusten avulla jokaisella on mah-
dollisuus kehittdid omaa ajatteluaan (mieltdén) ja
ulkoista ja siséistd vuorovaikutustaan (kieltdidn)
entistd myonteisemmaiksi. NLP-taiturit osaavat
hallita myonteisten mielikuvien eli visioiden
avulla omia tunteitaan ja 10ytdd asioille uusia,
myonteisid merkityksid. He eivit anna valtaa
kielteisille tunteilleen, vaan selviédvaét ristiriitati-
lanteista toimintansa ja hermonsa halliten.

NLP korostaa, ettid jokaisella on itse vastuu
onnistumisestaan: sitd ei voi sysitd kenekdidn
toisen harteille. Mikéli meilld ei esimerkiksi
joku ihmissuhde toimi, on meidédn syytd muuttaa

omaa kiytostimme, eiké syyllistdd muita. Uusia
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taitoja, joiden avulla piistadan huipputaitoon ja

onnistumiseen, kannattaa harjoitella.
Visualisointi, kasvatus ja NLP

NLP korostaa mielikuvien kédyttdd. Néin ollen
visualisointi on helppoa yhdistdd NLP:n teo-
riaan. Mikili NLP:td sovelletaan kasvatustyo-
hon, tulee kasvattajalla olla perustiedot NLP:sti.

NLP:n avulla voidaan visualisoida uutta
nikokulmaa esimerkiksi lapsen ja nuoren eld-
mintilanteeseen. NLP-harjoitusten avulla voi-
daan luoda kasvattajalle esimerkiksi uusia stres-
sinhallintamenetelmid ja uutta ndkokulmaa
haastaviin kasvatus- tai parisuhdetilanteisiin.
Yleensikin NLP sopii erinomaisesti ongelmien
ratkomiseen seki ajatusten (mielen) ja kielen
(vuorovaikutuksen) hallintaan seki niiden kehit-
tamiseen liittyvien tilanteiden hoitamiseen.

Se, ettd NLP:n soveltamiseen tarvitaan aina-
kin jonkin verran NLP-teorian hallintaa rajoittaa
NLP:n kiyttidjaverkostoa. Vdittdisin kuitenkin,
ettd nykyisin valtaosa ammattikasvattajista hal-
litsee NLP:n perusteet.

Niin ollen vanhemmat ja huoltajat voivat
kysyd kasvatusalan ammattilaisilta neuvoja

NLP:n soveltamiseen. Monta kertaa harjoituk-

sissa on kysymys vain uuden ndkokulman 10y-
tdmisestd haastavaan kasvatustilanteeseen. Moni
helpolta tuntuva idea on hyvin toimiva. Uusien
ratkaisujen etsiminen on tuttua myos ratkaisu-
keskeisessd mallissa, jolla on joitakin muitakin
yhtymékohtia NLP:n kanssa.

Mallintaminen ja NLP

Mallintaminen on erds NLP:n perusasia. Mallin-
tamisen avulla etsitdéin entisen ei-toimivan mal-
lin tilalle uusi, toimiva toimintamalli. N&in péds-
tadn vihitellen kohti onnistumista ja huipputai-
toa. Kukapa meisti ei tahtoisi onnistua?

Itselldni kesti ldhes 20 vuotta, ennen kuin
ymmadrsin, ettd lasten ja nuorten kasvatus on
hyvin kdytdnnonldheinen asia. Kasvatus koostuu
monesta pienestd tidrkedstd asiasta ja toteutuu
useimmiten parhaiten tdssd hetkessd eldmisen
kautta. Olen pitkén 10ytoretken tuloksena tullut
sithen tulokseen, ettd kasvattajien pitéisi kayttdd
vihemmain aikaa ja huomiota monimutkaisten
kasvatusteorioiden ongelmien ratkomiseen ja
sen sijaan kdyttdd enemmén aikaa lasten ja nuor-
ten kanssa olemiseen.

Nykyisin uskon enemmin aitoon kohtaami-

seen, lasndolemiseen, tarinoihin ja mieli-kuva-



harjoituksiin lasten ja nuorten parissa toimittaes-
sa. Lasten ja nuorten kanssa toimittaessa on
pyrittdvi konkreettisuuden lisdksi olemaan mah-

dollisimman selkeita.

Mallintaminen ja
kasvatusvisualisointi

Motto:
”Ajattele kaikkea hyvdd. Olet sitd, miksi

itsesi kuvittelet.”

Kasvatuksessa on tirkedi, ettd lapsille ja nuoril-
le annetaan oikeita, terveen jirjen mukaisia mal-
leja, joita he voivat jéljitelld. Kasvattajien on
otettava tietoinen kasvatusvastuu kasvattajina.
Erityisesti vanhempien ja huoltajien vastuu lop-
puu vasta sitten, kun nuori aikuistuu ja aloittaa
itsendisen eldmin. Yksi vanhempien tirkeimpid
tehtidvistd on antaa lapselle elamissa tarvittavia
valmiuksia. Vanhemmat piisevit hyviin loppu-
tulokseen sitkedlld ja midritietoisella tyolla.
Lapsen ja nuoren ei-toivottu kdyttdytymis-
malli, toimintatapa, on mahdollista poisoppia.
Téamai kirja korostaa tietoista uusien, entisti toi-
mivampien kidyttdytymismallien ja toimintata-
pojen oppimista. Erds tapa kehittdd kasvatuspro-

sessia on soveltaa NLP- ndkokulmasta tuttua
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mallintamista.

Mallintaminen on keskeinen osa NLP:ti.
Mallintamisen avulla luodaan uusi, entistéd toi-
mivampi toimintatapa, toimintamalli, entisen
ei-toimivan tilalle.

NLP:ssé pyritddn mallintamaan huipputaitoa
Jja onnistumista: ihanteellisimmillaan mallinta-
minen onkin tédtda. Mallintaminen perustuu mal-
leihin, joiden mukaan toimitaan. Mallintamista
voidaan toteuttaa toisen ihmisen toimintaa
havainnoimalla (ja haastattelemalla) ja lopuksi
simuloimalla eli itse mallinnettavaa toimintaa
kokeilemalla.

Mallintamisen perusidea on perinteisen
ongelmanratkaisun sijaan selvittdd miten ihmiset
toimivat, kun he onnistuvat erilaisten asioiden
suorittamisessa. Mallintamisessa etsitddn néitd
toimivia toimintatapoja, joita sitten aletaan jal-
jitteleméédn. Myonteisid toimintatapoja voivat
olla esimerkiksi mydnteisen ajattelun hallitse-
minen, hyvit ihmissuhdetaidot, hyvéd koulume-
nestys, taito kieltdytyd pdihteiden kéytostd tai
kohtelias kiytos.

NLP ei korosta onnistumisen ja huipputaidon
oppimisessa menneisyyspainotteisuutta. NLP:n
mukaan ihmisen lahjakkuus tai taitoon liittyva

kokemus ja harjaannus eivit ole huipputaidon

oppimisen takana. Sen sijaan NLP korostaa tai-
toa ja sen purkamista sithen muotoon, ettd se
voidaan opettaa itselle ja/tai muille.

Erds maamme johtaista NLP-kouluttajista,
Veli-Matti Toivonen korostaa mallintamisesta
seuraavaa:

- NLP korostaa, ettd jokaisella ihmiselld on
erityislahjakkuutta ja erityisid, juuri hénelle
ominaisia taitoja.

- Jonkun taidon taitaja ei osaa yleensi itse
kertoa kuinka hén on saanut (huippu)taitonsa,
osaamisensa aikaiseksi: osa taidoista automati-
soituu tai on muusta syysté ei-tietoista.

- NLP on tietoisen ja ei-tietoisen rakenteen
avaamista ymmarrettaviksi.

- Kédytinnossd mallintamisen vilineet 10yty-
vit ajattelu- ja havaitsemistavoista, mielikuvien
ja muun sisdisen maailman kuten fysiologisten
ja tunnetilojen kéytostd, kehon kielestd ja kie-
lenkéaytosta.

- Mallintamalla pyritddn mallintamaan toisen
henkilon toimintaa, ei selitteleméddn hinen toi-
mintaansa.

- Mallintaminen on lidhtenyt liikkeelle, kun
mallitettava alkaa tarkastella omaa toimintaansa,
reflektoida. Normaalitilassa ihminen toimii eika

ajattele asiaa sen kummemmin. Sen sijaan mal-



lintamisessa siirretdédn tietoisesti toisen ihmisen
toimintaa omaan toimintaan.

Veli-Matti Toivosen mukaan mallintami-
sen onnistumisen kriteerit ovat seuraavat:

1. Mallin avulla halutaan tuottaa haluttu taito
eli ollaan halukkaita, motivoituneita mallinta-
maan uutta taitoa. Mallintamiseen on hyvi asen-
noitua arvostaen, kiinnostuneena, uteliaana ja

valmiina ottamaan vastaan uutta tietoa ja taitoa.

2. Malli on opetettavissa muille eli malli kye-
tadn mallintamaan siten, ettd ne jotka ovat sitid
opettelemassa kykenevit ottamaan sen vastaan.
Mallin on oltava mielelldan esimerkiksi selked
ja havainnollinen.

Mallintamisessa on tarkedd, ettd mallintamis-
ta toteuttavat ihmiset uskovat siihen, etti heillda
on jo kaikki ne voimavarat, joita he tarvitsevat
tarkeiden muutosten tekemiseen. Titd Milton H.
Eriksonin nikemystd korostaa niin NLP kuin

ratkaisukeskeisyyskin.

Mallintamis-caseja
kasvatuksessa

” Kun vanhemmat hyvdksyvdt lapsensa sellaisina
kuin he ovat, ja antavat heiddn kehittyd

rauhassa, oman temponsa mukaisesti, ujot ja
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aratkin lapset varttuvat rohkeiksi selviytyjiksi.”
(Tiina Komi)
Seuraavassa esittelen pari case-esimerkkid mal-
lintamiseen liittyen. Nami molemmat caset liit-

tyvit kasvatuksen liittyviin ongelmiin.

Nainen, nimimerkiltdén “Lapsuuden haavat”
kertoo lapsuudestaan seuraavaa:

”Katselin ohjelmaa, jossa tytot kertoi-
vat, kuinka heiddn ditinsd moitti heitd jatku-
vasti muiden kuullen. En voinut olla kysymd-t
td itseltdni, mitd merkitystd oli lapsuudessa-
ni ditini viikottaisilla sanoilla tyttdrilleen:
“Teistd ei ikind tule mitdicin.” Ironista kylld,
ditini toiveet meistd ovat hyvin kdyneet
toteen. Hditkdhdin miettimdicin, kuinka edes
tule vaisuudessa ymmdrtdisin suojella itsed-
ni, etten etsisi rakkautta ihmisistd, jotka
hyodyntdvdt heikkoa tilannettani.”

Nainen jatkaa edelleen:

”Olen kokenut epdionnistuneita miessuh-
teita. Masennukseni vain lisddntyi, kun mies
sanoi aina: " Olet niin masentuneen ndkoi-
nen, ettei sinun kanssa voi mennd mihin-
kddn.” Opin jddmddn yksin kotiin. Opin,
ettei minusta ole mihinkddn ja tulin

avuttomaksi huolehtimaan jokapdivdisistd

askareista.”

Nainen jatkaa tilanteen uudelleenmallintami-
sesta seuraavaa:

Tuli salamannopea dlynvdldys. Entd jos

pikkuhiljaa kokeilen, salaa, selvitd

askareista, opetella olemaan

kuuntelematta minkdlainen olen

muiden mielestd, ottaa eldmdistd pienid

merkkejd selviytymiseen. Voi ilon riemun

pdivdd, kun aloin kdydd kaupassa ja sain

ihastella vdrejd, kaikkea kaunista. Tuntui

uskomattomalle pddittdic otanko tuon tai

tamdn.”

Lopuksi hin toteaa:

”Olen oppinut kirjoittamaan tietokonee-l

la, saan olla luova ja lukiessakin tunnen suur-

ta nautintoa. Kaikkea ei ole menetetty. On

paljon asioita, joita voi oma-aloitteisesti

kokeilla ja huomata, ettd tdssd mind olen

hyvd, tdstd mind piddn ja tdmd antaa eldmdil-

le mielekkyyttd.”

(Nimimerkki Lapsuuden haavat/

Kisi kddessa).

Nainen oli elidnyt lapsuutensa ja osan aikui-

suudestaan toisten ihmisten mielipiteiden



mukaan. Vasta aikuistuttuaan hidn ymmirsi, etti
eldmistd voi nauttia eiki toisten ihmisten mieli-
piteiden tarvitse antaa kahlita omaa eldméinsa.

Nainen oli sikédli vahva, ettd hin oli itse
kehittinyt oman mallintamisensa. Hén toteutti
ajatusta: “Tee jotakin toisin.”

Kun jotakin tekee erilailla kuin aikaisemmin,
vaikuttaa se koko muutosprosessiin hyokyaallon
lailla.

Seuraavassa case-esimerkissd mielentervey-
songelmista kérsivd mies kertoo mallintamista-
rinansa.

Nuori mies, nimimerkiltddn ”Vertti”’, kertoo
omasta nuoruudestaan seuraavaa:

” Psyykkisesti sairaan ihmisen osa ei ole

helppo. Liidikitys auttaa rajuimpiin oireilui-
hin, mutta ei ole ihmeldicikettd, joka parantai-
si kaikki mielen sairaudet. Itse olin
1980-luvun alussa psykianalyyttisiin keinoi-
hin pohjautuvassa terapiassa. Toki siitd oli
apua. Terapia ei kuitenkaan parantanut
sairauttani. Eldkkeelle joutuminen psyykkisi-s
td syistd jo nuoruusidssd oli jdarkytys minulle,

Jjoka olin lapsuudestani ldhtien tottunut

arvostamaan tyotd. Niin kotona kuin muual-

lakin sain kuulla, kuinka mitdton ja avuton

olin.”
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Hén jatkaa:

”En leimattuna uskaltanut ikdisteni joukkoon,
vaikka kotikyldlldni jotain toimintaa jdrjestettiin-
kin. Kotonani oli kylli kaikenlaista hommaan,
mutta en oireilultani kyennyt tekemdicin niitdkddn.
Alkoholikin tuli mukaan kuvioihin, kun omaiset
toivat sitd " lddkkeeksi.” Jaksoin kuitenkin lukea
kirjoja. Ja ympdristo reagoi: puhuivat minusta
”lukemalla hulluksi tulleesta” ja ”litka viisaas-
ta”. Mielikuvitusmaailma tuli helpottamaan
yksindistd ja virikkeetontd oloani. Todellisessa
eldamdssdni olin sanaton, enkd kyennyt huomioi-
maan ympdristodni. Ja se huomattiin. "Ei se
kuule mitddn, ei nde mitddn, ei ymmdrrd
mitddn’ - tyyliin.

Uudelleenmallintamisestaan hin kertoo seu-
raavaa:

“Mielikuvitusmaailman ja raha-asiat sain
kuntoon vasta kun muutin kirkonkylddn mielen-
terveystoimiston asuntolaan. Samalla heitin
myos kyldhullun maineen raskaan taakan har-
teiltani.”

(Nimimerkki Vertti/ Kisi kddessa.)

Esimerkkimme nuori mies oli kuunnellut
vuosikausia ldhipiirinsd lannistavaa palautetta

hénen persoonalllisuudestaan ja toiminnnastaan.

Lopulta hén kylldstyi tilanteeseen ja muutti pois
lapsuudenkodistaan. Hénkin oli kyllin vahva
tekemdin itse uudelleenmallintamisen. Hén
paitti, ettd hinkin on paremman eldmén arvoi-
nen ja alkoi toimia padtdksen mukaisesti.

Voi vain arvella miten ympiristonsa lannis-
tavasta ilmapiiristd selvidd pieni lapsi ja nuori.
Olisi tarkedd, ettd jokaisella lapsella ja nuorella
olisi ainakin yksi aidosti hédntd rakastava ja
hénet omana itsendén hyviksyvi henkilo, joka
antaisi hénelle itsetunnon kehitysté tukevaa kan-
nustusta ja myonteistd palautetta.

On viirin, ettd pienen lapsen itsetunto on
saatettu nujertua jatkuvalla kielteiselld palaut-
teella. Ammattikasvattajilta vaaditaankin herk-
kyyttd, mikéli he huomaavat esimerkiksi paiva-
kodissa, koulussa tai nuorisotydssd, ettd joku
lapsi tai nuori on itsetunnoltaan nujerrettu.
Ammattikasvattajalla on mahdolisuus paikata
kotikasvatuksen virheiti tukemalla ja kannusta-

malla tillaista lasta tai nuorta.

Intiaani ja kaksi miesta mallintavat

Ihminen oppii sddtelemdin omaa mieltddn ja
kieltddn, mallintamaan sitd omien pyrkimysten-
sd mukaisesti. Tdllaista mielen mallintamista on

kéytetty jo pitkdin. Seuraava tarina kertoo mie-



len mallintamisen ohjaavasta vaikutuksesta:

Intiaani ja kaksi valkoista miestd olivat rat-
sastaneet aamunkoitosta ldhtien. Illan hdmér-
tyessd oli valkoisten miesten nélkd kasvanut niin
suureksi, ettd he muuttuivat selvisti levottomik-
si, ja pystyivit niukin naukin enii hallitsemaan
itsedén. He alkoivat puhumaan kaikista niistd
herkuista, joita he heti kaupungiin saavuttuaan
tilaisivat. Toinen valkoinen mies kysyi intiaanil-
ta, oliko tdm4a nidlkédinen, intiaani kohautti olka-
pditiin ja vastasi: En ole”.

Kun miehet lopulta saapuivat kaupunkiin, he
kaikki tilasivat jittiannokset ruokaa kaikilla
lisukkeilla. Kun intiaani alkoi ahnaasti lappaa
sisddnsd kaikkea mitd késiinsd sai, huomautti
toinen valkoisista miehisti, ettd noin tunti sitten
hin oli sanonut heille, ettei ollut lainkaan nil-
kdinen. Intiaani vastasi: Ei viisasta olla silloin
nilkd. Silloin ei ruoka.”

Téama tarina opettaa meille hyvin kuinka tér-
kedd on oppia siirtdiméd mielihalujaan tuonnem-

maksi.

Aistit ja kasvatusvisualisointi

Kasvatusvisualisoinnin rakennusjirjestelméni

toimii oma miellejirjestelmamme, sisdiset koke-
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muksemme ja ulkoinen, ympérdivéa todellisuus.
Toimintamme motivaatioperusteina toimivat
niko-, tunto-, kuulo-, haju- ja makumodaalit eli
mieltimistavat tai kokemistavat. Ndemme esi-
merkiksi vérit ja tajuamme vélimatkat mieliku-
vissamme aivan yhtd hyvin kuin todellisuudes-
sakin.

Aistimme kykenevit erottamaan erilaisia
piirteitd, joita NLP:ssd kutsutaan submodaaleik-
si eli miellepiirteiksi. Ne ovat aistien pienempid
rakennuspalikoita, joista kokonaiset kuvat, dédnet
ja tunteet ovat muodostuneet. Ne ovat ominai-
suuksia, jotka erottavat kokemukset selvésti toi-

sistaan.

Oppimistyylit ja
kasvatusvisualisointi

NLP:ssi jaotellaan oppimistyylit auditiiviseen
(kuuloihminen), visuaaliseen (ndkéihminen) ja
kinesteettiseen (tunne-ja liikunnallinen ihmi-
nen). Oppimistyyleistd kidytetddn my0s nimi-
tyksid oppimiskanavat, vahvat kanavat tai miel-
lejarjestelmit. Kuulo-, ndko-, tunne- ja liikeais-
timme ovat jatkuvassa kdytossd. Olisi ihanne,
jos kiyttdisimme kaikkia néité aisteja yhta pal-

jon.

Tosiasiassa valtaosalla ithmisistd on jokin
ndistd aisteista muita kehittyneempi. Esimerkik-
si monet muusikot ovat auditiivisia, kuvataitei-
lijat visuaalisia ja henkilOstdasioiden hoitajat
kinesteettisid.

Seuraavassa tarkempi NLP:n mukainen oppi-

mistyylien jaottelu:

1. Auditiivinen:

- kisittelee asioita kuulemalla

- looginen, jirjestelméllinen

- soinnukas déni

- kuulomuisti

- prosessoi ja oppii asioita keskinopeasti

- tyoskentelee korvillaan, puhuu pitkédén esi
merkiksi puhelimessa

- on usein puhetyoldinen tai musikaalinen.

2. Visuaalinen:

- kasittelee asioita kuvan, mielikuvan avulla

- selkeys tirkedd

- nikee asiat mielikuvina, filmeini mieles-
sdidn

- piirtdd kéasilldén

- korkea ddni

- prosessoi ja oppii asioita nopeasti

- nadkomuisti

- pitdd sisustamisesta, kauniista pukeutum-



isesta
- kuvataide tai kuvien parissa tyoskentely

kiinnostaa.

3. Kinesteettinen:

- késittelee asioita tunteen ja liikunnan/
liikkkeen avulla

- ilmapiiri, vithtyisyys tarkedd

- luonnollisuus ja rentous tirkeada

- menee tunnelukkoon, jos asiat eivét
suju niin kuin haluaisi

- puhuu hitaasti ja taukoja hyddyntden

- usein tunteidensa vallassa

- liikkkuu: ei pysty olemaan kauaa paikallaan

- tunnemuisti

- tarvitsee aikaa oppimiseen:

prosessoi hitaasti

- on usein ihmissuhdetyossa.

Olisi ihanne, ettd kasvatus- ja opetustyotd
tekevd osaisi ottaa huomioon eri oppimistyyleji
omaavat oppijat. Taitava opettaja esimerkiksi
valmistelee oppituntinsa kuulo-, ndké-ja tunne-
ja liikeaisteja huomioiden. Opettajista on valta-
osa auditiivisia eli auditiivisten tuntien valmis-
telu olisi heille helpointa ja luontaisinta. Laa-

ja-katseinen ja yksilollistd opetusta huomioiva
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opettaja pyrki kuitenkin opettamaan kaikkia

oppimistyyleja huomioiden.

Assisiointi ja dissosiointi
kasvatusvisualisoinnissa

Alle 7-vuotiaalla lapsella on epdselvid kisitys
siitd, mikd on oman ruumiin sisdpuolella ja mikd
sen ulkopuolella. Hin sekoittaa siten ulkoisen ja
sisdisen maailman. Lapsi olettaa olevansa maa-
ilman kaikkeuden keskipiste eli lapsi kokee
maailman sisdisenid kokemuksena, omasta nako-
kulmastaan nihden ja kaikilla aisteillaan. Tédssa
suhteessa lapsi eldd voimakkaasti NLP:sti tutus-
sa assosioituneessa tilassa. Assosioitu mielle
tarkoittaa sitd, ettd ihminen ajattelee olevansa
omassa kokemuksessaan sisalla.

Vasta 7-vuotta tdytettydén lapsi alkaa hitaas-
ti kokea tapahtumat tietyn vilimatkan péésti eli
kuulee ja nékee tilanteet ulkopuolisen silmin,
NLP:std tutun dissosiointi-késitteen tavoin. Dis-
sosioitu mielle tarkoittaa, ettd ihminen nikee

kokemuksensa ikédédn kuin ulkopuolisen silmin.

Maasto ja kartta
kasvatusvisualisoinnissa

NLP korostaa maasto ja kartta-késitteitd. Maas-

to ei ole sama asia kuin kartta. Jokaisella ihmi-

selld on oma kartta (tulkinta todellisuudesta),
vaikka maasto (todellisuus) olisikin sama. Kun
opit tuntemaan maaston, jolloin sinun ei tarvitse
suunnistaa pelkéstiddn kartan avulla.

Maaston tuntemisen kautta opit nikeméén
paljon pienid tirkeitd yksityiskohtia.

Kasvatusvisualoisoinnin nikdkulmasta kat-
sottuna maasto- ja kartta-késitteet tarkoittavat
sitd, ettd jokaisella kasvattajalla on oma totuus,
ndkokulma kasvattamisesta. Tdstd syystéd esi-
merkiksi monet puolisot ja jopa jotkut ammatti-
kasvattajat ovat riidoissa eri kasvatusnidkokul-
mista. Jokainen haluaa pitdd kiinni omasta
totuudestaan eli omasta nidkokannastaan eikd
periksi anneta kovin helposti. Lapsien ja nuorten
tulisi kuitenkin saada johdonmukainen kasvatus:

siindpd haastetta kasvattajille.
Mielen mallintaminen

Mallintaminen kuuluu oleellisella tavalla visu-
aalikasvatukseen. Tédssd menetelméssi kiytetddn
hyviksi “mallihenkil6itd”: sellaisia henkilGita,
joilla on jo niitd ominaisuuksia ja kykyja, joita
haluamme itsellemme hankkia. Lapset toimivat
siten, ettd he matkivat aikuisten tai muiden las-

ten tekemisia.



Mielesi eli ajattelusi vastaa aina sinulle niin,
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kuin mallinnat sitd. Kun alat mallintamaan miel-

RAKENNEJARJESTELMA , . : .
tdsi haluamallasi tavalla, alat ajatella ja toimia
my0s oikealla tavalla. Mité tahansa vaadit mie-

; ULKOINEN ossiisi - e
: MIELLE- ; SISAISET YMPAROIVA es.sa51 Ja tunne"[, Se on taytta totta, sen 2% 1taJu.1.1—
JARJESTELMA KOKEMUKSET TODELLISUUS tasi hyviksyy ja saa toteutumaan. Valitse siis

ajatuksesi tarkkaan! Alitajuntasi hyviksyy sen,
miten sithen vaikutetaan tai mitéd tietoisesti

KASVATUSVISUALISOINTI uskot. Se ei erittele asioita niinkuin tietoinen

mielesi, eikd vditd vastaan. Néin ollen alitajun-

tasi on tietoista tajuntaa otollisempi maaperd

viljelld myoOnteistd ajattelua.

NAKO- TUNNE- | KUULO- HAJU- MAKU-
MODAALI | MODAALI |MODAALI MODAAL| | MODAALI

Kielen mallintaminen

VISUAALI- KINES- AUDI- OLFAK- GUSTA
NEN TEETTI- TIIVINEN | TORINEN - TORI- Kielen eli vuorovaikutuksen mallintaminen on
NEN NEN

hyvin haastavaa. Sekd ulkoinen ettd sisdinen
\/\/\/\/\/ vuorovaikutuksemme vaativat usein hiomista.
NLP-taiturit osaavatkin kuunnella taitavasti eri

ihmisten vuorovaikutukseen liittyvid piilovies-

MIELLEPIIRTEET (SUBMODAALIT)
(AISTIEN PIENET RAKENNUSPALIKAT )

OPPIMISTYYLIT

tejd. Viestintd voi olla siis verbaalista eli sanal-

lista sekid nonverbaalista eli sanatonta.

- VISUAALINEN Ulkoinen puhe on puhetta, mitd muut ihmiset
- AUDITIIVINEN kuulevat. Sisdinen puhe on ajatuksia, sisdistd
- KINESTEETTINEN vuorovaikutusta. Ne molemmat vaikuttavat suu-

resti ihmisen arkiseen toimintaan. Ei siis ole

yhdentekevéd, kun puhumme muille déneen tai
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itsellemme ajatuksissamme.

Yleensidkin thminen toimii sitd myOnteisem-
min, mitd myonteisemmét ovat hénen ajatuksen-
sa. MyoOnteisessd ajattelussa on kysymys viime
kidessd itsekurista: omien ajatusten ja puheen
hallinnasta. Bumerangi-teorian mukaan, sitd
mitd muille ihmisille jaamme, sitd saamme heil-
td myos takaisin. Eli piikittelevd, katkera vuoro-
vaikutus tulee meille takaisin, ja hienotunteinen,
harkitseva kielenkdyttd samoin. Voimme siis itse
valita millaisella tyylilld esimerkiksi lapsille ja
nuorille viestimme.

Mikili saamme takaisin piikikéstd viestintdd
ja tottelemattomutta, meididn kannattaa katsoa
peiliin tyyliin, ettd: "Miti voisin kehittdd omas-
sa vuorovaikutuksessani?”

NLP:n mukaan kielenkéytdssd kannataa suo-
sia “kun ” ja ’ja” sanoja. Ndma sanat siivittavit
asioita kohti onnistumista seuraavaan tyyliin:

- ”kun mini onnistun”

- ”’mind onnistun ja menestyn”

Sen sijaan “’jos” ja “mutta”-sanoja tulee vilt-
tdd. Ne tuovat toimintamme ehtoja ja esteitd seu-
raavan tyyliin:

- ”jos mind onnistun” (eli peli on jo tdlldin

menetetty...)
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- ”kaikki on hyvin, mutta kun se yksi asia vie
pohjan koko jutulta”

(ndin tosiaan taitaa olla...)

NLP korostaa my0s esteitd raivaavien sano-
jen kayttod kuten: - “vaikean” tilalle laitetaan
sana "haastava”

- ”pakon” tilalle laitetaan sana “mahdolli-
suus”

- “epédonnistumisen” tilalle laitetaan sana
oppimiskokemus”.

Myonteisen, kohti onnistumisia siivittavidn
vuorovaikutuksen opetteleminen on haastavaa.
Yleensikin periksiantaminen on helpompaa kuin
myonteisen toimintatavan opetteleminen. Kas-
vattaja selviytyy kuitenkin monista haastavista
tilanteista NLP-harjoitusten avulla entistd
paremmin. NLP:n avulla pinna ei pala niin usein
kuin aikaisemmin ja kasvatustilanteiden hallinta

sujuu entistd paremmin.

Idolit ja ihanteet mallintamisessa

Mallintamiseen on tédssi kirjassa liitetty idolit ja
ihanteet. Idolit ovat ihmisié, joiden toimintaa
tidssd tapauksessa mallinnetaan. Thanteet ovat

toivottuja asioita, unelmia, joihin mallintamalla

pyritdin.

Kéytdnnossd mallintaminen on sité, etti ale-
taan mallintamaan, jiljitteleméén tietyn henkilon
(idolin) toimintaa (ihanne). Esimerkiksi lapsi tai
nuori voi mallintaa idolina pitdménsé kaverinsa,
isovanhempansa, urheiluvalmentajansa, opetta-
jansa tai tutun nuorisotyontekijin onnistunutta
toimintaa.

Miten aikuinen voi vaikuttaa jdlkikasvun
mallintamiseen? Kysymys on hyvi ja siihen on
kohtuullisen vaikea vastata. Monet eri asiat vai-
kuttavat lasten ja nuorten idoleiden valintaan.

Aikuisen oma malli on yleensd tehokkain
sekd perheen kasvatusilmasto. Lapset valitsevat
yleensd vanhempiensa mielipiteiden mukaisia
idoleita, nuoret sen sijaan ainakin jossain vai-
heessa kapinoivat vanhempiensa valintoja. Valta-
osa vanhemmista voi kuitenkin murrosiin ohimen-
tyd huokaista helpotuksesta: viimeistddan oman
kodin perustamisvaiheessa moni nuori valitsee
ihanteensa vanhempien mallin mukaan.

Perheen kasvatusilmasto vaikuttaa lasten ja
nuorten idolien ja ihanteiden valintaan. Perheen
kasvatusilmasto voi olla vapaa eli antaa men-
ni-tyylinen, demokraattinen eli tasavertaisuutta

korostava tai autoritaarinen eli vanhempien yksi-



puolista valtaa korostava, joista tarkemmin seuraa-

vassa:

1. Demokraattisen kasvatusilmaston mukaises-
sa perheessd eldvit lapset ja nuoret uskovat omiin
vaikutus- ja valinnanmahdollisuuksiinsa perhees-
sd, mikd on omiaan vihentdmaén heidédn kapinoin-

tiaan vanhempien ehdotuksia kohtaan.

2. Vapaan kasvatuksen kasvatusilmastossa van-
hemmat eivit vilitd lasten ja nuorten valinnoista,
Jjolloin he tuntevat joutuvansa tekemééin yksin pal-
jon valintoja, joihin eivit vélttamittd ole ikdnsd
puolesta edes valmiita.

3. Autoritaarisessa kasvatusilmastossa korostuu
vanhempien tahto, mikéd joko passivoi lapset ja
nuoret alistujiksi tai lisdd heiddn kapinaansa aina
vikivaltaiseen kdyttdytymiseen ja / tai kotoa kar-
kaamiseen asti.

Mallintaminen on helpointa toteuttaa demo-
kraattisen kasvatusilmaston mukaisessa perheessi
tai kasvatusyhteisossd. Aikuiset voivat esittdd lap-
sille ja nuorille myonteisiéd idoleita, ihanteita ja
toimintamalleja ei-toimivien ja kielteisten toimin-
tamallien tilalle.

Kasvattaja voi antaa lapsille ja nuorille esimer-
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kiksi seuraavat myonteiset mallit:

- tupakoimattomuus

- pdihteettomyys tai ainakin pdihteiden hallittu
kéyttd - mahdollisimman hyvit sosiaaliset taidot
(tiettyjen myonteisten kdyttdytymismallien suosi-
minen ja opettaminen)

- yhteisvastuullisuus (esimerkiksi koulun tal-
koisiin ja taloyhtididen pihatalkoisiin osallistumi-
nen)

- terveelliset ruokailutottumukset

- yhteinen tekeminen, esimerkiksi ruuanlaitto,
leipominen, siivoaminen ja luonnossa liikkkuminen.

Olen itse sitd mieltd, ettd kasvavalle lapselle ja
nuorelle on mahdollista opettaa terveen jirjen
kayttod mallintamisen, oikeiden suositeltavien

mallien avulla

Alitajunnan voima ja mallintaminen

Motto:
”Valtaosa ihmisen kdrsimyksestd koostuu harhaluu-
loista, peloista, uskomuksista ja pakoista.

Vdiitetddnhdin,ettd aiheellisia huolia on 2% huolista...”

Kun lapselle sanotaan, ettd “’sind et osaa mitidin”,
saadaan kylld jirjestys aikaiseksi, mutta samalla
lapsen itsetunto haavoittuu. Nolaaminen voi

tapahtua myos kiertotietd, jolloin aikuinen ei

huomaa eiki noteeraa lapsen tekemisii ja onnis-
tumisia.

Luottamus omiin voimiin, aloitekykyyn ja
uskallukseen kasvaa aktiivisuudeksi ja vakuut-
tuneisuudeksi siitd, ettd voi vaikuttaa itse omaa
eldamiinsi. Sanallinen lannistaminen on psyyk-
kistd vikivaltaa ja voi olla yhtd paha asia kuin
fyysistd vikivaltaa edustava lyominen. Jos lap-
selle jatkuvasti sanotaan, ettei timéi osaa mitéén,
alkaa hokemasta muodostua itsedédn toteuttava
ennuste. Lapsi itsekin alkaa uskoa omaan huo-
nouteensa, kun sitd hinelle jankutetaan. Héan
saattaa menestyd, mutta eldd vaikeaa eldamai.

J. E. Murphy korostaa kirjassaan Alitajuntasi
voima, ettd alitajuntamme mallintaa valtaosaa
toiminnastamme. Esa Saarinen korostaa, ettd 90
% onnistumisestamme tulee alitajunnastamme,
asenteestamme, uskomuksistamme, sisdisesti
puheestamme, sisdisistd malleistamme, taistelu-
tahdostamme, hengestd minuudessa ja mega- ja
metakiyttojirjestelmastd. Eli se miten asennoi-
dumme tehtdvédin asiaan, vaikuttaa onnistumi-
seemme.

Sen sijaan jos mallinnamme sisdistd puhet-
tamme ja tekemisidmme juuri ja juuri riman ylit-

taviksi, ndin tulee todennédkdisesti myOs tapah-



tumaan. Mutta, mikili mallinnamme sisdisen
puheemme vastakkaisesti tulemme huomatta-
vasti todenndkdisemmin.

Saarisen mukaan vain 10 % onnistumiseem-
me vaikuttavat kova ty0, tietopohjamme, hard-
ware eli kapasiteetttimme, ekspertismi eli asian-
tuntijuutemme, objektiivisuus eli puolueetto-
muutemme, kykymme olla tasavertaisia ja las-
kelmamme.

Onnistumiseen pyrkivdn ihmisen on siis
ennen kaikkea uskottava itseensd ja asioihin,
joita tekee. Ihmeellistd on se, ettd kdrsimysten
suhteen oma mallintaminen on myos keskeises-
sd asemassa. Kdrsimme usein sen vuoksi, ettd
hyviksymme kirsimyksen kohteen itsessimme,
annamme sen tulla sisdin liian voimakkaasti
itseemme.

Moni ihminen kérsii jopa vuosikausia itseva-
littua kérsimysnédytelmédédnsd. Kérsimys on
hénelle hyvin todellista, ennen kuin hin saa
ulkopuolista apua tai oppii itse suhteuttamaan

“turhat huolet” pois péivijirjestyksesti.

Mallintamisen ja toiminnan
vapaus

Mallintamisen suhteen ithmiselld on toiminnan

vapaus ja olemisen vapaus. Toiminnan vapau-
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dessa on kysymys siitd, ettd voimme itse valita,
miti tehdi silloin, kun on useita toimintavaihto-
ehtoja.

Toiminnan vapaus tarkoittaa tdssi yhteydes-
sd sitd, ettd edessimme on vaihtoehtoja, joista
voimme valita tietyn, minkédédn estdmattd valin-
taamme.

Olemisen vapaus tarkoittaa mahdollisuutam-
me valita sen, millaisia me olemme tai millai-
siksi me haluamme tulla.

Ihmiseksi kasvamisessa vaikeimmat kysy-
mykset liittyvit persoonallisuuden kehitykseen.
IThminen voi hyvin pitkélti tarkoituksenmukai-
sesti muuttaa itseddn. Aikuiset ovat hyvin pitkal-
ti itse vastuussa omista teoistaan. Lapsen ja nuo-
ren vastuu poikkeaa oleellisella tavalla aikuisen
vastuusta. Aikuisella on enemmén eliménkoke-
musta, tietoa ja taitoa siitd, miten pitdd eldd.

Esimerkiksi taaperoidssd oleva lapsi porrda
sinne sun tidnne, tarttuu erilaisiin esineisiin, pis-
tdd suuhunsa mitd 10ytdd ja vetdd poytaliinan
alas oman turvallisuutensa unohtaen. Taaperon
perddn tdytyy koko ajan katsoa: on turvallisuus-
riski jattdd hénet yksin ilman valvontaa.

Nuori harjoittelee itsendisyyttd ja aikuinen
kykenee ohjaamaan eldmidédnsd itsendisesti.

Aikuinen ymmartid usein elaménkokemuksensa

perusteella, miten nuoren tulee kayttiytyd. Nuo-
ri eldd maailmassa, mutta maailman ei tarvitse
eldd hidnessd. Han voi tehdd valintoja, eikd
hdnen tarvitse tehdid kaikkea sitd mitd pddhén
palkéhtid tai koskea kaikkeen miti hiin edessdin
nikee. Vanha itimainen viisaus toteaakin tihén
liittyen, ettéd: ’Vene on vedessd, mutta vesi ei ole
veneessd.”

NLP-ndkemys korostaa, ettd on erittdin tér-
kedd, miten me valitsemme sisdiseen puhee-
seemme liittyvit mallintamiset, joiden mukaan
itseimme ja toimintaamme nimitimme. Sisdi-
nen puheemme nimittdin ohjaa eldmaamme ja
toimintojamme enemmén, kuin arvaammekaan.
Esimerkiki oman minén kannustaminen lisdi
onnistumisen kokemuksiamme ja vahvistaa

positiivista, myOnteistd mindkuvaamme.
Mallintaminen ja mallioppiminen

Mallintaminen on ldhelld mallioppimista eli
mallista oppimista. Molemmissa on kysymys
mallien avulla uuden taidon oppimisesta. Mal-
lintaminen on kuitenkin tietoista oppimista, kuin
sitd vastoin mallioppiminen voi olla seki tietois-
ta ettd tiedostamatonta oppimista. Mallintami-

nen on késitteend huomattavasti mallioppimista



uudempi. NLP on vasta 1970-luvulla USA:ssa
kehitetty. Liséksi erityinen painostus onnistumi-
seen ja huipputaitoon pyrkimisesti erottaa mal-
lintamisen mallioppimisesta.

Mallioppimista tapahtuu luonnostaan ja tie-
dostamatta jo pienelld vauvalla. Vauvat jéljitte-
levit esimerkiksi aikuisten ilmeité, eleitd, toi-
mintaa ja puhetta. Mallioppimista voidaan kéyt-
tdd myoOs tietoisesti opetettacssa uusia taitoja.
Esimerkiksi urheiluvalmennus ja kouluopetus
hyoddyntévit tietoisesti mallioppimista.

Banduran mukaan (1978) mallioppimisessa
on keskeistd uusia kidyttdytymismuotoja opit-
taessa vahvistaminen (palkitseminen) ja sam-
muttaminen (rankaiseminen). Oppijalla itsellddn
vol my0Os olla mallioppimiseen vaikuttavia

kokemuksia eli niin sanottua sijaisvahvistusta.

Tunteet ja
kasvatusvisualisointi

Tunnealyyn kasvattaminen
Motto:
”Ei ainoastaan jarki vaan myos terve tunne voi

olla totuuden mittapuu, joka auttaa lisddmddn

henkistd tietoa ja loytdmdidn tunnearvostelmia.”
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Kasvattaja voi opettaa jo pientd lasta tunteen ja
jarjen kéyttoon. Liika tunteellisuus on pahasta,
mutta tietty midrd empatian ja sympatian opet-
tamista on jo taaperoikéiselle paikallaan. Jirjen
kdyttoon opettaminen auttaa lasta kestiméén
pienid vastoinkidymisid ja keskittyméén asioihin
epdolennaisempien seikkojen sijaan. Kasvatus-
visualisoinnissa korostetaan kasvattajan kyp-
syyttd kasvattajana. Kasvattaja, jolla on ulottu-
villaan paljon valinnanmahdollisuuksia pystyy
Jjoustavasti muttamaan ajatteluaan ja kéyttiyty-
mistddn sekd erottaa toiminnan takana olevan
aikeen tai tarkoituksen itse toiminasta.

Se mikd néyttid kielteiseltd kdyttaytymiselti,
on ainuastaan sitd siksi, ettemme ymmaérrd sen
takana olevaa kayttdytymistd. Tiedostamaton
mielenosamme tasapainottaa tietoista mie-
lenosaamme, eikd se ole luonnostaa paha. Ihmi-
nen voi opetella sddtelemédn kéyttdytymistadn
piirtamélld oman mielen kartalle malleja siitd
miten hidn voi toimia. Ndin itseddn kehittdnyt
kasvatusvisualisoija pystyy hallitsemaan
impulssejaan ja raivoaan. Tunnekasvatuksessa
on tarkedd tiedostaa, ettei omia paineitaan ole
tarpeellista purkaa ympéristoon. Titd ei kannata
tehdd, silla vihanpurkaukset ehdollistavat

aivomme rédjahtelylle ja kielteisyyden kohtaami-

selle. Jokainen kielteinen kokemus tai raivon-
puuska opettaa aivoille tavan toimia, jolloin
aivon toimivat liian kuluttavasti. Kasvatusvisu-
alisoinnissa pyritdidn tunneédlyn kadyttoon, joka
on ihmisen emotionaalista ja sosiaalista kykyi
ja taitoa selviytyd onnistuneesti ympériston vaa-

timuksista ja paineista.

Tunne-elaman keskus ja
tunnemuisti

Ihmisen tunne-eldmén keskus sijaitsee aivojen
limbisessé jarjestelméssd. Sen sijaan autonomi-
nen jirjestelmé on tekemisissd muun muassa
stressin kanssa. Kun tdma jirjestelmd aktivoituu
virheellisesti, se aiheuttaa stressireaktion, joka
saa ihmisen taistelemaan tai pakenemaan.
Jokaisella ihmiselld on tunnemuisti, jonka
kautta kehittyy tunneély. Jo pieni lapsi kokee
vahvasti tunteillaan. Tdmén vuoksi lapsen koke-
musten kuunteleminen ja lapsen todesta ottami-
nen on oleellinen osa lapsen ja aikuisen vilistd
vuorovaikutusta. Lapsen huomioiminen raken-
taa hdnen tunnedlyiin. Parhaiten timé onnistuu
kuuntelemalla lasta seké ottamalla hiinen ajatuk-
sensa ja tunteensa todesta. Niin lapselle syntyy
kokemus, ettd hian on itsessddn arvokas ihminen.

Kysymys on emotionaalisen tilan antamisesta



lapselle, jonka kautta on mahdollista vaikuttaa
muun muassa lapsen omien tunteiden tiedosta-
miseen, itsendisyyteen, empatiakykyyn, sosiaa-
liseen vastuuntuntoon, todellisuudentajuun,
Jjoustavuuteen, ongelmanratkaisukykyyn, stres-
sinsietoon, optimistisuuteen ja onneen.
Vanhempien esimerkki on lapsen tunne-ela-
mén kehituksen kannalta tirkedd. Olisi hyvé, jos
vanhemmat kykenisivit hallitsemaan omat voi-
makkaat tunnepurkauksensa. Vanhempien tulisi
kyetd hallitsemaan omia dkkipikdisid, kielteisia
suggessioitaan, joita he voivat oppia hallitse-

maan peradnantamattomalla itsekasvatuksella.

Jarjen kaytto

Jarjen kéytto liittyy vahvasti tunteiden hallin-
taan. Kun pieni lapsi ndkee liukumien piilla
pallon, hén ldhtee kiipedméiin kohti palloa - oli
se sitten vaarallista tai ei.

Edelld kuvatunlaisissa tilanteissa pientd lasta
ohjaa tunne ilman jéarjen hiventdkddn. Ilman
aikuisen apua lapsi putoaisi liukuméesti. Jarke-
vé aikuinen estdd kuitenkin tapaturman: hakee
pallon ja kertoo lapselle, ettd yksin ei saa kiive-
td.

Joskus jokaisen ihmisen eteen tulee tilanteita,

jolloin tunteilusta on haittaa. Tunteet ovat tér-
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keitd, mutta jirjen kayttd pelastaa monta kertaa
tunteiden sekoittamia tilanteita. Tunteiden hal-
linta helpottaa jirjen kdyttod. kasvatusvisuali-
soinnin mukaan ihmisen tunneidlyn kéytto ela-
missd on menestymisen kannalta tirkeimpdd
kuin perinteinen dlykkyys. vanha totuushan on,
ettei elaméssd parjdd pelkéstddn hyvilla koulu-
todistuksella.

Jarkiperdinen asioihin suhtautuminen selkiyt-
tdd ihmisen tunnemaailmaa. Maltin menettényt
ihminen toimii suuttumuksen tunteen ohjaama-
na, jolloin kielteiset tunteet ovat useimmiten
niin voimakkaita, ettei thminen née ja kuule pie-
nintdkiin jirjen d4ntd. Itsensd rauhoittaminen
olisi téllaisissa tilanteissa hyvin tdrkedd. Rau-
hoittumisen ja tarvittaessa myos pohtimisen jal-
keen voi esittdd oman arvostelunsa, mielipiteen-
sd, ratkaisu- ja korjausehdotuksensa useimmiten
valmiimpana kuin suuttumuksen vallassa.

Suuttumuksen tilasta siirtyminen pois edel-
lyttdd useimmiten jonkun konkreettisen teon
tekemistd. Téllaisind tekoina voivat toimia oman
hengityksen kuuntelu, ankkurointitekniikka,

kymmeneen laskeminen tai kédvelylenkki.

Tunteiden patoutuminen

Ihmisessi olevat tunteet voivat patoutua ja tulla
esille tiedostamattomalla tavalla, kuten kanavoi-
tumalla johonkin tiettyyn toimintaan. lhminen
el valttamatta tiedosta titd lainkaan, vaan saattaa
esimerkiksi thmetelld, miten hén kiyttiytyy niin
omituisella tavalla.

Useimmiten ihminen torjuu kuitenkin epa-
miellyttivid tunteita tietoisesti. Mitd pitempéddn
ihminen torjuu tiettyd epamiellyttavii tunnetta,
sitd todennidkdisemmin aikaisemmat muistiku-
vat sekoittuvat uusiin kokemuksiin ja muistiku-
viin, jolloin alkuperdisen kokemuksen palautta-
minen tietoisuuteen kdy yhd vaikeammaksi.
Tdmén vuoksi kielteisid tunteita ei kannata hau-
data kovin pitkiksi aikaa eikd kovin syviille.

Esi-isimme joutuivat uhkaavissa tilanteissa
ratkaisemaan, oliko heidén viisainta taistella tai
paeta. Nykyisessd suoritusten, kiireen ja stressin
tdyttdméissd maailmassa tilanne on hyvin toisen-
lainen. Haudomme ja méarehdimme murheitam-
me liikaa. Elimme néin liian pitkid aikoja stres-
sitilanteissa, jotka kiithdyttdvét elintoimintojam-
me.

Patoutunut viha, katkeruus ja suru voi ilmeté

mitd uskomattomilla tavoilla. Useimmiten epé-



miellyttdvit tunteet ilmenevit syllisyyteni,
kateutena, mustasukkaisuutena, pelkona, vihana,
suruina ja hidpednd. Puhutaan ihmisen destruk-
tiivista voimista, tunteista, jotka saavat vallan
ithmisen kokonaisolemuksessa. Ne pimentavit
ihmisen tajunnan kuin ukkospilvi kirkkaan kesa-
pdivén. Tunteet voidaan myds torjua, jos ne ovat
vaikeita ja ahdistavia. Toisaalta vaikeiden tun-
teiden ldpikdyminen on hyvin puhdistavaa ja
energiaa tuottavaa.

Kielteisten tunteiden kisittely kuitenkin kan-
nattaa. Kielteisen tunnevyoryn purkamisen jal-
keen seuraa huojentuminen, “’painolastin keve-
neminen syddmestd”. Olo tuntuu kyvyemmaélti
kuin vield hetki sitten. Useimmiten tunteiden
késitteleméttomyyteen ovat syind muun muassa
pelot, kiire, uupumus tai toimintamallien puute.
Mahdollisuus kisitelld tunteita ja eritelld niitd
perheessé, koulussa, harrastuksissa on peruse-
dellytys ihmisen hyvinvoinnille.

Hyvi esimerkki tunteiden patoutumisesta on
sellainen tilanne, jossa ihmisen kéyttdytyminen
on ristiriidassa lapsuusvuosien kasvatuksen
kanssa. Kédyttdytyminen on ymmaérrettdvai, silla
eihédn téillainen ihminen ole tottunut saamaan
kerralla paljoa myOnteisti palautetta.

Jos hédn on kohdannut lapsuus- ja nuoruus-
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vuosiensa aikana paljon masennusta, vihaa ja
katkeruutta, hdn nékee helposti elamédn murhei-
den laaksona, kivikkoisena polkuna, jossa kédve-
leminen eldméntaakka seldsséd on raskasta.
Nédmad ihmiset joutuvat tekeméddn normaalia
paljon enemméin toitd myoOnteisen ajattelun
kursseilla. He ovat usein kasvaneet kodeissa,
joissa tunnelukkiutuneet vanhemmat eivét 10y-

taneet heihin tasapainoista tunneyhteytta.

Ihmisen kyky kéasitella tunteita

Perinteisessd yhteiskunnassa ihmiset purkivat
tunteitaan tyontekoon ja toimintaan. Nykyihmi-
nen on kuitenkin sohvautunut kaukosdidin
kidessddn. Tunteita ei pureta fyysiseen rasituk-
seen, vaan keskustelemalla, terapeutin luona
juoksemalla tai ne jdtetdén lillumaan késittele-
matta.

Ihmisen kyky késitelld tunteita on rajallinen.
Tunteiden kisittelylldkin on rajansa: ihminen ei
kestd mitd vain, jossakin vaiheessa hén luhistuu,
ellei tilannetta osata ennakoida ajoissa. Mikdli
tunne-eldmd kdy lilan monimutkaiseksi, ei
laheskddn aina ymmarretd, millainen tunnekone
taytyisi olla paastikseen selville kaikista vaati-
muksista. Myo6s tunne-eldmén kehittimisessi

tarvitaan oppimistilanteita, jotka mahdollistavat

erilaisten, erilaisia tunteita sisiltivien, elamin-
tilanteiden hallinnan. Omassa tydsséni olen huo-
mannut, ettd tunteiden kohtaamiosessa auttavat

seuraavat asiat.

1. Tunteet tunnistetaan.

2. Tunteille annetaan nimi.

3. Tunteita ei tuomita.

4. Opitaan nikemaéén tunteiden takana olevat
asenteet, uskomukset ja teot.

5. Tiedostetaan tukahdettujen tunteiden epi-

suorat ilmenemistavat

Miten osoittaa tunteita lapsille ja
nuorille?

Tunteet ovat tyypillisesti spontaaneja ja itsenéi-
sid. Ihminen voi tiedostaa tunteensa, mutta niita
ei ole helppo tyontdd mielestddn pois. [hminen
voi vaikuttaa omalla toiminnallaan tunnetilojen
kestoon ja voimakkuuteen. Hén voi my0s péét-
tdd, miten paljon ja milli tavalla tunteet vaikut-

tavat hianen toimintaansa.

Seuraavassa muutama perusfakta tunteisiin
liittyen:
1. Tunnejérjestelmé on reaktiivinen eli ulkoi-

sesta jirjestelmaésti riippuva, herkésti reagoiva,



ulkopuolista yllyketti tarvitseva. Tunnejérjestel-
min Kyvyttomyys tehdd paatoksid ja suunnitel-

mia on rajallinen.

2. Kontrollin puuttuminen liittyy tunteisiin.
Tunteita on vaikeampi hallita kuin muita kiyt-
taytymiseen liittyvid tekijoitd: tunteet nousevat

helposti pintaan ja sisélld kuohuu.

3. Tunteet aiheuttava fyysisid reaktioita. Esi-
merkiksi tirkedén tapahtumaan valmistautumi-
nen aiheuttaa usein syvin tunnekokemuksen,
samoin kuin ensirakkaus, hymy viestittda iloi-
suudesta, nyrkkiin puristettu kési vihaisuudesta
ja, kdsien pitdminen puuskassa muistuttaa torju-
vasta asenteesta.

4. Miki tahansa asia voi aiheuttaa tunnepoh-

jaisen rektion.

Vain harvat tunnepohjaiset reaktiot ovat syn-
nynniisid, ndistd selkeimpid ovat kuitenkin
makean maun miellettdvyys ja kielteinen suh-
tautuminen dkullisiin ja koviin d4niin. Suurin
osa tunnepohjaisista reagointitavoista opitaan
klassisen ehdollistumisen tai sosiaalistumisen
kautta.

Joidenkin aikuisten keskuudessa vallitsee
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harhakdsitys, ettd heidén pitéisi osoittaa lapsille
vain myonteisid tunteita. Eldmééan kuuluu kui-
tenkin myos kielteisten tunteiden hallinta ja
hyvéksynti.

Ihminen on monipuolinen kokonaisuus. Tun-
teisiimme vaikuttavat paitsi oma sisdinen maa-
ilmamme, myds ympéristd ihmisineen ja tapah-

tumineen.

RAKKAUTTA LAPSEEN JA
NUOREEN ETSIMASSA

”Maailmanhistoria alkaa lastenhuoneista.”

(Hienrich Pestalozzi.)

Lapsuus keksittiin vasta samaan aikaan moder-
nin tydjaon, valtion ja perheen kanssa, jolloin
ruvettiin korostamaan lapsen emotionaalista
riippuvuutta vanhemmistaan. Moderni lapsuus
sijoitti lapset uuteen ympéristoon, jossa heidét
irrotettiin tyOsté ja siirrettiin perheisiin, koului-
hin ja pdivihoitoon. Lasten ja nuorten suojaksi
kehittyi joukko terveyttd, kasvua ja kehitysta
tukevia ja kontrolloivia yhteiskunnan muodos-
tamia palveluja. Vasta 110 vuotta sitten kiellet-
tiin alle 12-vuotiaiden tehdastyo, ja sata vuotta
sitten saddettiin alaik&isten holhoojiksi vanhem-

mat, jotka velvotettiin pitdimééin huolta lasten

kasvatuksesta.

Perinteisessi agraariyhteiskunnassa aikuistu-
minen oli nykyisti selvépiirteisempii. Pellolle
tal metsdén toihin meneminen tarjosi konkreet-
tista tekemistd: erdénlaisen sosiaalisen todelli-
suuden, jossa eldmin merkitykset olivat tdssi ja
nyt esilld. Toiminta perustui késilld olevaan,
selkeddn pdividohjelmaan, jolla oli selvé jatku-
mo. Puhuttiin aamuaskareista, pdivin toisti,

ilta-askareista ja joutopuuhastelusta.

Periméatieto kasvatuksessa

” Kahdenkymmenen vuoden pdidstd tulet olemaan enem-
man pahoillasi tekemdittd jattdmistdsi asioista kuin teke-
mistdsi. Siispd revi touvit irti. Purjehdi turvasatamasta
ulapalle. Pddstd pasaatituulet purjeillesi. Tutki. Unelmoi.
Loydd.”

(Positiivari Plussa)

Ennen vanhaan kasvatusopit perittiin iséltd
pojille tai dideiltd tyttdreille periméteitona ilman
sen kummempia kasvatustieteen luentoja. Val-
taosa vanhemmista toivoi lapsistaan kunnon
kansalaisia - tyotdtekevid noyrid kansalaisia.
Ndin he mallintivat tiettyjd toimintaodotuksia

lapsilleen. Oli itsestiin selvyys, ettd talot odot-



tivat pojistaan ja tytoistdin tunnollisia tydihmi-
sid. Perinteisessd kasvatusjdrjestelmissé koros-
tuivat keskeisesti sitkeys, tyotelijdisyys, yritte-
lijdisyys, noyryys, kestdvyys, padmaéadritietoi-
suus, uskollisuus seké jatkuva uhrautuvaisuus.
Néami perusarvot ankkuroitiin tiukasti perintei-
siin kasvatus- ja koulutusjirjestelmiin sosiaali-
sen kontrollin ja ideologisen mukautumisen
kautta. Ideologian mukaan lapsista ja nuorista
tuli kasvattaa vanhempiaan, auktoriteetteja ja
laillista esivaltaa kunnioittavia alamaisia. Jos
nuori ei sopeutunut jarjestelméén, hanti joudut-
tiin ojentamaan tarpeen vaatiessa joskus hyvin-
kin kovalla kidelld. Perinteiset kasvatuslaitok-
set ovat kuvaavia esimerkkejd paikoista, joissa
pahatapaisuus ja’siveellinen alakuntoisuus”
muutettiin kansalaistottelevaisuudeksi. Tuolloin
kasvatusjirjestelmédn normatiivisuus oli ehdo-
tonta.

Viime kédessd se perustui dogniuskoon.
Koululaitoksen opetusmalli oli myds hyvin kah-
litseva. Opetuksessa oli jatkuvasti etualalla eri-
laisten tietojen kerddminen, hallitseminen ja
muistaminen. Opettajan rooli perustui jonkinlai-
sen kaikkitietdvéan koulumestarin malliin, jolloin
opettajan olemusta saatettiin suorastaan pelitd.

Monet muistavat kouluajaltaan opettajat, joiden
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tunneilla oppilaat muuttuivat aroiksi, kompe-
16iksi ja epdvarmoiksi.

Perheet olivat vield 1950-luvulle asti melko
suuria. Lapsia oli yleensi vihintiin neljd, toisin
kuin 2000-luvun taitteessa, jolloin syntyvyys on
laskenut ja perheet ovat keskiméérin yksi tai
kaksilapsisisia. Kasvatus tapahtui ennen muun
tyon ohessa, jolloin perhe eli yhdessd enemmén
kuin nykyisin. Suurissa perheissd vanhimmat
sisarukset vahtivat pienempiddn samalla, kun
diti hoiti maatalous- tai kotitoitd. Perinteisssd
maailmassa nuorten toiminnallinen liikkumis-
vapaus oli pieni. Tilaa ja mahdollisuuksia itsen-
sd toteuttamiseen ei ollut niin paljon kuin
nyky-yhteiskunnassa. Nuoret menivit toihin ja
opiskelemaan sinne, minne késkettiin. Rahaa ei
ollut paljon kaytettdvissd koulutukseen.

Naimisiin mentiin naapurin tyton kanssa ja
esikoinen syntyi hédiden jilkeisen vuoden aika-
na. Perheelld oli yhteiset rokailuajat. Asiat teh-
tiin aina samalla tavalla kehdosta hautaan.
Asioista ei edes sen kummemmin keskusteltu ei
vaihtoehtoja sen erityisemmin esitelty. Ihminen
omaksui toimintatavakseen sen, mitd ympéristo
odotti. Kiyttdytymistd ohjasi yhdenmukaisuu-
den paine, yhteiskunnan moraalinen tila, jonka

avulla kyettiin ristiriitatilanteissa osoittamaan,

missd kaappi kulloinkin seisoi. Jéarjestelmén
ankaruudesta vuoksi ihmiset pysyivét nOyriné ja
syyllistivit toinen toistaan varsinkin silloin, kun
joku uskalsi loukata yhteisid tabuja tai uskomus-
jarjestelmid.

Aidit olivat vield 1970-luvun taitteeseen asti
padsaintoisesti kotirouvia. He opettivat lapsil-
leen, varsinkin tyttérilleen, paitsi kotitaloustoitéd
myos kisitoitd. Lapset oppivat kotonaan hyvit
tavat, luonnon kunnioittamisen ja tiukan kurin.

Isovanhemmat asuivat yleenséd samassa talo-
udessa erityisesti maaseudulla, jolloin &idit sai-
vat mummoista ja vanhapiikatiddeistd hyvii
apua lastenhoitoon. Perimitieto kulki luontevas-
ti sukupolevalta toiselle. Monet arvokkaat koke-
mukset siirtyivit perimétiedon kautta erilaisten
esineiden, ilmididen, esitysten, tapahtumien ja
kohtaamisten kautta.

Olemme menettéineet kulttuurillisen murroksen
myotd valmiutemme kohdata elimdmme kannalta
tarkeitd asioita, kuten kyvyn késitelld omia ahdis-
tuksia ja kuunnella toista ithmisté syvillisemmaéssa
merkityksessid. Materiaalisen kasvun ja ulkoisen
turvallisuuden lisdimisen my6td on elimdimme
tullut sisdinen epavarmuus.

Nykyisin monen lapsen mummola on satojen

kilometrien péadssi eikd perimatiedosta ole tietoa-



kaan; varsinkin kaupungeissa asuvilta vanhemmil-
ta puuttuu kasvatusmalli. Vanhempien kasvatus-
linjattomuus aiheuttaa lapsissa ja nuorissa him-
mennystd epidjohdonmukaisuudellaan eikd ole
ndin ollen suositeltavaa.

Vanhemmat saavat niin halutessaan kasvatus-
tietoa tuttaviltaan, ystéiviltddn ja naapureiltaan seka
yhteiskunnan kasvatusinstituutioilta, kuten neu-
voloilta, kasvatus- ja perheneuvoloilta, pdivihoi-
dolta seké peruskoululta. Moni vanhempi on kui-
tenkin ihmeissdén tai jopa hukassa kasvatusmal-
liensa kanssa. Naapurin kasvatusmalli ei ole vélt-
tdmattd paras mahdollinen juuri heidédn perheel-
leen. Esimerkiksi vapaan kasvatuksen ansa on
houkutteleva sallivuudellaan ja ndenniiselld help-

poudellaan.

Vanhuuden kunnioittaminen

”On ihanaa olla nuori, on mukavaa olla vanha.”

(Marie von Ebner-Eschenbach.)

Yksi suurimpia ldnsimaisen kulttuurin arvotyh-
jion syitd on vanhuuden, vanhan ja ikdihmisten
aliarvioiminen. Itdmaisissa kulttuureissa van-
huuteen suhtaudutaan ldnsimaita arvokkaam-
min. Meille ehki ldheisimpédni esimerkkind ovat

romaanit, joilla on olemassa omat tiukkarajaiset
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saantonsd, jotka toimivat itsestdinselvyytend,
ohjenuorana ja jonka kautta jokainen oppii tietyt
kayttdytymistavat.

Romaanikulttuuri perustuu vanhempien kun-
nioittamiseen. Romaanikultturin juuret juonta-
vat itdmaisista kulttuureista, joissa ihmisen
kehollisten voimien heikkenemisen korvaa hen-
kinen viisaus ja eliminkokemus. Téllainen ajat-
telutapa takaa vanhuksille heille kuuluvan
ithmisarvon, jonka he ovat saavuttaneet ennen
kaikkea oman eliménkokemuksensa kautta.

My®s intiaani- ja afrikkalaisessa kulttuurissa
korostetaan vanhojen eldménviisauksien, hen-
gellisen ja henkisenkasvatuksen merkitysti.
Naissi kaikissa kulttuureissa vanhempien ihmis-
ten viisaudella ja elaménkokemuksella on paljon
kayttod. Heilld oli paljon sellaista pddomaa jota
haluttiin tietoisesti siirtdd tuleville sukupolville
eldménviisauden ja erilaisten taitojen oppimisen
kautta.

Myds monissa perinteisssd ldnsimaisissa
kulttuuritraditioissa vanhuuden kunnioittaminen
on kuulunut oleellisena osana kasvatukseen ja
thmisend olemiseen. Elivithdn vanhukset agraa-
liyhteiskunnassa kiintednd osana perhettd ja
muuta ldhiympéristdd. Nykyaikanakin on mah-

dollisuus arvostaa vanhuutta huomattavasti

enemmin mitid nykyisin on tapana; ikdédntyneet
ihmiset voisivat jakaa omaa osaamistaan ja
muut ihmiset voisivat iloita siité. jos haluaisim-
me riittdvasti 10ytdisimme valtavan midrdn
tapoja joiden avulla asioita voitaisiin tehdi pal-

Jjon enemman eri ikdryhmien kanssa yhdessa.

Vanhuuden halveksunta ja
arvostaminen

” Lapset viihdyttdvdt vanhuuttasi - ja he myos

nopeuttavat sen tuloa.”

(Lionel Kauffman.)
'Nykykulttuurissamme vanhuus ei ole endi
samallailla arvokas asia kuin ennen; kukaan ei
halua ottaa enii siitd vastuuta, minkd vuoksi se
on siirretty yhteiskunnalle. Vallitsevalle van-
huuskasitteelle on ollut ominaista vanhuuden
nidkeminen sosiaalisena ongelmana; vanhukset
ndhdéén helposti huoltorasituksena, nuoremmil-
le koituvanan taakkana, jota ei mielelldin kan-
neta. Entistd suurempi elédkeldisten jokko voi
olla aikapommi, mahdollisuuksien maailma,
poliittinen voima joka vaikuttaa, kuuluu ja
nikyy tulevaisuudessa entistd enemmén. Jo
vuonna 2010 arvioidaan jokaista tyoeldkeldistad

kohti olevan yksi tyéeldmén ulkopuolella oleva.



Moraaliset kiinnekohdat ja
elaman tartuntapinnat

Kun vertaamme entisajan protestanttisen etiikan
perusarvoilla kasvatetun nuoren arvomaailmaa
nykyajan nuoreen huomaamme monia eroa-
vuuksia. Monen nuoren eldmissi ei ole endi
olemassa riittdvén selvid moraalisia kiinnekohtia
eikd tartuntapintoja mielekkéén ja hyvén eldamén
eldmiseen. Nuori on saattanut kadottaa ajankéy-
ton hallinnan, ja héneltd puuttuvat merkityssuh-
teet ja tartuntapinnat, joilla hiin voisi osallistua
yhteiskuntaeldméin. Taloudelliset ja materiaali-
set kysymykset ovat saaneet ylikorostuneen ase-
man, mistd on konkreettisena esimerkkini se,
ettd eldmid médritelldén entistd enemmén mar-
koin ja talousellamén tunnusluvuin.

Erilaisissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd
noin neljdsosa lapsista ja nuorista voivat Suo-
messa huonosti. Tdmai luku on aivan liian suuri
kun huomioidaan yhteiskunnan taloudelliset,
koulutukselliset ja sosiaaliset resurssit. Hyvin-
vointiyhteiskunnan toimivuutta arvioitaessa ei
voida olla huomioimatta pahoinvoinnista kirsi-
vien lasten ja nuorten suurta méérid, joka kertoo
siitd, ettel materiallisten arvojen ylikorostami-
nen ole johtanut sittenkééin onneen. Erityisnuo-

risotyontekijini olen syvisti tietoinen tista eri-
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arvoisuudesta, johon minun mielestdni tulisi
puuttua nykyistd enemmin. Olemme elintasos-
samme, tieteellisessd ja teknologisessa kehityk-
sessimme tulleet sithen kohtaan, jossa voimme
yhdistédd aineellisen hyvinvointimme ja tietom-
me ja taitomme henkisestd ja sosiaalisesta
hyvistd niin, ettei suuren médrin ihmisii tarvit-
sisi kérsid niin paljon. Elintasoamme on osatta-
va arvioida enemmaén kokonaisuuden valossa ,
jolloin on huomioitava seuraavien sukupolvien
elinmahdollisuudet, kestiavian kulutuksen mah-
dollisuudet, huopno-osaisten tilannetta on osat-
tava arvioida muiden kansalaisten elintasoon
suhteutettuna.

Yhteinen hyvi ja huono-osisempien ihmisten
huomioiminen edellyttdd nykyihmiseltd kehitty-
neempdd kollektiivista yhteisvastuuntunnetta,
Jjota on mahdollista kasvatuksen ja koulutuksen
kautta laajentaa ja syventdd ihmisten tietoisuu-
dessa. Nayttdd siltd, ettd vain odottamalla ja
luottamalla paitoksentekijoihin ei synny riittéd-
vid uudistuksia. Eldamén ulkoisen turvallisuuden
lisdksi on kiinnitettdva erityistd huomiota ithmis-
ten sisdiseen turvallisuuteen ja eldminarvojen
uudelleen arvuuttamiseen.

Nykykulttuurin ongelmana on se, ettd lap-

suus lyhenee vuosi vuodelta, kun taas nuoruus

venyy pitkélle aikuisuuteen. Toisaalta monen
nuoren annetaan kokeilla sellaisia asioita mihin
heilld ei ole vield psyykkisid tai sosiaalisia val-
miuksia. Kannattaa muistaa, ettd suomalaisnuo-
rille annetaan huomattavasti enemmaén vastuuta
kuin muissa Euroopan maissa, jossa lapset ovat
pidempéén lapsia. Useimmissa nédissd maissa
vanhat perinteen ja arvot madrittelevit vield las-
ten ja nuorten kidyttdytymistd enemmin kuin
meilla.

Nuori on aikuinen aikaisintaan 18-vuotiaana.
Titd ennen nuoren olisi opittava ymmartdméén
riittdvidn perusteellisesti syitd ja seurauksia,
valitsemaan sellaisiakin asioita, jotka eivét tuo-
ta vilitontd mielihyvdd. Nuoren tulisi oppia
my0s suoriutumaan vapaaehtoisesti ikdvistdkin
velvollisuuksista. Monet nykynuorten kielteisis-
td irtiotoista ovat merkki enemmaénkin perustur-
vattomuudesta kuin entistd aikaisemmin suun-

tautuneesta aikuistumisesta.
Lapsuuden loppu

Lapsuutta lyhennetédén jatkuvasti ja aikuisuutta
iskostetaan nuoruusién kaapuun. Syyné tihén on
ylimaterialisoitunut ihmiskuva, uudenlainen

ajattelutapa ja kaupallisten arvojen ylikorosta-



minen, jossa periaatteessa melkein kaikki on
tavalla tai toisella myytédvissd. Vaudin maailmas-
sa el osata endd ndhdd juuri mitdén arvokasta
vanhassa, minka vuoksi se romutetaan ja polje-
taan jalkoihin, poltetaan ja vieddén vield tuhkat-
kin peséstd. Lilan moni ithminen eldd pelkastii
tdssd ja nyt, jatkuvan menemisen periaatteella
pinnallisen ja tyhjan eldmén kulisseissa. Vauhdin
kiihtyessd ajatusmaailmamme kiihtyy, jolloin
emme ehdi ajatella entisid ajatuksia loppuun kun
pddhdmme tulee tai pélkdhtdéd uusia tekemisen
muotoja ja elimyksid, projekteja, uusia ysti-
vyys- ja perhesuhteita. Kun vauhtia lisétédén tar-
peeksi tulee josakin vaiheessa seind vastaan;
emme voi aina vain lisiti jinnitystd, vithdetti ja
eldmén makeata puolta.

Makean puolen kulkemisessa ei ole nin kauan
mitddn pahaa, kun se on ihmisen omassa hallin-
nassa, mutta silloin kun ulkoinen elami alkaa
hallitsemaa ihmistéd eikd ihminen endd hallitse
itseddn ollaan pahasti hukassa. Henkisestd
pahoinvoinnista ovat silmiin pistivimmét esi-
merkit erilaiset riippuvuussuhteemme, joiden
olemassaoloa ei usein edes tiedosteta. Jos elama
kdy tyhjdksi hélytetdén riippuvuustekiji pelasta-

jaksi, jonka avulla saavutetaan hetkellinen hyvé-
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nolontunne. Riippuvuussuhteina voivat olla
péihteet, tupakka, seksi, vikivalta, ihmissuhteet,
syominen, himourheilu jne.

Tekemisellimme, olemisellamme ja merki-
tysyhteyksillimme on olemassa myos syvélli-
sempid olottuvuuksia, kaikupohjaa, pienid asioi-
ta, harmoniaa ja jatakuvuutta. Matka mielekkyy-
teen kulkeekin usein hiljentymisen, pysidhtymi-
sen ja loytdmisen kautta.

Taméan vuoksi on tarkeéts, ettd kasvatuksessa
ymmirretiddn perinteiden, sisdisen maailman tut-
kiminen, hiljentyminen ja eliméin harmonian
merkitykset. Itsed minua on &drsyttdnyt nuoriso-
tyOssd ja lasten kasvattamisessa jatkuva kiireen
tuntu.

Lasten ja nuorten kasvatustyotéd toteutetaan
aivan liian usein projektinmuotoisesti. Monet
ndistd projekteista ovat aivan liian nopeasti
toteutettuja, lyhytkestoisia ja vautiin ja viihty-
vyyteen perustuvia.

Lasten kasvatus jos joku on pitkdjinteistd
toimintaa jossa keskenerdisyyttd tai -olemista e1
tulisi korvata sellaisella vauhdilla mitd nykyisin
tehdddn. Vauhdin maailmassa olemme katkais-
seet yhteyden lapsen tai nuoren luonnolliseen

persoonan kehitykseen, joka ulkoistetaan liian

usein vaudilla tuotettujen elimysten summaksi,
jossa havainto- ja ajatusmielteitd sekd mielikuvia
ei ehditd késitelld loppuun kun eteen tyOnnetiddn
jo uutta vauhtia. Asioiden omaksumisilla, tajun-
nan ja tietoisuuden kehittymiselld, alitajunnan
prosessoinnilla, ajatustajunnan ja minédtajunnan
synnylld on oma aikansa, joka sivutetaan aivan
liian usein.

Koska nuoruus myy paremmin kuin aikui-
suus, lapsuus tai vanhuus sen alle halutaan téasti
syystd sijoittaa my6s muut ikdryhmit. Jopa
ala-aste-ikédisen eldméén kuuluvat nuorisovaat-
teet, diskot, kaupungilla hengailu ja aikuisten
asioiden kasittely.

Viimeisen 50:n vuoden aikana on tapahtunut
pyoristyttivin suuri muutos lapsuuden lyhene-
miseen liittyen. Lapsuus on huomattavasti
lyhentynyt ja harva haluaa enéé olla aikuinen
“ikdvissd” merkityksessd. Meistd on tullut nuo-
ruuden ihannetta palvova sukupolvi, joka ei
kykene nidkemdéidn riittdvasti pysidhtymisen
arvoista vanhassa. Olemme katkaisseet yhtey-
temme menneisyyteen, jonka vuoksi tulevaisuu-
temme on myds hukassa.

Perinteinen lapsuus on kadonnut. Merkittdva

osa 2000-luvun vaihteen pikkutytdistd pukeutu-



vat toppeihin, meikkaavat rdikedsti, kdyttavit
minihameita ja pukeutuvat muutenkin ylisek-
suaalisella tavalla. Varhaisnuoret saattavat polt-
tataa tupakkaa, juoda alkoholia ja alkaa harras-
taa sukupuolisuhteita ennen kuin parta on ehti-
nyt kasvaa. Talvella ei kéytetd pipoa, kisineitd
tai pitkid alushousuja villahousuista puhumatta-
kaan. Tdllaisessd kayttdytymisessd on kysymys
luonnonvoimien vastaisesta kidyttdytymisestd,
jonka olemusta muodin tai jonkin muun ihmisen
keksimén kéyttdytymismallin tai sdédnnon ei tuli-
si ohjata.

Lasten maailmaan tuodaan aivan liian aikai-
sin sodat, taistelupelit, pdihteet, tupakka, hamp-
purilaiskulttuuri, pornokuvat ja videt

Erilaisten ristipaineiden keskelld eldvét nuo-
ret pyrkivdt aikuistumaan mahdollisimman
vauhdikkaasti. He tietdvit paljon ja heiddn kans-
saan keskustellessaan saa helposti sen vaikutel-
man, ettd he ovat hyvin varhaiskypsid. Sitd he
eivit kuitenkaan todellisuudessa ole silloin kuin
mittariksi otetaan henkinen kypsyys, arvomaa-
ilmanselvyys, maailmantai ihmiskuvan kehitty-
minen.

Pinnan alta 16ytyy se lapsi tai varhaisnuori,

jonka psyykkinen kasvu vie oman aikansa.
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Ulkoapiin saadut mallit ja tiedot eivét ole tuo-
neet kuitenkaan sitd sisdisti kypsyyttd ja viisaut-
ta, jonka pohjalta voisi tutustua itseensa riittivan
rauhassa, muokata omia arvojaan ja kehittda
sosiaalisia taitojaan. Pakottava tarve liian aikai-
seen itsendistymiseen ndyttdd toteutuvan jonkin-
laisen kulttuurihéssikén kautta.

Tdhédn hassidkkiin liittyy olennaisena osana
itsensd markkinointi ja esiin tuominen, riippu-
matta siitd, onko mitdén sanottavaa. Tamad liittyy
oleellisella tavalla vilittomidn tyydytyksen
arvostamiseen. Lapsen mielihyvin tarpeita tyy-
dytetiin sellaisella vauhdilla, ettei perinteinen
arvokasvatus endd onnistu. Yhéd useammat nuo-
ret ja lapset eivit kestd endd pettymyksid, jolloin
el ymmadrretd sitd, ettd pysyvimmaén mielihyvén
tunteminen edellyttdd useimmiten pidéttayty-
mistd vilittdmén mielihyvén saannista.

Liian aikaisin lapsuuden ja aikuisuuden viéli-
sen kuilun kadottaminen merkitsee lapsen ja
nuoren jdttdmistd yksin liian aikaisessa vaihees-
sa. Jos lapset vapaan kasvatusilmaston mukases-
ti “itsendistyvét” varhain, silld on usein kallis
hinta. Alaikdinen ei kykene tekeméén kaikkia
eldméénsa liittyvid paatoksid yksin. Lasten itse-

ndisyyttd ja ’reippautta” saatetaan ihailla

ymmairtdmattd riittdvasti, ettd kasvaminen on
aina myos biologinen prosessi, joka vaatii oman

aikansa.

Mista kiintymyksessa on
kysymys?

”Lapset ja nuoret tarvitsevat rakkautta

erityisesti silloin, kun he eivdt ansaitse sitd.”

Kiintymys on keskeisin lapsen turvan ldhde.
Lapsen on kyettdavi kiintyméén ainakin yhteen
tarkeddn ithmiseen. Kyetdkseen kiintyméén ihmi-
sen on kyettdvd luottamaan. Lapsi luottaa ja
takertuu aikuiseen, josta hédn joutuu idn myoti

luopumaan.

Seuraavassa muutamia kiintymykseen liitty-

vid teeseja:

1. Lapsi tarvitsee aikuisen, johon hén voi kiin-

tyd ja joka on riittdvasti kiintynyt lapseen.

2. Lapsi tarvitsee aikuisen, jonka syliin hin

Vol painaa painsa.

3. Lapsi tarvitsee aikuisen, jolle hén voi ker-

toa luottamuksellisesti tiarkeind pitdmidén asioita.



4. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka asettaaa
hinelle rajoja.
5. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka opettaa

hinelle oikean ja véérin eron.

6. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka opettaa

hinelle syy-seuraus-suhteen merkityksen.

Rakkauden osoittaminen on tirkeéd osa inhi-
millistd toimintaa. Jokainen psyykkisesti terve
ithminen kykenee rakastamaan. Rakkaus on
ithmisen perustarve. Ihminen voi rakastaa esi-
merkiksi eldmaii ja toisia ihmisid.

Perhe-eldmissa tulisi olla oikeus ja mahdol-
lisuus turvalliseen olemiseen, ilman jatkuvaa
suorittamista ja oman tarpeellisuuden lunasta-
mista. Perheessi tulisi olla mahdollisuus turval-
liseen olemiseen ilman ainaisessa hilytystilassa
olemista.

Jokaisen lapsen ja nuoren pitéisi voida kokea
olevansa arvokas ja rakastettu omana itsendén,
ilman mitéén erillisid suorituksia. Lapsi ja nuori
aistii rakastetaanko hintd omana itsendin, ilman
suorituksia ja kunniakirjoja. Lapsi odottaa pyy-
tettontd rakkautta jo synnytyslaitokselta asti.

Hén haluaa tulla hyviksytyksi omana itsendén.

68 KASVATUSVISUALISOINTI

Hén haluaa kunnioitusta, limmintid otetta ja
tukea omaan kasvuunsa. Lapsi on avuton: aikui-
nen auttaa hintd kasvamaan tasapainoiseksi
aikuiseksi.

Lapsi imee kasvattajiltaan vaikutteita. Kas-
vattajan on mahdollista mallintaa lapsen lapsuus
kohti onnellisuutta ja tasapainoisuutta niin halu-
tessaan. Kysymys ei ole pelkistiin kasvattajan
taloudellisista resursseista, vaan erityisesti siiti
tunnekasvatuksesta, jonka hén lapselleen antaa.

Lasta ei saisi kuormittaa aikuisten huolilla,
vaan lapselle tulisi luoda visio kutsuvasta aikui-
suudesta. Lapsen tulisi oppia luottamaan itseen-
sd aikuisen tukemana: tdmd on jo iso askel koh-

ti myOnteistd kasvatusvisualisointia.

Jokainen lapsi ja nuori on yksilo

7 Kiltit lapset eivdt vaadi mitdan,: kiltit lapset
eivdt saa mitddn.”

(Otto von Bismarck.)

Jokainen lapsi ja nuori on ainutkertainen yksilo
jo syntymastiin ldhtien. Erilaisuus on kuitenkin
edellytys sille, ettd yksilollisyydestd voidaan
puhua. Mikéén ei ole itsessdidn arvokasta, jos

kaikki on samaa ja samanlaista. Jokainen ihmi-

nen on erilainen omine eldminkokemuksineen
ja persoonallisuuksineen.

Lapsia ja nuoria on osattava arvioida heidin
omasta persoonastaan ja maailmastaan késin.
Tédssd maailmassa lapset ja nuoret omistavat aina
itse itsensd. He ovat vain vanhemmilla tietyn
ajan lainassa, joka aika on kuitenkin tirkein vai-
he lapsen ja nuoren kasvuprosessissa sekd koko
sosiaalisaatiossa. Kaikkein vihiten lapsia omis-
taa yhteiskunta, paljon kritisoidusta instituutioi-
den lisdédntyneestd kasvatusvastuusta huolimatta.
Nien yhteiskunnan pédasiallisena tehtdvina luo-
da hyvit edellytykset turvalliseen ja tasapainoi-
seen lapsuuteen ja nuoruuteen.

Liian autoritaarinen kasvatusilmasto tukah-
duttaa helposti lapsen ainutlaatuisuuden. Lapsi on
tassd ja nyt. Hin ei ole jirkevd ja looginen.
Pikemminkin hén on tunneihminen, joka katsoo
suoraan silmiin ja hymyilee.

Uskalla kohdata lapsi hidnen ehdoillaan. Lapsi
opettaa meitd aikuisia kohtaamaan hénet aidosti.
Lapsi on helppo kohdata, hdanhén on aina lapsen
roolissa, siind samanlaisessa turvallisessa olotilas-
sa, jossa kaikki ei ole jatkuvan muutoksen kohtee-
na.

Demokraattinen eli ohjaava kasvatusilmasto



sen sijaan tukee lapsen ja nuoren kasvua. Lasta ei
ahdisteta kasvatuksen avulla hékkiin eikéd hénti
jatetd yksin, vaan kasvattaja kulkee hdnen rinnal-
laan ja tukenaan.

Kasvatustapahtuman tarkoitus on ohjata lapsen
ja nuoren persoonallista kehitystd. Entd millaisia
sosiaalisia taitoja lapselle ja nuorelle opetetaan?
Millaista tunnekasvatusta lapselle ja nuorelle
annetaan?

Eli riitd, ettd perhe kokoontuu yhteisen poydéan
adreen silloin tilloin, esimerkiksi vain viikonlop-
puisin. Vanhempien rooliin kuuluu jokapiiviisen
ajan antaminen perheelle, riittdva osallistuminen,
pitkdjénteisyys ja vastuuntunto. Lasta on opetet-
tava moniin erilaisiin asioihin. Jokainen lapsi
haluaa tulla ndhdyksi ja kuulluksi.

Vanhempien on esimerkiksi otettava huo-
mioon arkipdivén tilanteissa jatkuvasti lasten
kohtaaminen. Perhe-eldméssi on osattava elda
toinen toisensa rytmissd. Sen lisdksi, ettd per-
heelld on yhteinen eliménrytmi, on jokaisella
perheenjédsenelld oma henkilokohtainen rytmin-
sd, jossa eldmi kulkee omaa tietdnsd. Viime
kidessd jokaisella perheenjédsenelld on vastuu
perhedynamiikasta sekd my0s itsensi kehittdmi-

sesti.
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Identiteetin kehitys

Identiteetti mddritellddn seuraavasti:

" Identiteettid ovat ne henkilokohtaiset ominaisuudet,
Jjotka sisdltyvat mindkuvaan ja juontavat juurensa
ihmisen samastumisesta yksiloihin ja ryhmiin.”
(Helkama & al. ).

Kasvattajien tehtdvi on tukea nuoren identitee-
tin kehittymistd. Kasvattajien malli tai visio
nuoren identiteetistd on erittdin tirked. Olisi
suotavaa, ettd kasvattajat uskovat nuoren menes-
tyvén eldamissddan. Mikaéli kasvattajat, ja erityi-
sesti nuoren vanhemmat ja huoltajat, lataavat
nuoreen pelkojaan, saattaa nuori lannistua elé-
ménsé tavoitteiden suhteen.

Identiteetti, kuva omasta minuudesta, on
jokaiselle kasvavalle yksilolle vilttiméton. Per-
heen sisélld on hyvi ylldpitdd identiteettid tuke-
via merkitys- ja arvorakenteita, jotka himértyvét
helposti nyky-yhteiskunnassa monenlaisen teke-
misen ja olemisen vauhdissa, jolloin ei endd
valttdmatta eroteta, mikd on tirkedd, oleellista
ja omaa. Itse olen puhunut paljon luentojeni yht-
edessd nuoren oikeudessa persoonalliseen iden-
titeettiin. Nuorelta vaaditaan ulkoapéin sellaisen
identiteettimallin kehittymistd, joka ei valtta-
miittd tue hinen omaa persoonallista kehitysta.

Omassa ty0ssédni olen nihnyt liian paljon sellai-

sia nuoria, jotka kadottavat nuoruusvuosina
loputkin hyvid kehitystd tukevat identiteetin
rippeet, tekemilld runsaasti sellaista d4rimmais-
td kielteistél, misté perinteisséd yhteiskunnassa ei
olisi edes osattu kuvitella. Haluan korostaa tissé
yhteydessd, ettd nuoren identtiteetti sopeutuu
melkein mihin vain, jos sen annetaan sopeutua.
Niiden nuorten kohdalla kysymys ei ole mistéién
nuoruusvuosien hairahteluista tai kokeiluista
vaan sellaisen identiteetin juurtumisesta, joka
nikyy heissd vield aikuisinakin. Jos tupakan-
poltto on ollut esimerkiksi lapsen tai nuoren per-
heessd hyviksyttyd ja normaalia, nidkee nuori
itsensd tupakan polttajana sen kummemmin
tupakanpolton vaarallisuutta tai pahatapaisuutta
kyseenalaistamatta. Téllaisid kielteisid massa-
kulttuurin muotoja on olemassa nyky-yhteiskun-
nassa niin paljon, ettd ne muodostavat todellisen
vaarallisten riskien maailman, jonka tuoksinnas-
sa nuorten kdsitykset identiteetistiiiin ja arvoista
vaddristyviat. Monet vanhemmat ovat kertoneet
luentojeni yhteydessd miten vaikeaa heididn on
taistella téllaisia kdyttdytymismalleja vastaan:
”On kun nuoret valatteisiin tiettyyn muottiin,
josta on myohemmin ldhes mahdotonta murtau-
tua ulos”, selitti erds perheeniséd poikansa jengin

kéayttdytymistd. On suorastaan ihmeteltdvaa



miten lddpdlladn ja kieli pitkélld ovat lapset
aikuisten johdolla Bogemonien, Digemonien ja
Harry Bottereiden maailmassa. Jouduimme vai-
moni kanssa laittamaan oman alle kaksivuotiaan
tyttiremme Teletappi-video kieltoon. Teimme
tamén siksi, koska huomasimme, ettd pienen
lapsen maailmaa alkoi ohjata litkkaa fiktiiviset
teletappihahmot, jotka ddrimmaéisind ilmidind
voivat korvata lapsen tajunnassa didit, isét siskot
ja veljet. Mikdli lapsen video- ja sarjakuvahah-
mojen katselemiselle ei aseteta minkéénlaisia
rajoja voivat vanhemmat todeta itsensa kasvat-
tajina myohemmin toimittomiksi. Lapsen luon-
nollisten kasvattajien tilalle astuu fiktiiviset hah-
mot, jotka tyOntyvét heidin sisélleen salakava-
lasti. Teletappien tilalle tulee helposti myShem-
missé vaiheessa erilaiset tietokonepeliohjelmat.
Téllaisessd todellisuudessa eldnyt lapsi alkaa
méidritteleméén itsedén entistd enemmén fiktii-
visen maailman kautta. Nuoruusién identiteetti-
kriisissd todellisuuden taju katoaa entisestdén;
adritapauksissa arkityyppisistd rooleista ei ole
tietoakaan, kun ne korvataan simulaatiotodelli-
suudella. Nuorisotyon raskaansarjan ammattilai-
sena viitdn tietdvani ne tarpeet, joiden keskelld

ja kautta nuoret eldd. Kun miljardikoneistot tuot-
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nuoren kulutettavaksi voi vanhempien kehoituk-
set muodostua huutavan ddneksi korvessa, ellei
kasvatukseen saada tietoisesti kognitiivista arvo-
kasvatusta, joka tapahtuu pienini paloina annos-
teltuna nuoren muun kehityksen rinnalla. Jarkyt-
tavintd tdssd koko prosessissa on se, ettd samat
universaalin kulttuurin arvot viestittdvéit entista
enemmén ihmiskunnan yhdenvertaisuutta, jossa
aikuiset my0s eldvit. Tarve tulla hyviksytyksi
ndyttdd olevan entistd enemmén kiinni siitd
miten kulutan, kdytdn merkkivaatteita ja millai-
sia elamyksid koen. Ympiristson reaktioiden
mukaan elddminen on merkki pitkélle ulkoiste-
tusta ihmisesti, joka on pitkilti erilaisten mark-
kinavoimien riippuvuuksien summa.

Erityisesti kannattaa muistaa, ettd nuoret ovat
alttiita muodikkaille virtauksille, koska heidédn
identiteettinsé e1 ole vield tidysin muodostunut
eikd ole itsendinen. Nuorten alttius ympériston
vaikutteiden muille tekee nuoruuden riskialtiik-
si monella tavalla. Nuoria on helpompi kayttdd
esimerkiksi markkinoinnissa hyviksi kuin har-

kitsevaisempia aikuisia.

Miten virtuaalitodellisuus
vaikuttaa lapseen ?

1. Jos lapsen tunnemaailman muovaavat ihmis-

suhteiden vidhdisyyden vuoksi koneet ja lait-
teet, hin menettdd palautteen ja sen mukana
myo6s vahvistuksen, jolloin lapsi kasvaa ennen
pitkdd siihen, ettd joku muu on aina tirkedmpi

kuin hén itse tai hénen halunsa ja tarpeensa.

2. Lapsen mielikuvat todellisuudesta kupua-
vat hidnen nikemdstidn, kokemastaan ja tuntei-
den maailmasta.

3. Lapsi ei osaa liittdd ajallisesti etdisiad
asioita toisiinsa, vaan tayttdd aukot mielikuvil-
laan. Oleellista on tiedostaa, mistd lapsi ndmi
taytekuvat saa.

4. Liiallisessa virtuaalitodellisuudessa elidnyt
lapsi oppii tdyttdmaidn mielensa tyhjiot satunnai-
silla ja usein myos epitodedellisilla tiytteilld
eli silla, mitd virtuaalitodllisuus eteen tuottaa.

5. Koneiden ja laitteiden kautta elaméainsd
eldavd lapsi tai nuori joutuu rakentamaan tun-
nemaailmansa myos niiden varaan, jolloin hén
menettdd helposti realiteettikykynsd koneen
ulkopuolelta tulevaan palautteeseen ja sen
mukana myos tunnetilan vahvistamiseen. Valin-
nat eivit ole suhteessa mihink&ddn, aikuinen ei
vahvista valinna hyvyytté tai osuvuutta.

6. Liiallisessa virtuaalimaailmassa eldva

lapsi tai nuori on liian yksin; hdnen ympéril-



leen ei pddse muodostumaan riittdvésti malleja
sosiaalisista suhteista, jotka ovat tarkeitd sosia-

lisista tilanteista selviytymisen kannalta.

Lapsen ja nuoren menestyminen

Jokaisella lapsella ja nuorella on asioita, jotka
ovat hénelle vahvoja alueita ja joissa hin menes-
tyy. Menestyminen ja onnistumisen kokemukset
ovat jokaiselle ihmiselle tirkeitd. Ne eivit saisi
kuitenkaan vaikuttaa heidén arvoonsa ihmisend.
Suorituskeskeinen, vain onnistuneista suorituk-
sista palkitseva kasvattaja on hyvin lyhytnakoi-
nen. Lapsi ja nuori tulisi hyviksy4d omana itse-
ndén, ilman pokaalirivid kirjahyllyn péalla.

Menestyminen ja onnistuminen vaihtelevat.
Kukaan ei voi olla jatkuvasti ja asiassa kuin
asiassa hyvé. Jokainen haluaa kuitenkin olla jos-
sakin hyvid. Onnistumiset nostavat itsetuntoa.
Vastaavasti epdonnistumiset, vastoinkdymiset ja
tappiot laskevat sitd.

Aikuisen rooli on tukea lasta ja nuorta epi-
onnistumisen hetkelld. Aikuisen tuki ja kannus-
tus saa lapsen ja nuoren ymmartimadn, ettd
jokaiselle tulee ajoittain tappioita, mutta myos
voittoja.

Itsearvostuksen puutteeseen liittyvét pelot
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ovat pelkoja, jotka johtuvat useimmiten siitd,
ettei uskalleta luottaa itseensi sosiaalisissa tilan-
teissa. Ndiden pelkojen taustat johtuvat useim-
miten lapsuuden kokemuksista, joissa on tullut
nolatuksi muiden edesséd tai muuten kokenut
epdonnistumisen.

Aikuinen syyllistyy helposti lapsen pahasta
mielestd, jolloin huonoa omaatuntoa saatetaan
paeta lahjomalla lapsi karkilla, tavaroilla tai
rahalla. Vanhemman tehtdvédnid on kuitenkin
tuottaa lapselle myos pettymyksid: aina ei saa
sitd, mitd haluaa. Vastoinkdymisten hyvéaksymi-
nen on osa kasvatusta: elimai ei ole pelkkdi sun-
nuntaita.

Paras vanhemmuus lahtee siité, ettd aikuinen
hyviksyy itsensd, ja paras lahja lapselle on
aikuisen ja lapsen yhteinen aika ja yhdessa teke-
minen. Riita ja sanaharkka voivat olla myds
opettavaisia: niistd lapset oppivat, ettd jokainen
voi olla eri mieltd, ja rdhiseminen ja kiukuttelu

kuuluvat my0s eldmaéén.

Tavoitteet ja itseaan
toteuttavat ennusteet

” Olemuksemme on ajatuksista lahtoisin,
ajatuksista ra-kennettu, ajatusten kylldstamd.

Ken hyvdd ajatellen puhuu tai toimii, hén seuraa

onni kuin vdistymdton varjo.”

(Dhammapada)

Kasvatusvisualisoinnissa puhutaan unelmista,
Jotka on mahdollista toteuttaa. Visuaisointi antaa
energiaa ja mielihyvii; sen kautta pyritidin aina
saavuttamaan itsellemme jotakin arvokasta.
Mielemme on taitojemme ja saavutksemme
alkuldhde. Ajatuksemme, uskomuksemme, toi-
veemme ja mielikuvamme ovat suorituskykym-
me rakennusaineita, joita jokainen taitava visu-
alisoija kayttdd menestyksekkddsti hyodyksi.
Jokaisella on kyky visualisoida - muuttaa aja-
tuksiaan, uskomuksiaan, mielentilaansa, tunne-
tilaansa ja vaikuttaa omaan toimintaansa. Jokai-
sen tavoitteen takana on ensin unelma, jota ale-
taan toteuttamaa. Jos meilld ei ole visota tulevai-
suudesta, ndemme herkésti vain timén hetken
emmekd sitd, mitd tulevaisuudessa voisi tehda.
Kasvatusvisualisointi teorian mukaisesti kasvun
kohteena olevat asiat ovat hyvin tavoitetietoisia.
Hyvin mietitty tavoiteprosessi toimii oman toi-
minnan ohjaajana ja auttaa havaitsemaan min-
kilaisia resursseja tarvitaan toteutukseen ja toi-
mintaan.

Visualisointiin liittyy hyvé havaintokyky toi-

minnan vaikutuksista ja palautteen viliton hyo-



dyntdminen. Hyvin mietitty tavoiteprosessi toi-
mii erilaisten visioiden ohjaajana ja auttaa
havaitsemaan minkilaisia resursseja tarvitaan
toteutukseen ja toimintaan. Kannattaa muistaa,
ettei kaikkien visioiden tarvitse toteutua ja
muuttua oikeiksi toiminnan kohteiksi. Visuali-
soinnin rakennetta voidaan myds muuttaa mie-
likuvien kautta. Kun mielikuvat muuttuvat,
myoOs tunteet ja kdyttdytyminen muuttuvat.
Usein suuret ideat voivat tuntua typeriltd ja nii-
td voidaan vastustaa kaikilla mahdollisilla
tavoilla.

Suurissa ideoissa ja keksinndissa tarvitaan
aina aimo annos myo0s uskoa; mitd suuremman
iden keksit, sitd todenndkOsemmin saat kuula:
tuossa nyt ei ainakaan ole mitédd jarked, ei siitd
kuitenkaan mitédén tule, tuo on aivan liian suu-
ruudenhullu ajatus, meilli ei ole koskaan toimit-
tu noin tai vain hullut tekevit noin. Kun voima-
kasta vastarintaa syntyy, dlda kuuntele sitd enem-
pédd kuin omaa sisdistd ddntdsi. Suuret ideat,
kirsiméttomyys ja litka kriittisyys sopivat huo-
nosti yhteen. Joskus kannattaa lopettaa toisten

kuunteleminen ja antaa palaa.
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Olla olematta kukaan muu

kaikkea muuta,
mutta ei omaa itsea.

mitd ihminen voi kayda.

(E.E. Cummings.)

Itsetunto ja itsearvostus

” Koska viimeksi tunsit iloa siitd, ettd olet

Juuri se mikd olet?”

Kaiken kasvatuksen ldhtokohtana on hyvén itse-
tunnon rakentaminen. [lman riittdvin hyvéaa itse-

tuntoa on vaikea tulla itsensi tai toisten ihmisten

kuin oma itsensé mailmassa,
joka tekee tyota yota paivaa,
parhaansa tehdakseen ihmisesta

Tama voi merkitéa kovinta kamppailua

Ala koskaan lakkaa kamppailemasta.

kanssa toimeen. Hyvé itsetuntoisen lapsen kas-
vattaminen ei ole sattumaa. Se on tietoisen mal-
lintamisen tulosta eli kasvattaja on luonut kas-
vatusvisualisoinnin avulla mielikuvan hyva
itsetuntoisesta lapsesta.

Pienen lapsen kaikkivoipaisuuden tunne
kehittyy terveeksi itsetunnoksi olosuhteissa,

joissa lapsi voi toistuvasti ja riittdvisti kokea



olevansa huomion ja ihailun kohteena sekd saa-
da aikuisten suojaa ja turvaa. Vanhempien tyy-
tyviisyys ja varmuus rajojen asettamisesta siir-
tyvit varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen
kokemuksena my0s tunteeksi omasta arvosta ja
kykenevyydestd. Tillaisissd olosuhteissa kasva-
ville lapsille syntyy syvé sisdinen varmuus siité,
ettd hin on arvokas ja tarpeellinen.

Itsetunnon kautta ihminen nédkee itsensd
omana itsendén, nikee itsestdaédn profiilin, peilaa
itseddn muita vasten. Hin ymmartéé, ettd on
joissakin asioissa taitava ja jossakin toisissa
vihemmain kyvykaés ja silti ihmisend ithan OK.
Itsetunnon juuret kasvatetaan varhaislapsuudes-
sa vuorovaikutussuhteessa. Lapsen tulee saada
tuntea, ettd hén on toivottu, ainutkertainen ja
hyviéksytty yksilo. Itsetunto rakentuu onnistu-
misen kokemusten ja myOnteisen palautteen
varaan. Lapsen on saatava onnistumisia ja
hinelle tulee antaa myoOnteistd palautetta onnis-
tumisista.

Itsetuntoon vaikuttaa myds nonverbaalinen
viestintd. Esimerkiksi miten usein ja miten lasta
on pidetty sylissid. Miten hénti katsotaan: suvait-
sevaisesti vai ankarasti? Miten hénelle puhu-
taan: helldsti ohjaten vai padsdéintoisesti toruen?

Vastataanko hdnen hymyynsd? Vastataanko
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hénen katseeseensa? Vastataanko hinen tarpei-

siinsa? Hoidetaanko hintéd hyvin vai annetaanko

nukahtaa mérkiin vaippoihin nélkdisend?
Maslowin tarvehierarkia luo pohjaa ihmisen

itsetunnolle seuraavasti:

1. Fysiologiset tarpeet: olen arvokas, mind

saan tarpeeksi unta, ruokaa ja juomaa.

2. Turvallisuuden tarpeet: koen, ettid elimini

on tasapainoista ja varmaa.

3. Liheisyyden tarpeet: minua rakastetaan ja
minusta pidetddn omana itsenidni sekd kuulun

johonkin yhteis66n, ryhméén ja perheeseen.

4. Arvostuksen tarpeet: minulla on itsekun-
nioitus ja itsetunto kunnossa.

5. Itsensd toteuttamisen tarpeet: voin toteut-
taa luovuuttani, itseilmaisuani ja kehittdi itsed-
ni.

Niiden tarpeiden varassa lepaa itsetuntonm-
me perusta. Terveen itsetunnon peruspilarina on
yhteenkuuluvuudentunne, tunne siité ettd minua
rakastetaan. Se on tietoisuutta siitd, ettd joku
todella vilittdd minusta ja siitd, miten minulle

kdy eldmén haastavissa tilanteissa. Se on var-

muuden tunnetta, jonka ihminen saa tullessaan
hyviksytyksi ja kokiessaan olevansa jonkin
ldheinen ystéva.

Itsetunto ei ole koko ajan samana vakiotilas-
sa eldvi suure; se voi muuttua eri eliamintilan-
teiden mukaan. Esimerkiksi vastoinkdymiset ja
epdonnistumiset voivat lannistaa ja nujertaa
vahvaitsetuntoisenkin itsetuntoa. Itsetuntoa voi-
daankin verrata vesisiilioon, jossa vedenpinta

on vililld korkealla ja toisaalta vélilld matalalla.

ltsekuri

Lapsen itsekuri on mahdollista kehittdd pienesti
alkaen vaatimalla héinelta erilaisten asioiden teke-
mistd riittdvén pitkédjanteiselld tavalla, jota edes-
auttaa esimerkiksi sdéinnolliseen harrastukseen
osallistuminen, koulutehtivien hoitaminen, oman
huoneen siivoaminen, hyvien kéytostapojen huo-
mioiminen ja itsestddn huolehtiminen.

Vanhempien oma esimerkki itsekurin kasvat-
tamisessa on tirkedd. Jos vanhemmilla ei ole itsel-
ladn riittdvad kokemusta rajoista ja kurinalaisuu-
desta, on hédnen vaikea siirtdd itsekurin malleja
lapsille ja nuorille.

Rajojen asettaminen on itsekuriin liittyen olen-

naista. Jo pienen lapsen tulee ymmartdd rajojen



tarpeellisuus. Mitd isommasta lapsesta on kysy-
mys, sitdd enemmén rajoista voidaan keskustella
ja niitd voidaan perustella lapselle ja nuorelle.

Rajojen asettamisesta seuraavassa esimerkkejé:

- vikivaltapeleji ei pelata, koska ne antavat

vikivaltaisia kdyttdytymismalleja

- nukkumaan mennéén siksi, ettd lapsi tarvit-
see tietyn médrin unta pysydkseen pitkén piivén

virkeand

- karkkia ei voi syoda jatkuvasti sekd eikd
limonadia ja makeita mehuja juoda, silld ham-

paat kérsivit tistd kohtuuttoman paljon.

Lasta ei tulisi kuitenkaan pakottaa liian anka-
raan itsekuriin, jolloin useimmiten miiritelladan
tavoite perfektionismin kautta. Kasvattajien
liian tiukoissa vaatimuksissa voi olla kysymys
paitsi ymmartamattomyydestd myos liiallisesta
suorituspainotteisuudesta. Suorituksia tarkedm-
pid on kannustaa lasta, kehua ja kiittdd lasta,
jotta hidn voisi kokea riittdvdsti onnistumisen
kokemuksia.

Ihminen, jolla on hyvé itsekuri, on yleensi

tyytyviinen itseensi. Itsekurin heikko hallinta,
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kuten ylensyOominen- tai juominen, sen sijaan
aiheuttaa ihmiselle ennen pitkdd véahintddkin
moraalisen krapulan. Kurinalaisuuden puuttees-

sa ihminen ei saavuta halumiaan tavoitteita.

Heikosta itsekurista voivat kertoa muun

muassa seuraavat seikat:

1. Suunnitelmien jatkuva muuttuminen.

2. Eldamistd puuttuu tyydyttdvd toiminta
(pysyvé harrastus, perhesuhteet ja tyydyttivi
parisuhde). Tutkimuksissa on osoitettu, etté pit-
kdaikaisissa parisuhteessa elédvilld ihmisilld on
vihemmin mielenterveysongelmia kuin yksi-

ndan elavilla.

3. Vilittomien mielihalujen jatkuva toteutta-
minen ja periksiantaminen (litka syominen, sek-
si ja shoppailu).

4. Ihminen on kérsiméton ja puhuu vain pin-

nallisista asioista.

5. Ihminen ei kykene auttamaan toisia ihmi-
sid ja antamaan omastaan heille, vaan képertyy
usein omaa narsistiseen tilaansa.

Tavoitteeseen padseminen edellyttdd itseku-

ria. Tavoitteen saavuttaminen vaatii, ettd ihmi-
nen ottaa itseddn niskasta kiinni. Padméiéritie-
toinen ihminen kéyttdd tavoitteiden toteuttami-
seen sisdistd, suunniteltua pakkoa, jolloin hin
panee mielessidin asiat tirkeysjirjestykseen.
Itse olen oppinut itsekurin merkityksen
urheilukasvatuksen kautta. Se on ollut monessa
suhteessa kova koulu, jossa moni asia on opittu
kantapdin kautta. Sen kautta olen oppinut, etté
voittaakseen itsensid ja kiusaukset, on luotava
kristallinkirkas ja selked visio tavoitteesta ja sen
toteutumisesta. Itsekuri helpottaa tavoitteeseen
padsemisti. Itsekuri on taito, jonka kehittiminen
vaatii useimmiten tiettyjen rituaalien tekemisti.
Rituaalien kautta kehitetdén kykyé kieltiy-
tyd erilaisista tavoitetietoisuutta estdvistd tai
hidmartivistd vaikutteista.
Kasvatusvisualisointi on kiinted osa elamén-
koulua, jota voi toteuttaa niin yksilé- kuin ryh-
maitasolla. Kannattaa yrittdd parhaansa ja katsoa
mihin voimavarat ja taito riittdvat. Elama vililla
opettaa epdonnistumisten kautta, jolloin on ker-
ta toisensa jdlkeen noustava jaloilleen ja yritet-
tivd sisukkaasti uudestaan onnistumiseen
uskoen.
Selked tavoitteen visualisointi helpottaa

tavoitteeseen padsemistd. Usko onnistumiseen,



niin ennen pitkddn onnistuu! Joskus, vaikka oli-
simme tehneet parhaamme vilpittomaésti ja pyyt-
teettomasti, saatamme saada nipeillemme.
Myonteinen ajattelu ja usko siihen, etti kaikesta
oppii, my0s epdonnistumisista, auttaa nouse-
maan uuteen taisteluun kohti tavoitteen toteutu-
mista. Tuskin kenenk&én eldmi on pelkkéa ruu-
suilla tanssimista, mutta sitkeys yleensd palki-
taan. Tavoitteeseensa ja sen toteutumiseen usko-
va ithminen on jo puolitiessd onnistumista. Itse-
kuri helpottaa tavoitteen saavuttamista.
Visuaalikasvatuksen toimivuus toteutuu
ennen kaikkea kiytinnossd, mikd on riittdnyt
ainakin minulle todistamaan ihmisessi olevat
suuret henkiset voimavarat. Olen voinut kayttad
visualisoinnin yhteydessd syntyvid ideoitani ja
vakiinnuttaa niitd moniin toimintoihini.
Kysymys on uusien ideoiden synnyttimises-
td ja kiytdnnossd toimiviksi havaittujen mallien
ja muutosprosessien tunnistamisesta. Kielteiset
toimintatavat on mahdollista purkaa ja mallintaa
uudella tavalla. Kasvatusvisualisoinnissa kuten
ratkaisukeskeisessd ajattelussa tai NLP:ssd ei
puhuta pitkddn ongelmista ja niiden syntyperéas-
td, vaan kiinnitetdéin huomio ongelmien raken-
teeseen eli ilmenemiseen siind, miké toistuu,

muttel muutu.
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Itsekurin avulla saavutettu taistelutahto pitaa
ihmisté kasassa vaikeina aikoina. Tdémén vuoksi
on tdrkedtd, ettd lasten ja nuorten eldmésséd on
riittdvasti myos realistista kuvaa arjen ankaruu-
desta.

Kasvatusvisualisoinnissa itsekuri on eri asia
kuin askeettinen itsensd kiduttaminen. Terveella
pohjalla oleva itsekuri ei vahingoita ihmistd,
vaan pdinvastoin siivittdd héinet kohti onnistu-
nutta tavoitteen saavuttamista. Itsekurin tulisi
tukea sellaisten tavoitteiden saavuttamista ja
suunnittelua, toteutumista ja arviointia, joka
tuottavat ihmiselle onnistumisen tunnetta ja tyy-

tyviisyytta.
Paatdksentekotilanteet

Nuorten eldmé on jatkuvaa muutosta. Heidédn
eldmintilanteessaan tulee eteen runsaasti valin-
toja: esimerkiksi koulun oppiaineiden suhteen ja
ammatinvalinnan suhteen.

Nuorille voi olla my0nteisestd visualisoinnis-
ta paidtoksentekopdidtoksentekotilanteissa apua
monella tavalla. Visualisoinnin avulla luodaan
mielikuva onnistuneesta suorituksesta. Mieliku-
va onnistumisesta kulkee mukana, ja ohjaa toi-

mintaa kohti onnistumista. Esimerkiksi monet

huippu-urheilijat kdyttdvéat visualisointia padtok-
sentekotilanteissa apunaan.

ohjaava taito, jota voidaan harjoitella visuali-
soinnin avulla. Jos olet liian epérdivi ja neuvo-
ton toimintavalmiutesi heikkenee.

On tarkeda, ettd psyykkiselld tasolla kyetdidn
riittdavddan kokoavaan yleistykseen, jolloin eri
vaihtoehdot jdavit liian kaukaisiksi, irrallisiksi
sirpaleiksi, joita ei kyetd késitteleméin riittdvan
konkreettisella tavalla.

Itsetunnon epdvarmuus on pahin uhka pii-
toksentekotilanteissa. Se ilmenee suoraan kyvyt-
tomyyteni ottaa vastuuta. Tdmén vuoksi kasva-
tustilanteissa on tarkedd sdilyttdd riittdva itsear-
vostus. Itsearvostuksen puutteesta ei ole pitkd
matka vastuuttomuuteen, joka himirtid arvova-
lintoja entisestiddn. Eldimén arvot tuntuvat tdlloin
tyhjanpaiviisiltd hetken mielijohteina ja itsek-

kdiden nautintojen toteuttamispakkona.

Sosiaaliset taidot

Henkilot, jotka taitavat sosiaalisen kanssakiy-
misen lainalaisuuksia, piisevit yleensa pitkille
eliméssdin. He menestyvit muita ihmisid

paremmin niin yksityis-, opiskelu- kuin seki



tyoeldmaissddnkin. Kognitiivinen empatia on
oleellinen osa sosiaalisia taitoja. Jokaisella on
mahdollisuus kehittdd omaa empatiakykydédn
mittimélld millaisten taitojen hallitsemisen kaut-
ta vol kasvattaa itsestdén entistd empaattisem-
man.

Vuorovaikutuksessa muiden kanssa lapsi saa
tietoa itsestiin, toisista thmisistd ja maailmasta.
Téamén vuoksi ei ole yhdentekevdd millaisten
ihmis- ja maailmankuvien kanssa lapset ja nuo-
ret ovat tekemisissi, esimerkiksi asuinalueen
valinnalla on suuri merkitys lapsen ihmis- ja
maailmankuvan syntyyn.

Olisi ihanteellista, ettd vuorovaikutustaitoja
harjoiteltaisiin mahdollisimman paljon jo esi-
kouluidssd. Sosiaalisia taitoja on mahdollista
harjoitella koko lapsuus- ja nuoruusvaiheessa.
Sosiaalisten taitojen oppiminen on pitkdaikainen
prosessi, jonka oppiminen voi jatkua ldpi koko
elamin. Sosiaalisten taitojen kehittyessé asioita
aletaan vihitellen ndkemiin myos toisten nako-
kulmasta, jolloin on opittavat tekeméén komp-
romissejd ja ottamaan toistenkin tarpeet huo-
mioon. Empatiataidon kehittyminen on harjoit-
telun tulosta.

Kasvatuksessa kédytetddn monia vaikuttami-

sen tekijoitd rinnakkain, kuten esimerkiksi vedo-
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taan tunteisiin, perustellaan, nidytetddn esimerk-
kid ja komennetaan puuttamalla tilanteisiin.
Esimerkin liséksi tirked ja luonnollinen kasva-
tuksen viline on nonverbaalinen viestintd mihin
NLP tarjoaa poikkeavan hyvit mahdollisuudet
kehittdd itseddn monipuolisilla harjoituksilla.
Kasvatusideaalia voidaan ldhestyd myos
Aristoteleen vaikuttamisen keinojen kautta, joi-
ta on kolme: eetos, paatos ja logos. Keskeisin
niistd keinoista on eetos eli uskottavuuden syn-
nyttdminen. Uskottavuus syntyy Aristoteleen
mukaan tiedoista ja harkintakyvystd, hyvéastd
tahdosta ja korkeasta moraalista. Paatos tarkoit-
taa niitd keinoja, joilla vanhempi taivuttelee lap-
sen tai nuoren vastaanottavaiseksi ajatuksilleen.
Aristoteleen korostama tunneperdinen suos-
tuttelu, logos, sen sijaan liittyy puheen siséltoon,
perustelutapojen loogiseen rakentamiseen, jol-
loin kyse on viestintdmallien tunne- ja asiasisél-

16istd sekd rakennepiirteestd.

Kasvatuksen arviointi

”On suurempaa ottaa ”didin paikka tavatessaan
hdddssdolevia ihmisid, kuin pitdd mitd parhain
esitelmd lahimmdiisen rakkaudesta.”

Tuntematon

Kielteisessd kasvatusmallissa on kysymys kas-
vatustavoitteen puutteesta: on kasvatettu ajeleh-
timalla eli selked onnistumiseen pyrkivi kasva-
tusote on syysti tai toisesta puuttunut. Vastuu-
nalaisen kasvatustehtdvin tiedostamattomuus on
vakava asia, joka voi ilmetd esimerkiksi lapsen
tai nuoren virtuaalieskapisitoitumisena. Eskapis-
mi on todellisuuden pakomuoto. Yhi useamman
lapsen ja nuoren vuorovaikutus, osallistuminen
Jja tekeminen tapahtuvat paidsadntoisesti verkon
kautta.

Millainen on internetin, peliohjelmien ja tie-
toverkkojen vaikutus lapsen henkiseen ja sosi-
aaliseen kasvuun on otettava perheissa arvioin-
tien kohteiksi. Kun vuorovaikutus jdid liian
vihille lapsesta saattaa kasvaa narsistinen per-
soona, ihminen joka on ihastunut ja rakastunut
itseensd ja jonka koko eldmi py0Orii oman itsen
ymparill&.

Téllainen itsensd vidrdnlainen rakastaminen
ilmenee itsekeskeisyytend, itsekkyytend ja
ylpeytend. Téllainen lapsi tai nuori ei ole saanut
usein tarpeeksi hellyttd ja rakkautta lapsena.
Hénen rakkaudentarpeensa on torjuttu, jolloin
hin on joutunut rakentamaan suojapanssarin
itsensd ympdrille.

Vakava kiinnostus perhettd kohtaan merkit-



see myOs lasten ja vanhempien tekemisten tar-
kastelua ja ongelmien ldhestymistd varustettuna
jollakin asiantuntemuksella, pdtevyydelld vai-
kuttaa ongelmiin ja tdtd kautta perhe-eldmén
kehittymiseen myonteisessd merkityksessi.

Kasvatusvisualisoinnissa myonteistd kasva-
tusta mallintamaan voidaan tehdi arviointikri-
teereiti, joiden perusteella toteutettua kasvatus-
mallia voidaan arvioida. Kasvatusvisualisoinnis-
sa on valttdimatontd tehdi tadllaista arviointia,
joka merkitsee riittivdd vuorovaikutusta eri
perheenjéisenten kesken.

Vanhemmilla on mahdollisuus hahmottaa
perhe-eliméssd kasvatuksellinen merkitys ja
jotka vaikuttavat sithen, miten taitaviksi lasten
ja nuorten kasvattajiksi, ongelmien ratkaisijaksi
ja erilaisten kasvatusmetodien hallitsijoiksi he
voivat kehittyd.

Kasvatusvisualisoinnin tavoitteena on roh-
kaista kaikkia perheenjdsenid osallistumaan
ongelmien ratkaisemiseen. Tdlloin on kuitenkin
syytd muistaa, ettei kaikkien ongelmien ratkai-
seminen kuuluu lapsille ja nuorille.

Kasvatusvisualisoija kertoo avoimesti toisil-
le, miltd hinen haluamansa kasvatusvisio néyt-

tdad, kuulostaa ja tuntuu. Hén osaa kertoa my0s

77 KASVATUSVISUALISOINTI

toisille sen, onko tdmé jotakin sellaista, mitid
myo6s muut haluavat ja tarvitsetsevat. Lasten ja
nuorten on saatava eldd omaa lapsuuttaan ja
nuoruuttaan. Vanhemmat voivat esimerkiksi
arvioida:

1. Kuinka paljon vanhemmat antavat lapselle

aikaa viikossa.

2. Kuinka paljon vanhemmat kannustavat
lapsia viikossa, milld tavalla kannustaminen

tapahtuu ja onko se luonnollista.

3. Kuinka paljon perheessd syoddin terveel-

lisia ruokia.

4. Kuinka paljon perheessi riidelldédn, kidyte-
tadnko kirosanoja tai toisia loukkaavia sanoja.

5. Kuinka paljon perheessa katsotaan televi-
siota ta pelataa tietokenepelejd; onko perheessi
television liséksi muita ajanviettotarpeita ja mita

ne ovat.

6. Kuinka paljon eri perheenjédsenet osallis-

tuvat kotitoiden tekemiseen.

7. Keksi lisédi teiddn perhetilanteeseen sopi-

via arviointiperusteita.

Jos vastaan tulee arvioinnin yhteydessa estei-
td, mieti, mika tai mitkd asiat estsdvat sinua
onnistumamasta uuden toimintamallin suunnit-
telussa ja toteuttamisessa; ; pyri raivaaman
esteet. Oman toiminnan jatkuva reflektiivinen
pohdinta ja kokemuksista oppiminen ovat tirked

osa kasvatusvisualisointia.

Kuri

Kuri ei ole sama asia kuin lailla kielletty fyysi-
nen kuritus. Tdssd yhteydessd kuri tarkoittaa
rajattua tapaa toimia. Kuri sanan kiyttod kuiten-
kin varotaan nyky-Suomessa.

Kuri voi kuitenkin olla myds myonteinen
asia. Lapsi, jolla on tietimys siitd miké on sal-
littua ja mika ei, on vahvoilla itsenséd kanssa.
Hiénelle on kurin, sidéint6jen, mallien avulla ope-
tettu miké on suotavaa ja mikd ei. Kuri voi olla
tehokasta vain, jos vanhemman tai muun kasvat-
tajan vililld vallitsee molemminpuolinen rak-
kaus ja kiintymyksen side.

Vanhemmat eivét voi olla aina paikalla aset-
tamassa sddnt0jd, joten lapsen tai nuoren on
sisdistettdva sddnnot ja kehitettivd oma omatun-
tonsa. kasvatusvisualisointi korostaa itsekurin

merkitystd. Itsekuri ei pidse kuitenkaan kasva-



maan jos vanhemmat eivit vaadi kuria lapselta
riittdvin aikaisessa vaiheessa. Ennen puolen
vuoden ik#i lasta ei voi rakastaa liikaa. Kurikas-
vatus lykédtdan tdhdn asti, mutta tdimén jidlkeen
lapselle asetetaan jo rajoja.

Kuri ei ole itsetarkoitus vaan viline, jonka
avulla lapsia ja nuoria voidaan kasvattaa. Hyvén
kdytoksen opetteleminen pitéisi tapahtua paa-
asiassa omassa kodissa. Ulkoista kuria tarvitaan
sitd vihemmén, mitd enemmén lapsella tai nuo-
rella on itsekuria. Itsekuri liittyy useimmiten
sitkeyteen, siihen, ettd lapsi tai nuori kykenevét
suorittamaan tehtdvid loppuun. Heikon itsekurin
omaavan lapsen on vaikea saattaa tehtivid lop-
puun.

Kurinpalautuksen ja lasten tekemisten jélki-
puinnin paras paikka on my6s oma koti - mah-
dollisimman pian selvittelyé aiheuttaneen tilan-
teen jdlkeen. Syy-seuraus-suhteen opettaminen
on erds tehokkaimmista kurinapalautuskeinois-
ta. Eli lapselle ja nuorelle selkiytetdédn, ettd jos
tekee tietylld tavalla on siitd tietyt seuraukset.
Ihminen voi valita mité tekee ja niin ollen héin

voi valita my06s seuraukset.
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Ulkoiset pakot

Ympiriston odotukset, muoti, nuorisokulttuuri,
mainokset sekd kavereiden ja idoleiden mallikdyt-
tdytyminen sanelevat erityisesti nuorille millainen
heidén pitédisi olla. Kysymys on siis ulkoisista
pakoista. Nuorten tulee olla todella vahvoja, miké-
li he pystyviit torjumaan kaikki heididn ympiris-
tostddn tulevat odotukset, toiveet ja kulutustottu-
mukset. Media markkinoi mitd nuorten pitéisi
tehdid, miten pitiisi pukeutua tai mitd musiikkia
kunnella. Kaupallinen nuorisokulttuuri séaételee

muun muassa:

1. Itsendistymisti

Tarvetta tulla hyviksytyksi ja etdisyyden saa-
mista vanhemmista. Vaarana on, etti ikdpolvien
vilinen kuilu pééstetidn kasvamaan liian suurek-
si.

2. Ryhmikiyttiytymista

Tiettyyn ryhméén kuulumista ja tietynlaisten
ryhmékayttdytymismallien toteuttamista, jolloin
vaarana on itsendisen ajattelun vihyys, joka on
kuitenkin hyvin keskenéinen osa kasvatusvisu-

alisointia.

3. Minuutensa loytimista

ELAMAN TAIDON PUU

MILLAISEKSI MINA HALUAN KASVAA?

2> Minarakenne

Miten ihminen pystyy irrottautumaan
aikaisemmista, tilapdisista rooleistaan?

2

PERHEEN
PERUSTAMINE

Parin valinta

Aikuisuuden l6ytaminen
Irrottautuminen vanhemmista

Identiteetin etsintdaan

kuluu useita vuosia
Ruumiinkuva

muiden antama palaute

on tarkeaa

PALAUTE:

Murrosika

Perusturvallisuus

Mitkéd asiat ovat muodissa eli ”in” ja mitka
asiat puolestaa poissa muodista eli “out” nuo-
risokulttuuriin liittyen. Eli minuteen poimitaan
muodissa olevia asioita jéljitellen ystédviid, kave-
reita ja vallitsevaa nuorisokulttuuria, jota muun
muassa media ruokkii. Esimerkiksi jos valtaosa
nuoren kavereista ovat teknoreivareita, on nuori

itsekin altis muuttumaan teknoreivariksi.

Lapsuuden jattaminen



4. Kulutusta

Merkkivaatteiden, kosmetiikan sekd tiettyjen
levyjen ja tietokonepelien ostamista, yleensdkin
muodissa olevien tavaroiden hankkimista. Lap-
set ja nuoret on mahdollista kasvattaa kriittisik-
si erilaisten kulutustavaroiden hankkimisen
sushteen.

Massakulttuurin mallin mukaan ihmisen
pitdisi olla tietyn kaavan mukaisesti kayttdyty-
vid, saadakseen menestystd ja hyvidksyntdd.
Median lisdksi my0s nuorten kaverit vaativat
ryhmissé toinen toisiltaan samankaltaista kdyt-
taytymistd. On suorastaan tyypillistd, ettd jengin
tupakkaringissi poltetaan tai ravintolaseuruees-
sa kaikki, kuskia lukuunottamatta, ottavat pauk-
kuja alkoholittomia vaihtoehtoja suosimatta.

Nuori, jolla on hyvi itsetunto ja vahva itse-
kuri osaa, uskaltaa ja kykenee kieltdytyméén
muita paremmin ulkoisista pakoista. Hin ei nide
niitd pakkoina, vaan vapaaehtoisina toimintata-
poina, joita jirjestelmé on tuonut hinen eteensa.
Hin uskaltaa myO0s kieltdytyd massan mukaises-
ta toiminnasta. Hidn on visioinut itsensid onnis-
tujaksi, jonka onnistuminen ei ole kiinni muun
ryhmén toiminnasta ja valinnoista. Hén uskaltaa
tehdd itsendisesti omat valintansa niin kuin ne

hénesti oikeilta ja hyvitéd tuntuvat.
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Sopeutuminen vai
ylisopeutuminen

Tietty médrd sopeutumista on suotavaa ja tekee
thmisestd yhteiskuntakelpoisen. Sopeutuva ihmi-
nen kykenee kidymain koulussa, kykenee opiske-
lemaan, kykenee kidymaéin tyossd ja suostuu mak-
samaan veroja. Nykyisin korostetaan sosiaalisia
taitoja, johon liittyy oleellisella tavalla yhteistyo-
halukkuus. Normaali sopeutuminen merkitsee
sitd, ettd lapsi kykenee noudattamaan normaalei-
ta sddntojd esimerkiksi koulussa ja pdivihoidossa.
Normaaleihin sdddntoihin liittyvidt myos méa-
rdykset esimerkiksi nuorisotaloissa ja kouluissa
tupakanpolton tai pdihteidenkdyton suhteen.

Nuori, jolla on heikko itsetunto ja itsekuri,
saattaa ajautua ylisopeutujan rooliin. Ylisopeutu-
minen ei ole suotavaa. Ylisopeutuvalta yksilolta
puuttuu kriitiinen ajattelu. Hanen on helppo tehda
valintoja massan mukaisesti. Silloin hénet hyvik-
sytddn helpommin ryhméén ja tekevéthin muut-
kin samallailla.

Kéaytinnossa ylisopeutuja ei ole itse vastuussa
valinnoistaan, mutta ei ryhmikéén vastaa hiinen
valinnoistaan tiukan paikan tullen. Ylisopeutuja
sopeutuu, mutta ei tosiasiassa ole tiedostanut

mihin kaikkeen hén on sopeutunut ja miksi. Esi-

merkiksi huumeidenvilittdjille ylisopeutujat ovat
helppoja asiakkaita. He voivat esimerkiksi ostaa
huumeita, koska uskovat muidenkin néin teke-
van...

Kasvattajan kannattaa korostaa lapsille ja nuo-
rille kiellettyjen asioiden rajaa riittavén selvésti.
Ihanteellista olisi, jos nuori kykenisi toimimaan
ndiden asioiden varassa itseohjautuvasti ennen
13-ikévuotta saamansa peruskasvatuksen turvin.
Liian useat lapset ja nuoret eivét ole tietoisia niis-
td perusrajoista, lukkoonlyodyistd kielloista, joka
nikyy heidédn vastuuntuntonsa heikkenemisesta.
Ylisopeutumiseen on helppo ajautua jengin
mukana..

Ylisopeutuvat lapset ja nuoret luovat joutuvat
yksin pdittiméadn asioistaan liian aikaisessa vai-
heessa. Kasvattajien tulisi auttaa lapsia ja nuoria
visoimaan miké on kiellettyd ja miké sallittua.
Erityisesti tilanteiden ennakoinnista on heille
hyotyd. Visioinnin liséksi kasvattajien on kuiten-
kin syytd auttaa nuoria my0s konkreettisesti hei-
din valinnoissaan. Lapset ja nuoret ovat liian

sestaan piihteisiin.

Sosiaalisaatioprosessi ja
vertaisryhmat

Sosiaalisaatioprosessi alkaa syntymasti, jolloin



keskeisimmat lapsen eldmiin vaikuttavat hen-
kilot ovat vanhemmat. Pientéd vauvaa syotetédin,
vaipatetaan, puetaan ja pidetidin puhtaana. Pieni
vauva tarvitsee my0Os hoivaa, ldheisyyttd, hel-
lyyttéd ja rakkautta. Kodin merkitys on kaikeni-
kiisille lapsille ja nuorille suuri: se on [immon,
turvallisuuden ja perustarpeiden tankkauspaik-
ka.

Kodista muodostuu vauvalle ensimmaéinen
leikkiympdristd, joka laajenee vihitellen pihalle
ja mahdollisesti pdividhoitoon. Esikoulu- ja kou-
luidn saavuttaminen sosiaalistaa lapsen uuteen
maailmaan, jossa hinen eldméénsi tulee paljon
uusia ihmisid, muita oppilaita, opettajia, rehto-
reita, keittdjid ja siivoojia.

Koulussa lapsi tutustuu isoihin ryhmiin ja
oppii kantamaan vastuuta yhteisistd asioista
konkreettisella tavalla. Samanaikaisesti lapsen
ystivipiiri laajenee; kavereita 10ytyy muualtakin
kuin vain kodin ldheisyydestd. Kouluikiisia lap-
sia kiinnostaa entistd enemmén harrastustoimin-
ta, jonka kukoistuskausi ulottuu yleensi latens-
si-ikddn. T4lloin lapsi valitsee yleensi lempihar-
rastuksensa.

Lapsen harrastamisen intoa lisdd se, ettd
hinelld on luontaiset edellytykset edetd harras-

tuksessaan.

80 KASVATUSVISUALISOINTI

Vertaisryhmit vaikuttavat monella tavalla
lapsen ja nuoren kiyttdytymiseen ja kehityk-
seen. Vertaisryhmissd lapsen ja nuoren kéyttay-
tyminen on erilaista kuin kanssakdyminen van-
hempien, sisarusten, lastenhoitajien, opettajien
tai esimerkiksi urheiluvalmentajien kanssa.
Niissd ryhmissd opitaan sosiaalisia taitoja kuten
kommunikointia ja yhteistyétaitoja, samoin kuin
empatiakykyéd asettua toisen asemaan.

Sosiaalisen vertailun kautta lapselle muodos-
tuu kuva muista lapsista, mika on tirked mina-
kuvan muodostamisen kehitysvaihe. Lapsi ver-
taa miké hénesséd on samanlaista tai miké erilais-

ta kuin toisissa lapsissa.

Kasvatusprosessi ja sosialisaatio

Kasvattajalta vaaditaan paljon tyotd, aikaa,
hyvid hermoja ja vaivanndkod ennen kuin lap-
sesta kasvaa nuori ja nuoresta aikuinen. Kasvat-
tajan kannattaakin onnitella itseédén silloin, kun
hénen kasvattamansa nuori saavuttaa tiysi-ikéi-
syyden.

Ennen téysi-ikdisyyden saavuttamista lukui-
sat kasvatusvaiheet ovat seuranneet toisiaan
kuten esimerkiksi vaipanvaihdosta armeijan

kautta ylioppilasjuhliin. Kasvatuksessa on aina

kysymys vaikuttamisesta. Vaikuttaminen voi
olla sitd, etti lisdtddn lapsen tai nuoren tietoja ja
taitoja. Kasvattamiseen kuuluu myds keskeises-
ti asennekasvatus: lapset ja nuoret ottavat mallia
sekd kasvattajien ettd ympiriston, erityisesti

kaveripiirinsi, asenteista.

Kenella on vastuu nuoren
sosiaalistamisesta

Kodin ensisijaisesta kasvuvastuusta huolimatta
on yhteiskunnalla my0s vastuu lasten ja nuorten
sosiaalistamisesta. Hallinnollisesta ndkokulmas-
ta tarkasteltuna nuorten sosiaalistumiseen vai-
kuttavat koulutus-, perhe-, sosiaaliturva-, ter-
veys-, tyd-, ympdristo-, alue- ja asuntopolitiik-
ka. Yhteiskunta voi vaikuttaa lasten ja nuorten
eldmisen mahdollisuuksiin monella eri taholla.
Niitd tahoja ovat esimerkiksi pdivihoito, perus-
koulu, toisen asteen ammatillinen koulutus,
ammattikorkeakoulut, yliopistot, korkeakoulut,
sosiaalisen ja fyysisen ympiriston suunnittelu
sekd nuorten harrastustoiminnan tukeminen.
Nuorten yhteiskuntaan sosiaalistuminen on
riippuvainen useasta eri osatekijastd. Lansimaa-
laisessa ajattelutavassa nuorelta odotetaan
menestymistd useilla eri elaménalueilla kuten

esimerkiksi koulussa, kotona, ystdvipiirissd



sekd myOs harrastuksissa. Liiallisista menesty-
misenpaineista on seurauksena monenlaisia ris-
tiriitatilanteita, joita ei voi olla kohtaamatta nuo-

ruus- ja aikuisvaiheen taitteessa.

Sosiaalinen omatunto

On térkedd, ettd jokaiselle ihmiselle kasvaa sosi-
aalinen omatunto. Sosiaalisen omantunnon avul-
la thminen kykenee ottamaan huomioon toisia
1thmisié, ennen kaikkea heikommassa asemassa
olevia.

Jos kiinnittdisimme sosiaalisen omantunnon
kasvuun enemmin huomiota, maailma olisi
hyvin toisenlainen paikka eldd. Hylityt, orvot,
yksindiset ja masentuneet kaipaavat sylid, ysta-
vid, ymmartdjid, levihdyspaikkaa sekd emoti-
onaalista hoivaa. Nuorissa on tulevaisuus: anta-
kaamme siis heille mahdollisuus luoda hyva

tulevaisuus itselleen.

Rikkimenneet lapset ja nuoret

Yli 20:n kenttityovuoden jédlkeen erityisnuoriso-
ty0ssd olen ndhnyt monenlaista nuoruutta.
2000-vuoden vaihteessa 10 % suomalaisista lap-
sista oli psykiatrisen hoidon tarpeessa. Nédiden
lasten ja nuorten eldmaé on jddnyt tavalla tai toi-

sella aikuisten maailman vauhdin jalkoihin. Osa
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heistd huutaa &didin ja isén ikdvai ja osa masen-
tuneena ajattelee jopa itsemurhaa. Mistd on
kysymys? Kadotetusta vanhemmuudestako?

Joka tapauksessa apua he tarvitsevat. On kui-
tenkin jarkyttdavid todeta, ettd minunkin asiakas-
piirissa on ollut nuoria, joille on tyrkytetty
nukahtamislaédkkeitd tai psyykenlddkeitd ilman,
ettd heididn kanssaan olisi kokeiltu riittdavisti
vaihtoehtoisia hoitomuotoja. Toisaalta timé on
merkki siité, ettei nopeasti kulkevalla yhteiskun-
nalla ole aikaa korjata rikkimenneitd ihmisid
ladkeettomilld vaihtoehdoilla. Liian moni ihmi-
nen eldd vuodesta toiseen vahvojen psyyken-
ladkkeiden varassa, ilman ettd ndiden ihmisten
auttamiseen kéytettdisiin enemmén ja rohkeam-
min erilaisia vaihtoehtoisia hoitomalleja. Jos
ladkehoito jdi ainuaksi tai liian vdhaiseksi emo-
tionaaliseksi hoivaksi ja nuoren eldméntilanteen
selvittdjéaksi ollaan todella pitkilléd esineellisten
ihmiskuvan toteutumisessa.

Kun lapsi tai nuori menee rikki tai ”yksipuo-
lisuus” on jo ehtinyt muodostua, joudutaan kor-
jaamaan tai viljelemiin sen monipuolista kehi-
tystd. Mitd myohemmaéssid vaiheessa lapsen tai
muoren kehitykseen péistddn vaikuttamaan, sitid
vaikeammaksi ja kalliimmaksi se muodostuu.

Useimmiten kysysmys ei ole pelkidstdd

somattisesta sairausta vaan enemmaénkin henki-
sestd ja sosiaalisesta pahoinvoinnista, joka voi
olla jatkuvaa kamppailua siitd, jaksetaanko ja
kannattaako sdilyd henkissd. Vaikeimpien nuor-
ten kohdalla kysymys on siitd, montako kertaa
he jaksavat vield nousta ylos epdonnistumisien
ja kaatumisien jdlkeen. Silloin tdlloin tapahtuu
my0s lopullisia kaatumisia, jolloin nuori on jaa-
nyt toisten jalkoihin makaamaan eiké ole enédd
jaksanut nousta. Kuolema on kutsunut joko
oman kiden kautta tai tapaturmaisesti.
Kielteistd kayttdytymistd voidaan my0s ver-
rata meren pohjassa makaavaan mutaan, jota
riittdvédn kauan himmentimélld saadaan kirkas-
kin vesi samentumaan. Kielteisen ihmisen miné-
tilassa eldd ja dominoi arvosteleva, kateellinen
ja aggressiivinen ihminen. Téllaisestd lapsesta
tai nuoresta voidaan hyvin kéyttdi hitilapsi- tai
hétdnuorikésitettd. Lapsi tai nuori pitdd kiinni
talloin héatdtilasta ja ihmisen vajaavuuksista ja
tayttimattomistd tarpeista. Kysymys on ihmis-
eldméd rajoittavasta kehon ja mielen laajamit-
taisesta sairaudesta joka estdd thmistd toimimas-
ta produktiivisesti. Sairas ihminen toimii usein
reaktiivisesti ja jumiutuu tiukasti omiin kieltei-
siin mielipiteisiin eikd anna muiden muuttaa

niitd. Téllaisten ihmisten kanssa oleminen ja



tyoskentely vaatii kérsivéllisyyttd, missi kiitol-
lisuus saa etsid itseddn. TyOskentely nédiden
ihmisten kanssa ei tunnu etenevin, silld he
kokevat liian voimakkaana vihansa.

Sosiaaliset ongelmat kasaantuvat usein
samoilla yksil6ille. Tietyille asuinalueille kasau-
tuneet ongelmat eivit voi olla ndkymattd ympéa-
ristoon. Tdssd suhteessa asuinalue on kuin peili,
josta voi katsoa avoimesti mitd missékin tapah-
tuu. Keskeinen kysymys on, kuinka paljon voi-
daan muuttaa ympiristossd vallitsevia fyysisid
ja sosiaalisia rakenteita niin, ettd ne palvelisivat
paremmin lasten ja nuorten kasvua.

Esimerkiksi kielteisesti kdyttdytyvin kaveri-
piirin vaikutus pitkéllad tdhtdimelld on kiistatto-
masti kielteinen. Jos kaveripiirissd poltetaan
tupakkaa ja kéytetdén pdihteitd on nuorella huo-
mattavasti suurempi riski ottaa mallia kavereis-
taan ndissd asioissa.

Kannattaa olla realisti sen suhteen, kuinka
paljon kyetdin vaikuttamaan ei-toivotusti kdyt-
taytyvén kaveripiirin arvoihin. Tédssd merkityk-
sessd tunne-eldmaltidn hiiriintyneitd, keskitty-
miskyvyttdmid ja asosiaalisia lapsia ja nuoria ei
tulisi kerété tietoisesti samaan ryhméén, kuten
esimerkiksi samoille koululuokille tai asu-

ma-alueille. Jos kuvatunlaisia lapsia ja nuoria
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kootaan liikaa yhteen ryhméin, he toimivat toi-
nen toisilleen ei-toivotun kéyttdytymisen mal-
leina.

On osattava ja uskallettava valaa eldaménus-
koa niille lapsille ja nuorille, vaikka hén olisi
kirjaimellisesti katujyrén alle jdényt. Kannattaa
muistaa, ettd jokainen uusi pdiva siséltdd uusia
mahdollisuuksia. Eilisen virheiti ei tarvitse jaa-
dd suremaan: tirkedd on korostaa ihmisen rik-
kautta, voimaa ja ylpeyttd. Kasvatusvisualisoin-
nissa on kysymys muutoksen ideoista, jonka
avulla tulevaisuuden on tdytynyt muuttua tahdo-
tuksi, minki jdlkeen se voi vasta toteutua. Oleel-
linen kysymys on, onko eletty elima - peikko
vai kannustin. Jokainen ihminen eldd omien
kokemustensa, tapojensa, tietdmyksensi ja asen-
teidensa kanssa. Ne ovat tdrked osa ithmisen
identiteettid; sen turvin ihminen pyrkii pysyvyy-
teen, jatkuvuuteen ja ennustettavaan tulevai-
suushakuisuuteen. Kasvatusvisualisointi tarjoaa
poikkeavan hyvit mahdollisuudet kognitiivisten
uusien kéyttdytymismallien sisddnajamiseen
myOnteisten tulevaisuutta kuvaavien mielikuvi-
en avulla.

Vaikeissa elamantilanteissa
olevat lapset ja nuoret

Vaikeissa eldmaéntilanteissa kamppailevien las-

ten ja nuorten eliméén voidaan vaikuttaa paljon
enemman mitéd nykyisin tehdédén. Lasten ja nuor-
ten pahoinvoinnin teesit tulisi ottaa huomatta-
vasti nykyistd vakavammin. Tilanteen paranta-
misen lahtokohdaksi tulisi valita nykyistd ithmi-
systiavéllisempi arvomaailmapohja, jonka tulisi
lahted ennen kaikkea perhekasvatuksen nykyis-
td merkittdvésti suuremmasta arvostuksesta.

Pelkit materialistiset ja tehokkuutta korosta-
vat arvot eivit riitd nykylasten ja nuorten tilan-
netta parantamaan. Esimerkiksi ihmisen henki-
seen kasvuun, vuorovaikutustaitoihin ja ihmi-
suhdetaitoihin liittyen tulisi saada kasvatusta ja
opetusta enemmin. Viitédn, ettd mikéli aikuiset
pohtisivat enemmaén ja jarjestelméllisemmin
kasvatuksensa hyvid ja huonoja puolia, paéstai-
siin rakentamaan entistd inhimillisempii yhteis-
kuntaa.

Téllaisen kasvatusmallin rakentamisessa tuli-
si kiinnittdd nykyistd merkittdvésti enemmin
huomiota henkisen tason nostamiseen. Alykkyy-
den ymmaértdminen nykyistd huomattavasti laa-
jemmaksi merkitsee ongelmaratkaisukyvyn laa-
jentamista ja myonteisen eldménkuvamallintta-
misen mahdollistamista sekd ennen kaikkea
joustavan ihmiskuvamallin soveltamista kasva-

tuksessa.



Kasvatusvisualisoinnin kdyttéonotto edellyt-
tdd rohkeutta, hyvéa itsetuntemusta ja rehelli-
syyttd. Visuaalikasvatus tapahtuu pidasiassa
tajunnantasolla vaikuttamisen kautta, jolloin
kasvatuksen avulla pyritdin ennalta ehkéise-
midn yksipuiolisen maailmankuvan syntyé.
Kasvatusvisualisoinnin pddmaérind on tuottaa
oivalluksia, jotka osoittavat kielteiset asiat kil-
pailukyvyttoméksi eldiméntavaksi, kun niitd ver-

taa mahdollisuuksiin jatulevaisuuden nékymiin.
Raivo, viha ja uhma

Kun viha patoutuu, se muuttuu raivoksi. Raivo on
patoutunutta kielteistd energiaa, joka purkautuu
aina jollakin tavalla. Ahdistus, pelko ja viha
sekoittuvat usein pahanolontunteeksi, jossa on
mukana monenlaisten vihantunteiden kirjo. Vihan-
tunteista rakentuu aivoihin moykky, joka kasvaa
lopulta niin suureksi, etti se peittdd ndkyvyyden,
estdd kohtaamasta pienid tunteita seki estéd erit-
telemisti tunteita.

Olen tavannut ty0sséni paljon nuoria, joilla on
poikkeuksellisen paljon uhmaa sisélldéan. Moni-
kaan néistéd nuorista el tiedd, mistd heidin vihansa
on lahtoisin; kielteisten tunteiden aikeuttama

kokonaisvaltainen tunnepatoutuma estdd heita toi-
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mimasta jarkevilld ja produktiivisella tavalla.
Liian suuren uhman keskella eldvi nuori ei kyke-
Patologinen narsismi ja neuroottisuus pitdd ihmis-
td vankina, sairaana, joka voi henkisesti pahoin.
Niiden henkildiden kanssa tyoskenneltdessd on
otettava huomioon heiddn maailmankarttansa,
joka kertoo sen, millaisia valinnan mahdollisuuk-
sia heilld on juuri silld hetkellad kaytettdvandén..

Aikuisen levottomuus, rauhaton liikehdinti,
huutaminen, kiroileminen ja jdnnittiminen tarttu-
vat helposti lapsiin ja nuoriin. Joillekin lapsille ja
nuorille eldmé on yhtd ahdistusta. Moni heisté ei
ole yksinkertaisesti tottunut seesteiseen olotilaan.
Heille saattavatkin onnelliset péivit olla vaikeita,
koska he eivit ole tottuneet myonteisiin tunnevir-
tauksiin.

Tdmén vuoksi kasvattajan ei kannata tietoises-
ti hakeutua raivoa ja vihaa lietsoviin tilanteisiin
ndiden nuorten kanssa tyoskenneltiessa. Joillakin
lapsilla ja nuorilla on jo varhain sisdisid tunnetu-
koksia, jotka vaikeuttavat heiddn tunne-eliménsa
tasapainoista kehitystd. Kuvatunlaiset lapset ja
nuoret imevit myos aikuisen ikédén kuin tyhjiin.
He kaipaavat niin paljon myonteistd energiaa.

Niille lapsille ja nuorille ahdistuksesta on tullut

osa identiteettid, minka vuoksi heiddn on vaikeaa

ndhdd omien pelkojensa alle. Ndma lapset ja nuo-
ret eivét osaa pyytdd apua, silloin kun he tarvitse-
vat sitd; he eivit yksinkertaisesti osaa ja pysty
purkamaan tunnekokemuksiaan aikuiselle. Tédhdn
liittyy myos luottamuspula: tunnekdyhén lapsen
Jja nuoren on vaikea avautua toiselle ihmiselle,
koska he eivit kykene luottamaan toisiin ihmisiin.

Lasten ja nuorten kédytoshdirididen yleisempid
oireita ovat richuminen, raivokohtaukset, tavaroi-
den rikkominen, aikuisten uhmaaminen, lyomi-
nen, riitely ja vékivaltaisuus toisten lasten kanssa.

Kaytoshiirioihin kuuluu usein myos toistuva

alehteluja varastelu.

Nuorten tunne-eladman
vaurioituminen

Jokainen ihminen on omien ajatustensa, tuntei-
densa ja odotustensa vanki, joka piirtyy hidnen
elaminsi késikirjoitukseen. Lasten ja nuorten
psyykkisen pahoinvoinnin lisdéintyminen on saa-
nut viime aikoina paljon julkisuutta. Perheviki-
valta, turvattomuus, yksindisyys, mielentervey-
songelmat ja péihteidenkéyttd ovat lisddntyneet
perheissa.

Tunne-eldamin hiiriot ilmenevit siten, etti

lapsi ei kykene hallitsemaan mielialaansa.



Hénestd tulee tédlloin yleensd aggressiivinen,
hyokkéava ja ylivilkas tai passiivinen, alavirei-
nen ja vetdytyvi. Jokatapauksessa hin ei endi
selviydy ilman tukea ryhméssa: ei pdivikodissa
eikd koululuokassa harrastustoiminnasta puhu-
mattakaan.

Mistd johtuu lasten ja nuorten lisddntynyt

pahoinvointi? Syyllistivd sormi osoittaa ditien

lisdéntynyttd tyossdkdyntid, vanhempien pitkid
tyOpédivid sekd suomalaisen parisuhteen ahdin-
koa. Yksiselitteistd syyti ei ole.

Seuraavassa viisi tosiseikkaa 2000-luvun
vaihteen suomalaisesta perhe-eliméstd, joilla
voi olla vaikutusta lasten ja nuorten pahoinvoin-
tiin:

1. Monilta vanhemmilta ja huoltajilta puuttuu

KIELTEINEN KOKEMUSHISTORIA JA
PUOLUSTUSMEKANISMIT

TUNNE-ELAMAN VAHVASTI KIELTEISESTI VARITTYNEEN TAJUNNAN
SISALLOT JOHTAVAT KAAVAMAISEEN KOKEMISEEN,
PAAHANPINTTYMIIN JA PAKONOMAISEEN KAYTTAYTYMISEEN

Huolet

Pelot

Ahdistus

Alemmuudentunne
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Projektio

Regressio

Arvojen kieltdminen

Kiistaminen

Lohkominen

Eristaytyminen

selked visio siitd miten he haluavat lapsensa kas-
vattaa. Tdma ndkoalattomuus aiheuttaa kaaosta
lasten mielissa.

2. Lapset ja nuoret kasvavat lilan nopeasti
aikuisiksi. Heiltd odotetaan liian varhain reip-
pautta, itsendisyyttd ja itsestdén vastuunottamis-
ta. Tutkijat puhuvatkin lapsuuden lyhenemises-
ta.

3. Lapsilla ja nuorilla on valtava aikuisen
jano. Omia vanhempia ja huoltajia nikee entistd
vihemmin ja ammattikasvattajien resurssit ovat
riittdmattomia.

4. Aikuisten keskuudessa korostetaan entistéi
enemmin itsekkditd arvoja jopa lasten hyvin-
voinnin kustannuksella. Esimerkiksi korkeat
avioeroluvut kertovat, ettd vanhemmat hakevat
sisdltod omaan eldmiinsd myos kumppania
vaihtamalla. Filosofi Timo Airaksinen puhuukin
vanhempien uudesta murrosiésti.

5. Yhteisollisyys on vihentynyt. Perheet saa-
vat yhi vihemmin tukea toinen toisiltaan, suku-
laisiltaan, ystéviltdin ja tuttaviltaan. Hyvinvoin-
tiyhteiskunnassa perheen ensisijaisia tukijoita
ovat yhteiskunnan instituutiot ja ammattiautta-
jat, mikdli perheet osaavat heiltd apua hakea.
Yhteisollisyyden murtumisesta puhuu muun

muassa emeritusarkkipiispa John Vikstrom, joka



on huolissaan tilanteesta.

Jostakin tdytyy johtua, ettd 8-9-vuotiaista
suomalaisista lapsista masennus- eli depres-
siooireita on noin 10%:lla. Vakavasta masen-
nuksesta kirsii 3,8 % lapsista. 15-vuotiaista 15
%:1la on psyykkisid ongelmia ja hiirioitd. Heis-
td ainoastaan noin 7 % saa asianmukaista hoitoa.

Lasten ja nuorten psyykkisten hdirididen ja
neurologisten vammojen lisdédntyminen on totta
2000-luvun vaihteen Suomessa (Lapset-tutki-
mus). Lasten ja nuorten pahoinvoinnin lisdinty-
minen on merkki kasvuoloissa tapahtuneesta
muutoksesta. Vanhemmille tunne-eldmén han-
kaluuksista viestii esimerkiksi se, ettei lapsi
endd kehity idnmukaisella tavalla.

My®os lapset ja nuoret joutuvat kohtaamaan
yhd useammin tilanteita, joissa aikuinen ei jak-
sa, kédyttdytyy oudosti tai ei ole ldsnd. Monen
aikuisen on vaikea loytdd sanoja, joilla hén voi-
si ja osaisi kuvata lapselle omaa tilaansa: visy-
mystéd, uupumusta, masennusta seké parisuhde-
tai tydbongelmia. Toisaalta ei ole suotavaa, ettd
aikuinen kaataa lasten ja nuorten niskaan omat
ongelmansa. Jélkipolvella ei ole vield vilineitd

Lapset ja nuoret eivit pidd samalla tavalla
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vaikeista asioista ddneen puhumisesta, silld sil-
loin niisté tulee totta tai ainakin toden kuuloisia.
Ne astuvat esiin koloista ja vdrittdvit lapsen
maailman sellaisillakin asioilla, jotka eivét sinne
vield kuuluisi. Kannattaa my6s muistaa, etté lap-
silla on hyvin erilainen aikakdsitys kuin aikui-
silla.

Lapsia ja nuoria tulisi suojella liialta kielteis-
ten asioiden kuormalta. Vanhempien ongelmat
saattavat ahdistaa lasta kovasti. Lasta ei saisi
kuitenkaan koskaan jattdd yksin selviytyméédn
ahdistuksestaan ja himmennyksestidén omin voi-
min. Lapsen tulee saada psyykkisti tukea per-
heen vanhempien ongelmista huolimatta. Van-
hemmilla ja huoltajilla on on vastuu myos lap-
sista ja nuorista, eikd vain omasta hyvinvoinnis-
taan tai urastaan. Viisas vanhempi tai huoltaja
osaa tarvittaessa etsid tukea jaksamiseensa esi-
merkiksi lastenhoito- ja terapia-apua hankkimal-

la.
Kaytoshairiot

Tunne-eldmaltdédn tasapainoinen lapsi tai nuori
pystyy tunteidensa ilmaisemiseen; hén kykenee
erittelemédédn ja arvioimaan tunteitaan. Hénen

persoonallisuutensa kestdd vastoinkdymisid, ja

hén pystyy luomaan pitkdaikaisia ihmissuhteita.

Sen sijaan kaytoshairioiselle lapselle ja nuo-
relle on tyypillistd jatkuva, toistuva ja alituinen
epdsosiaalinen, hyokkaavi tai uhmakas kéytos.
Epésosiaalinen kidytos on pitkéaikaista ja poik-
keaa selvisti idnmukaisesta kdytoksen sosiaali-
sista odotuksista eli on vakavampaa kuin tavan-

omainen vallattomuus.
Keskittymisvaikeudet

Keskittymisvaikeuksista puhuttaessa liikutaan
lapsen tai nuoren persoonallisten ominaisuuk-
sien alueella. Lapsi voi olla luonnostaan vilkas
ja utelias. Rajan vetdminen siithen kohtaan, mis-
sd vilkkaus muuttuu hallitsemattomaksi levotto-
muudeksi, on vaikeaa. Useimmiten tasapainot-
tomuus nédkyy keskittymiskyvyn puuttumisena
ja levottomuutena, mutta myos vélinpitimatto-

myytend ja passiivisuutena.

Seuraavassa on esitetty joitakin keskittymis-
vaikeuksiin ja tarkkaavaisuuskyvyttomyyteen

liittyvid piirteita:

1. Kiinnittdd vdhdn huomiota yksityiskohtiin

Jja tekee huolimattomuusvirheita.



2. On tarkkaavaisuusvaikeuksia.

PERSOONALLISUUS HAIRIINTYNYT 3. Vaikeuksia kuunnella ja ymmartdé kuultua.
PERSOONALLISUUS

EHJA TUNNE-ELAMALTAAN

4. Ei onnistu suorittamaan tehtdvid loppuun.
5. On vaikeuksia paastd alkuun.

6. Vilttad pitkdjinteistd dlyllistd ponnistelua
TOIMINTA TOIMINTA tai tarkkaavaisuutta

vaativia tehtivii.
7. Kadottaa usein tavaroita.
8. Ajatukset kddntyvit helposti muualle.
9. On huonomuistinen jokapéivéisissd toi-
minnoissa.
AL I T I Mainittakoon, ettd lasten ja nuorten tilapéi-

seen levottomuuteen voi olla geneettisten,

rakenteellisten tai kasvatuksellisten syiden lisdk-

si unen puute. Yleensékin jannittyneisyys, drty-

neitsyys ja nukahtamisvaikeudet ovat yleisty-

Tasapainoinen tunne-elama Tunne-elaman hairié estaa g
antaa ajatuksille produktiivista ja pitkajanteista
mahdollisuuden kehittya toimintaa.
produktiivisesti. Ihminen ei kykene
Ihminen pystyy tuottavaan muodostamaan
toimintaan ja ehjaa mindkuvaa.
kehittdmaan itsedén seka Hé&nen mailmankuvansa
suuntautumaan tulevaisuuteen. muodostuu mustavalkoiseksi.

Ihminen elaa palavasti
téssa ja nyt eika
kykene suuntautumaan
tulevaisuuteen.

Toimivan perhe-elaman
mallintaminen-
perheen merkitys
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kasvatusvisualisoinnissa
Kun lapsi syntyy

”Tahtoisin kesyttdd onnen - tuon villin ja
eriskummallisen linnun.”

(Henry Amiel.)

Kun pieni vauva syntyy perheeseen muuttuu
koko perheen dynamiikka. Vanhempien on hyvi
tiedostaa télloin elamissé tapahtuva suuri muu-
tos. Vanhemmat joutuvat tdlloin luopumaan
monista asioista ja heisti tulee ensisijaisesti lap-
sen tarpeiden tyydyttdjid, mikd voi olla syviassi
ristiriidassa omien halujen kanssa. esimerkiksi
isille ladataan valtavasti menestyksen odotuksia
monilta eldménalueilta. On menestyttavi toissa,
aviomieheni, iséni, harrastuksissa, opiskelussa
ja ystavipiirissid. Kaikkeen ei jad milldén aikaa,
on opittava tekeméién valintoja.

Kun vauva tuodaan synnytyslaitokselta kotiin
olisi suotavaa, ettd kasvattajat, jotka yleensd
ovat diti ja isd, olisivat pohtineet yhdessi etuké-
teen omaa tapaansa kasvattaa pieni lapsi. En
viitd tissd yhteydessi ettd perhe-eldma olisi pel-
kidstddn ihanne mallituksia, analysoituja systee-
meja tai objektiivisia vuorovaikutuskarttoja.

Perheessi eldminen on paljon muuta, sielld toi-
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mitaan paljon musta tuntuu periaatteella, maa-
laisjdrked ja parstikerrointa kidyttden. Perheen
tehtavistd voi olla vaikea irtaantua, ottaa aikaa
itselleen omiin puuhasteluihin, rentoutumiseen
tai visualisoimiseen. Téllainen aika on kuitenkin
aina mahdollista 10ytda jostakin, asiat on vain
osattava jirjestdédn siten, ettd vanhemmuuteen
liittyvé jaksaminen hoituu.

Olisi suotavaa, ettd odottava diti visualisoisi
raskausajan myonteiseksi, jo sikio tietdd onko
hin odotettu vai ei. Myonteinen ajattelu helpot-
taa raskausajan etenemistd sekd uuden vauvan
vastaanottamista perheeseen. Se enteilee siti,
kasvatetaanko lapsi myonteisilld vai kielteisilla
kasvatuskognitioilla. Jokainen raskaana oleva
nainen on herkéssi tilassa. Jokainen diti toivoo
ensisijaisesti, ettd syntyvi lapsi olisi terve; ras-
kauteen liittyy kuitenkin pelkoja ja riskeja. Ris-
kitontd raskautta tai synnytysti ei ole. Sanotaan-
kin, ettd vain rohkeat ihmiset uskaltavat tehda
lapsia. Kuitenkin levollisesti raskauteensa suh-
tautuva diti kanavoi voimavaransa raskaudesta
nauttimiseen turhan huolehtimisen ja murehti-
misen sijaan. Mies edistdd parisuhteen myontei-
syyttd antamalla vaimoleen tukea, turvaa ja var-
muutta siitd, ettei nainen ole yksin odotuksensa

kanssa. Halu tulla &didiksi ja iséksi tarkoittaa

halua sitoutua parisuhteeseen ja vanhemmuu-
teen, halua ottaa vastuuta lapsesta ja lapsen kas-
vattamisesta.

Syntyvisti lapsista 98% on terveitd. Vammai-
sen ja sairaan lapsen vanhemmat kuitenkin ovat
yhtd hyvid vanhempia kuin muutkin vanhem-
mat: he vain tarvitsevat muita enemmén tukea
kasvatustyohonsd. Yksin ei kaikkea tarvitse jak-
saa. Ja lapsen etuhan on aina tirkein: lapsen

takia vanhemmat ovat yleensd valmiita teke-

KIELTEISTA ENERGIAA LISAAVIA
DESTRUKTIIVISIA VOIMIA

KATKERUUS
NEUROOSIT
HAPEA
AHDISTUS
MANIPULOINTI
VIHA
PELOT
KATEUS
PETTYMYKSET

Mieti, miten voit valttaa kielteisyyden ympyrassa

olevia elamaa tuhoavia voimia ?



miin paljonkin uhrauksia.

Kasvatusvisualisointia
synnytyslaitokselle!

” Kaikki ndmd tyot, ndmd menneiden polvien aikaan
saannokset, ovat joskus oleet pelkkd juolahdus
miehenmielessd tai valkdhdys naisen syddmessd.”
(Kahlil Gibran.)
Kasvatusvisualisointi voidaan aloittaa jo ennen
lapsen syntymadd tai heti lapsen synnyttyé, jol-
loin vanhemmat tai huoltajat voivat luoda vision
siitd, miten he haluavat pienokaisensa kasvattaa.
On myo6s vanhempia, jotka eivit osaa, jaksa
tai kykene kasvattamaan lapsiaan riittdvén
hyvin. Lapset saattavat jaada vaille riittdvia
huolenpitoa, turvaa ja rakkautta. Pienen lapsen
kasvatus on ihmisen vastuunalaisempia tehtédvii,
jota ei voi siirtdd tai ohittaa, lapsi kasvaa tidssi
ja nyt. Tutkimuksissa on havaittu, ettd jo aivan
pienet lapset voivat kérsid masennuksesta, mika
ilmenee kiinnostuksen vihentymisend, kyvytto-
myytend kokea mielihyvéa, aloitekyvyn vihen-
tymisend, uni- ja syomishdirioind seké heiken-
tyneend kykyna ilmaista mielialoja ja vastustus-
ta. Myohemmaissa vaiheessa patologisesti héi-
riintyneelld lapsella leikit eivit suju tai niistéd

tulee helposti tuhoamisleikkeji, joita lapsi tois-
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YMPARISTOSTA TULEVAT UHKATEKIJAT
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TMS. ADDIKTI EPATERVEELLINEN
PARISUHDE- RAVINTO
KRIISIT
taa jatkuvasti. Vauva mullistaa perheen
dynamiikan
Motto:



”On perusteltua vdittdd, ettd myos parisuhdetta

Jja perheen hyvinvointia tdytyy hoitaa ja vaalia:

se ei synny itsestddn. Perheen menestyminen
riippuu organisoidusta aktiivisuudesta.
Perhe-eldmdlld on hyvd olla riittdvin vahva
arvoperusta sekd selvd pdamddrd, johon kaikki
perheenjdsenet tarkoituksenmukaisesti ponnistavat.

Ennen kaikkea tunne vastuusi omasta perheestdsi.”

Pienen perheenjdsenen syntyminen mullistaa
perheen dynamiikan. Vauva laittaa perheen
arvojdrjestyksen ja aikakéasityksen uusiksi. Vau-
va itkee silloin, kun silld on nilki: oli sitten yo
tal pdivd. Vauva vaatii jatkuvaa huomiota: oli

sitten yo tai paiva.

Pieni vauva on eldméinsé ensimmadisiné kuu-
kauksina ditinsd jatke. Hidn eldd symbioosissa
ditinsd kanssa, jolloin &iti luo katsellaan, koske-
tuksellaan ja dédnellddn yhteyden vauvaan. Vau-
va poimii myonteisid asioita ditinsd hymysti,
hellisté katseista ja turvallisesta kosketuksesta.

Jonkin ajan kuluttua vauva pistdd suuhunsa
kaiken, miti lattialta 16ytyy, kurkottaa joka paik-
kaan, tarttuu kaikkeen mahdolliseen, vetdd poy-
dilti alas tavaroita, vaatii vauvaportin, tavaroi-

den suojaamista, pistorasioiden peittdmistd ja
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hellasuojuksen.

Vauvan hymy ja syliin painautuminen ovat
aina yhti liikuttavia. Vauvan hellyydenkaipuu
on pohjatonta. Vauva siteilee ympirilleen
varauksetonta 1amp64i, joka loistaa ymparistoon-
sd kuin maaliskuinen aurinko pimeén talven jil-
keen. Vauva muistuttaa kiitoksen mahtavasta
voimasta, vuorovaikutuksesta, jonka kautta opi-
taan paljon uusia asioita. Vauvan olemassaolo
on helpointa ymmartéaé kiintymyksen ja rakkau-
den ndkokulmasta.

Vauva on kiintymyksen ja rakkauden kohde,
jonka olemassaolo tuo aikuisille poikkeukselli-
sen suuren tunnearvon. Tdmén tunnearvon kaut-
ta vanhemmat kiintyvét lapsiinsa, jonka vuoksi
heidin eteensi ollaan valmiita uhraamaan aikaa,
vaivaa ja rahaa. Kun vanhemmat arvostavat las-
taan, aistii lapsi tdmén rakkauden jolloin kiinty-
myssuhde pédsee kehittyméén turvalliselta poh-
jalta.

Kun rakastaa pientd vauvaa, haluaisi vain
hellia, halia ja pitdd hiantd sylissa. Téstd rakkau-
dentunteesta syntyy kiintymys, joka luo pohjan
lapsen tunnekasvatukselle. Toistuvasti itkeva
vauva kottelee ja kasvattaa myos kasvattajan
kérsivillisyyttd. Tiedetddn, ettd hyvi psyykkinen
kehitys edellyttdd alusta asti pysyvid, pitkdaikai-

sia ja johdonmukaisia vuorovaikutussuhteita
aikuisiin, jotka ymmartivéat lapsen yksilollisid
ominaisuuksia ja tarpeita.

Kiintymysteorian mukaan vauvan tunteet ja
rakkaus hoivaajaan syntyvit pddasiassa kdytin-
non tarpeista. Néin kiy, kun hiin on oppinut, etti
tietylld toiminnalla ja viestilld saa hoitajassa
aikaa tietynlaisen reaktion. Aidin ja vauvan vuo-
rovaikutus ei ole pelkistdin didin tai isdn
aikaansaamaa, silld vauvoilla on myos erilaisia
ominaisuuksia heréttdd vanhempansa hoivaami-
sen ja huolehtimisen halu.

Kiintymysteoriaa on alettu soveltaa entisti
useammin psyykkisesti raskaissa oloissa eldvien
lasten hoitoon ja terapiaan. Kysymys on siis
tilannekohtaista kdyttdytymismalleista, joissa
selitetddn miten vuorovaikutustilanne luodaan
kdytdnnon tasolla.

Vastasyntynyt kiintyy hoitajaansa, vaikka ei
tietenkddn pysty luomaan suhteita omin voimin.
Koska hidn on samalla kertaa sekd valmis ettid
avuton, on vastuu vuorovaikutuksesta aikuisella.

Pieni lapsi ymmartdéd asiat konkreettisesti.
Han haluaa itse kokeilla, tuntea, nahda, kuulla
ja haistaa asioita. Lapsen eldmi on jatkuvaa
kehitystéd, sopeutumista uuteen, olemalla erilai-

nen kuin aikaisemmin. On uskomatonta, kuinka



paljon lapsi kehittyy ensimmisen elinvuotensa
aikana. Pikkulapsi toimii mielihyvé periaatteen
mukaisesti. Ensimmaéisen puolen vuoden aikana
lasta ei voi hellid ja rakastaa liikaa.
Vanhemmuus on arvo sininséd. Se on eris
ihmiseldmin suurimpia arvoja. Lapset ovat
nykyperheen péddhenkiloitd. Heille osoitetaan
hellyyttd ja rakkautta. Heihin sijoitetaan fyysi-
sid, psyykkisii, sosiaalisia, henkisid ja hengelli-
sid paddomia ja voimavaroja. Suomessa lasten
elinympéristé on muuttunut mullistavalla taval-
la viimeisen sadan vuoden aikana. Nyt kaikkea
on saatavilla enemmén: tavaraa, rahaa ja palve-

luita.

Perusturvallisuus on tarkeinta

”Koti ei ole paikka missd asua,

vaan missd sinua ymmdrretddan.”

(Christian Morgenstern.)
Perusturvallisuus on lapsen psyykkisen kehityk-
sen perusta. Ilman sitd ei vol oppia ja ajatella.
Jos kovasti pelottaa, ei uskalla olla oma itsensa
eikd toimia. Perusluottamus on rakennettava
vauvaiastd ldhtien. Murrosikd on useimmiten
litan myohiinen vaihe palauttaa luottamusaste

sille tasolle kuin missi sen kuluisi olla.
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Jos lapsi kasvaa tunnekdyhéssé kodissa, lap-
sl saattaa irtaantua omista tunteistaan ja alkaa
jarjestimiin todellisuutta tavalla, joka ei liity
lapsen sen hetkiseen kehitykseen. Tédssd merki-
tyksessd vanhempien kiyttdytymismallit tulee
olla péddsaddntoisesti lapselle ennustettavissa.
Hyvé ennustettavuus koostuu hyvistd ihmissuh-
teista, turvallisuudentunteesta, hyvéksytyksi
tulemisesta ja perustarpeiden tyydyttimisestd.
Vanhemmuuden taitoihin kuuluu olla empaatti-
nen, jimakka, ldsndoleva, kannustava, kuunte-
leva ja oikeaan suuntaan ohjaava aikuinen.

Kun vanhemmat onnistuvat tehtivéssién riit-
tavin hyvin, lapselle kehittyy vahva perusturval-
lisuus, joka on erityisesti psyykkisen ja sosiaa-
lisen kehityksen kulmakivi. Jos lapsi kokee
puolestaan jatkuvaa pelkoa tai ahdistusta, maa-
ilma tai jokin sen osa on hinelle pelottava tai
ahdistava. Hinelld on télloin pelkoa tai ahdistus-
ta ilmentdvi merkityssuhde maailmasta.

Kasvattajalla ei ole aina riittdvasti aikaa ja
muita resursseja kaikkeen miti ideaalinen kas-
vatus aina vaatisi.

Tamin vuoksi on osattava tehdad valintoja,
jotka voivat olla joskus hyvinkin kipeitd. Esi-
merkiksi moni vanhempi tuntee syyllisyytta vie-

dessddn taloudellisista syistd alle 3-vuotiaan

lapsen kokopdivihoitoon ditiysloman loputtua.
On kuitenkin hyvd muistaa, ettd kasvatus on
luopumista.

Monen vanhemman mieleen hiipii haikeus,
kun he katselevat lastensa vauvakuvia. Jokainen
lapsen kehitysvaihe vaatii vanhemmilta tilan
antamista lapsen uudelle kasvulle ja kehityksel-

le.

Aikuisuus ja kasvatuksen
haasteet

Kypsé kasvattaja ei syyllistd lasta tai nuorta
tamédn oman tahdon kokeilujen vuoksi, vaan
ymmartédd, ettd my0s jéalkipolvella on oikeus
kasvojensa sdilyttamiseen ja ihmisarvoiseen elé-
maién. Tdayden ihmisyyden perusehto on tunne
omasta identiteetistd ja oikeudesta omaan tah-
toon. Lasta tai nuorta ei saa hylitd silloin, kun
hin harjoittaa omaa tahtoaan ja tekee omia
valintojaan. Kaikesta huolimatta, on harha kuvi-
tella missdin vaiheessa, etté lapsi pérjiisi ilman
aikuisia.

Kasvatus ymmairretddn nykyisin entistd
kokonaisvaltaisemmin. Kasvatusta on oikeas-
taan kaikki se, missé lapsi tai nuori ovat muka-
na. Téstd seuraa se, ettd vain pieni osa kasvatuk-

sesta on tietoista kasvattamista. Kasvatukseen



osallistuvat kaikki, jotka ovat lapsen tai nuoren
kanssa tekemisissd. Esimerkiksi kasvatusinsti-
tuutioiden vaikutusvalta kasvatukseen liittyen
on lisddntynyt. Omat vanhemmat antavat kuiten-
kin lapsen kasvulle raamit eli heilld on kaikkein
suurin vaikutus niin hyvéssé kuin pahassa.
Lapsen kasvuun vaikuttavat niin tekemiset
kuin tekemittd jittdmiset sekd puhumiset ja
puhumatta jéittdimiset. Lapset tarvitsevat oppia
siitd, miten tulee eléé ja toimia arjessa. Parhaiten
he oppivat eldméntaitoja tarkkailemalla van-
hempiaan. Vanhemmat auttavat lasta ymmérté-
mdin ja tiedostamaan omaa tilaansa. He voivat
opettaa kielteisten kadyttaytymismallien tilalle
myonteisid kdyttdytymismalleja. Kasvatusvisu-
olla tdssd oivaksi avuksi.

alisointi voi

Hukassa oleva vanhemmuus

Motto:

”Riman alittaminen on kaikkein helpointa.”

On kasvattajia, joilla ei ole selkedi kasvatusvisi-
ota, kasvatustavoitetta. He voivat kasvattaa epa-
johdonmukaisesti eli siten, mikd milloinkin
hyviltd tuntuu. Ja tunteet ja mielialathan muuttu-

vat timan tasta.
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Epédjohdonmukainen kasvatus on sitd, ettd
joissakin perheissid, myos joissakin kasvatusyh-
teisOissd, kuten paivikodeissa tai lastenkodeissa,
saattaa kasvattajilta puuttua yhtenédinen kasvatus-
linja.

Mikali diti kéaskee ja isd kieltdd, menee lapsi
yleensd enemmin tai vihemmén sekaisin ja alkaa
toimia itselleen parhaiten sopivalla tavalla. Nédin
lapsi oppii pelaamaan aikuisten kanssa. Epdjoh-
donmukainen kasvatus saattaa myos kylvéa lap-
seen skitsofrenian siemenen. Esimerkiksi epavar-
mat tai valtataistelua kéyvit kasvattajat saattavat
toteuttaa epidjohdonmukaista kasvatusta. Heiddn
tulisi kuitenkin muistaa, etti kysymys ei ole
aikuisten, vaan lasten edusta.

Joissakin perheissd lisdksi lapsi saatetaan
kokea ’riesaksi”’, eikd hidnen tulevaisuuttaan osa-
ta, haluta tai pystytd visualisoimaan myonteisesti.
Téstd aiheutuu luonnollisesti itsedédn toteuttava
ennuste ja lapsi kasvatetaan epidonnistujaksi joko
tietoisesti tai yleensd tiedostamatta. Esimerkiksi
visyneet, uupuneet kasvattajat saattavat menni
tdhdn ansaan.

Toisaalta kasvatusvisio voi olla valittu, mutta
se on valittu niin, ettei se palvele lasta parhaalla

mahdollisella tavalla. Kasvattajat saattavat olla

myos tietimittomid kasvatustapansa seurauksista.
Suositeltavin kasvatusilmasto on demokraattinen
eli ohjaava kasvatus, jossa aikuinen kunnioittaa
lasta yksiloni, hdnen mielipiteitéin ja valintojaan.
Aikuinen ottaa kuitenkin paivastuun lapsen kas-
vatuksesta ja esimerkiksi turvallisuudesta. Demo-
kraattista kasvatusilmastoa noudattava vanhempia
tukee sekd ohjaa lapsen kasvuprosessia.

Demokraattisen kasvatusilmaston vaihtoehto-
ja ovat vapaa kasvatusilmasto ja autoritaarinen
kasvatusilmasto. Mikdli kasvattajat ovat lepsuja
kasvattajia, noudattavat he yleensé liian vapaan
kasvatuksen ideaalia. He antavat lapselle liikaakin
vastuuta ja jéittavat lapsen yksin moniin valintati-
lanteisiin. Vapaan kasvatuksen suosijat eivit
kykene ndkeméin, miten turvaton ja yksindinen
heidin nienndisesti reipas ja luova lapsensa tosi-
asiassa on.

Mikili kasvattajat valitsevat autoritaarisen
kasvatusilmaston, ovat he liian tiukkoja kasvatta-
jia. Liian tiukasta kasvatuksesta on seurauksena
lapselle joko uhmaa aikuista kohtaan tai sitten
oman tahdon tukahduttamista ja opittua avutto-

muutta.

Valittava vanhemmuus



" Aldi kysele liian innokkaasti sinulle kuuluvan
kunnian perddn. Tee parhaasi ja ole
karsivdllinen.”

(Positiivari Plussa)

Hukassa olevan vanhemmuuden vastakohta on
vilittdva vanhemmuus. Vilittdvd vanhempi ajat-
telee lapsen, kasvattajan itsensd ja perheen
parasta. Vilittavd vanhempi pitdi etusijalla lap-
sen etua. Seuraavassa esimerkkitarina siiti,
miten pieni lapsi voi pyorittdd aikuisia “talu-
tushihnassaan, mikdli aikuinen ei aseta rajoja:
Erds perhe oli kesdlomaretkelld 2-vuotiaan
lapsensa kanssa tuttavien kallioisella saarella.
Sekd iséntien ettd vieraiden vierailu kului vie-
railijaperheen 2-vuotiaan perdssi juoksemiseen
liukasta kalliota ja saaren joka puolelta uhkaa-
vaa vettd varoen. Miksi lapselle ei laitettu turva-
valjaita? Vanhemmat perustelivat asiaa isdnta-
perheelle silli, ettd he eivit halunneet pakottaa
lasta valjaisiin...Turvavaljaat olisivat kuitenkin
helpottaneet lapsen valvontaa huomattavasti.
Mutta, kun vanhemmat eivit hennoneet itket-
tad lasta valjaita laitettaessa... Kolmipéiviiseksi
suunniteltu vierailu supistui kaksipdiviiseksi ja
molempien perheiden, niin isdnté- kuin vieraili-

japerheiden vanhemmat olivat aivan uuvuksissa,
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kun vieraat ldhtiviit...

Vilittdvd vahnempi olisi laittanut kyseisessa
tilanteessa lapselleen turvavaljaat tai laittanut
lapsensa rattaisiin. Itkua tulee, mutta lapsen tur-
vallisuus on tdrkeintd. Sitd paitsi, itku loppuu
yleensd noin kahden minuutin jdlkeen tutin
avulla tai ilman.

Moni vanhempi on kovin arka laittamaan
lapselleen rajoja. Kasvatusa-alan ammattilaiset
hdmmastelevit tdmin tistd kasvatusalan lehtien
juttuja aiheista, kun lapset eivit nuku”, lapset
eivit sy0” tai “lapset sotkevat”. Aikuinenhan se
valvoo lapsen toimintaa. Aikuinen voi asettaa
rajoja ja valvoa niiden noudattamista jo 1/2-vuo-
tiaasta vauvasta ldhtien. On olemassa monia
lukuisia asioita, joissa aikuisella on paavastuu ja
hén joutuu vetimdiin rajat lapsen tai nuoren
kayttdytymiselle. Lapsi kokeilee yleensd luon-
nostaan, kuinka pitkille tiettyjen asioiden suh-
teen voidaan mennd. Jos aikuinen antaa periksi
ja/tal el osaa asetta rajoja lapsi menee yleensi
aina vain pitemmélle ja pitemmidille.

Kasvattaminen vaatii kéirsivillisyyttd, silla
kasvatuksen tulokset nikyvit hitaasti ja viiveel-
la. Lapsi saattaa uhmata, mutta paamaéaritietoi-
nen vanhempi tietdd mitd haluaa. Hidn haluaa

lapsen parasta, mutta se ei tule periksi antamal-

la, vaan ohjaamalla, ojentamalla, rajoja asetta-
malla eli kasvattamalla.

Seuraavassa vilittdvin vanhemman kertomus
oman vanhemmuutensa logiigasta (Positiivari
Plussa 8/2001, 18-20):

”Sitten kun lapseni ovat tarpeeksi van-
hoja ymmdrtdamddn vanhemmuuden logiikkaa,

selitdn jokaiselle erikseen:

Vilitin sinusta niin paljon,

... ettdi kysyin, mihin olit menossa ja kenen
kanssa ja koska tulisit ko-
tiin.

. ettd vaadin sinua sddstamddn rahaa
uuden polkupyordn ostoon, vaik- ka
meilld olisi ollut varaa ostaakin se pyord sinulle.

...ettd pidin suuni kiinni ja annoin sinun
itse huomata uuden kaverisi petollisuu-
den.

...ettd pakotin sinut maksamaan ndpistd-
mdisi purkan ja tunnustamaan myyjdlle:
”Varastin eilen tddltd purkan ja nyt haluan mak-
saa sen.”

... ettd seisoin kaksi tuntia vahtimassa,
kun siivosit huonettasi, vaikka olisin itse tehnyt

sen neljdnnestunnissa.



... ettd naytin sinulle kiukkuni, pettymyk-
seni ja kyyneleeni. Lasten tulee oppia, etteivdit
heiddn vanhempansa ole tdydellisid.

... ettd annoin sinun ottaa vastuun teois-
tasi silloinkin, kun rangaistus oli niin ankara, ettd

minun syddmeni oli sdrkyd.

Mutta ennen kaikkea...vdlitin sinusta niin
paljon, ettd saoin EI vaikka tiesin sinun suuttu-
van. Ne olivat kaikkein vaikeimpia hetkid. Olen
iloinen, ettd voitin, koska se merkitsi loppujen
lopuksi myos sinun voittoasi. Ja sitten kun omat
lapsesi ovat kyllin vahvoja ymmdrtdmddn van-

hemmuden logiikkaa, sind sanot heille:

Teilliko hdijy diti? Minun ditini vasta hdijy
oli, hdiijyin koko maailmassa! Muut lapset mas-
suttivat aamiaiseksi karkkeja, mutta meiddn piti
syodd puuroa ja munia ja leipdd. Muilla oli
evddnd kolajuomia ja donitseja, meilld voilei-
pid. Ja arvatkaa vain, oliko meiddn didin laitta-
ma ruokakin ihan erilaista kuin muiden lasten
kotona.

Aidin piti valttimcittd tietdid koko ajan, missd
me liikuimme. Oltiin kuin mitéikin vankeja. Aiti
uteli, keitd meiddn kaverit olivat ja mitd me nii-

den kanssa touhusimme. Aiti vaati jopa, ettd jos
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me sanoimme olevamme poissa tunnin, meiddn

piti tulla viimeistddn tunnin pddstd takaisin.

Havettdd tunnustaa, ettd diti kehtasi rikkoa
lakia ja kdyttdd lapsityovoimaa. Jouduimme
pesemddn astiat, sijaamaan vuoteet, pesemddn
pyykkid, opettelemaan ruuanlaittoa, imuroi-
maan, pesemdidn pyykkid, viemddn roskat uloa
ja raatamaan muutenkin hirvedsti. Aiti varmaan

makasi kaiket yot ja keksi meille lisdd toitd.

Aiti vaati meitd aina puhumaan totta, téytti
totta ja pelkkdid totta. Murrosidssd diti osasi jo
lukea meiddn ajatuksiamme. Eldmd oli silloin
tosi kovaa. Aiti ei suostunut siihen, ettd kaverit
vain toottdasivdt auton torvea, kun he tulivat
hakemaan meitd. Kaverien piti tulla ovelle didin
ndhtdviksi. Kaikki muut kdvivdt treffeilld jo
12-13-vuotiaina, mutta meiddn piti odotttaa niin
kauan, kun tiytimme 16-vuotta. Aidin takia
meiltd meni sivu suun paljon sellaista, mitd
kaverit kokivat. Kukaan meistd ei kdrdhtdnyt
myymdldvarkaudesta eikd ihmisten tavaroiden
hajottamisesta, puhumtakkanaa, ettd olisimme

ikind olleet putkassa. Aidin syytd kaikki.

Meistd tuli sivistyneitd ja rehellisid aikuisia.

Ja nyt yritdmme kovasti olla yhtd hdijyjd van-
hempia kuin oma ditimme. Se tdmdn pdivin
maailmassa taitaa muuten vialla ollakin. Ei ole

endd tarpeeksi hdijyjd ditejd.”
Rajat kasvatuksessa

Lastenpsykiatri Tytti Solantauksen mukaan
yksinkertaisten rajojen korostaminen ei riitd pel-
késtdadn nykykasvatuksessa. Kielletyn ja sallitun
vililld on harmaa alue, ja sen alueen ratkaisut
pitdisi neuvotella mieluummin kuin késked.
Lapsen kanssa neuvotteleminen antaa Solan-
tauksen mielestd lapselle paremmat eviit eld-
maién, koska tiukkojen rajojen vilissd kasvanut
lapsi oppii kidyttdmidin myohemmin autoritaa-
rista vallankayttoa.

Sotien jdlkeen vanhemmilla ei ollut endd tar-
vetta vaatia samanlaista auktoriteettia kuin
ennen sotia. Lapsia ja nuori ei tarvinnut enda
kéisked niin paljon eikd heiltd myoskéén tarvin-
nut enii vaatia sellaista perheen téiden tekemis-
td kuin perinteisessd maatalousyhteiskunnassa
vaadittiin. Tuottava ty0 siirtyi kotien ulkopuo-
lelle ja yhteiskunta otti enemmaén vastuuta lasten
arvokasvatuksesta. Aidit, isodidit ja naapurinti-

dit siirtyivdt 1960- ja 1970-luvun vaihteessa



sankoin joukoin palkkatyohon. Kotiin ei jadnyt
kukaan hoitamaan lapsia. Lapset ldhetettiin péi-
vihoitoon, jolloin kiytiin tiukka keskustelu sen
tarpeellisuudesta. Perheen aseman kasvattajana
pelittiin heikentyvén ja lasten tasapdistyvén.
Nyt pienii lapsia sullotaan aamuvarhaisella pot-
kupukuihin ja vedetdédn perissé pdiviakoteihin.
Kasvatukseen liittyy asioita, joista ei pitdisi
joutua neuvottelemaan ovat muun muassa perus-
turvallisuus, alaikdisen tupakointi, alaikdisen
alkoholinkdyttd, ydunen pituus, puhtauteen liit-
tyvit asiat, koulunkdyntiin liittyvit keskeiset
asiat ja terveellisen ravinnon nauttiminen. Ndmé
kaikki asiat ovat selkeitd teknisiin toimenpitei-
siin verrattavia asioita. Toisaalta kasvattamiseen
liittyy myds paljon sellaisia asioita, joista voi-
daan neuvotella, kuten mitd lapsi haluaa harras-
taa, miten kesidloma vietetdin, miti televisio-oh-
jelmia katsotaan tai millaisia vaatteita ostetaan.
Vanhemmuus on aina my&s mitd suuremmas-
sa mddrin ennalta ehkéisevii toimintaa. Se on
pahojen ja tuhoavien ajatusten, tunteiden ja
tekojen ennalta ehkdisemistd sekd huolehtimista
siitd, ettd lapset oppivat toimivia asenteita ja
ndkemyksid. Ei-toimivien asioiden ennalta
ehkédisemisen lisdksi tarvitaan runsaasti hyvien

tapojen malleja ja kannustusta. Ehk&disemalld
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ikdvid tuntemuksia ehkiistdin ei-toivottuja teko-
ja.

Lasten ja nuorten kasvattamiseen liittyy
myOs vanhempien vastustamista, kiukkua ja
vihaa. Kielteiset tunteet ovat lapselle ja nuorelle
tapa ilmaista omaa tahtoa ja omaa pahaa oloa.
Mitd tasapainoisempi lapsi on psyykkisesti, sitd
paremmin hén hallitsee kiukun ja uhman.

Uhmaikéisen raivokohtaukset kertovat lapsen
oman tahdon kehittymisen alkamisesta. Lapsi
voi heittdytyd lattialle potkimaan ja huutaa kuin
palosireenti, ettd saisi huomioita ja tahtonsa lapi.
Tosiasiassa uhman avulla tahdon ldpi saaminen
ei ole lapselle yleensd hyviksi. Aikuisesta on
loydettdva jaimékka perustelija ja “ein” sanoja.
Toisaalta lapselle on osattava antaa riittdvéan
suuri vapaa alue jo pikkulapsesta pitden. Lapsen
on hyvé saada kokeilla turvallisia, hdnen kehi-
tykseensd liittyvid tirkeitd asioita.

Miten aikuisen tulee vastata lapsen ja nuoren
kiukkuun? Aikuisuutta ei ole misséén tapaukses-
sa se, ettd aikuinen piilottaa kokonaan tunteensa.
Aikuisen tulee kontrolloida, ettei kiukku muutu
teoiksi eli fyysiseksi vikivallaksi lapsen taholta.

Kasvatustilanteissa ei myoskddn aikuisen
pitdisi menettdd malttiaan niin ettei hdan pysty

hallitsemaan omaa kayttdytymistddn. Kypsiéin

aikuisuuteen kuuluu kyky kestdi lapsen tai nuo-
ren kiukkua tiettyyn rajaan saakka. Kiukua vas-
taanotettaessa on otettava aina huomioon lapsen
ikd ja tunne-eldmén kehitysvaihe. Paljon mene-
tyksid ja traumoja kokeneella lapsella kiukku on
usein osoitus pahanolontunteesta, johon ei ole
16ytynyt muuta purkautusmiskeinoa.

Olen usein verrannut eldmaéé ja yhteiskuntaa
jalkapallojoukkueessa pelaamiseen. Katsomosta
késin ndemme onnistumiset ja epdonnistumiset:
katsomossa otetaan kantaa, sieltd on helppo néh-
dd miti olisi pitinyt tehdad. Pelaaminen kentilld
on kuitenkin eriasia kun istua katsomossa. Pelin
sdidntdjen noudattamattaminen edesauttaa onnis-
tumista, mutta ei kuitenkaan takaa voittoa. Jal-
kapallopelaajan ja -tuomarin on hyvé muistaa,
ettd yleison joukosta tulevat mielipiteet eivit ole
aina totuus. Tdmén sd4nndn muistaminen vaatii

harjoittelua.
Oikean ja vaara valinta

Lasten ja nuorten kasvatuksessa on kysymys
aina myos ulkoisen vapauden rajoittamisesta.
Lasten kasvatuksessa kieltdminen merkitse esta-
mistd, jolloin puutumme ulkoisesti lapsen teke-

miseen. Opetamme lapselle, ettd epékohtelias,



loukkaava, kova ja vihamielinen kdyttdytyminen
on vadrad ja virheellisti.

Kuvittele esimerkiksi 3-vuotiasta lasta kark-
kikaupassa tekemaéssi valiontoja. Kaikki karkit
ndyttidvit houkuttavilta ja hyviltd. Hin haluaisi
ahmia kaikki karkit, jolloin vanhempien on osat-
tava vetdd rajat lapsen valinnalle.

Jokaisella ihmislapsella on oma kehitystah-
tinsa ja oma kokemusperdinen oppimisvaiheen-
sa. Téstd prosessista muodostuu ihmiseksi kas-
vaminen, jonka kautta kykenemme osallistu-
maan, toteuttamaan itsedmme ja solmimaan
sosiaalisia suhteita. Lapsen kehitys ja kasvu
tuottavat kasvattajille iloa ja tyydytystd, mutta
toisinaan my0s ahdistusta ja kipua.

Perhe-eldméssd saadut kasvatusmallit
vaikuttavat ja edellisen sukupolven vahvuudet
ja toisaalta ongelmat voivat periytyd herkésti.
Lapsen ja nuoren suurin huoli on, ettd aikuinen
ei huomioi hédnen tunteitaan. Tamén lapsi ja
nuori kokee loukkaavana psyykkisend vikival-
tana hiinen tuntevaa minuuttaan kohtaan.

Monien lasten ja nuorten kohdalla téstd alkaa
tuhoisa, kiusaamisen, vikivallan ja rajattomuu-
den kierre, joka lopuksi péittyy lapsen tai nuo-
ren omaksi tuhoksi.

Pitkélle materialisoituneessa yhteiskunnassa

95 KASVATUSVISUALISOINTI

my0s aikuinen tekee péivittidin oikean ja véédrdn
vililld valintoja.

Itselleen ja toiminnalleen rajojen asettaminen
on haastava tehtava. Viitidn kuitenkin, ettd aivan
lilan moni aikuinen nékee vain aineellisen todel-
lisuuden ja unohtaa kokemuksellisen maailman.
Suomalaisessa kultturissa saa nuoriso moniin
muihin Euroopan maihin verrattuna toimia var-
sin vapaasti ja itsendisesti. Perheen kasvatus-
mallia laadittaecssa kannattaa pohtia, onko
nykyinen tilanne itsestdin- selvyytend annettu
tosio vai halutaanko siihen kenties muutoksia.
Nuorisotyossi kasvatushaasteet ovat avautuneet
minulle muun muassa seuraavasti:

- vanhempien kasvatusvastuun hdmértymise-
na

- vapautuneena alkoholipolitiikkana ja lisdédn-
tyneené

huumeiden kayttona

- vailla huolenpitoa olevien lasten ja nuorten
madrin lisddntymisend

- nuorten hdiri6- ja ilkivaltakdyttdytymisen
lisdéntymisena

- hyvien tottumusten, kédyttdytymiostapojen

ja onnistumisen kokemusten vdhdisyyteni.

Kasvatusvisualisointi tukee

kasvatusvastuun
ottamista

Aikuisen tulee osata ja uskaltaa ottaa kasvatus-
vastuunsa. Kasvatusvisualisointi tukee kasvatus-
vastuun ottamista: kasvattaja, joka tietdd tuke-
vansa lapsen kasvatusta, on vahvoilla. Kasvatus
ei ole tuuliajoa, se on tietoista toimintaa lapsen
parhaaksi ja lapsen edun mukaisesti. Kasvatus-
visualisointia kdyttdva kasvattaja nikee lapsen-
sa onnistujana ja selviytyjina.

Joskus kasvattajat kuitenkin ovat luoneet
ei-toimivia mallintamisia lapsilleen ja nuoril-
leen. Kasvattajan on toki helppoa menna yli sii-
td, missd aita on matalin. Ndin hén vélttad yhtey-
denottoja lapsen tai nuoren kanssa. Néin tapah-
tuu usein silloin, kun aikuinen eldé pelkéstdaan
kaveruuden, kivan ja viihdyttijin roolissa. Téllai-
sessd tilanteessa lasten ja aikuisten roolit sekoit-
tuvat toisiinsa, jolloin aikuiset lapsenomaistuvat
vadrilld tavalla. He eivit kielld ei-toivotusti kdyt-
tdytyvii lasta tai nuorta, jolloin syntyy niin sanot-
tu kuminauhaongelma, jossa lapsen annetaan
koetella rajoja niin kauan kunnes kuminauha kat-
keaa ja asiat padstetdin eteneméédn lioian pitkélle
véardllad tavalla. Olen havainnut oman tyohisto-
riani aikana, kuinka aikuisuutta ennen luonnehti-

nut arvokkuus on kadonnut kaikkia késittavin



kulutuskulttuurin ja siihen liittyvdn menestyskul-
tin ylldpitdmiseen. Aikuiset ja nuoret kulkevat
liiaksi omia teitdédn ja vanhemmille annetaan &éri-
tapauksissa jopa lopputili. Vanhempien ei pitiisi
misséddn tapauksessa suostua tillaiseen kohteluun.
Vanhemmille ihmisille kuuluva aukttoriteetti on
on mahdollista palauttaa perhe- ja koulukasvatuk-
seen, nuorisotyohohon ja urheiluvalmennukseen.

Jatkuvat karamellikestit hampurilaislounai-
neen ja huvipuistotapaamisineen tekevét kuiten-
kin hallaa lapsen ja aikuisen suhteelle. Arjen
pakeneminen antaa vdirdn kuvan maailmasta.
Kun kivaa tehdédén joka tapaamisella, viltytdén
usein kohtaamasta eldméntaitoon liittyvid kysy-
myksié ja arkiseen kokemustodellisuuteen (kuten
koulunkéynti ja ystiavyyssuhteiden ongelmat) liit-
tyvid haasteita.

Nykyajan yhteiskunta tukee liikaa arjen reali-
teeteistd irti olevaa jatkuvaa viriketulvaa, eldimyk-
sellisyyttd ja seikkailua. Lasten kasvatuksessa
liikka virikkeelisyys voi johtaa drsykekynnyksen
kohoamiseen siten, ettei uutta janoavalle thmisel-
le riitd aikuisena mik&dn muu kuin huippuun viri-
tetty ympdristo ja toinen toistaan ihmeellisemméit
elamykset. Nykyvanhempien eldmidd ohjaavat
myoOs entistd enemmén nopeat valinnat ja help-

pous; puuronhaudottajat, matonpiiskaajat, hieka-

96 KASVATUSVISUALISOINTI

laatikon &drelld istujia, pullanleipojia, piparkak-
kujen tekijét, keinuhevosen korjaajat tai Seurasaa-
ressa kévelijat kiyvat harvinaiseksi. Yksitoikkoi-
nen arki ja lapsista huolehtiminen ei jaksa innos-
taa kaikkia. Nykyisessd eldmidntapamallissa
aikuisen hyvi ohittaa liian usein lapsen tarpeet.

Kasvatusvisualisoinnin avulla kasvattajat voi-
vat pyrkid ndkemédin kasvatustoimintansa tulok-
lapsistaan vastuullisia, on heidit opetettava muu-
hunkin kuin juhlimiseen ja kuluttamiseen. Kasva-
tusvisualisoinnissa on kysymys selkeidsti tavoit-
teenasettelusta.

Kasvatuksessa on hyvd muistaa seuraavat sei-
kat:

1. Terveen jérjen kdyttdminen on kaikkein
suositeltavaa, se on tiarkedmpéa kuin erilaisten
kasvatusihanteiden noudattaminen. Jos et tied4,
kenen oppien mukaan lapsi tai nuori pitéisi kas-
vattaa, kdytd tervettd jarked ja intuitiota.

2. Vanhempi ja huoltaja ei ole lapsen kaveri.
Aikuinen uskaltaa ja opettelee ottamaan kasva-
tusvastuun. Aikuisen vastuulla on lapsen ja nuo-

ren aikuisen kunnioittamisen oppiminen.

3. Lasten ja nuorten kdyttdytymiselle asete-

taan tietoiset rajat. Vanhempien tulee asettaa
rajoja ja kieltoja lapselle niin kauan, kunnes
hidnen moraalitasonsa kehittyy sille tasolle, ettid
hén kykenee autentisiin moraalivalintoihin. Lap-
sen moraalitaju kehittyy véhitellen, ensin
mekaanisesti vanhempien mallien, kehoitusten
ja rajojen asettamisen kautta. Vihitellen lapsi
oppil tajuamaan, mistd on kyse. Yleensd tdssd
vaiheessa hin on kasvavassa méérin valmis luo-

pumaan jostakin toisen hyvéksi.

4. Vanhempi ja huoltaja varaa aikaa kasva-
tukselle. Vanhempien kalenteri kertoo usein kas-
vatuksen merkityksestd. Jos sinne on merkitty
mukana olemista lasten harrastuksissa, lasten
vanhempainillat, sukulaisissakdynnit, kylireis-
sut melkein yhtéd néyttdvasti kuin omat tekemi-

set, asia on kunnossa.

5. Kasvatuksen tulee olla sekoitus arkea ja
juhlaa: ei yksinomaan kumpaakaan. vanhempien
tehtdvi on tuottaa lapselle ja nuorelle myds pet-
tymyksid. Voit kaikessa rauhassa komentaa las-
ta tekemiiin ldksynsd, lukemaan kokeisiin, lait-
tamaan takkinsa naulakkoon ja kengit riviin tai

viemiin roskapussin roskaponttoon.



6. Lapsi ei ole pienikokoinen aikuinen. Hin
muuttuu, kehittyy ja Kypsyy vuosien myOtd.
Temperamentti luo pohjan persoonallisuuden
kehitykselle, mutta vasta elinympéristd muovaa

persoonallisuuden.

7. Kuuntele vanhempien kokeneiden kasvat-
tajien neuvoja; heilld on paljon syvillisid kanta-
piin kautta opittuja kasvatusnakemyksid. Muis-
ta, ettd monessa primitiivisessa, ~luonnollisessa”
kulttuurissa vanhuutta kunnioitetaan siihen lit-

tyvén pragmaattisuuden vuoksi.

8. Kavatustoiminnassa tulee aina vastaan
my0s sddntojd ja rajoituksia, rahapulaa ja vaikka
mitd puutetta, jotka estdvit toimimasta tietylld
tavalla - tistd huolimatta kasvattajien on mah-

dollista toimia - eldma jatkuu.

9. Etukiteen ei voi varautua tdydellisesti sii-
hen, ettei mitiin pahaa tapahtuisi. Pitkille kehit-
tyneestd tietoteknillis yhteiskunnasta riippumat-
ta elimme tunne- ja ihmissuhdetaitojen suhteen
riskiyhteiskunnassa.

Lapsen ja nuoren arki muodostuu usein pie-
nistd asioista joista on osattava koota palapeli,

jossa erilaiset osat saadaan liittymé&4n harmoni-
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sesti toisiinsa.

Vanhempien auktoriteetti

” Johtaja on ihminen, joka tarvitsee muita.”

(Paul Valery.)

Aikuisen olisi oltava tietoinen siitd, miten mer-
kityksellinen hdnen vanhemmuutensa ja/tai
aikuisuutensa on. Vaikka lapsi oppii koulussa,
pihalla ja harrastusten parissa paljon asioita, se
ei ole sama asia kuin kokonaisvaltainen kasva-
tus. Kokonaisvaltainen kasvatus on enemméin
kuin kuin yksittdiset ulkoistetut mallit; se on
syvillisemmin omaksuttua, kunnioitettua ja
arvokkaampaa. Téssd omaksumisprosessissa
aikuinen on tidrked osa lapsen eldmissi.
Lapsen tulisi kokea aikuinen auktoriteettina,
ihmisend, jota voi katsoa myonteiselld tavalla
ylospiin ja kaikin tuntein ihailla. Lapset halua-
vat yleensid uskoa aikuista, koska he tarvitsevat
aikuisen ohjausta. He haluavat mielelldédn seu-
rata normisanoja ja itse leikkid aikuista kdytta-
milld kavereiden kdyttdytymistd normittavia
sanoja. Auktoriteettipohdintojen yhteydessa on
syytd muistaa, ettd jokainen lapsi ja nuori

haluaa tulla kuulluksi ja ndhdyksi my0s omien

tunteittensa kanssa. jos me aikuiset emme ota
tdatd huomioon arkipdiviisessi lasten ja nuorten
kohtaamisessa, me syyllistymme heiddn nako-
kulmastaan vakivaltaan, milld on omat seurauk-

set meille kaikille.
Vanhempien sosiaalinen asema

Valtion taloudellisen tutkimuslaitoksen tutki-
muksen mukaan tuloerot ovat kasvaneet Suo-
messa 1990-luvun laman jilkeen. Tuloerot ovat
kasvaneet: sekd rikkaiden ettd kdyhien méird on
lisddntynyt. Koyhyysrajan alapuolella eldvien
suomalaisten médrd on kasvanut vuoden 1994
jélkeen: heiddn osuutensa oli suurempi vuonna
1998 kuin vuonna 1990.

Laman alkaessa vuonna 1990 koyhid oli
3,67%, laman ollessa syvimmilldin vuonna
1993 koyhid oli 3,62% ja vuonna 1998 heité oli
6,19% seki sekd koyhien absoluuttinen miird
ettd suhteellinen osuus huomioitaessa. Mainit-
takoon vertailun vuoksi, ettd vuonna 1971 koy-
hid oli 11,41%. Hyvinvointiavaltiomme eli ole
kyennyt poistamaan laman jilkeitd koyhyyttd,
vaan pdinvastoin koyhyys on lisdéntynyt.

Ylempien yhteiskuntaluokkien lapsilla on

mahdollisuus selvitd paremmin eldméssd kuin



alempien. Ylempien sosiaaliluokkien lapset saa-
vat kotoaan muita paremman sosiaalisen, kult-
tuurisen ja taloudellisen pddoman. Mielenkiin-
toista onkin tarkastella niitd sosiaalisen nousun
véylid, jotka tarjoavat mahdollisuuden nousta tai
samastua omaa luokka-asemaa korkeammalle
tasolle. Téllaisind sosiaalisen nousun véylind voi
toimia muun muassa koulutus, harrastustoimin-
ta ja omaisuuden kerddminen.

Sosiaalisen erottelun lisdksi yhteiskunnan
sisdlld tapahtuu kulttuurista erottelua. Rikkaat
ndyttidvit rikastuvan ja koyhit koyhtyvédn niin
materiaalisesti, psyykkkisesti, fyysisesti ja sosi-
aalisesti kuin henkisen kasvun nikokulmasta.
Suomessa tuloerot ovat kasvaneet lamavuosia
suuremmiksi. Esimerkiksi yhteiskunnan suora
tuki lapsiperheille on vdhentynyt, josta konk-
reettisin esimerkki on se, ettd viimeksi lapsilisid
on koretettu vuonna 1991, ja vuonna 1995 niiti

leikattiin rajusti.

Kotikasvatus kunniaan

Lapsen tunnekasvatuksen, moraalitason ja so-
siaalisten taitojen perusta luodaan kotikasva-

tuksen avulla. Riittdviin vahva vanhemman ja

lapsen vilille rakennettu tunnesuhde kantaa
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monien vaikeuksien yli.

Melkein kaikki kehityspsykologiset néke-
mykset pitdvit kolmen ensimmaisen ikdvuoden
merkitysti lapsen kasvatuksen kannalta tirkeim-
pind ikdvuosina. Suomalainen yhteiskunta ei
kuitenkaan 2000-luvun vaihteessa juurikaan tue
alle tai yli 3-vuotiaan lapsen vanhemman kotiin
jadmisti. Aitiyspaivirahan loputtua alle 3-vuo-
tiaan lapsen kotihoidontuki on arkipdivin
menoihin suhteutettuna niin epérealistisen mini-
maalinen summa, ettei keskiluokkaisenkaan per-
heen vanhemmalla ole mahdollisuuksia jaada
hoitamaan omaa lastaan kotiin ilman erityisjar-
jestelyiti.

Mainittakoon, ettd yli 3-vuotiasta lasta koto-
na hoitava vanhempi ei saa yhteiskunnalta tukea
lapsensa kotihoitoon lainkaan. Erityisesti alle
3-vuotiaan kotihoito olisi kehityspsykologisesti
lapselle suotavin pdivihoitovaihtoehto: harvalla
perheelld on sithen kuitenkaan varaa.

Alle kouluikdisten lasten kotikasvatuksen
arvostamisessa on siis vield tekemistd. Kun koti-
kasvatuksen perusta rakennetaan vankalle poh-
jalle, joudutaan my6hemmin vihemmaén puuttu-
maan kielteisiin asioihin. 14:n ikdvuoden jal-

keen vanhemmat voivat vaikuttaa parhaiten

nuorten kehitykseen vaikuttamalla heidédn ysté-
vépiiriinsé ja kasvuympéristoonsa.

Lasten ja nuorten kasvatuksessa on tirkedd
noudattaa eldménrytmii. Tuon sd@nnollinen ryt-
mi luo turvallisuudentunteen. Tami elaménryt-
mi 10ytyy parhaiten luonnosta, minkd vuoksi
ihmisen kannattaa sdilyttdd mahdollisimman
laheinen yhteys luontoon. Eldménrytmi on mer-
kityksellisti perhekasvatuksessa. Perheessi
aikuisten on otettava vastuu siitd, ettd tietyt asiat
toteutuvat kuten ruokailu, puhtaus, riittdvi vaa-
tetus ja uni. Koti ravitsee merkityksellisyyden ja
johonkin kuulumisen tunteen, joita lapsi ja nuo-
ri tarvitsee erityisesti psyykkisid ja sosiaalisia
voimavaroja saadakseen.

Arjen rytmi ja arjen askareet kdyvit tutuiksi
ennen kuin lapsi oppii lukemaan tai kirjoitta-
maan. Lapsi lukee aistikokemuksellaan arjesta
sen, mikd vaihe pdivissd on ja mitd tdmén jil-
keen seuraa. Arjen rytmisté kiinnipitdminen kai-
kessa yksinkertaisuudestaan huolimatta on
hyvin tirkeéda lapsen kehityksen kannalta.

Téssd suhteessa johdonmukaisuus ja sddnndl-
lisyys, eldménrytmi, on kiinni pienisti asioista,
joskus ndiden pientenkin asioiden toteutuminen
vaatii itsekuria. Onnen aiheet voivat olla piilo-

tettu myos pieniin havaintoihin. Valitettavan



usein tdmad ei kuitenkaan riitd nykyihmiselle,
vaan moni heistd hakee elimyksellisyyttd, ext-
remekokemuksia ja juhlaa arjen keskelle hinnal-
la milld hyvénsa. Kun eldménrytmi, tasapaino
héiriintyy, ihminen ei ole endéd parhaimmillaan
oppimisessa, luovuudessa tai ihmissuhteissaan.

Nuori, joka kykenee kriittiseen ajatteluun ja
jolla on tarpeeksi vahva itsetunto ja itsekuri, ei
lahde harkitsematta ihan mihin vain mukaan.
Hénen ei tarvitse myoskédidn vastustaa silkasta
periaatteessa kaikessa vanhempiaan. Hénelld on
myOs rohkeutta vastata “kylld” oikeaksi ja

hyviksi kokemilleen asioille.

Perheen antamat mallit

” Lapset pitdvdit siitd, ettd heistd pidetddn

huolta.”

(Benjamin Spock.)
Perhe on yhteiskunnan perusyksikko. Perheen
psyykkistd tilaa kuvaa perheen hyvin- tai
pahoinvointi. Perhe on sosiaalinen systeemi, jol-
le vuorovaikutus ympériston kanssa on elinehto.
Perheelld on oma rakenteensa, joka on jaettavis-
sa pienempiin osiin. Perheessd tapahtuvat ne
prosessit, jotka kuvaavat perheen olotilaa. Per-

heelld on perustehtivid, joita ovat muun muassa
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lasten hoitaminen ja kasvattaminen.

Perheen mallin kannalta keskeinen kysymys
kuuluu: mink&laiseksi perhe visualisoi yhteisen
tulevaisuutensa? Mitkddn muut arjen thmissuh-
teet eivit voi tarjota lapselle samanlaista pysy-
vyyttd kuin perhe. Parhaimmillaan koti on kii-
reettomén yhdessd olemisen paikka, turvasata-
ma, johon ollaan kiinnytty niin psyykkisesti,
fyysisesti kuin sosiaalisesti.

Viitén, ettd lapsi voidaan tietoisesti kasvattaa
itsetunnoltaan terveeksi. Itse terveen itsetunnon
omaavat vanhemmat osaavat vélittdd lastensa
hyvinvoinnista: he osoittavat lapsilleen kunnioi-
tusta ja kiintymystd, antavat heille tukea ja ovat
heitid kohtaan huomaavaisia. Liséksi he uskovat
lastensa mahdollisuuksiin onnistua eldmissa.

Nayttelijd Seela Sellalta on kysytty hinen yli
30-vuotisen avioliittonsa onnellisuuden salai-
suutta edesmenneen puolisonsa Elis Sellan
kanssa.

Hénen mukaansa heidén parisuhteensa onni
perustui siihen, ettd he halusivat puolisoina tois-
tensa parasta. “Rakasta 1dhimmadistd niinkuin
itsedsi” Raamatullinen kehoitus néytti toteutu-
van heiddn juutalaisessa avioliitossaan kirjai-
mellisesti. Ajatus vaikuttaa itsestdédn selvyydel-

td, mutta kun seuraa nykyajan parisuhteita ja

1990-luvun loppupuolen 50 %:n avioerolukuja,
voi kyseenalaistaa, vetivitko nykypariskunnat
todella yhtd koyttd parisuhteissaan? Ajatellaan-
ko nykyajan parisuhteissa my0s toisen parasta
vai yksinomaan omaa parasta?

Itsekkyys on tehnyt tuloaan parisuhteisiin.
Tietynlainen hedonistinen eletiin kuin viimeis-
td pdivdada’-mentaliteetti nidyttdd tulleen suoma-
laiseenkin parisuhteeseen. Toisen edun ajattele-
mista pidetddn usein parisuhteeseen liittyen
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“uhrautuvaisuuteena”,
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tyhmyyteni”, ”sinisil-

S )

mdisyytend”, “rajattomuutena’ tai yksinkertai-
suutena”.

Toisen huomioon ottamisen sijaan kyyner-
paidtekniikka ndyttdd toimivan monissa parisuh-
teissa. Erditd yleisimpid kissanhdnnédn vedon
aiheita parisuhteessa ovat lastenkasvatus, tyo-
ajat, lomat, sukulaiset ja rahankiytt6. Kannattaa
muistaa, ettd parisuhteessa molemmat osapuolet
tuo liittoon oman taustansa, tapansa, traumansa
ja paheensa, jolloin on varmaa, ettei kaikki voi
olla kaiken aikaa hyvin.

My®oskin vuorovaikutus aiheuttaa ongelmia.
Parisuhdeterapeutit korostavat, ettd jos paris-
kunnat kuuntelisivat toisiaan aktiivisesti edes
viisi minuttia paivéssd, olisi heidin parisuhteen-

sa pelastettu. Ajatella, viisi minuuttia tuntuu



kovin lyhyelti ajalta, mutta mitenk&hén kéytin-
non toteutus onnistuu...

Toinen parisuhteen vuorovaikutuksen kan-
nalta merkityksellinen asia on se tapa, miten
puolisot toisilleen puhuvat. Moni parisuhdetera-
peutti kertoo, etti parisuhteen vuorovaikutuksen
sdvystd tietdd, mikd pari on naimisissa ja mikd
eroaa muutaman vuoden sisilld. Toisen kunni-
oittaminen ja toisen ymmirtdminen hyokkai-
vyyden ja syyllistivyyden sijaan ovat toimivan

parisuhteen eréitd avaimia.

Kun vanhemmat eroavat...

Stakesin Lapsen elatus- ja huoltotilasto 1999
kertoo, ettd lapset jakautuvat avioerossa seuraa-

valla tavalla:

- 29 067 yhteishuoltosopimusta,
- joista 2 950:ssa huoltajana diti ja

- 436:ssa huoltajana isi.

Kielteisimmassi tapauksissa molemmat eroavat
osapuolet ovat kokeneet tulleensa petetyiksi
yhteishuoltajuudesta sovittaessa. Vaikka molem-
mat vanhemmat pyrkivét ajattelemaan lapsen

etua, hyvit aikomukset unohtuvat usein huolta-
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Jjuustaistelun tiimellyksessa. Riitaa lietsovat las-
ten vanhempien lisdksi isovanhemmat ja lihei-
set ystévit, jotka kaikki saattavat osallistua toi-
sen eronneen osapuolen mustamaalaukseen.

Lapsi rakastaa lihes molempia vanhempiaan.
Vanhempien toinen toistensa mustamaalaaminen
on lapsen kuullen on lyhytjénteisen tyhmaéi ja
kuluttavaa. Useimmiten erossa lapsi on havidj,
jolta vieddén koti ja vanhemmat.

Joka tapauksessa hidn joutuu tyytymédédn
aikaisempaa vihempiin. Jatkuvat vierailut tai
viikonloppukyldilyt &didin tai sidn luona ovat
myOs kuluttavampia mitd usein annetaan
ymmértaa.

Moni toisen vanhemman luona asuva nuori
on kertonut minulle, ettd kuinka hinen &ditinsa
tai isdnsid eivit tykkii toisistaan tai kuinka he
puhuvat jatkuvasti toisistaan pahaa ja riitelevit.
Lapsi joutuu tdlloin vaikeaan ristiriitatilantee-
seen, jolloin lasta tavallaan painostetaan tykkii-
mdién toisesta vanhemmasta ja hylkddmaén toi-
nen. Jos vanhempien suhtautuminen lapseen on
heilahtelevaa ja arvaamatonta, lapsi tuntee olon-
sa turvattomaksi; hdn ei voi ennakoida aikuisten
kayttdytymistd. etenkin silloin kun lapsi on levo-
ton ja vilkas vaaditaan vanhemmilta ja muilta

aikuisilta paljon huomiota ja rajaamista. Jos

aikuiset eivét siihen jostakin syystéd pysty, lap-
sesta tuntuu, ettei hidnesti vilitetd, eikd hin saa
harjoitella tarpeeksi oman kéyttdytymisen sddn-
telyd. Tyossd kerddmieni kokemusten kautta,
olen tullut sithen tulokseen, ettid lapsen suurin
hiitd on se ettei aikuinen tunnista hinen omaa
kokemustaan ja jattdd sen huomioimatta. Tdmén
lapsi kokee loukkaavana vékivaltana hdnen tun-
tevaa minuuttaansa kohtaan. Aikuisen om,an
kokemuksen tunnistamiseksi ppdin sinua poh-
timaan 10yditko itsesi seuraavista vanhempityy-

peista:

1. Realistivanhempi.

2. Idealistivanhempi.

3. Kaverivanhempi.

4. Suojelijavanhempi.

5. Peléttyvanhempi.

6. Turvallinen vanhempi.
7. Nakymitonvanhempi.

Visualisoi hetki mielessédsi millainen jokai-
nen ndistd esittimistd roolivanhemmista

on.

Mista erot johtuvat?
Moni epityydyttiavissid parisuhteessa eldvi ajat-
telee, ettd: ”Kerranhan tdilla vain eletddn. Mik-

si siis eldd kurjassa parisuhteessa.”



Puolisot ajattelevat itsekkd@ammin kuin aikai-
semmin. Omaa onnea pidetddn tirkedmpind
kuin yhdessi sinnittely lasten tai taloudellisten
syiden vuoksi. Nykyinen ilmapiiri suosii itse-
késtd oman edun tavoittelua. Puolisoon voidaan
kylléstyé tai puolisosta kasvetaan eroon monis-
ta syistd. Lisdksi naisen asema on parantunut,
joten ero on nykyiddn naiselle taloudellisesti
mahdollinen, toisin kuin esimerkiksi 1900-luvun
alkupuolella. Moni perheterapeutti on kuitenkin
sitd mieltd, ettd Suomessa erotaan liian helposti.
Tutkimukset osittavat myos sen, ettd epidvakaa
ja epityydyttava avioliitto sekd perhe-eldmi
aiheuttaa epitarkoituksenmukaista lastenkasva-
tusta, josta puolestaan seuraa emotionaalisesti,
sosiaalisesti ja dlyllisesti deorivoituneita lapsia
ja nuoria.

Pdihdeongelmat, perhevikivalta, rikollinen
kdyttdytyminen tai erilaiset addiktiot ovat perin-
teisid avioeron syitd, joita kukaan ei kiistd. Toi-
saalta on my®0s kriisejd ja muotostilanteita, joita
jotkut parisuhteet kestivét ja jotkut eivit. Esi-
merkiksi lasten syntymi muuttaa parisuhdetta.
Myos puolison ammatillinen kehittyminen tai
toisaalta tyOttmyys voivat olla perheen kipupis-
teitd, joista joko selvitdédn tai annetaan periksi ja

erotaan.
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Jokin aika sitten puhuin eridissid koulutusti-
laisuudessa siitd, kuinka lasten ja nuorten van-
hemmat eroavat liian helposti silld verukkeella,
ettd heilld on itsekis oikeus toteuttaa omia yksi-
l6llisistd tarpeitaan, jotka ohittavat lasten tar-
peet.

Erds naistutkija puuttui puheenvuorooni
kysyen minulta:

”Misti mind voit tietdd millaisissa helveteis-
sd ndissd perheissi eletddn?”

Katsoin tarkoitushakuisesti kysyjié silmiin ja

vastasin:

”Olen kiertdnyt tyoni puolesta yli 20 vuotta
erilaisissa perheissd. Ei kaikissa ndissd perheis-
sd ole ollut pdihde- tai mielenterveysongelmai-
sia vaikka niitdkin esiintyy runsain mitoin.
Pikemminkin kysymys on enemmdn onnen,
lumouksen ja nautinnollisten tunteiden kokemi-
sesta, perhe-eldmdn arjen tylsyyden pakenemi-
sesta. Lapsille ajan antamista ei pidetd eldmdn
tdarkeimpdnd kysymyksend.”

Avioero on aina vaativa muutos niin eroville
vanhemmille kuin lapsille. Suuri joukko avio-
eroa harkitsevista vanhemmista kdy parisuhde-
terapiassa ennen eropddtostd, mitd voidaankin

pitdd suotavana. Perheen perusrakenne on muut-

tunut lapsikeskeisestd ihmissuhdekeskeiseksi.
Jos ihmisuhteet eivit toimi, perhe hajoitetaan
entistd helpommin.

Enii perhetti ei pidetd ylld perheen vuoksi,
vaan se on kasassa niin kauan kuin pariskunta
on tyytyviinen. Jos suhde ei endi toimi, kuten
halutaan, perhe saatetaan hajoittaa, ja syntyy
uusia perhemuotoja.

Perhekasvatuksen onnistumista korostettaes-
sa on tirkedd ymmartéd, ettd matka toisen ithmi-
sen kanssa ldpi myrskyjen ja suvantopaikkojen
on haastavaa toimintaa jossa on myods mahdol-
lisuus onnistua. On vaikea ajatella, ettd perhe
tuottaisi koko ajan vain tyydytysta.

Perhe-eldmd ei voi lla pelkkdd péivinpaistet-
ta ja linnanmaelld oleilua, mutta vaikeudet voi-
daan kééntii voitoiksi ja kasvunpaikoiksi. Kun
toisella vanhemmalla on huono piivi ei toisen
vanhemman pidd menni kiukutteluun mukaan,
on mahdollisuus toimia myds myonteiselld

tavalla.

Tybelaman vaatimukset

Sukupolvemme, joka uskoo kaupallisiin arvoi-
hin ylitse muiden, on menettimadisilldin kulttuu-

riperintdnsd. Aikakautemme on kasvattanut



aikuisia, joista osa on myynyt itsensd materia-
lismin liséksi tyoeldmille. Moni vanhempi on
esimerkiksi tydeldmén pakkotahdin ndinnytta-
md, eikd jaksa antaa parhaita puolia itsestddn
perheelleen. Visynyt ja drtynyt aikuinen ei jak-
sa tyopdivin jdlkeen olla lasten kanssa tai ajau-
tuu herkisti riiteleméén.

Tyo6n ja perhe-eldmin yhteensovittaminen on
entistd ongelmallisempaa tyoeldmén suurten
vaatimusten vuoksi. Eniten ylitoita tekivit pien-
ten lasten isat. Ylityopaineiden lisdksi tyonteki-
jat kokevat, ettd myos ammatilliset vaatimukset
ovat kasvaneet sekd tyoteho ja tyotahti ovat
kiristyneet. Tulosjohtaminen kasvattaa suori-
tuspaineita, jotka ei voi olla vaikuttamatta per-
he-eldmaiin.

Tyossdkdyvien vanhempien kannattaa visu-
alisoida selkeisti mieleensi, miten he itse suh-
tautuvat tyohon ja sen sisdltoon. On erittdin tér-
kedd perhe-eldmén kannalta, ettd tyossdkdyvilla
vanhemmilla on selked visiot ja arvovalinnat
tyon ja perhe-eldmén suhteesta.

Nykyvanhempien ammatilliset vaatimukset
ovat kasvaneet. Tyoeldmén tehokkussvaatimuk-
set ovat vaikuttaneet konkreettisella tavalla
perinteisen perheen aseman muuttumiseen, kun

yhéd useammilla vanhemmilla jd4 aikaa entistd
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vihemmain perhe-eldmadlle.

Suomalaisen tydeldmédn vaatimukset ovat
kasvaneet. Tdmaé nékyy tyotahdin kithtymisend,
aikataulujen tiukkenemisena ja tuloksellisuuden
kasvuna. Miidrdaikaiset tyosuhteet ovat kasva-
neet ja yhéd useampi tekee projektitoitd. Ihmiset
tyon sisdltd ja jopa tyon tavoitteet vaihtuvat
lyhyin viliajoin.

Tybeldmén vaatimusten kasvaessa useimmil-
le vanhemmille jdi liian vihén aikaa toisilleen
ja lapsilleen. TyOstd vidsyneet vanhemmat eivét
Jaksa olla niin hyvid vanhempia kuin haluaisi-
vat, mika lisdd heidédn psyykkisid paineitaan.

Yhi useammat tyonantajat antavat tyonteki-
joilleen etuja, joiden avulla he sitouttavat entis-
td paremmin tyontekijdt tyohonsa.

Téstd on esimerkkini etdtyon lisdksi esimer-
kiksi tyOsuhde-matkapuhelimet, joista jopa
lomailevan tyontekijin tavoittaa. Tdma tarkoit-
taa kdytdnnossd, ettd vanhempi ei valttimtta
lomallakaan saa levitd ja olla 100 %:sti per-
heensi kanssa.

Tilanteesta on huolissaan, nimenomaan tyon-
tekijdn jaksamisen kannalta, muun muassa Ty0o-
terveyslaitoksen tutkija, psykologi Kirsi Ahola
(P. Tuunala (toim.), HS 14.7.2001, A7). Tyonte-

kijat tekevit tyotd yhd useammin sen mukaan,

miten tuotannon ja projektien aikataulut sallivat.
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta nykyi-
nen meno on liian lyhytnakoista.

Tutkijat ovat nidyttdneet jo vuosikausia
punaista valoa tehovanhemmuudelle, jossa lap-
set jadavdt vanhempien aikataulujen ja oman
edun tavoittelun jalkoihin. Tydelimin edustajat
sen sijaan odottavat pienten lasten vanhemmilta
samanlaista panostusta tyoeldméian kuin muilta-
kin tyontekijoiltd. Piiloviestind on, ettei van-
hemmuus saa haitata tyontekoa.

Onneksi 10ytyy poikkeuksia. Esimerkiksi
Amerikkalaisen internet-jitti Ciscon yrityskult-
tuuri on erittdin perheystéavillinen ja pyrkii séi-
lyttamadn hyvit tyontekijit leivissddn (Sharma,
L. (toim.) HS 26.6.2001, D1). Raskaana olevil-
le naisille tyonantaja antaa esimerkiksi imetys-
neuvontaa. Ty6ajoiltaan joustava yritys tarjoaa
tyontekijoidensd lapsille omasta péivéakodista
hoitopaikan. Vanhemmat voivat niin halutessaan
seurata lastensa pdivikotitoimintaa web-kame-
roiden avulla.

Ruotsalainen perhepolitiikka suosii pienten
lasten vanhemmille lyhennettyd tydaikaa, mika
onkin sielld erittdin runsaasti kdytossd. Suoma-
laiset vanhemmat eivit ole ottaneet lyhennettyi

tydaikaa yhti innokkaasti vastaan muun muassa



palkan pienenemisen vuoksi, eikd siihen kaikis-
sa tyOpaikoissa, erityisesti méddrdaikaisten tyon-
tekijoiden kohdalla, kovin suopeasti ole suhtau-
duttakaan.

Kasvattajienkaan ei tarvitse jatkuvasti menné
touhottaa. Kasvattaminen ja kasvu vaativat
aikaa. Kaiken kiireen keskelld on tarkedd vililld
pyséhtyd ja nollata tilanne. Esimerkiksi lomat ja
viikonloput antavat tihdn mahdollisuuden (ellei

vanhemmilla ole tyosuhde-GSM péilla...).

Rahan valta ja perhe-elama

Kouriintuntuva voitontavoittelu on luonut tilan-
teen jossa rikkaat rikastuvat, koyhit koyhtyvit
ja keskiluokka juoksee kiihtyvéssid oravanpyo-
rassd. Yha useammalla eliménalueella ndyttelee
raha entistd suurempaa osaa.

Rahan valta nikyy muun muassa perheiden
pdivihoitopaikan valinnassa, lasten ja nuorten
harrastuksissa, ammattikoulutuksessa ja ruokai-
lutottumuksissa. Raha on se perimméinen tekija,
joka ratkaisee, minki laatuisia palveluja yhteis-
kunta tarjoaa.

Koulutetuilla naisilla on yleensd vihemmin
lapsia kuin lyhyemmaén koulutuksen saaneilla.

Varakkailla perheilld on muita perheitd vihem-
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mén lapsia. Moni vanhempi palaa heti ditiyslo-
man jédlkeen t6ihin paitsi kotihoidontuen pienuu-
den vuoksi, myos tyoelimidn kehityksessd
mukana pysymisen vuoksi. Tyoeldmén kiristy-
neet vaatimukset ovat aiheuttaneet tilanteen,
jolloin vanhemmat ja huoltajat eivit jaksa tai
ehdi pitdd riittdvasti huolta lapsistaan koulun
jalkeen. Uraputkiperheissd saattaa mennid pii-
vidkin, etteivit lapset nde jompaa kumpaa van-
hemmistaan.

Kasvatuksen perusasioiden katoamisen
perussyitd ovat muun muassa liian vapaa kasva-
tus, sukupuolten vilisen perimétiedon katoami-
nen perheiden muutettua yhi enemmén maalta
kaupungeihin, ditien tydssidkaynti (70-80% suo-
malaisista dideistd kdy tyOssd), kiireinen eld-
mintapa sekd perhe-elimin ja tyéelamin vili-
nen ristiriita.

Primitiivisissd kulttuureissa kasvatusopit kul-
kivat sukupolvelta toiselle perimétietona. Nyky-
vanhemmat sen sijaan ndkevét harvoin lastensa

isovanhempia perimétiedosta puhumattakaan.

Kasvattajalla paineita riittaa

Kasvattajan tulee kuunnella omaa sisdistd d4n-

tddn, ettd hédn jaksaa huolehtia kunnolla kasta-

tustehtdvistiddn. Kasvattaminen vaatii erityises-
ti psyykkisté jaksamista.

Nyky-yhteiskunta asettaa jokaiselle kasvat-
tajalle ristipaineita: oli hédn sitten vanhempi tai
huoltaja tai ammattikasvattaja. Kasvattaja ei voi
hetkeksikddn herpaannuttaa otetaan. Tdmén tie-
tavit alle 3-vuotiaiden turvallisuusriskeja jatku-
vasti kokeilevien taaperoiden vanhemmat erityi-
sen hyvin. Mutta tdmin tietdvdt myos alle
6-vuotiaiden, jatkuvasti litkkuvien esikoului-
kdisten vanhemmat. Entdpd kun murrosika
lahestyy: sitten sitd vasta kasvattajilta hyvia
hermoja ja johdonmukaisuutta sekd jimékkyyt-
td vaaditaankin.

Kehomme ja mielemme ovat irtaantuneet lii-
aksi toisistaan, minkd vuoksi meille kehittyy
entistd useammin erilaisista energiamassoista
syntyvii painetta, jota emme kykene kisittele-
miin, kokoamaan ja mieltiméin mielekkailla
jarakentavalla tavalla. Ulospiin paineista kirsi-
vd ihminen toimii kuin painekattila; hin haluaa
padstdd paineet ulos, mutta kansi estdd sen, min-
kd vuoksi hoyryt tiivistyvét entistd ahtaampaan
muotoon ja paine kasvaa.

Moni nykyihminen eldé suuren osan eldmis-
tddn liian suuren paineen alla. Pahimmillaan

tdmd painetila seuraa jopa ihmisen uniin. Siséi-



nen tai ulkoinen kaaos aiheuttaa ennen pitkii
painetta, jonka sietokyvysté riippuu se, kuinka
kauan sitd kestetidin. Ketdiin ihmisti ei saisi lait-
taa liian tiukille.

Jokaisella kasvattajalla tulisi olla mahdolli-
suus tukeen, apuuan ja kuuntelijaan. Esimerkik-
si perheilld on mahdollisuus saada kotipalvelul-
ta apua hétitilanteisa resurssien niukkuudesta
huolimatta. Myos yksityisen hoitoavun tilaami-
nen on viisaampaa kuin masentuneen ja visy-

neend arjen perédssd raahaaminen.

Harmoniaa perhe-elaméaan!

Maailmankaikkeudessa vallitsee harmonia, jér-
jestys, jonka tavoittelemisen tidrkein ehto on
oman itsensd sisdisen tyyneyden loytdminen.
Kaaosta tarvitaan, mutta sitd tdytyy osata myos
hallita. Jos kaaos vie ihmistid, on seurauksena
pahoinvointia.

Kaikki ithmisen toiminnot saavat alkunsa
mielestd. Kun mieli saa drsykkeen, se ldhettidd
viestin hermoratoja pitkin lihaksiin, jotka rea-
goivat. On térkedd, ettd lapset ja nuoret voivat
rakentaa identiteettinsi turvallisessa, riittdvésti
perusarvoja ja rajoja korostavassa kodissa.

Tillainen jirjestelmd tulee ndhdd lapsen ja

nuoren terveyttd ja muuta hyvinvointia edista-
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vidnd ympaéristond, jonka antamat mallit tallen-
tuvat lapsen aivoihin ja persoonallisuuteen. Tél-
laiset asiat tulee jadvét kallisarvoisiksi aarteiksi,
joita lapsi ja nuori sdilyttdd ja vaalii. Visuaali-
kasvatus pyrkii tavoitetietoiseen kasvatusstrate-
gian luomiseen, jolloin perhe tekee selviksi
itselleen ja ldheisilleen, mitéd he haluavat arvos-
taa ja saavuttaa eliméssaddn. Toiveet ja unelmat
on osattava nostaa esille mielikuviksi, realisoi-
tava ne piddmadriksi, joka halutaan saavuttaa.
Tamin jidlkeen perheen sisdlld voidaan alkaa
tyoskentelemién padmadritietoisesti. Kasvatus-
visualisoinnissa kognitiivisten uusien kayttayty-
mismallien sisdinajaminen tapahtuu myonteis-

ten tulevaisuutta kuvaavien mielikuvien avulla.

Mitka asiat aiheuttavat
kasvatusstressia?

Kasvatusstressid voidaan siis annaltaehkéistd
myonteisen kasvatusvisualisoinnin avulla. Stres-
sin syihin voidaan puuttua kuitenkin my6s konk-
reettisesti. Kasvatusstressid aiheuttavat monet
asiat, kuten esimerkiksi ympériston odotukset.
Hyvin yleinen stressin aiheuttaja on kuitenkin

Jjommankumman tai molempien vanhemman jat-

kuva univelka. Olisi suotavaa, etti vanhempi pys-
tyisi nukkumaan vihintdédn kahdeksan tuntia vuo-
tapaturmariski ja drtyisyyskynnys alenee. Myos-
kin molempien vanhempien osallistuminen lasten
hoitoon ja kasvatukseen lisdd perheen tasapainoi-
suutta ja vahentdd jomman kumman vanhemman
ylikuormitusta.

Useimmat vanhemmat ovat lapselleen parhaat
mahdolliset vanhemmat. Kun kasvattaja on itsen-
sd kanssa tasapainossa ja parisuhde toimii, van-
hemmuus yleensd sujuu. Mitédédn tiettyd, oikeaa
ikdd vanhemmaksi ryhtymiseen ei ole. Yhteis-
kunnallisista syistd johtuen suomalaisten ensisyn-
nyttdjien ikd on 28 vuotta, miki tekee oman eri-

tyispiirteensid suomalaiseen perhe-elamééin.

Visualisointiharjoitukset

Kasvatusvisualisointi-
harjoitukset

Tavoitteen visualisointi-harjoitus

Tavoite:



Oppia visualisoimaan tavoitteita nikyviksi.

Taustaa:

Kun niet itsesi saavuttamassa jotakin tirkedd
tavoitetta, voit kokea sen yhd uudestaan ja
uudestaan aivan kuin kelaisit videonauhurin
nauhaa edestakaisin. Nidin visualisointi vaikuttaa
nykyiseen asennoitumiseesi ja motiiveihisi.
Niinvoit alkaa tyostiméin tavoitetta. Sumuiset
mielikuvat kirkastuvat véhitellen, tulevat yksi-
tyiskohtaisemmiksi ja koet ne pdivd pidivilta
voimakkaampina ja voimakkaampina. Jokainen
ylittdmdsi raja ja sarkemési muuri ldhentdd sinua
padasemistd kohti tavoitetta. Mitd selvemmin
kykenet nyt ajattelemaan, sitd pitempid ajanjak-

soja pystyt keskittymaén.

Toteutus:

1. Valitse tavoite, johon haluat pyrkia.

2. Visualisoi, herkuttele mielikuvalla jo
toteutuneesta tavoitteesta. Toista visualisointi
vihintddn kolme kertaa viikossa, jotta tavoite
toteutuisi. Kerran tai pari viikossa toteutettu
visualisointi ei riitd. On parempi visualisoida

saannollisesti kuin epédsiddnnollisesti.

3. Muista visualisoida haluttu tila eli toteutu-
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nut tavoite.

4. Muista ladata toteutunut tavoite pelkistddn
myoOnteiselld ilmapiirilld ja vain niilld asioilla,
jotka todella haluat toteutuvan. Al laita tavoit-
teeseen mukaan ikivid, kielteisd piirteitd, koska
muuten nekin tulevat mukaan toteutuneeseen

tavoitteeseen.

Purku:

Ole rehellinen: mitkd ovat hurjimmat tavoit-
teesi? Mitéd uusia ja outoja polkuja olisit valmis
kulkemaan? Misti rooleista olisit valmis luopu-
maan padstiksesi unelmasi jiljille?

Visualisointia harrastava ihminen pystyy
muuttamaan helposti ajattelunsa ja toimintansa
suuntaa aina uudelleen ja uudelleen.

Ihanteiden visualisointi-harjoitus

Tavoite:

Loytda visualisoimalla eldméési uusia ithan-
teita seuraavaan tyyliin: Jokainen voi,
kaikki vaan eivit tiedd, ettd voisivat.

Jokainen haluaa, kaikki vain eivit tiedd, mitd
haluavat.

Jokainen saa mitd ajattelee, kaikki vaan eivit

ajattele, mitéd ihan oikeasti haluaisivat.

Jokainen osaa antaa neuvoja, kaikki eivit

perusta niitd kokemukseen.

Taustaa:

Kitkemme monta kertaa unelmiamme, koska
ne saattavat tuntua liian vaikeilta tai mahdotto-
milta savuttaa. Kuitenkin monet epirealistisel-
takin tuntuvat asiat saattavat muuttua ajan saa-

tossa toteuttamiskelpoisiksi.

Toteutus:

Millainen on sinun ihannekotisi, -koulusi,
-tyopaikkasi, harrastuksesi tai -kasvatusmallisi?
Voit rakentaa mieleesi ihannekuvan, vision,
yleensikin ideaalitilan haluamastasi asiasta. Ali
anna ympdiriston mahdollisen kritiikin vaikuttaa
valintoihisi. Léahesty ideaalitilaa askel kerral-
laan. Mité tarkemmin visualisoit mieleesi halua-
masi tavoitteen, sitd todennikdosemmin toiveesi

toteutuu.

Unelmaelama -harjoitus

Tavoite:
Oppia visualisoimaan ihanne-eldmisi - sel-
lainen eldmi, jota olet aina halunnut eldi. Ela

siis ja nauti tdstd hetkest.



Toteutus:

Kirjoita paperille eldamési visio; millaisen
elimidn haluat eldd? Lue kirjoittamasi teksti
ddninauhalle ja danitd sen taustalle meditoivaa
musiikkia ja suggeroi itsesi rentouneessa tilassa
unelmamatkalle unelmaeldméiési. Ndin voit ker-

toa enemman kuin saat sanotuksi.

Lisisovellus:
Voit soveltaa harjoituksen kirjoittamisen
lisdksi tai sijaan esimerkiksi sanoin, elein, liik-

kein, pantomiinina tai piirtdmall&.

‘Kohti parempaa elamaa
-harjoitus

Tavoite:
Oppia visualisoimaan itselleen entistd parem-

pia eldmaénsisaltoja.

Toteutus:

Voit ratkaista visualisoinnin avulla kohtaa-
miasi eldméntilanteita, kuten esimerkiksi lapsen
syntymisen, uuden tydpaikan tai tyottomyyden,
rakastumisen tai sairastumisen tai ldheisen
menettdmisen aiheuttamia ongelmia tai mahdol-

lisuuksia.
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Visualisoinnin avulla voit luoda itsellesi ja
elamaillesi haluamasi tavoitekuvan, kuten esi-
merkiksi rauhallisuuden, kyvyn olla ldsné nyky-
hetkessd, kyvyn ottaa enemmén vastuuta omista
sanomisista, hyvidkuntoisuuden, hoikkuuden,
raittiuden tai onnellisuuden.

Visualisoinnin avulla voi ratkoa eldméntilan-
nettasi muun muassa muodostamalla ajatuksia,
Jjasentdmalléd eldméaédsi uudelleen ja omaksumal-
la uusia toimintoja. Tulet huomaamaan kuinka
himmastyttdvin suuri vaikutus visualisoinnilla
on todellisuuteen.

Tamén visualisointiharjoituksen tarkoitukse-
na on lisitd ja laajentaa sitd, mité sinulla jo on.
visualisoinnin avulla sindkin voit ndyttdd mihin

sinusta oikein on.

Kasvatususkomukset -harjoitus

Tavoite:
oppia arvioiomaan ja tarvittaessa uudistaa ja/
tai muuttaa visualisoinnin avulla, joitakin kas-

vatususkomuksiaan.

Toteutus:
Harjoituksen toteutukseen tarvitset vilineik-
si kynén ja tukun papereita. Kirjoita paperille

uskomuksesi seuraavista asioista:

1. Mini itse = mitkd ovat késitykseni itsesté-

ni kasvattajana?

2. Ihmissuhteet ja kasvatus = mitd minulle
kasvattajan

1thmissuhteet merkitsevét?

3. Arvot = mitkd ovat kolme téirkeinti arvoasi ja
miten toteutat

niitd eldméassisi?

4. Raha = mikd merkitys rahalla on kasvatta-

jan eldmissi?

5. Uskonto = miten suhtaudut Jumalaan ja
miti uskonto merkitsee sinulle?
6. Parisuhde ja kasvatus = miten koet avio-

tai avoliiton jatkuvuuden tarpeellisuuden?

7. Sitoutuminen = miten paljon olet valmis

sitoutumaan lapsesi kasvatukseen?

8. Terveys = millainen arvo sinulle on oman
ja lapsesi terveyden edistdmiselld ja miten aiot

sitd mahdollisesti edesuttaa?

9. Ravinto = miten suhtaudut ravintokysy-

myksiin; millaista ruokaa (seka-, kasvis- vai



luomuruokaa) haluat lapsesi syévin?

10. Pidihteet = mika on suhtautumisesi péih-

teisiin ja paihdekasvatukseen?

Voit toteuttaa tehtdvin vaikkapa useampana
pdivind viikon ajan. Kun olet kirjoittanut kaikki
uskomukset, kdy ne ldpi huolellisesti. Merkitse
tahdelld jokainen myonteinen uskomus. Mieti,
mitkd eldmidsi ja onnistumistasi rajoittavat

uskomukset haluat poistaa elaméstési.

Ohjelmoi, mallinna mielesi uudelleen. Vilta
kielteisid, eldméddsi rajoittavia uskomuksia.
Vaihda ne myonteisiin, eldmédsi voimavaroja ja
onnistumisia tuoviin uskomuksiin. Ali oli huo-
lissasi, alitajuntasi tekee puolestasi myonteiset

ohjelmoinnit.

Lapsuuden maisemat- elamys
harjoitus

Tavoite:
Muistella omaan lapsuuteen liittyvid merki-
tyksellisid ja elamyksid ja hyodyntéd niitéd lasten

ja nuorten kasvatuksessa.
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Taustaa:

Kun néet kauniin auringonlaskun meren ran-
nalla, se tulee todennékdisesti tekeméin sinuun
vaikutuksen. Aistikokemus auringonlaskusta jét-
tad mieleesi muistijéljen, joka assosioituu tavalla

tai toisella aikaisempiin vastaaviin kokemuksiisi.

Myos lapsuudenmuistoista voi mieleen pul-
pahtaa hyvinkin pienid yksityiskohtia, kuten tie-
tyn melodian kuuleminen, tuoksun aistiminen ja
maun maistaminen.

Toteutus:

Voit kokea menneen ajan suuria eldmyksid
palaamalla lapsuutesi maisemiin muistoissasi tai
konkreettisesti. Tulet myds huomaamaan, ettéd
vauhtisi hidastuu kulkiessasi lapsuutesi leikkipai-
koilla.

1. Muistele joku sinulle merkityksellinen lap-
suudenkokemus. Esimerkiksi itselleni on jdényt
mieleen seuraava lapsuudenkokemus. Pikkupoi-
kana minulla oli koulutietd astuessani repussani
oli aapinen. Aapisessa kerrottiin Elsa Beskowin
Auringonmunasatua siteeraten jarveen pudon-
neesta appelsiinista, jota kalat luulivat auringoksi.
Miten on mahdollista, ettd aurinko oli pudonnut

Jjuuri heidén jirveensi?

2. Muistele mielessési myos lapsuusajan jou-
luja.

Muistan myo6s lapsuusajan enkeli- ja joulu-
pukkikiiltokuvat. Sekd muistan my0s, kuinka
polskin mutalammikoissa kurahaalarit jaloissa.
Mité elamyksié sind muistat oman lapsuutesi jou-
luista?

”Kuta pienempi on itse, sitd isompi joulu
tulee.”

(Tove Jansson.)

3. Vieraile esimerkiksi lapsuuskoulusi pihal-
la. Tulet huomaamaan, ettd aivoistasi alkaa pur-
suamaan uskomattoman paljon erilaisia asioita.

Tulet huomaamaan, ettd esimerkiksi ennen
suurina pitdmasi kivet ovatkin ylldttdvéan pienid
tai ennen niin valtava koulurakennus onkin

kooltaan yksi rakennus muiden joukossa.

lhannekotiharjoitus

Tavoite:
Oppia visualisoimaan omasta eléntilanteesta

késin ihannekoti-idean.

Toteutus:

Sulje silmisi. Tunne, kuinka rentous kasvaa



sisdlldsi. Kehosi ja mielesi osaavat nyt hyvin
reitin sellaiseen rentouden tunteeseen, jossa kiyt
juuri ennen unen tuloa.

Piirrd nyt kaaviokuva nykyisestd tai ihanne-
kodistasi aivoihisi. Sisusta nyt jokainen huone
uudelleen joko nyKkyisilld tai tdysin uusilla huo-
nekaluilla. Miten haluat asettaa huonekalut pai-
kolleen? Millé vireilld haluat sisustaa asuntosi?
Kuinka paljon ja millaisia huonekaluja hankit?
Millaisia tauluja hankit? Kuka vastaa perheesi

sisustamisesta?

Kuvatarinan visualisointiharjoitus
Tavoite:
Oppia kdyttaméddan kuvia hyodyksi visuali-

soinnissa.

Toteutus:
Etsi jokin sinulle tirked kuva. Katso kuvaa ja
mieti sithen sopiva tarina. Tee tarinalle juoni ja

anna sille nimi.
Oppimisen ilo -harjoitus

Tavoite:

Loytédd visualisoinnin avulla iloa oppimiseen.
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Toteutus:

Muistele jotakin aikaa, hetked tai paikkaa,
jolloin koit

odellista mielihyvii ja iloa oppimistilantees-
sa.

Tallainen tilanne saattoi olla esimerkiksi, kun
opit lukemaan, ajamaan polkupyorilla, hiihta-
méin, uimaan tai piirtiméaan.

Palauta mieleesi valitsemasi tilanne mahdol-
lisimman tarkkaan:

aika, paikka ja ihmiset.

Née itsesi tuossa tilanteessa ja palauta mie-
leen kaikki, mité tapahtui ja miltd se sinusta tun-
tui. Muistele yksityiskohtia mité tapahtui ja mil-
td se tuntui. Viivy hetki tuossa muistossa.

Heritd se eloon. Iloitse saavutuksestasi.
Nauti hyviénolon tunteesta, jonka uuden oppimi-

sen yhteydessa l0ysit.
Lisasovellus:

Siirrd oppimisen ilo seuraavaan oppimitilan-

teeseesi. Eli muistele onnistumisen kokemusta.

Elaman karnevaaliharjoitus

Tavoite:

Oppia irtaantumaan tavanomaisista kuvioista
fantasioiden avulla.

Toteutus:

Karnevaaleissa tavanomaiset kuviot, arvo- ja
varallisuusasetelmat kéddntyvit péilaelleen.
Visualisoi mielessési karnevaalit. Valitse halua-
masi henkil6t sinne. Valitse my0s aika, paikka
ja vuodenaika. Visualisoi karnevaalien osallitu-
jiksi tuttavia, ystividsi ja tietenkin itsesi.

Mitké puvut heilld ja sinulla on ylla? saat
harjoituksesta erityisen hauskan kun ldhenet sitd
paradoksien avulla. Paradoksi tarkoittaa sitd,
ettel 1sd tai diti alakkaan huutaa kilpaa murrosi-
kiisn kanssa vaan kéyttiytyy sisdisesti jollakin
tavalla ristiriitaisesti tai mielettomaélld tavalla,
jonka kautta hin kuitenkin uskoo saavansa
tuloksia aikaiseksi. Paradoksi on henkilo4, asiaa
tai toimintaa, johon sisiltyy ilmiselvid ristiriitai-

suuksia ja epdjohdonmukaisuuksia.

Visualisointi luonnossa

Tavoite:
Kéyttdd luontoa voimavaraldhteend visuali-

soinnissa.

Toteutus:



Visualisointia ei kannata harrastaa yksistidin
neljin seinén sisélld. Luonto antaa monenlaisia
mahdollisuuksia visualisoida jirven tai meren
rannalla, metsin siimeksessd havupuiden tuk-
sussa, koivun juurella, solisevan puron katvees-
sa, vuoren tai tunturin juurella tai kukkaniitylli.
Ennen varsinaista visualisointia keskity nautti-
maan luonnosta, seuraa henkitystisi, syvenny
tietoisesti tarkkailemaan ympiristdd ja sen asi-
timuksia. Muista, ettd pienikin asia voi olla suu-
ri. Esimerkiksi merenrannalla istuminen rauhoit-
taa kun istuu liikumatta ja katsoo vain edessi
olevaa merihorisonttia, jotakin sen yksityiskoh-
taa, esimerkiksi aaltojen paiskautumista kalliota
vasten rantaan; kuuntele tuulen suhinaa, meren
kohinaa ja lokkien sirkutusta.

Visualisoi itsesi rentoutuneeseen olotilaan.
Kun rentoutat mielesi, alitajuntasi ryhtyy toimi-
maan, huomaat kuinka saat luonnosta paljon
ylimédrdistd energiaa, joka auttaa tajuntaamme
tavoittamaa helpommin luovia osia. rentoutu-
neessa tilassa sinulla on mahdollisuus unohtaa
mennyt ja tuleva ja keskittyd vain johonkin tiet-
tyyn asiaan tai yksityiskohtaan.

Voit my0s visualisoida hitaasti kdvelemélld
luonnossa silmit auki. Voit pysihtyéa vililla kat-

somaan ja jaada katselemaan esimerkiksi kau-
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nista ruusupensasta, perhosen lentelyd, kalojen
hyppelyéd tai kaislikkoa. Tédrkeintd on tuntea,
kuinka aika antaa periksi, venyy ja muuttuu

merkityksettomiksi luonnonrauhan keskell4.

Matka viisaan gurun luokse
-harjoitus

Tavoite:

Oppia visualisoinnin avulla hakemaan tai
kysyméén neuvoa viisaalta oppaalta, neuvonan-
tajalta eli tdssd tapauksessa gurulta.

Toteutus:

Aluksi tehdédin matka viisaan gurun luokse.

Mieti ennen matkalle 1dhtod, mitd kaikkea
haluat kysyéa gurultasi.

Mieti etukéteen mihin asioithin haet neuvoa
gurulta. Kirjoita asiat etukéteen paperille.

Kuvittele mielessisi, ettd olet keskustelemas-
sa gurusi kanssa kahdestaan avoimesti, rehelli-
sesti ja sopuisasti.

Kuvittele tilanne mahdollisimman eldvéna
aikaa, paikkaa ja tilanteen yksityiskohtia myo-
ten, ettd saat luotua tilanteesta eldvidisen ja

todentuntuisen.

Lisasovellus:

Voit my0s kuvitella lahettdvési gurullesi kir-
jeen tai sahkopostia. Voit kertoa hénelle kuinka
ihailet hénté ja haluaisit oppia héneltd mahdol-
lisimman paljon. Jos olet oikein rohkea pistit
kirjeen postiin tai klikkaat sdhkopostisi gurun

tietokoneeseen.

Ota oppia laheisesta -harjoitus

Tavoite:

Oppia visualisoinnin avulla hyvii, jdljittele-
misen arvoisia puolia, omista tuttavista, ystdvis-
td ja sukulaisista tai julkisuuden henkil6ista.

Toteutus:

Valitse ldhipiiristési eli tuttavistasi, ystavis-
tdsi tai sukulaisistasi joku henkild, jonka ilon,
innostuksen ja eldméntaidot soisit omaavasi.
Voit valita myos jonkun julkisuuden henkilon
mallintamisen kohteeksi.

Juttele timé&n henkilon kanssa. Kysy hinelta,
voisiko hin olla opastajasi. Anna hiinen kertoa
sinulle omat ohjeensa.

Visualisoi hidnen antamiaan malleja toietyis-
sd tilanteissa. Voit kuulla, nihd4 ja tuntea miten
hiin toimii tietyissd tilanteissa.

Valittu tilanne voi olla esimerkiksi lasten kas-



vatustilantenne. Kuinka hidn puhuu, kivelee,

hengittdd, katselee ja kohtelee lapsia?

Lisasovellus:

Voit etsid téllaisia opastajia useampiakin.

Purku:

On uskomatonta kuinka tehokkaasti téllainen
mallintaminen toimii. Kuvittele itsesi mallisi
kaltaiseksi. Aluksi on tirkedd huomata, ettd ei
yritdkddn toimia mallien tavalla muuta kuin
mielikuvissa. Mitd paremmin visualisointi
onnistuu, sitd enemmén voit siirtyd mallinnetta-

van henkilon maailmaan.

Keskittymiskyky kuntoon
-harjoitus

Tavoite:
Kehittdd keskittymiskykyid, mikd on tirked

visualisointiharjoitusten onnistumisen edellytys.

Taustaa:

Keskittymiskyky on tirked osa visuaalisoin-
tiharjoituksia. Keskittymiskyky kasvaa koke-
muksen myo6td. Mitd enemmin teet visualisoin-
tiharjoituksia, sitd paremmaksi keskittymisky-
kysi kasvaa. Thminen, joka kuvittelee olevansa

huono keskittyjid, padstdd hairiotekijoitd toimin-
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takenttdnsd sisille: ja kukapa sitd tosiasiassa
haluaisi. Tuskin kukaan haluaa tietoisesti epa-

onnistua!

Toteutus:

1. Keskittymisharjoitus ajattelun tasolla
tapahtuu siten, ettd visualisoija itse tietdd, ettd
hin voi itse vaikuttaa keskittymiseensd. Jos
visualisoinnin aikana keskittyminen herpaantuu
voit korjata sen hengittamalld hitaasti ja syvain.
Hitaasti ja syvédn. ndin tehdessdsi huomaat
kuinka tyyneyden tunne levidi tehokkaasti koko
olemukseesi ja tunnet vihitellen itsesi irrallisek-
si kaikesta jolloin voit taas suunnata ajatuksesi

haluamaasi kohteeseen.

Mielikuvitusharjoitus

Tavoite

Voimakkaan mielikuvakokemuksen kokemi-
nen visualisoinnin avulla.

Pane silmiit kiinni ja synnytd mielikuva para-
tiisisaaresta.

Kuvittele kuulevasi lintujen laulua, tuntevasi
ihollasi tuulen vilvoittavan vaikutuksen, mais-

tavasi raikasta kookosjuomaa, koskettavasi

késillasi siledd valkoista hiekkaa sekd kokevasi
kokonaisvaltaisen voimakkaan trooppisen tun-
nekokemuksen. Anna mielikuvituksen tehdi
tyota sisdllasi. Kdytd psyykkisid voimavarojasi
mielikuvien synnyttdmiseen. Kokoa nyt mieli-
kuvasi sisdiseksi tauluksi. Voit myos ulkoistaa

sen ja piirtdd tai maalata paratiisikokemuksesi.

Mietiskelyharjoitus

Tavoite:

Tiedostaa erilaisten mietiskelytekniikoiden
olemassaolo.

Taustaa:’

Itimaisissa mietiskelytekniikoissa kdytetdan
yleensd kolmea eri mietiskelytekniikka, jotka
ovat tyyneyteen, tarkaavaisuuteen ja vapautu-

vaan mielen selkeyteen perustuvat tekniikat.

Toteutus:

1. Tyyneyspainotteinen mietiskely

keskity mahdollisimman tdydellisesti johon-
kin esineeseen, kuten esimerkiksi yksittédiseen,
kauniseen kukkaan, ruukkuun tai lepattavaan
kyntildn liekkiin. pysdytd ulkoapiin tuleva

arsykkeiden tulva ja syvenny valutsemaasi mie-



tiskelykohteeseen.

2. Tarkkaavaisuuteen tihtaiva mietiskely

mielen katseleminen on tarkkaavaisuusmie-
tiskelyé, joka voi tapahtua esimerkiksi hengitys-
td seuraamalla. Ajattele miten vatsasi nousee ja
laskee hiljaa hengityksen tahdissa. keskity jokai-
seen hengenvetoon, niin ettd padset herkkéé ren-
toutuneeseen tilaa. Alid kiirehdi hengitystisi,

anna sen l0ytdd luonnolinen rytmi.

3. Mielen Vapauttamiseen tihtidvi mietis-
kely

Valppauden laajentaminen tunteiden ja ja
ajatusten havainnointiin edelyttdé paljon kahden
ensimménen mietiskelymuodosn harjoittamista.

Mielen selkeyttiminen tapahtuu milen
vapauttamisen kautta, jolloin voidaan saavuttaa
tdayden avoimuuden tila,s jossa valkenee usein
syvillisid intuitiivisia oivalluksia ja pruduktiivi-

sia mahdollisuuksia.

Sisaistd maailmaa etsimassa
-harjoitus

Tavoite:
Loytdd oma sisdisen maailman salattu

minuus.
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Taustaa:

Kiinassa on tunnettu jo vuosituhansien ajan
toiminnan ja levon ihannetilaa, jota kuvataan
sanalla harmonia. Erds harmonian hakukeino on
tai-ji-voimistelu, jota kiinalaiset itse eivit pidd
pelkistidin voimisteluna vaan my0s hyvin syvél-
lisend mielen harjoituksena. Tai-jissé liitkkeet
tapahtuvat hitaasti, keskittyneesti ja jatkuvana
rentona sarjana.

Toteutus:

1. Hiljenny.

2. Etsi harmoniaa. Harmonian 10ytdminen
eldimédin merkitsee vaivattomuutta, pakotto-
muutta, miellyttavyyttd, rauhallisuutta, rentout-
ta, helpouden tunnetta, sisdistd tasapainoa seked

huippukokemuksia psyykkisesti.

3. Etsi hiljaisuutta. Hiljaisuuden 16ytdmisen
kautta paljastuu ihmiselle toinen ulottuvuus,
hénen oma sisdinen maailmansa. Sisédisestd maa-
ilmasta l0ytyvit muun muassa mielikuvat, tun-
teet, sublimaatio ja symbolisaatio, erilaiset lah-
jakkuudet, luovuuden ulottuvuudet, sisdisen
maailman sietokyky, epdonnistumisen ja onnis-

tumisen sietokyky.

4. Kun harjoittelet harmonin 10ytamista dla
tee mitddn erityistd, 414 odota mitdin alaka pyri
mihinkéédn. Tiedosta huomaamatta harmonian
vaikutus, keskeytymiton liike, vain yleisesti, 414
anna huomioso juuttua yksityiskohtiin. Jos har-
moniaa etsiessd ajatukset alkavat litkkua liikaa,
silloin voi aina palata hengityksen seuraami-

seen.

Keskittymisharjoituksia
Hengitysharjoitukset

Tavoite:
Niiden harjoitusten tavoitteena on 10ytdd
itsestddn rentouttava ote ennen visualisointihar-

joitusta.

Taustaa:
Hengitysharjoitukset kuuluvat kiinteéini osa-
na visualisoimiseen, minké vuoksi hengitystek-

niikan oppiminen on tirkead.
Toteutus:
1. Aloita hengitysharjoitukset panemalla

merkille missé tahdissa hengitit.

2. Ala nyt asteittain hidastamaan ja syventa-



maién hengitystisi. Ala laskemaan hengitysker-
tojasi. Kun keskityt hengitykseesi huomaat, etté
lihaksesi rentoutuvat ja ajatuksesi selkiintyviit.

Hengitd hitaasti sisdén neljdén laskien.

3. Piddté hengitystisi: laske 1, 2.

4. Hengitd sitten hitaasti ja kevyesti ulos.
Laske 1,2,345,6.

5. Havainnoi tdmén jidlkeen, miten syvdin
hengitit. Vedd ilmaa keuhkojen alaosaan, jossa
happivaihto on kaikkein tehokkainta. Hengiti
nenin kautta ja pyri laajentamaan vatsalihaksia-
si sisddnhengityksen aikana. Kun keskityt mie-
lesi tyyneyteen, huomaat kuinka sydimesi lyon-
tititheys laskee, sisdinen ahdistuksesi pienenee ja
verenpaineesi laskee. Henkitéd nenéin kautta, pida
suu suljettuna siten, ettd sisddn hengittdessd vat-
sa tyOntyy ulospéin ja uloshengittdessd vetidytyy
sisddnpdin. Pyri keskittyneesti virtaavaan hen-

gittimiseen.

Lisasovellus 1.

Sulje oikean kdden peukalolla oikeanpuoli-

nen sierain, hengitd sisddn vasemmalla sierai-
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mella. Sulje sitten vasen sierain etusormella ja
pidittele hengitystd niinikdin kahdeksaan las-

kien.

Ota peukalosi pois oikealta sieraimelta ja
hengitd ulos laskien kahdeksaan etusormi
vasemmalla sieraimella. Hengitd sitten sisdin
oikealla sieraimella, ja jatka molempia kierrok-

sia vihintdin neljd kertaa.

Lisasovellus 2

Makaa pehmeilld alustalla tai seiso suorassa
jannittamaittd lihaksiasi kapeassa haara-asennos-
sa kasvot suoraan ylos- tai eteenpdin. Muista,
ettd huono asento voi estdd ilman virtaamisen
vpaasti sisdin ja keuhoista ulos. Varmista, ettid
vartalosi on tdysin rentona ja keuhkoilla ja pal-
lealla on on tilaa liikkua.

Aseta kiddet vatsallesi siten, ettd sormenpit
juuri ja juuri koskettavat toisiaan.

Hengitd syvididn palleaa hyviksi kiyttiden.
Kun vatsasi laajenee, sormenpéét erkanevat toi-
sistaan.

Pidittele hengitystdsi laskien kolmeen.
Puhalla ilma sitten ulos. Sormenpdittesi pitdisi

taas koskettaa toisiaan.

Lisasovellus 3

Harjoittele hengittdmistd myds numeroiden
avulla. sisdfinhengityksen aikana sanotaan yk ja
jélkitavu si uloshenkityksen aikana. Numeroin
ajatteleminen rytmittyy silloin néin: yk-sii...kak-
sii...kol-mee...nel-jdi...vii-si...kuusi...seitse-
min...kahdeksan...yhdeksén.. kymmenen...

Hengitysharjoituksia tehtdesséd voidaan kéyt-
tad erilaisia laskutapoja, mihin halutaan kiinnit-
tdd huomiota. Tavallisesti numero lausutaan tai
sana sanotaan uloshengityksen aikana, joten
sisadnhengityksen aikana pidetdén pieni ajatuk-
sen paussi. Siind vaiheessa kun laskeminen
sujuu vaivatta, mieli on tarpeeksi tyyni ja tunnet
numeroiden toistamisen tarpeettomaksi, lopeta

laskeminen ja siirry hengityksen seuraamiseen.

Autogenetiikka -rentoutusharjoitus

Tavoitteet:

Autogeenisen rentoutumisen ja hengityksen
harjoitteleminen.

Taustaa:

Autogeneenisen rentoutuksen ja hengityksen
harjoittelemisessa on visuaalisuus keskisell sijal-

la. Tulet tarvitsemaan tidssd harjoituksessa mieli-



kuvien voimaa.

Toteutus:

1. toteutus/ rentoutus

Autogeeninen rentoutus on rentoutumista lam-
mon tunteen avulla. Kéy ldpi koko kehosi varpais-
ta pidlakeen. Muista limmontunne. Tama harjoi-
tus auttaa erityisesti stressinpoistoon.

2. toteutus/ hengitys

Autogeenisesséd hengityksessd on keskeistd
ajatella, ettd hengityksen mukana lammontunne
levidd koko kehoon. Samalla laukeavat jannityk-
set koko kehosta.

Il Kasvatus harjoitukset
Hyva vanhemmuus -harjoitus:

Tavoite:
Visualisoida hyvd vanhemmuus ja perhe-eli-

md itsellesi.
Toteutus:
Kuvittele millaisena haluaisit perhe-eldmasi

olevan viiden vuoden pédstd?

1. Millainen olet ihmisend? Millaisia luon-
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teenpiirteitd sinulla on?
2. Millaista tyotd teet? Millaista koulua kiyt?

3. Mitké ovat kiinnostuksesi, harrastuksesi ja
toiminnot, joihin osallitut?

4. Ketkd ihmiset ovat osa elamaasi?

5. Miten lapsesi ovat kehittyneet: mitd he
harrastavat, mitd koulua he kidyvit, millaisten

kavereiden kanssa he viettavit aikaa.

5. Millainen koti sinulla on: miten se on
sisustettu, montako huonetta sielld on, minka

virisid tapetteja sinulla on jne.

Purku:
Pura harjoitus jonkun ystdvési tai tuttavasi
kanssa. Huomioikaa harjoituksen henkilokoh-

tainen ja luottamuksellinen luonne.

Kasvattajan arkityypit -harjoitus

Tavoite:

Kasvattajan itsetuntemuksen lisdédminen.

Toteutus:
Tunnistatko seuraavista tyypeistid
A) omat vanhempasi?

B) itsesi kasvattajana?

Vastuunkantaja

Tekee ja ajattelee asioita toistenkin puolesta.
On “aina ” jostakin huolissaan, huono rentoutu-
maan ja irtautumaan kesken olevista tyotehtavis-
td. Vetojuhta, jonka vastuullisuutta 14hipiiri saat-
taa myOs kiyttdd hyvikseen. Silloin, kun hédn
sairastuu ovat muut ymmaéllaén ja normaalit vel-
vollisuudet seisovat. Hdn on ikédédn kuin opettanut
lahipiirinsd, ettd hin tekee “kaiken” yksin. Tekee

asioita toisten puolesta, ettd néilléd olisi hyvé olla.

Ohjaava

Tdma kasvattaja auttaa lapsia ja nuoria itse
oivaltamaan asioita. Hin ei anna valmiita vas-
tauksia, vaan haluaa ettd jilkipolvi ottaa itse sel-
vaa asioista. Kitilo seuraa kuitenkin vieressi, ettd
lapsilla ja nuorilla on tarvittavat vilineet kasvuun

ja kehitykseen. Auttaa, tukee kasvua.

Padllepasmari

Péillepdsmari aikuinen vaatii lapsilta ja nuo-



rilta vakavaa puurtamista ja suorittamista ilman
yhtéén fuskaamista. Hén ei ole huumorin mestari,
vaan haluaa ettd jilkipolvi oppii puurtamaan pik-
kutarkasti asiat loppuun asti. Saattaa joutua auk-

toriteetti kamppailuun jélkipolven kanssa.

Lupailija

Lupailija on mukava kasvattaja namipussein-
seen ja huvipuistoreissuineen. Tosin kun huvi-
puistoon ldhtohetki hdddmottéddn lupailijalle on
tullut tyo- tai vapaa-aikaan liittyvé kiireellinen
este. Todellisuudessa este voi liittyd raha- tai
aikapulaan tai pelkoon, ettéd joutuu lunastamaan
lupauksensa. Lupaileminen kun on niin kivaa.

Jalkipolvi ei luota hineen.

Luotettava

Hén pitdd lupauksensa ja pyrkii sithen, ettd
lapset ja nuoret kasvavat itseksin luottamuksen
arvoisiksi. Hanen kasvatusperiaatteenaan on tur-

vallisuudentunteen korostaminen.

Pahvilaatikko -harjoitus

Tavoite:
Lapset oppivat kiyttimédin mielikuvitustaan

entisd paremmin.

114 KASVATUSVISUALISOINTI

Taustaa:

Muistatko lapsuudessasi, kun menit suureen
pahvilaatikkoon, jonka reunojen ja kannen
pimeydessi nikyi vain tyhjad. Tyhjyyden koke-
minen on erds ihmisen peruskokemus joka pul-
pahtaa aina silloin tilloin pintaan. Meisti tuntuu
tdlloin, ettei meillé ole riittavésti, emme itse ole
riittdvid, eivatkd muut ympirillimme ole riitté-
vid. Pimeissi laatikossa ei ndy virit, mutta tun-
nelma on tiivis ja toisaalta turvallinen, kun sei-

nét ympdroivit joka puolelta.

Toteutus:

Ryhma lapsia saa kédyttoonsd muutaman ison
pahvilaatikon. Laatikoita voi pyytdd esimerkik-
si elintarvikeliikkeistd. Lapset tekevét pahvilaa-
tikoista majoja. Niihin voi leikata halutessaan
aikuisen valvonnassa ikkunoita ja ovia. Leikin
lopuksi aikuinen kysyy lapsilta, miltd leikki tun-
tui ja mitéd kaikkea he laatikoilla keksivit leik-
kid.

Kohteliaisuus perheessa-
harjoitus

Tavoite:

Harjoitella lasten kanssa kohteliaisuutta.

Toteutus:
Lasten kanssa pohditaan suhtautumista seu-

raaviin kohteliaisuuksiin:

1. Kiitos

Kiitos on kuin hyva mauste: se tekee ruuasta
herkullisemman ja antaa sille kokonaan uuden
mauan. Kiitos on toimiva ja uusiutuva kiytto-
voima, joka panee kerta toisensa jdlkeen yrittéd-
médn enemmén. Kiitos on kannustamista ja
huomaavaisuutta. Iloitse ddneen toisten onnistu-
misesta, kiitd siitd, mitd hin tekee hyvii. Mil-

loin viimeksi kiitit?

2. Tervehdys

Ei ole mukavampaa kuin ystévillinen terveh-
dys; tervehdi tuttuja ihmisid. Tervehdyksen
avulla huomioidaan toinen ja toivotetaan hédnet
tervetulleeksi. Kisitervehdys luo kinesteettisen
olotilan, joka lisdd ihmisten vilistd yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Milloin ja ketd viimeksi ter-
vehdit?

3. Anteeksianto
Anteeksi antaminen lisdé joustavuutta, inhi-

millisyyttd ja vastuuntuntoa, Se lisdd myos tun-



netta siitd, ettd aina ei tarvitse voittaa tai olla
paras. Kun sinulle annetaan anteeksi, opit anta-
maan myds itse antamaan anteeksi. Pienille lap-
sille ja vdhdn isommillekin voidaan antaa
anteeksi halaamalla. Kenelle annoit viimeksi

anteeksi ja kuka antoi sinulle anteeksi?

4. Yhteiset ateriat

Yhteisilld aterioilla lapset oppivat pOytétavat
ja keskustelutaidon. Yhteisen ruokailuhetken
tulee olla muutakin kuin nopeaa ruuan tankkaa-
mista. Milloin viimeksi soit rauhallisesti ilman

kiireen tuntua?

5. Oma esimerkKki

Jokainen joka on lasten tai nuorten kanssa
tekemisissi, on vastuussa heidan tahdikkuuskas-
vatuksestaan. Milloin viimeksi aikuinen antoi

hyvin esimerkin ja millaisen.

6. Kohteliaisuus on yhteistyota

Kohtelijaisuus on yhteistyotd, ei pelkkid

telias?

7. Hymy ja iloisuus

Hymyiletko lapsille (vihainen katse vaatii 72
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lihaksen kéyttod, hymy vain neljétoista). lasten
ja nuorten kanssa toimittaessa vaaditaan annos
kérsivéllisyyttd ja hiukan noyryyttd, kuin muis-

tat timén, saat monionkertaisen palkkion.

Hiljentyminen perheesséa-
harjoitus

Tavoite:

Harjoitella hiljentymisté perheessa.

Toteutus:

1. Kun luet lapselle tai puhut hidnen kanssaan,
pisté televisio, stereot, matkapuhelimesi tai muu
adnti pitdva koje kiinni ja keskity vain lapseen.

2. Soita lapselle riittdvasti myos rauhallista
ja melodista musiikkia.

3. Al4 heriiti lasta turhaan. Anna lapsen nuk-
kua unensa loppuun, jos vain suinkin mahdol-
lista.

4. Ald keskeyti lapsen leikkis.

Opeta lapselle hiljaisten hetkien merkitys.
Minimoi taustahily. Opetelkaa perheessi puhu-
maan, el huutamaan, toisillenne. Mene kohteen
luo puhumaan, dld huutele toisesta huoneesta.

Puhuttele toista nimeltd, oma nimi on kauneinta

musiikkia. Lapsi oppii malliopimmisen vaiku-
tuksesta aikuisilta vuorovaikutusmalleja ja alkaa

jéljitelld niita.

Rajojen asettamisharjoitus

Tavoite:

Opastaa lasta kunnioitamaan vanhempiaan.

Taustaa:

Ensimmadisen puolen vuoden aikana lapselle
osoitetaan ldhinnd hellyyttd ja huolenpitoa.
Tdmén jilkeen aloitetaan rajojen asettaminen.
Lapsen tulee tietdd mitd sana “ei” tai “ei saa”
tarkoittaa. Lapsi ei saa esimerkiksi lyodd, vetda
tukasta tai purra toista lasta. Mikéli rajojen aset-
tamista ei lapsen ensimmaéisend ikidvuotena aloi-
teta, on vanhemmilla tiedossa my6hemmin vai-

keuksia rajojen asettamisessa lapselle.

Toteutus:

Laadi luettelo asioista, joissa vaadit lapselta-
si ehdotonta kurinalaisuutta. Namai ovat asioita,
joista et jousta. Namai asiat toimivat kasvatus-
mallisi arvoperustana. Lapsen vanhempana tai
huoltajana sinulla on oikeus padttdd niistd

asioista. Sopikaa puolisojen, huoltajien ja/tai



ammattikasvattajien sovituista kielloista kesken.
Jokainen lasta kasvattava aikuinen on vastuussa
omalta osaltaan, ettd lasta kielletddn johdonmu-
kaisesti samoista asioista, eikd kukaan aikuinen

lepsuile. Voit jopa laatia néistd asioista listan.

Lapsuuden leikit -harjoitus

Tavoitteet:

Palauttaa mieliin lapsuuden leikkeji ja koros-
taa leikkien merkitysta.

Taustaa:

Leikki kuuluu oleellisena asiana lapsuuteen;
on mahdotonta ajatella lapsuutta ilman min-
kédnlaista leikkid. Lapset ovat aina ja kaikkialla
etsineet tilaa leikeilleen; niin luolassa, savupir-
teissd, heinédpellolla, navetassa kuin hiekkalaa-
tikossa. Leikki on lasten tyotd; se on mielikuvi-
tuksen loputtomasti pursuava ldhde, joka avaa
jatkuvasti uusia mahdollisuuksia.

Toteutus:

Muistelkaa pareittain mitéd leikkeja leikitte
omassa lapsuudessanne?

- Loytyyko teiltd yhteisid lempileikkeja?

- Miti opitte leikeissdnne?

Leikkivitké (mahdolliset) omat lapsenne

(kummilapset, naapurin lapset)?
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- Mité leikkejd teiddn omat lapsenne leikki-

vit?

Perheen arvot -harjoitus

Tavoitte:
Kartoittaa ja etsid perheelle yhteistd arvomaa-

ilmaa.

Toteutus:
1. Mieti kymmenen sellaista arvoa, joita haluat

vaalia omassa perheessési.

2. Mieti miten voit vaikuttaa ndiden arvojen
toteutumi

seen? Mihin arvoihin sinun kannattaa kiinnit-
tad padhuomiosi? Mitkd ovat todelliset perheen
arvovalintoihin vaikuttavat tekijét ja mitkd puo-
lestaan jarruttavat tiettyjen arvojen toteuttamista?

3. Pohtikaa puolisoiden kesken millaisia arvo-

pyrkikéd kasvattamaan yhdenmukaisesti.
Arsyttava piirre
perheenjasenessa -harjoitus

Tavoite:

Loytdd perheenjasenistd yksi erityisen drsyt-

tavd piirre ja tyOstdd piirrettd vdhemmaén drsyt-

tavaksi.

Taustaa:

On tarkedd, ettd osaamme mallintaa toiset
ihmiset siten, ettd voimme ldhestyé heitd heiddn
arsyttivistd piirteistadn huolimatta.

Uskon vakaasti, ettd pystyt tdimén harjoituk-
sen jalkeen ymmértdmédn paremmin perheenji-
senesi drsyttdvdd ominaisuutta ja tydskentele-
miin hiinen kanssaan paremmin. Ota huomioon
puolisosi, lapsen ja nuoren menneisyys. Jos he
ovat aikaisemmin joutuneet kuulemaan paljon
kielteistd palautetta, on aiheellista muistuttaa
heitd heidédn hyvistd ominaisuuksistaan. Kannat-
taa tietoisesti kiinnittdd huomiota myOnteisiin
mallituksiin. Keinoja myonteisen kiyttdytymi-
seen 10ytyy parhaiten mallintamalla myonteises-
ti kédyttdaytyvien ihmisten tekemisii seuraavalla

tavalla:

1. Valitse joku julkisuuden henkild, jonka

luomaa julkisuuskuvaa ihailet.

2. Kirjoita ylos hidnen vahvat puolensa eli ne

piirteet, joita hdnessi ihailet.



3. Laita silmadsi kiinni ja visualisoi itsesi
taman ihailemasi henkilon rooliin. Nauti onnis-
tumisestasi!

Onnistumista etsimassa
-harjoitus

Tavoite:

Loytdd omasta eldmistd todella arvokkaat
asiat.

Toteutus:

1. Listaa itsellesi todella térkedt asiat.

2. Mieti, mistd asioista olet valmis luopu-
maan?

3. Mieti, mitkd asiat haluat sddstdd? Sailyta
asiat, jotka tuovat elddmaési potkua, energiaa ja

iloa.

Mieti jatkoharjoituksena oletko innostunut,
omaatko myonteisen ihmiskuvan - oletko paét-
tdviinen, luottavainen, sitoutunut, onnellinen,
hyvé kuuntelija ja riittdvédn kérsivdinen. Olet
saattanut aikaisemmin tehdd enemmén havain-
toja muiden klayttaytymisesté, nyt sinulla on
mahdollisuus kasvatusvisualisoinnin avulla
sukeltaa entistd syvemmaille omiin mielenmai-

semiisi ja arvioida niiti.-
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Irti huolista -harjoitus

Tavoite:
Opetella irtautumaan ja ottamaan etdisyyttd

huolista.

Toteutus:

Heitd ennen nukkumaan menoasi kaikki pet-
tymyksesi, pahanolontunteesi ja kostonhalusi
roskakoriin. Tietokoneessakin on téllainen ros-
kakori, se on tehokas puhdistaja joka saa koneen
toimimaan taas nopeammin. Meidén ihmisten ei
kannata vetdd perdssimme kaikkia mielemme
vihollisia - puutteitamme, epdonnistumisiamme,

menetyksidimme, vaikeuksiamme ja huoliamme.

Tunnekiihtymyksen hallinta
-harjoitus

Tavoite:
Tunnekiithtymyksen, aggressiivisen kiyttéy-

tymisen hallitsemisen opetteleminen.

Taustaa:
Tunnemyrskyt syntyvét hetkessi niitd ei voi
aina hallita. Suuttumuksen ja vihan vallassa

ithminen unohtaa itsensd puhuvana, olevana ja

tekevind subjektina. Tyypillisid esimerkkejd
suuttumisesta ovat huutaminen, nopea ja sekava
puhe, vastapuolen syyllistiminen, vastapuolen
vihitteleminen ja haukkuminen, syddmen lyon-
tittheyden nousu, kasvojen punastuminen ja

lihasten jinnittyminen.

Aggression vallassa oleva ihminen palaa hel-
posti regression kautta primitiiviselle tasolle
kielteiselld tavalla. Nédin vihamylly saa vauhtia
molempien vihantunteista ja noidankehi sen
kuin kiihtyy. Juuri télld tavalla aikuisten vihan-
tunteet siirtyvét nuoriin ja muihin ithmisiin.

Toteutus:

Tarkkaile hengitystisi ja pulssiasi tunnekiih-
tymyksen aikana.

Pysy rauhallisena. Vedd syvddn henked ja
opettele hengittiméin hitaammin ja rauhalli-
semmin. Kéytd tarvittaessa ankkuritekniikka,
jotakin voimavarakenttdd tai muista, ettd tunne-
purkaukset tulevat ja menevit kuin salamat kir-

kaalta taivaalta.

Ihmisen sisainen hygienia/
Puhdistautumis-harjoitus

Tavoite:

Harjoitella puhdistautumaan mieltd vaivaa-



vista ajatuksista.

Taustaa:

Ihmisen eldmaé on jatkuvaa puhdistautumista.
Pesemme kitemme, kehomme ja hiuksemme.
Siivoamme kotimme: imuroimme, pesemme
lattioita ja ikkunoita. Ruuan valmistuksessa nou-
datamme hygieniaa: pesemme vihanneksia,
kdsidimme ja kdytdmme vain puhtaita astioita.
Huollamme my0s autoamme méirdaikaishuol-

loissa.

Kiinnitimme paljon huomiota erilaisten
asioiden puhdistamiseen, huoltamiseen ja kun-
nostamiseen. Mutta miten on oman yksityisela-
mamme ja henkisen kasvumme laita? Puhdis-
taudummeko eldmidimme vaivaavasta kuonasta?
Ovatko ldheiset ihmissuhteemme muuttuneet
harmaaksi massaksi? Osaammeko puhdistautua
muuten kuin huutamalla perheenjésenille omaa
ahdistustamme?

Meidin on syytéd opetella puhdistautumaan
myO0s kotona. Mikéli emme osaa puhua ahdista-
vista ja korjattavista asioidentilasta kotona,
kotimme psyykkinen ilmapiiri rappeutuu pikku
hiljaa. My0s kodin ilmapiiri on osattava puhdis-
taa ja suojata. Mutta miten on itsemme tai per-

heemme laita - miten puhdistamme ja suojelem-
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me nditd elimén tirkeimpié aarteita?

Toteutus:

- Mieti miten pystyt purkamaan ikédvid aja-
tuksiasi rakentavasti perhepiirissi?

- Osaatko suojata perhettiisi, kotiasi uhkaa-
vilta vaaroilta (esimerkiksi kateus, huono psyyk-
kinen ilmapiiri, ylikorostunut tydsti tai muusta
yksityiselimén kuormituksesta johtuva visy-
mys, perheen kotitdiden epitasainen jakautumi-
nen).

- Miten suojaat kotiasi uhkaavilta vaaroilta?

Huumoria epaonnistumisen
jalkeen- harjoitus

Tavoite:
Harjoitella itsensd kokoamista epdonnistu-

neen suorituksen jilkeen.

Toteutus:

Palauta mieleesi hiljattain tekemisi emdmu-
naus. Laadi siité tarina ja kerro mahdollisimman
huvittavasti mahdollisimman monelle. Huomaat
kuinka yllattavit monet ongelmat kesyyntyvit
naurun avulla. Huomaat myds kuinka monelle
on sattunut vastaavanlaisia tilanteita. On tirkea-
td, ettd opit suhtautumaan huumorilla omiin

munauksiisi. Joillakin ihmisilla on voimakas

taipumus kerétd mieleensd negatiivisia muistoja
ja luokitella itsensd tdmén perusteella. Téllaisel-
td ihmiselti jad yleensd paljon asioita hyodynta-

mattid sekd huomaamatta

Miten kehitan itsetuntoani -
harjoitus

Tavoite:

Kehittéa itsetuntoa.

Taustaa:

Itsetunto koostuu monista tekijoistd. Siithen
vaikuttavat esimerkiksi ympéristotekijat, oman
tunne-eldamén sddtelykyky sekd jopa ravinto ja
liikunta. Itsetuntoa vahvistavia asioita ovat
muun muassa onnistumisen kokemukset, hyvien
ominaisuuksien kirjaus, omien voimavarojen
tiedostaminen, itsensd arvostaminen, itsensd
hoitaminen, omien heikkouksien tunnustaminen,
kiitoksen myontiminen toisille kadehtimatta ja
kiitoksen vastaanottaminen kadehtimatta. Visu-
alisoinnin avulla opit erottamaan toiminnan
takana olevan aikeen tai tarkoituksen itse toi-
minnasta. Se mikéd ndyttdd negatiiviselta kdyt-
taytymiseltd, on sitd ainuastaan siksi, ettemme

ymmirrd sen takana olevaa tarkoitusta.



Toteutus:

1. tapa

Kirjoita lista asioista, joissa olet omasta
mielstédsi vahva ja patevd. Sdilytd lista lompa-
kossasi ja lue se aika ajoin. Listan lukeminen

vahvistaa itsetuntoasi.

2. tapa

Pyyda hyvaa ystaviisi kirjoittamaan kdynti-
kortille, pahvilapulle mitké ovat vahvat puolesi.
Kirjoita sind samanlainen lappu hidnen vahvois-
ta puolistaan. Vaihtakaa lappuja ja sdilyttikda

laput lompakoissanne. Lukekaa niité aika ajoin.

Huom! Ystévin, joka kirjoittaa arviota per-
soonallisuudestasi, tulee olla ehdottomasti puo-
liasi pitdvi ja sinua kunnioittava, ettei héin kir-
joita lapulle kielteisii asioita. Lapulta tulee 10y-

tyd yksinomaan my®onteisia pirteitasi!

Tee lista ominaisuuksistasi
-harjoitus

Tavoite:

Tiedostaa omat keskeiset myonteiset ja kiel-
teiset ominaisuudet periaatteella -meilld kaikilla
on laksymme opittavana.

Toteutus:
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Tee lista mahdollisimman monesta myontei-
sesti ja kielteisestd ominaisuudestasi, yhteensi
vihintdin 20 ominaisuutta. Kun olet saanut lis-
tan kokoon, alleviivaa ne ominaisuudet, joista
erityisesti pidit. Alid kuitenkaan poista epimie-
lyttivid ominaisuuksia merkitse ne rastilla.
Valitse kullekin myonteiselle ominaisuudessa
kielteinen pari tyyliin jdrjestelméllinen ja véri-
ton tai epdvarma ja luova. Kuvaa mielessasi
yhté paria kerrallaan, millaisina kéyttdytymis-
malleina parin ominaisuudet sinussa nakyvit.
Ajattele miten voit korvata kielteisen ominai-
suuden tai sen jonkin osan myonteiselld ominai-
suudella. Kun kielteiset asiat nousevat tietoisuu-
teemme emme halua endi piilottaa niitd vaan
pikemminkin olemme sitd mieltd, ettd meidéidn
on tehtdvi niille jotakin. Pyri harjoittelun aikana
arvioimaan paljonko mielessési tapahtuu vasta-
rintaa pyrkiessdsi minimoimaa kielteisid omi-

naisuuksia ja maksimoimaa myonteisii.
Aivojumppaharjoitus

Tavoite:

Aktivoida aivoja.

Toteutus:

Seuraavassa kimarassa esitelldin muutamia
keskeisid aivojumppaharjoituksia:
1. Kéytd “vaaraa” kittdsi esimerkiksi, kun

ndppdilet kdnnykkéisi tai harjaat hampaitasi.

2. Pidé rannekelloa ylosalaisin tai lue kirjaa

peilin avulla.

3. Kirjoita ostoslista, mutta “unohda” se
tahallasi kotiin. Yritd sitten kaupassa muistaa

kaikki listassa olevat asiat.

4. lue kirjoitettua tekstid takaperin.

5. Sepitd nopealla tahdilla runoja tai loruja.
Toimi vapaanassosiaation periaattella - unohda

kriittisyys.

6. Kirjoita tyhjille paperille tai tietokoneen
ndyttOruutuun vapaan assosiaation menetelmaél-
14 kaikki mieleen tuleva viiden minuutin ajan.
Lue teksti ja analysoi teksti niin opit tuntemaan

ajatustoimintaasi entistsd paremmin.

7. Harjoittele erilaisia koordinatiivisia liik-

keitd tietyn litkekuvamalliston perusteella.



Melun torjuntaharjoitus

Tavoite:

Opetella suojautumaan melulta.

Taustaa

Melun torjunta kuuluu myo6s henkiseen
hyvinvointiin. Liian kovasta tai jatkuvasta
melusta vahingoittuu aivojen melunsuodatusjér-
jestelmé. Tdma jirjestelméd vaimentaa normaa-
listi muun muassa ihmisen omien hermosolujen
ddnet. Hairiintyneestd olotilasta on hyvé esi-
merkki tinnityspotilaan korvissa kuuluva soimi-
nen, pérind tai humina, jotka kaikki ovat hinen
oman hermostonsa toiminnan aikaansaamaa.
Melu vaurioittaa pienid korvasoluja, jotka sijait-
sevat simpukassa, korvassa olevassa pienessi
rakennelmassa. Kun déniaallot drsyttdvat sim-
pukkaa, se ldhettdd aivoihin sdhkdsignaaleja,

jotka aivot tulkitsevat déniksi.

Toteutus:

1. tapa

Kun kuulet kovaa melua, esimerkiksi ldhei-
seltd tyomaalta, opettele keskittymisharjoituk-
sen avulla olemaan kuulematta metelid. Koita

aina vilttdad kovaa meteliod mikéli se on vain
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suinkin mahdollista.

2. tapa
Jos joudut tekemisiin kovan melun kanssa
hanki kuulosuojaimet! Monta kertaa paras ja

helpoin keino suojautua melulta!

Satumetsé -luovuusharjoitus

Tavoite:

Kehittdd vsualisoinntikykya.

Toteutus:

Kuvittele olevasi satumetsisséd, missd puiden
lehdet ovat sinisid, ruoho punaista ja aurinko
vihred.

Jos ndmad virit eivit miellytd sinua, maalaa
ne mielessédsi uudestaan sellaisiksi kuin sind
haluat niiden olevan. Piirrd mielenmaisemaasi
sinun kannaltasi parempi satumetsidvaihtoehto,
ja ohjaa mielikuvitustasi haluamasi vaihtoehdon
mukaan. harjoituksen aikana voit muuttaa mie-
lessdsi siten kuin sinusta tuntuu parhaalta. Toimi
aina niin, ettd valinnan mahdollisuutesi lisdin-
tyvit. Ihminen jolla on runsaasti valinnan mah-

dollisuuksia pystyy joustavasti muuttamaan

ajatteluaan ja kdyttdytymistdin.

Satumetséssd soi inspiroiva musiikki. Sielld
on mitd erilaisempia tuoksuja, kuka tahansa voi
tanssia, mitid tahansa ja kenen kanssa tahansa.
Téssd ilmapiirissd voi olla minkd nédkoinen,
kokoinen tai oloinen tahansa; se on sinun péa-

toksesi.

Satumetsédssd oleminen on aistillinen mega-
kokemus, josta voi 10ytdd lukuisia pienid yksi-
tyiskohtia, kuten lumpeenkukan, kauniin kiven,
vuoripuron lorinan, menninkéisen tanssin, vuo-
ripeikon murahduksen ja nidkinkengén. Satumet-
sdssid voit kohdata ritari Rohken ja uljaan hevo-
sen, viisaan pollon, porrdisen karhunpojan, kér-
pissienen alla asuvan menninkiisen, lentivén
mustekalan tai laulavan sonnin. Visualisoinnin
aikana saat jatkuvasti alitajunnasta vihjeitd
miten voi késitelld satumetsdd mielessési, ohja-
ta tarinan juonta ja vaikuttaa sen sisiltoon. Hyvi
visualisoija osaa hyodyntdd ndmé viohjeet ja
sovittaa niitd “omaan juttuunsa”. Kehittyessasi
visualisoijana huomaat kuinka tiedostamaton
mielenosa tasapainottaa tietoista mielenosaam-

me. Jatka ja nauti mielikuvien tekemisesti!



IV Mielikuvamatkat

Tavoitteet:

Mielikuvamatkojen tavoitteena on auttaa har-
joituksen toteuttajaa rentoutumaan ja sukelta-
maan mielikuvamatkan avulla rentouden ja eli-

mii rikastavien mielikuvien pariin.

" Tavoitemetafora/ Vuorimatka

(Risto Ranta, Tie tarinoihin-CD-levy 1996)

Ennen nukahtamista kuulin sateen yltyvin
ikkunaani vasten. Suuret pisarat rummittivat ja
liukuivat ikkunan takana, kuin toisesta maailma-
sata. Katsoin monikerroksisen paksun suojan
l4pi ndenndisen kaukana hdimottavad jyhkedd
vuorta, jonka ddriviivat olivat lihes peittyneet ja
samalla piirtyneet mieleeni. Nukahdin toistuvas-
ti tuohon tuttuun ndkymiin haaveillen kuinka
jonakin pdivind siirtdisin koko tuon kaukaisen
huipun todellisten muistojeni ja kokemusteni

joukkoon.

Valmistauduin retkeédni varten.
Tiesin tarkasti miten nousu tapahtuisi,
ja siksi varustauduin hyvin ja huolella.

Tutkin maaston karttoja,
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haastattelin kokenutta opasta, jonka arvelin
kiyneen sielld useita kertoja.

En vield tienyt miten olin eldnyt vuoren vie-
ressd tyytyvéisend ja tietdiméttoména, sen anta-
mista mahdollisuuksista. En vield uskonut miten
kdynti tulisi muuttamaan ajatuksiani, elimé&éni.

En vield aavistanut ettd monet ihmiset elavit
elaménsd ihailematta niitd ndkymié joita vuori
Voisi tarjota.

Ténd aamuna, jolloin kevit on tavoittanut
maisemat.

ja katson ulos miten laaksojen sumu loistaa
vuoren takaa nousevan auringon siteistd, ldhden
nousemaan karttani reittidl pitkin.

Kuljen joutuisasti ja méératietoisesti.Katse-
len miten lumi sulaa vuorella..., valuu..., synnyt-
tden pienid puroja,jotka yhtyvit suuremmiksi...,
kohiseviksi..., vahitellen vuolaiksi...,joiden méié-

rdnpdin kuvittelen.

Kaikki tapahtuu kuin nopeutetussa elokuvas-
sa.Kylmad sulaa, rinteet saavat muotonsa.

Alta paljastuu levinnyt voimaa tuoksuva
maa,

jossa uinuneet siemenet ja kasvit imevit kos-
tean mehukasta

voimaa, jossa auringon 1dmpo ja valo antaa

kasvun tapahtua...,

maisema kukittaa helmansa,

aika kuiskaa korvaani... ’nyt on se hetki, tar-
tu tdhédn”...

nyt nden timdnm”...”juuri nyt kuulen kaiken
tissa”...

juuri télld hetkelld”...

Jatkan matkaani yhi lisdéntyvén kiinnostuk-
sen vallassa...,

kuin haltioituneena ympérilldni aukeaviin
ihastuttaviin maisemiin...,

ja huomaan kulkevani kohti pddmaéaéraéni...,
yhé ylemmiks ja

innokkaammin...,

kohti ldheneviid vuorenhuippua...

Samalla kysyn itseltdni voisiko uusien reit-
tien tutkiminen avata vieldkin

parempia ndkymid...ja mitd tapahtuisikaan
jos milloinkaan ei nousisi

vuoren huipulle...

Saavun takaisin...ja pysidhdyn vield hetkeksi

nauttimaan kokemuksestani.

Herddn aamulla... olen varmempi tavoittees-



sani... unelmastani.
Paamadrastini.

Avaan silméni...ja jatkan matkaani.

Muutokset/ Loppuharjoitus

Tavoite:
Kartoittaa niitd muutoksia, joita timén kirjan
lukeminen on

mahdollisesti saanut liikeelle ja alkuun.

Toteutus:

Tee lista kaikista niistd muutoksista, jotka
sinussa on tapahtunut timén kirjan lukemisen
aikana.

- Mieti nditd muutoksia muutaman péivin
ajan ja listaa ne sitten paperille. Yritd 10ytda

ainakin viisi muutosta.
Jatkotehtavi:
- Listaa viisi muutosta, jotka haluaisit, ettd

eldmaéssasi tulevaisuudessa tulevat tapahtumaan.

Onnea matkaan kasvatusvisualisoinnin tiella!
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Lopuksi

Toivon, ettd tdmd kirja on herittinyt mielenkiin-
tosi kasvatusvisualisointia kohtaan. Oletpa sitten
kuka tahansa, tai milld kehitystasolla hyvinsi,
niin uskon, ettd kasvatusvisualisointi auttaa
sinua monella tavalla elaméassisi. Uskon, ettda
timidn kirjan esittdvien mallien avulla voit
vihentéd oleellisella tavalla kielteisia ja turhaut-
tavia toimintatapoja; ainakin oma eldménlaatuni
on parantunut merkittdvilld tavalla kasvatusvi-
sualisoinnin avulla.

Paitin julkaista kasvatusvisualisointikirjani
kahdessa osassa, koska siitd olisi muuten tullut
liian raskas luettavaksi. Ensimméinen osa on
johdatus kasvatusvisualisointiin, sen keskeisem-
piin teorioihin ja ndkemyksiin. Toisessa osassa
paneudutaan syvillisemmin kasvatusvisuali-
soinnin tydskentelytyyleihin, jolloin paneudum-
me muun muassa luovien ja produktiivisten voi-
mien kéyttoon, litkkunnan ja taiteen merkityk-
seen kasvatusvisualisoinnissa ja ravinnon ja
erilaisten nautintoaineiden merkitykseen. Suo-
sittelen kasvatusvisualisoinin kéyttod vilineend
lasten ja nuorten kasvatuksessa samoin kuin
kasvattajan oman kasvunsakin kehittdmiseen.

Mitéd paremmin tunnemme itsemme, Sitd parem-

min hallitsemme my0s ympéristossi esiintyvid
erilasisia tilanteita. Pruduktiivisuuden taustalla
ndyttdd olevan se, ettd ihminen pystyyy nméke-
mid mielikuvina itsensid onnistujana, ettd hdn
pystyy ilmentdméén itsedin myods ongelmatilan-

teissa myonteisesti ja kypsasti.
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